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Resumo

Crescimento Pds-Traumatico (CPT) consiste em uma remodelacdo cognitiva positiva
ap0Os uma experiéncia traumatica, como o cancer de mama. Estudos empiricos buscam
avaliar preditores de CPT, sendo ruminacdo e suporte social uns dos mais estudados.
Objetivou-se nesta revisao sistematica verificar suporte social e ruminagdo como
preditores de CPT, analisando os resultados dos estudos selecionados. Utilizou-se os
descritores Breast Cancer, Posttraumatic Growth, Posttraumatic Growth Inventory,
Rumination e Social Support nas bases de dados Scopus, Web of Science, Embase,
Cochrane e Psycinfo, buscando artigos empiricos com metodologia quantitativa ou mista,
que avaliassem CPT e ruminacdo e/ou suporte social em mulheres com cancer de mama.
Encontrou-se 261 resumos para andlise por dois juizes independentes, seguindo 0s passos
da PRISMA. Apo6s eliminacdo de duplicatas, aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo e leitura na integra, totalizaram-se 12 artigos para estudo. Utilizou-se a The
Crowe Critical Appraisal Tool (CCAT) para avaliar a qualidade metodoldgica dos artigos.
Todos relataram escores significativos de CPT em suas amostras, e ambas variaveis
analisadas se mostraram preditoras. Estudos de preditores de CPT permitem aprimorar o
modelo tedrico, auxiliando no desenvolvimento de intervengdes que visem qualidade de
vida e satde mental em diferentes populacdes clinicas e ndo-clinicas, desfocando de um
Viés patologizante.
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