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Resumo

Este artigo objetivou realizar uma revisdo sistemdtica da literatura nacional e internacional da produ-
¢do cientifica existente sobre a tematica dinheiro e conjugalidade no periodo de 2004 a 2014. Foram
consultadas as bases de dados PsycINFO, Scientific Electronic Library Online (SciELo), Peridédicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Periodicos Capes e a busca foi realizada por juizes independen-
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tes com a utilizagdo dos descritores “money AND marital finances™; “money AND couples”; “money

99, ¢ 99, ¢ 99, ¢

AND marital interaction”; “money AND marital relationship”; “money AND marital conflict”; “couples

99, ¢ 99, ¢

AND meaning of money”; “couples AND economic psychology’; “couples AND management of money”;
“couples AND financial problems”; “couples AND use of money”. A busca gerou o resultado de 1.116
artigos. Para a anélise, foram excluidos artigos repetidos, teses, dissertagdes, resumos ¢ trabalhos que
ndo relacionavam dinheiro e conjugalidade, totalizando 41 artigos. Os resultados revelaram que os con-
flitos relacionados ao dinheiro ocorrem com mais intensidade no inicio do casamento e no que antecede
a aposentadoria, que os desacordos financeiros sdo fortes preditores para o divorcio e que o manejo do

dinheiro esta relacionado com aspectos afetivos e satisfagdo conjugal.

Palavras-chave: Dinheiro, conjugalidade, revisdo sistematica.

Money and Conjugality: A Systematic Literature Review

Abstract

This study is a systematic literature review on the existing Brazilian and international scientific produc-
tion about money and conjugality published from 2004 to 2014. Data bases consulted were PsycINFO,
Scientific Electronic Library Online (SciELo), Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) and
Periodicos Capes. Two independent judges searched the bases using the descriptors: “money AND
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marital finances”; “money AND couples”; “money AND marital interaction”; “money AND marital
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relationship”; “money AND marital conflict”; “couples AND meaning of money”; “couples AND
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economic psychology”; “couples AND management of money”; “couples AND financial problems”;
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“couples AND use of money”. The search resulted in 1,116 articles. For the analysis, we excluded
repeated articles, theses and dissertations, abstracts, and studies that did not associate money with
conjugality, resulting in 41 articles. Results showed that: money-based conflicts occur more intensively
in early stages of marriage and before retirement; financial disagreements are strong predictors for
divorce; and money management is associated to affect aspects and conjugal satisfaction.

Keywords: Money, conjugality, systematic review.
Dinero y Conyugalidad: Una Revisidon Sistematica de la Literatura

Resumen

El objetivo de este articulo fue realizar una revision sistematica de la literatura nacional e internacional
sobre la produccion cientifica que existe acerca del tema del dinero y de la conyugalidad, entre el periodo
de 2004 a 2014. Se consultaron las bases de datos PsycINFO, Scientific Electronic Library Online
(SciELo), Periodicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) y Periddicos Capes y se hizo una busqueda

99, ¢

a través de jueces independientes, utilizando los descriptores “money AND marital finances”; “money

99,

AND couples”; “money AND marital interaction”; “money AND marital relationship™; “money AND
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marital conflict”; “couples AND meaning of money”; “couples AND economic psychology”; “couples
AND management of money”; “couples AND financial problems”; “couples AND use of money”. Esta
busqueda generd un resultado de 1.116 articulos. Para su analisis fueron excluidos aquellos articulos que
aparecieron repetidos, tesis de doctorado, trabajos de magister, resumenes de trabajo que no relacionaban
el dinero con la conyugalidad, totalizando de este modo 41 articulos. Los resultados revelaron que
los conflictos relacionados al dinero suceden con mas intensidad al comienzo del matrimonio y en el

periodo anterior a la jubilacion; que los acuerdos financieros son fuertes predictores para el divorcio y

que el manejo del dinero esta relacionado con aspectos afectivos y satisfaccion sexual.

Palabras clave: Dinero, conyugalidad, revision sistematica.

Assuntos referentes ao dinheiro nem sem-
pre sdo abordados no inicio da relacdo amorosa,
entretanto sdo cotidianamente vivenciados ao
longo de um relacionamento afetivo. Muitos sdo
os questionamentos advindos de situacdes que
se apresentam ao casal ao longo do desenvolvi-
mento do ciclo vital conjugal e demandardo dos
conjuges a tomada de decisdo conjunta. As con-
sequéncias de tais decisdes repercutirdo sobre a
conjugalidade e ndo, como antes da unido, ape-
nas sobre a individualidade.

Nas relagdes conjugais na atualidade coe-
xistem o modelo tradicional de relacionamento,
em que os papéis de género estdo definidos so-
cialmente e culturalmente e sdo reforgados pelas
familias de origem, e o modelo contemporéneo,
caracterizado por contornos sociais e culturais
menos definidos e que exige dos conjuges maior
flexibilidade na sua relagdo. No modelo tradicio-
nal, o casamento é entendido como indissoluvel,

monogamico e ligado a reproducgdo. Os papéis
de homem e mulher estdo claramente definidos:
ao homem ¢ delegada uma dimensdo publica,
valorizada socialmente ¢ com a fun¢do de ma-
nutencdo econdmica da familia, de virilidade e
de uma atitude protetora do nucleo familiar. A
mulher é delegada a dimensdo privada, menos
valorizada socialmente, cabendo a ela preservar
sua sexualidade, dedicar-se a maternidade e cui-
dar do lar com zelo. Por outro lado, no modelo
contemporaneo, a mulher busca conquistar mais
espaco na vida publica e investe para mostrar-se
capaz no mundo profissional, enquanto o homem
procura obter credibilidade na esfera doméstica
para mostrar-se capaz no mundo dos afetos
(Negreiros & Féres-Carneiro, 2004; Staudt &
Wagner, 2008).

Os papéis de género sofrem transformacgdes
e no modelo contemporaneo o casamento pode
ser estabelecido por meio de unides formais e
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informais, estando presente a possibilidade do
divércio nos contratos conjugais. Os papéis de
homens ¢ mulheres ndo possuem fronteiras ri-
gidas e previamente definidas, uma vez que
ambos os conjuges tém deveres e privilégios
compartilhados. A sexualidade passa a ser des-
vinculada da reprodug@o e é esperado que o ho-
mem participe no cuidado dos filhos e nas ativi-
dades domésticas. Assim como ha a expectativa
de que a mulher participe nos recursos de ma-
nutengdo econOmica da familia. Tais mudancas,
inicialmente sutis, foram criando um novo espa-
co socialmente aceito e validado, voltado para
o individualismo crescente nas demais relagdes
familiares e sociais. Na sociedade atual, tende-
-se a encontrar o sujeito, independentemente do
género, auto absorvido, competitivo, produtor-
-consumidor, em uma sociedade na qual viver
significa procurar sensagdes prazerosas € ime-
diatas, seja nas relagdes publicas ou privadas
(Negreiros & Féres-Carneiro, 2004).

O casamento, apesar de ndo estar entre os
principais projetos de vida para adultos jovens
solteiros, continua sendo fonte de desejo (Falcke
& Zordan, 2010). Contudo, ele esta ocorrendo
mais tarde no ciclo evolutivo vital, tanto para
os homens como para as mulheres, e 0 aspecto
idealizado esta ficando mais distante. O amor,
apesar de ser considerado importante, ndo ¢ mais
percebido como unico, exclusivo, eterno e reco-
nhecido de imediato. As pessoas ndo tém mais
como referencial romantico a expressdao “casa-
ram e foram felizes para sempre”, ¢ comega-se
a utilizar expressdes como “casaram e ficaram
casados enquanto se sentiam felizes” (Zordan,
Falcke, & Wagner, 2009).

E possivel identificar a forca do legado fa-
miliar na transmissao de valores, crencas, normas
e mitos de geracdo a geracdo nas mais diversas
culturas. Esse processo baseia-se no pressuposto
de que todo individuo se insere em uma historia
que ja existe antes mesmo dele nascer, a qual ele
deve se adaptar e corresponder. Por serem as re-
lagdes familiares tdo marcantes e influentes na
vida do sujeito, elas representam a base do com-
portamento futuro, sem que ele se dé conta da
forca que possuem em suas escolhas e decisoes
cotidianas (Carter & McGoldrick, 2001; Falcke

& Wagner, 2005; McGoldrick, Gerson, & Petry,
2012). Existe uma clara influéncia do modelo
conjugal parental sobre a escolha e vivéncia da
conjugalidade dos filhos quando adultos. O casal
enfrenta o desafio de compartilhar duas indivi-
dualidades e uma conjugalidade e, como se nao
bastasse tal desafio, depara-se com um contexto
de mudanga social intensa que, por sua vez, tam-
bém provoca impacto em sua relagdo conjugal.
Isso ocorre num fluxo continuo, permeado por
aprendizagens internalizadas na familia de ori-
gem acerca de como ¢ ser um casal e pelas de-
mandas externas, por vezes conflitantes (Féres-
-Carneiro, 1998; Féres-Carneiro & Diniz-Neto,
2010; Ziviani, Féres-Carneiro, & Magalhaes,
2012).

Um dos aspectos presentes no contexto re-
lacional e existencial dos conjuges diz respeito
as finangas, pois o dinheiro faz parte da trama
do relacionamento conjugal (Guimaraes, 2007).
Quando os conjuges possuem dificuldade de
conciliar significados diferentes do dinheiro, ou
possuem objetivos divergentes para usar o seu
dinheiro, o conflito pode surgir (Harth, 2013;
Moreira, 2002; Moreira & Tamayo, 1999; Ron-
chi & Avellar, 2011; Washburn & Christensen,
2008). A vida econdmica do casal, a forma de
manejo do dinheiro, a influéncia inegavel das
familias de origem de ambos os cdnjuges, a
influéncia dos aspectos sociais-culturais-reli-
giosos e de género sdo elementos que coexis-
tem no processo de gerenciamento das financas.
Esse processo torna-se mais explicito a partir do
casamento, pois o casal terd que decidir como
ira equilibrar as entradas e saidas de dinheiro.
O equilibrio sobre as finangas torna-se mais de-
safiador se considerarmos que os casais estdo
imersos num tipo de sociedade caracterizada
pelo consumo de bens e servigos abundantes,
que podem gerar conflitos ¢ necessidades ar-
tificiais. Os conflitos sobre as finangas podem
“secretamente minar relacionamentos durante
anos” (Madanes & Madanes, 1997, p. 64). O
dinheiro possui um carater simbolico, um signi-
ficado permeado por aspectos imperceptiveis no
cotidiano, que é construido a partir do universo
relacional do individuo ao longo do seu desen-
volvimento. Neste universo de significados so-
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bre o dinheiro, encontram-se aspectos negativos
e positivos.

E notavel que coexistam diferencas no sig-
nificado e no manejo do dinheiro dentro de uma
conjugalidade, e assim, necessariamente, ha um
espaco de didlogo ou de siléncio sobre como
cada individuo administra, sente ¢ maneja o di-
nheiro. Existem ditos e ndo ditos, pois o casal
desconhece aspectos intrinsecos e inconscientes
relacionados ao universo de simbolos, significa-
dos e crengas relacionadas ao dinheiro. Assim,
o casal pode deparar-se com manejo e signifi-
cados proximos e gerar maior harmonia relacio-
nada as finangas, ou deparar-se com manejos ¢
significados divergentes. Nesse caso, pode haver
espacos de sofrimento no cotidiano em fun¢ao
de decisdes constantes sobre a vida econdmica
conjugal, ligadas ao como adquirir e/ou ao gastar
o dinheiro (Atwood, 2012).

Nao é uma tarefa facil, numa unido conju-
gal, decidir o que ¢ pertencente ao individuo e o
que ¢ pertencente ao casal (Harth, 2013). A cres-
cente participa¢do da mulher no mercado de tra-
balho traz mudangas relacionadas as questdes de
género, as diferentes formas de relacionamentos
intimos e as diferentes estratégias de manejo fi-
nanceiro (Coelho, 2013; Vogler, Brockmann, &
Wiggins, 2006). Além disso, os diferentes modos
de coabitagdo interferem no manejo das finangas.
Os casais com unido informal tendem a manejar
as finangas de forma mais individualizada, tendo
contas bancarias separadas, € os casais que sdo
casados legalmente apresentam maior tendéncia
a manejar as finangas de forma compartilhada e a
terem contas conjuntas. Tal manejo das financas
indica que quanto maior ¢ o nivel de compro-
metimento na relagdo afetiva, maior sera a troca/
didlogo sobre as finangas (Hiekel, Liefbroer, &
Poortman, 2014; Van der Lippe, Voorpostel, &
Hewitt, 2014; Vogler et al., 2006).

Considerando a relacdo inerente entre di-
nheiro e conjugalidade, o objetivo deste estudo
foi realizar uma revisao sistematica da produgao
cientifica sobre tal relagdo, a fim de verificar o
que e como o tema do dinheiro na conjugalidade
tem sido investigado e qual foi o conhecimento
produzido na tltima década.

Método

Este estudo constitui-se em uma revisao sis-
tematica (Costa & Zoltowski, 2014) realizada
por meio das seguintes etapas: (a) formulacdo e
delimitacdo da questdo de pesquisa; (b) escolha
das fontes de dados; (c) eleicdo das palavras-
-chave para busca; (d) busca e organizacao dos
resultados; (e) selegdo dos artigos pelo resumo,
de acordo com os critérios de inclusdo e exclu-
sdo; (f) extragdo dos dados dos artigos selecio-
nados; (g) avalia¢do dos artigos e (h) sintese e
interpretagdo dos dados.

As bases de dados consultadas foram
PsycINFO, Scientific Electronic Library Online
(SciELo), Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PePSIC) e Periddicos Capes, e os descritores
utilizados para busca foram: “money AND
marital finances”; “money AND couples”;
“money AND marital interaction”; “money AND
marital relationship”; “money AND marital
conflict”; “couples AND meaning of Money”;
“couples AND economic psychology”; “couples
AND management of money”; “couples AND
financial problems”; “couples AND use of
money”. A busca foi realizada por dois juizes
independentes, no més de janeiro de 2015.

Os artigos encontrados foram analisados
com base no titulo e resumo. Os critérios de
inclusdo foram: artigos empiricos da area da
psicologia, em portugués, espanhol, inglés e
alemdo, sem restri¢do de pais de origem, publi-
cados de janeiro de 2004 a dezembro de 2014.
Os critérios de exclusdo utilizados foram: arti-
gos repetidos em mais de uma base de dados,
livros, teses e dissertagdes, resumos, trabalhos
publicados em congressos ¢ estudos que aborda-
vam questdes sobre dinheiro ou conjugalidade
sem estabelecer relagdes entre essas variaveis.
Apos o emprego dos critérios de inclusao e ex-
clusdo, os artigos foram lidos cuidadosamente
e analisados na integra por dois juizes inde-
pendentes. O conteudo dos artigos foi organi-
zado e categorizado da seguinte forma: ano de
publicagdo, pais de origem do estudo, objetivo
principal, delineamento, amostra e principais
resultados. Depois da extragdo das informagdes,
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as fichas foram comparadas e foram realizadas
analises quantitativas e qualitativas dos estudos,
buscando a sintese e interpretagdo dos dados.

Resultados

A partir dos critérios estabelecidos para
busca nesta revisao sistematica, foram recupera-

dos 1.116 artigos nas seguintes bases: Periodi-
cos Capes (n=1.074); PsycINFO (n=22); PePsic
(n=04) e SciELO (n=16). Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusio e exclusdo, foram excluidos
1.052 artigos, totalizando uma amostra de 41 es-
tudos incluidos para andlise. O fluxograma apre-
sentando o processo de selecao dos estudos esta
apresentado na Figura 1.

Etapa 1

Estudos identificados a partir da busca nas seguintes bases de dados

Periddicos Capes PsycINFO

n=1.074 n=22

PePsic SciELO

n=04 n=16

Total de artigos selecionados = 1.116

Etapa 2

Aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos repetidos = excluidos 1.052

Etapa 3

Artigos eliminados pelos critérios de exclusdo = 23

Amostra final de artigos = 41

Etapa 4

Extracao dos dados, sintese e interpretacao

Figura 1. Fluxograma das etapas de selecao dos artigos para revisao sistematica.

O ano de publicagdo, o pais de origem do
estudo, o delineamento utilizado e os participantes
foram analisados quantitativamente, por meio
de frequéncias e porcentagens. Com relagdo
ao ano de publicacdo identificou-se a seguinte
distribuicao: 2004 (01 artigo), 2005 (03 artigos),
2006 (01 artigo), 2007 (02 artigos), 2008 (06
artigos), 2009 (05 artigos), 2010 (09 artigos),
2011 (05 artigos), 2012 (05 artigos), 2013 (01
artigo), 2014 (03 artigos).

Os paises de origem dos estudos foram: Es-
tados Unidos (19 artigos), Reino Unido (10 arti-

gos), Argentina (03 artigos), Brasil (02 artigos),
Canada (02 artigos), Colombia (01 artigo), Bél-
gica (01 artigo), Finlandia (01 artigo), Holanda
(01 artigo) e Alemanha (01 artigo). O delinea-
mento utilizado nos estudos foi majoritariamen-
te quantitativo (27 artigos, 65,85%), seguido por
estudos qualitativos (13 artigos, 31,71%) e um
estudo com delineamento misto (2,44%). Por
fim, foi verificado que os participantes das pes-
quisas foram: casais em 21 estudos (51,22%),
individuos sem considerar estado civil em 14
estudos (34,15%), coabitantes em trés estudos
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(7,32%), individuos casados em dois estudos
(4,88%), e familias em um estudo (2,4%).

Os objetivos dos estudos foram submetidos
a analise de contetido (Bardin, 2010). Esta ana-
lise foi realizada partir de uma pré-analise dos
objetivos dos 41 estudos selecionados, buscando
entender a proposta investigativa de cada um
deles; posteriormente os objetivos dos estudos
foram agrupados por suas semelhancas. Por fim,
foram criadas as categorias que representassem
este agrupamento. Este processo também foi
realizado pelos juizes independentes. Foram

identificadas seis categorias:

Tabela 1

1. Questdo financeira e relacdo conjugal (05
estudos);

2. Tensdo econdmica e satisfagdo conjugal (10
estudos);

3. Manejo do dinheiro e relagdo conjugal (14
estudos);

4. Percepcao do dinheiro e influéncia na rela-
¢ao conjugal (02 estudos);

5. Qualidade conjugal e recursos economicos
(04 estudos);

6. Outros (06 estudos). A Tabela 1 apresenta
os principais objetivos e resultados dos es-
tudos que compuseram cada categoria de
analise.

Caracterizacio das Principais Categorias de Analise, Objetivos e Resultados

Principais resultados

Categoria Numero T
- . Principais objetivos
de analise artigos
Questao Investigar aspectos relacionados a
financeira 05 conflitos financeiros e relaciona-
e relagdo mentos conjugais.
conjugal
Investigar associagdo entre divida
e satisfacdo conjugal, padrio de
comunicag¢do, tensdo econdmica e
sofrimento conjugal;
. Avaliar aspectos relacionados a
Tensdo ~ N ~ .
o tensdo econdmica e agressdo psi-
econdmica . . .
C 10 coldgica, qualidade do relaciona-
e satisfagdo S
. mento e problemas de dinheiro,
conjugal ~ . .
pressoes financeiras e vida profis-
sional dos conjuges;
Analisar casais endividados e
aspectos que envolvem a faléncia.
Avaliar o0 manejo do dinheiro entre
casais homoafetivos, casais hete-
rossexuais, casais coabitantes e ca-
sais casados, casais que vivem em
casas separadas, casais de primeira
unido e de unides reconstituidas,
Manejo casais ao longo do tempo de rala-
do dinheiro 14 cionamento;
e relagdo Investigar o manejo independente
conjugal (IM) ou fundos parciais (PP) em

casais e os acordos econdmicas a
partir do manejo escolhido pelos
conjuges assim como as questdes
que envolvem planos de aposenta-
doria

A percepcao de desigualdade financeira e desacor-
dos financeiros sdo preditores de menores niveis de
satisfacdo conjugal e maior possibilidade de divércio.

As dividas conjugais foram associadas ao aumen-
to das discussdes e diminui¢do de niveis de satis-
facdo conjugal. As mulheres se envolvem mais
na tentativa de resolucdo dos processo de endi-
vidamento e dividas conjugal causando niveis
mais elevados de sofrimento psiquico para elas.
As pressdes econOmicas estdo presentes nos proces-
sos de aposentadoria e quando a mulher atribuiu res-
ponsabilidade pela dificuldade financeira ao marido.
Enquanto, quando os conjuges que possuem satisfa-
¢do com comunicagdo, respeito, compromisso e justi-
¢a os niveis de conflito financeiro sdo baixos.

O manejo do dinheiro nos casais de gays e 1ésbicas
priorizou a manuten¢do de um grau de autonomia
financeira individual (contas separadas); os casais
heterossexuais no inicio da relagdo mantem contas
separadas e com o aumento do sentimento de per-
tencimento a relacdo apresentaram maior tendéncia
a integrar as contas; os casais coabitantes optam por
manter seu dinheiro inteiramente ou parcialmente se-
parado; o manejo do dinheiro se modifica ao longo
do tempo de casamento e esta correlacionado com
caracteristicas do relacionamento e com o contexto
social em que os casais estdo inseridos. Se o contexto
social for de desigualdade econdmica os casais apre-
sentaram inclinagdo a exercicio do mesmo modelo de
desigualdade econdmica na relagdo conjugal.
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Principais resultados

Categoria Numero . .
1 . Principais objetivos
de analise artigos
Percepgdo Analisar as praticas financeiras
do dinheiro e sua influéncia na relacdo assim
e influéncia 02  como a diversidade de acordos fi-
na relacdo nanceiros e percepcdo de proprie-
conjugal dade do dinheiro
Examinar associagdes entre ren-
da, assisténcia governamental,
. acordos financeiros domeésticos,
Qualidade . .
. recursos econdmicos e qualidade
conjugal .
04  conjugal.
€ recursos . A .
o Investigar qual a influéncia do noi-
econdmicos (. )
vado e contas bancarias conjuntas
na qualidade da relagdo em coabi-
tantes.
Explorar os motivos e a frequén-
cia de conflitos conjugais; se o
aumento da renda estava associada
ao casamento e gestagdo; como a
Outros 06  incerteza financeira revela-se nos

casais casados e coabitantes; a
dindmica do poder em casais em
que a mulher ¢ principal provedora
e em casamentos heterossexuais.

A percepgao de propriedade do dinheiro influenciou
na organizagdo financeira conjugal de forma conjunta
ou separada.

A qualidade conjugal e 0 compromisso com a relagdo
afetiva diminui quando os niveis de dificuldade finan-
ceira aumentam, assim como os conflitos conjugais;
as contas conjuntas foram associadas a maiores niveis
de qualidade conjugal em coabitantes ndo noivos com
contas conjuntas ou coabitantes noivos.

O dinheiro foi elencado como terceiro lugar motivo
de conflito conjugal além de filhos, citime, sexo e a
familia de origem dos conjuges; o poder financeiro da
mulher tende a ser diminuido quando excede a renda
do marido. O poder financeiro ndo fornece poder as
mulheres e aos homens igualmente.

Categoria 1. Questao financeira e relagdo
conjugal. Nessa categoria foram incluidos (1 e
2) estudos que avaliaram o bem-estar financeiro
e os desacordos financeiros associados a proba-
bilidade de divorcio (Dew, 2011; Dew, Britt, &
Huston, 2012). Os resultados apontaram que a
percepcao de desigualdade financeira foi predi-
tora de dissolugdo da unido, e que os desacor-
dos financeiros foram fortes preditores para o
divorcio; (3 e 4) Investigaram associagdes entre
discussdes sobre dinheiro e manejo dos con-
flitos conjugais no lar (Britt, Huston, & Dur-
band, 2010; Papp, Cummings, & Goeke-Morey,
2009). Estes estudos concluiram que os conjuges
nao classificaram o dinheiro como fonte mais
frequente de conflitos conjugais no lar. Contudo,
os conflitos que envolviam discussdes sobre di-
nheiro foram considerados mais problematicos,
recorrentes e permaneceram sem solugdo. Além
disso, foi verificado que déficits na comunicagdo
conjugal configuraram-se como preditores de
discussdes sobre dinheiro e que tais discussoes
estavam associadas a menores niveis de satisfa-

¢do conjugal; (5) Analisou discussdes relaciona-
das a dinheiro e os relacionamentos conjugais
(Britt & Huston, 2012). Neste estudo foi identi-
ficado que questdes divergentes relacionadas ao
dinheiro foram altamente preditivas de menores
niveis de satisfagdo com o relacionamento e le-
vemente preditivas de divorcio.

Categoria 2. Tensdao econOmica e satisfa-
cdo conjugal. Nessa categoria foram inseridos os
estudos que: (1) Examinou os mecanismos que
correlacionam divida e satisfacdo conjugal em
recém-casados (Dew, 2008). Os resultados deste
estudo evidenciaram que as mudangas causadas
por dividas conjugais em recém-casados estavam
correlacionadas a diminuig¢@o do tempo que estes
casais passavam juntos. Além disso, as dividas
foram associadas ao aumento das discussdes so-
bre dinheiro e diminui¢do de niveis de satisfa-
¢do conjugal; (2) Investigou casais severamente
endividados antes de abrirem faléncia (Thorne,
2010) e constatou que, quando o casal enfren-
ta a iminéncia da faléncia financeira, a tarefa de
negociagdo de dividas, pesquisa e decisdo para
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abrir faléncia ficou sob a responsabilidade das
mulheres. Os resultados apontaram que os mari-
dos se eximiram de responsabilidade financeira
e esta atitude foi associada a maior sofrimento
para as esposas; (3) Verificou relagdes entre pa-
drao de comunicagao, tensdo economica e softi-
mento conjugal (Falconier & Epstein, 2010) e os
resultados apontaram que, independentemente
do papel de provedora, as mulheres tenderam a
passar por mais tensdes econdmicas do que ho-
mens. O padrao de exigéncia feminino e o retrai-
mento masculino foram associados ao aumento
da tensdo econdmica e do sofrimento conjugal;
(4) Investigou a relagdo entre tensao econdmica
e agressdo psicologica (Falconier, 2010) e iden-
tificou que a tensdo econdmica foi associada a
maiores niveis de ansiedade e depressdao para
ambos os conjuges. Entretanto, a ansiedade das
mulheres e a depressdo dos homens foram asso-
ciadas a maiores niveis de agressdo psicoldgica
para ambos os conjuges; (5) Verificou a relagdo
entre tensdo econdmica e satisfacdo conjugal
(Falconier & Epstein, 2010) e constatou que as
diferencas de género mediaram a relacdo entre
tensdo econdmica e a satisfacdo conjugal das
mulheres. Os resultados também sugeriram que
a tensdo financeira esteve associada a comporta-
mentos de maior exigéncia das mulheres e maior
retraimento dos homens no enfrentamento do
problema.

Ainda nessa categoria, foram incluidos os
seguintes estudos: (6) Investigou como o es-
tresse econdmico reflete no ajustamento conju-
gal (Kinnunen & Feldt, 2004) e os resultados
revelaram que as dificuldades econdmicas esti-
veram ligadas a tensdo econdmica, ao aumento
de sofrimento psicoldgico e a diminuicdo no
ajustamento conjugal, principalmente da mu-
lher; (7 e 8) verificaram a relagdo entre dificul-
dades econdmicas e sofrimento conjugal (Dew
& Stewart, 2012; Dew & Yorgason, 2009) e os
resultados indicaram que o modelo de estresse
familiar foi significativo para casais em processo
de aposentadoria ou com idade para aposenta-
doria, pois apresentaram maior conflito conjugal
e maior pressdo econdmica. Além disso, a pres-
sd0 econdmica, a dificuldade na comunicagdo e
as questoes da historia conjugal de cada casal

foram associadas ao conflito financeiro. Niveis
mais baixos de conflito financeiro foram identifi-
cados em conjuges que relataram satisfacdo com
comunicacdo, respeito, compromisso ¢ justica;
(9) estudou as pressdes financeiras ou do tem-
po associadas a vida profissional dos conjuges
(Poortman, 2005) e identificou que os casais que
enfrentavam mais problemas financeiros foram
aqueles em que o marido trabalhava em média
menos horas que a mulher durante os primeiros
anos do casamento, e que aqueles que passavam
menos tempo juntos, tinham maior risco de di-
vorcio; (10) Investigou a associag@o entre quali-
dade do relacionamento e problemas de dinheiro
(Diamond & Hicks, 2011) e verificou que, nos
casais em que as mulheres atribuiram ao conjuge
a responsabilidade pelos problemas financeiros,
por suas dividas, despesas ou empregos, foram
encontrados niveis mais baixos de satisfacdo
conjugal em ambos os conjuges.

Categoria 3. Manejo do dinheiro e relagdo
conjugal. Nessa categoria foram incluidos os es-
tudos que objetivaram: (1 e 2) Avaliar o manejo
do dinheiro entre casais homoafetivos (Burgoy-
ne, Clarke, & Burns, 2011; Burns, Burgoyne, &
Clarke, 2008). Identificaram que o manejo do
dinheiro nestes casais ocorreu em modelo de
sistemas de fundos, rendas ou salarios separa-
dos, € que um grau de autonomia financeira foi
um ideal importante nas finangas dos casais de
gays e lésbicas; (3) Examinou concepgdes sobre
compromisso e estilos de manejo do dinheiro
em casais heterossexuais (Burgoyne, Reibstein,
Edmunds, & Routh, 2010). Os autores consta-
taram que os casais, pouco antes do casamento,
tém a tendéncia de manter suas contas separadas
e que, cerca de um ano depois, as concepgdes
sobre compromisso se modificaram e 0s casais
apresentaram maior tendéncia a tratar o dinheiro
como um recurso coletivo; (4) Avaliou a organi-
zagdo financeira de casais coabitantes e casais ca-
sados (Vogler et al., 2006). O estudo evidenciou
que casais coabitantes possuem mais probabili-
dade de manter seu dinheiro completamente ou
parcialmente separado do que os pares casados.

Ainda nesta categoria foram incluidos estu-
dos que: (5) Analisou praticas financeiras entre
manejo independente (IM) ou fundos parciais
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(PP; Ashby & Burgoyne, 2008). Os autores veri-
ficaram que classificar casais com base em acor-
dos financeiros objetivos ndo fornece uma indi-
cacdo acurada sobre o padrio de vida de cada
conjuge ou o acesso de cada um ao dinheiro. A
relagdo entre IM ou PP ¢ complexa, pois possui
uma variedade de formas, com diferentes impli-
cagdes para o bem-estar individual, dependendo
da noc¢do de propriedade que cada conjuge pos-
sui, da forma como cdnjuges percebem seus re-
lacionamentos em termos de permanéncia, com-
promisso e ideologia; (6) Avaliou as fronteiras
em relacdo a dinheiro, financas e consumo em
casais categorizados como manejo independente
(IM; Evertsson & Nyman, 2012). Foi evidencia-
do que as fronteiras nos casais com IM néo sdo
tao definidas como sugere o rétulo de IM. Suas
praticas de manejo do dinheiro sdo variadas e
complexas ndo os caracterizando como indivi-
dualistas, pois em suas praticas de manejo do di-
nheiro ha evidéncia de flexibilidade nos acordos.
(7) Analisou o sistema de manejo do dinheiro em
casais ao longo do tempo (Burgoyne, Reibstein,
Edmunds, & Dolman, 2007). Os achados indi-
caram que as formas de manejo do dinheiro mu-
dam ao longo do tempo de casamento ¢ que 0s
sistemas de manejo independente podem, com
o passar do tempo, trazer desigualdades econo-
micas, caso o casal opte pelo cuidado dos filhos
como tarefa feminina; (8) Compreender as estra-
tégias de manejo da renda de casais no Canada
(Laporte & Schellenberg, 2011). Os resultados
mostraram que as estratégias de manejo da ren-
da estdo correlacionadas com caracteristicas do
relacionamento (estado de unido civil, durag¢do
do relacionamento, presenca de filhos). O estu-
do ainda identificou correlagdes entre manejo da
renda independente, nivel educacional e quanti-
dade da renda recebida por conjuges mulheres.
Os estudos (9 e 10) exploraram a individua-
lizagdo dos casais em seus acordos financeiros no
Reino Unido (Pahl, 2005, 2008) e descobriram
que os casais t€m se tornado cada vez mais in-
dividualizados em seus acordos financeiros e tal
decisdo pode criar desigualdade entre conjuges.
A decisdo de tais casais em manter finangas se-
paradas foi motivada pelo desejo de igualdade e
autonomia; (11) Investigou a organizacao finan-

ceira entre casais que vivem em casas separadas
(Lyssens-Danneboom & Mortelmans, 2014) e os
resultados evidenciaram que tais casais apresen-
tavam nogodes tradicionais de papéis de género e
vida a dois, mesmo estando em relacionamen-
tos considerados ndo tradicionais. Os casais que
previam a coabitacdo mostraram mais apoio fi-
nanceiro mutuo, de modo semelhante a um ca-
samento tradicional, do que aqueles casais que
ndo possuiam perspectiva de coabitagdo; (12)
Analisou sistemas de administragdo do dinhei-
ro empregados por casais de primeira unido e de
unides reconstituidas (Ripoll-Nufiez & Arrieta,
2012). Os resultados revelaram que existem cin-
co sistemas de administragdo do dinheiro. Sao
eles: salario completo, mesada, fundo comum,
manejo independente e manejo independente
com fundo em comum. Os casais de primeira
unido empregavam sistemas de manejo indepen-
dente ou sistemas de manejo independente com
fundo em comum. Os casais reconstituidos utili-
zavam principalmente o fundo em comum; (13)
Explorou as desigualdades econdmicas e seus
efeitos na probabilidade de casais terem acor-
dos iguais e/ou desiguais no manejo do dinheiro
(Yodanis & Lauer, 2007). Os resultados indica-
ram que os casais inseridos em contexto social
que pratica e apoia a desigualdade econdmica
eram mais propensos a praticarem desigualdade
econdmica entre si; (14) Examinou os efeitos do
controle sobre finangas de homens e mulheres e
a probabilidade de cada conjuge contribuir com
planos de aposentadoria (Phipps & Woolley,
2008). Os resultados evidenciaram que as mu-
lheres ndo investem o dinheiro em poupancas
pessoais e tal comportamento pode exacerbar
desigualdades conjugais relacionadas as formas
de acesso a pensdes e/ou poupanca.

Categoria 4. Percepgao do dinheiro e influ-
éncia na relagdo conjugal. Nessa categoria cons-
tam os estudos que exploraram: (1) as praticas
monetarias de casais heterossexuais e crencas
sobre a influéncia do dinheiro em suas relagdes
(Burgoyne, Clarke, Reibstein, & Edmunds,
2006) e os resultados evidenciaram que a percep-
¢do que os casais possuem sobre a propriedade
do dinheiro influenciou como eles organizaram
suas finangas como recurso coletivo ou recurso
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privado para cada conjuge; (2) a relagdo entre di-
versidade de acordos financeiros e percepgao de
propriedade do dinheiro com praticas financeiras
(Ashby & Burgoyne, 2009). Os resultados deste
estudo indicaram que as percep¢des de proprieda-
de do dinheiro como praticas financeiras sdo um
fator definidor da forma como os casais irdo ma-
nejar o dinheiro de forma conjunta ou separada.
Categoria 5. Qualidade conjugal e recur-
sos econdmicos. Essa categoria integrou estu-
dos que: (1) Examinou associagdes entre renda,
assisténcia governamental e qualidade conju-
gal (Schramm & Harris, 2011). Os resultados
revelaram que quanto menor a renda conjugal,
maior o auxilio governamental e menor a qua-
lidade do relacionamento e o comprometimento
dos casais; (2) Avaliou a associagdo entre acor-
dos financeiros domésticos e qualidade conjugal
(Addo & Sassler, 2010). Os resultados eviden-
ciaram que contas conjuntas foram associadas a
maiores niveis de qualidade conjugal e que acor-
dos individualistas alteraram a qualidade conju-
gal de mulheres, estando associados a redugéo
de sentimentos de intimidade, compatibilidade
sexual e satisfacdo com a resolucdo de conflitos;
(3) Analisou a relagdo entre recursos econdmi-
cos e qualidade da relagdo entre casais jovens
(Halliday Hardie & Lucas, 2010) e foi verificado
que dificuldades econdmicas estavam associadas
a maior nimero de conflitos conjugais, tanto em
casais casados quanto em casais coabitantes. O
fator econdmico foi preditor de conflito, inde-
pendente de casamento oficializado ou de coabi-
tagdo; (4) Investigou em que medida o noivado
e as contas bancarias conjuntas influenciaram a
qualidade da relacdo entre coabitantes (Steuber
& Paik, 2013). Os resultados revelaram que co-
abitantes ndo noivos com contas conjuntas apre-
sentaram niveis de qualidade de relacionamento
similares aos coabitantes noivos. Entretanto, os
namorados que ndo estavam noivos € ndo pos-
suiam contas conjuntas apresentaram nivel de
qualidade de relacionamento mais baixo.
Categoria 6. Outros: Nessa categoria foram
incluidos estudos que: (1) Explorou os motivos
de conflitos conjugais ¢ a frequéncia com que
ocorrem nas relagdes conjugais (Mosmann &
Falcke, 2011). Os resultados evidenciaram que

um dos motivos mais frequentes de desentendi-
mento entre o casal € o dinheiro (terceiro lugar);
(2) Investigou os problemas conjugais comu-
mente enfrentados por casais brasileiros (Miller
et al., 2014) e foi verificado que o dinheiro, os
filhos, o ciime, o sexo ¢ a familia de origem sao
os motivos de conflito elencados em ordem de
frequéncia pelos casais; (3) Examinou se a me-
lhora da renda estava associada ao casamento e a
criagdo de filhos (Gibson-Davis, 2009). Os resul-
tados confirmaram a hipotese de que mudancas
positivas na renda estdo associadas & maior pro-
babilidade de casamento; (4) Explorou a nature-
za da incerteza financeira e como ela se manifes-
ta nos casais casados ou em coabitagdo (Romo,
2014) e concluiu que os casais ressaltaram que
em periodos de crise econdmica a comunicagdo
sobre como ambos percebem as finangas ¢ muito
importante para o enfrentamento de tais dificul-
dades. Foram identificados cinco tipos: incerteza
econdmica; incerteza administrativa; incerteza
pessoal; incerteza comunicacional e incerteza
cronica; (5) Investigou a dinamica do poder em
casamentos nos quais as esposas eram a principal
provedora (Tichenor, 2005). Os resultados indi-
caram que mesmo quando a mulher ¢ a princi-
pal provedora econdmica, seu poder econdmico
vai sendo minimizado no momento em que sua
renda excede a do marido. Com este comporta-
mento o suposto poder masculino ¢ preservado
dentro do casamento; (6) Avaliou a influéncia
da renda individual e familiar no poder exercido
dentro de casamentos heterossexuais na Alema-
nha (Lott, 2009). Os resultados indicaram que as
desvantagens de poder para mulheres existem
independentemente de suas rendas, uma vez que
o dinheiro ndo € um recurso objetivo que forneca
poder as mulheres e aos homens igualmente.

Discussao

A partir da revisdo sistematica da literatura
verificou-se que as publicagdes foram oriundas
de diferentes paises evidenciando o interesse dos
pesquisadores sobre o tema na area da Psicolo-
gia. A maioria dos estudos foi realizada em paises
economicamente desenvolvidos, principalmente
nos Estados Unidos e Reino Unido. Aspectos



Dinheiro e Conjugalidade: Uma Revisao Sistematica da Literatura. 395

culturais e econdmicos geram influéncias no
manejo e significado atribuido ao dinheiro pelos
casais. Verifica-se a necessidade de mais estudos
em paises economicamente em desenvolvimento
para compreender possiveis diferencas culturais.

Cabe destacar que foram identificados ape-
nas dois estudos nacionais nesta revisao siste-
matica da literatura. Diferentemente dos estudos
internacionais que tiveram como objetivo central
investigar relagdes diretas entre conjugalidade
e dinheiro, os estudos nacionais tiveram como
objetivo central investigar motivos de conflitos
entre casais € encontraram, entre seus resultados,
que o dinheiro ¢ um motivo frequente de con-
flitos. O pequeno numero de investigagdes refe-
rentes ao contexto brasileiro com foco especifico
em questdes financeiras evidencia a necessidade
pesquisas que considerem aspectos culturais e
econdmicos de nossa realidade.

O predominio do delineamento quantitativo
nos estudos que compuseram a amostra pode ser
justificado pelo objetivo de investigar as rela-
¢oes entre conjugalidade e dinheiro com amos-
tras representativas. Entretanto, os instrumentos
de autorrelato utilizados podem sofrer influéncia
da desejabilidade social dos respondentes. O di-
nheiro na conjugalidade é um tema delicado que
pode estar associado a conflitos. O ideal do casa-
mento pode influenciar as respostas. Salienta-se
a possibilidade de complementariedade entre os
estudos quantitativos e qualitativos com o intui-
to de aprofundar a percepgdo dos participantes
sobre o tema. Outra escolha metodologica iden-
tificada foi a inclusdo de casais nas investigagoes
(21 estudos) que permite a analise de elementos
da diade conjugal.

Os 41 estudos evidenciaram, de uma manei-
ra geral, que o dinheiro ¢ um elemento importan-
te das relagdes conjugais, podendo ser fonte de
conflito. Ele configura-se como um componente
potencialmente significativo, esta associado com
as dimensdes de afeto e compromisso conjugal e
pode ser preditor de divorcio. Existe uma maior
propensdo de conflito, evidenciados pela revisdo,
no inicio do casamento e no periodo que antece-
de a aposentadoria. Os conflitos relacionados ao
manejo do dinheiro no inicio da relagdo conjugal
estdo presentes na literatura, pois ele ¢ um objeto

carregado de simbolismos individuais, nem sem-
pre compartilhado na conjugalidade e o inicio
do casamento representa um periodo de inten-
sos ajustes e adaptagdes (Borges & Magalhies,
2009; Capriles, 2005; Madanes & Madades,
1997). Os conflitos presentes nos anos que an-
tecedem a aposentadoria também sao abordados
pela literatura (Barbosa & Traesel, 2013; Bruns
& Abreu, 1997). Neste periodo do ciclo de vida
familiar os cOnjuges deparam-se com o resultado
do seu investimento na independéncia financei-
ra e no plano de aposentadoria ao longo de sua
trajetoria conjugal. No exercicio da conjugalida-
de, os casais estabelecem acordos financeiros e
adequam-se as consequéncias de tais acordos.
Parece existir um periodo de acomodagdo aos
acordos, que se mantém por anos, ¢ quando o
casal depara-se com os resultados oriundos das
suas escolhas no periodo da aposentadoria, as
desigualdades de género podem potencializar
conflitos relacionais (Meirelles & Souza, 2015).
A desigualdade de género foi outro aspecto
identificado nos resultados dos estudos. As mu-
lheres parecem sofrer mais prejuizos em relagdo
as questoes que envolvem dinheiro no casamen-
to. Elas sentem-se mais tensionadas, apresentam
niveis elevados de sofrimento psiquico e se en-
volvem mais que seus conjuges na tentativa de
resolugdo da dificuldade econdmica. Os conju-
ges sdo influenciados pela cultura e pelo apren-
dizado social das figuras de provedor e de cuida-
dora. Ambos contribuem para a manutencao do
modelo aprendido e a mulher ainda hoje tende a
priorizar o cuidado dos filhos em detrimento da
carreira profissional. Assim, ao longo do ciclo
de vida conjugal, ela se depara com os prejuizos
existenciais e financeiros desta escolha. Enquan-
to isso, paralelamente instaura-se a exacerbagao
do individualismo, o que leva a flutuacdo das
identidades pessoais e das relagdes familiares
(Ponciano & Féres-Carneiro, 2003).
Evidenciou-se uma estreita relagao entre sa-
tisfacdo conjugal e finangas. O nivel de satisfa-
¢do conjugal apresenta-se mais elevado quando
o nivel de conflito relacionado ao dinheiro ¢ me-
nor. Entretanto, os estudos salientam que ocor-
rem mudangas nos acordos conjugais ao longo
do ciclo de vida conjugal. Estas mudangas sdo
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provenientes das inumeras situagdes esperadas e
inesperadas com as quais os casais irdo de depa-
rar na vivéncia de sua historia conjugal (Féres-
-Carneiro, 1998; McGoldrick et al., 2012).
Existe uma complexidade significativa no
entendimento do manejo do dinheiro utilizado
pelos casais. Nao se trata de uma decisdo ob-
jetiva, mas sim permeada por diferentes signi-
ficados subjetivos. Os individuos buscam maior
nivel de autonomia financeira quando, de algu-
ma forma, entendem sua relagdo com um carater
transitorio, seja pelas caracteristicas particulares
daquela unido ou pelo momento do ciclo de vida
da unido. Com o passar dos anos de convivéncia
conjugal, com o nascimento dos filhos e, princi-
palmente, com o nivel de compromisso afetivo
que as pessoas acreditam ter naquela relagdo, os
casais modificam as formas de manejo do dinhei-
ro e sua utilizacdo torna-se um recurso coletivo
para os casais (Groisman, 2013; Harth, 2013).

Consideragoes Finais

A partir da revisdo sistematica da literatura
nacional e internacional, no periodo de 2004 a
2014, objetivando conhecer a pesquisa empirica
produzida sobre a tematica do dinheiro na conju-
galidade, evidenciou-se uma importante relagao
entre este elemento e a qualidade e satisfagdo
com o casamento. A interface entre dinheiro e
conjugalidade é complexa, pois ndo se configu-
ra como uma escolha objetiva e sim permeada
pela subjetividade individual, familiar e cultural/
social. As opgoes feitas pelos casais estdo in-
fluenciadas pelo contexto social capitalista que
pratica e apoia a desigualdade economica, por
meio da desigualdade de género, pela concepgao
de compromisso afetivo que o casal possui, pela
etapa do ciclo de vida em que se encontra e pelas
experiéncias de cada individuo. Apesar da busca
e analise dos estudos por juizes independentes,
pode-se considerar a possibilidade dos descri-
tores utilizados ndo identificarem estudos que
relacionassem dinheiro e conjugalidade. Os con-
flitos conjugais referentes ao dinheiro sdo mais
frequentes no inicio do ciclo de vida conjugal e
nos anos que antecedem a aposentadoria. Tais
resultados sdo significativos para o desenvolvi-

mento e promoc¢ao de intervengdes psicoldgicas
preventivas para os casais.
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