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METODO DE CITACAO

Para as citagdes dos comentadores de Bento Espinosa serd usado o método de citacdo
numérica. As informacgdes sobre suas referéncias completas se encontram no capitulo de

Referéncia Bibliografica.

Quanto as obras de Bento Espinosa, que serdo assinaladas no proprio texto para
facilitar a sua leitura dando acesso direto ao texto original. Serdo usadas as seguintes

abreviaturas:

E Etica demonstrada segundo a ordem geométrica.

Ep Epistolas — Correspondéncia.

KV  Breve Tratado de Deus, do homem e do seu bem-estar.
PM  Pensamentos Metafisicos.

TdIE Tratado da Emenda do Intelecto.

TP  Tratado Politico.

TTP Tratado Teoldgico-Politico.

Para o livro Etica, usa-se notacao propria, baseada em Edwin Curley
NUmero em romano - nimero do livro
D — definicéo
DA — definicdo dos afetos

DGA — definigéo geral dos afetos



P — proposigéo

NUmero arabico — nimero da defini¢do, proposicao, corolario, axioma e

lema ou postulado.
pr — prefacio
d — demonstracéo
da — demonstracéo alternativa
¢ — corolério
s —escolio
ax —axioma
| —lema
p — postulado
ex — explicacdo

Por exemplo, EIIP13d — livro dois da Etica proposi¢do 13 demonstracao.

Para o Breve Tratado de Deus, do homem e do seu bem-estar.

KV lii § 3—Breve Tratado parte um, capitulo dois, artigo trés.

Para o Tratado da Emenda do Intelecto.

TdIE87 - Tratado da Reforma da Inteligéncia artigo 7

Para o Tratado Politico

TP 1 8 3 — Tratado Politico capitulo I artigo 3.
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Para o Tratado Teologico-politico.

TTP XVI 236 — Tratado Teologico-politico capitulo 16 pagina 236.

Para Pensamentos Metafisicos.

PM Il — VI — Pensamentos Metafisico parte dois capitulo seis.



RESUMO: Espinosa apresenta um meétodo para o conhecimento adequado do
movimento de formacdo do intelecto humano. Indica a necessidade de conhecer este
movimento por sua esséncia atual — seu conatus — conhecé-lo pela causa adequada (pelo
quarto modo de percepgdo — intuicdo). Como resultado do conhecimento adequado do
movimento formador do pensamento, viver esse conhecimento afetivo, o sumo bem humano,

se possivel, com o outro.

PALAVRAS CHAVES: Espinosa, medicina da mente, movimento, pensar o0

pensamento, intuicao.

ABSTRACT: Espinosa presents a method for the adequate knowledge of the
movement of formation of the human intellect. It indicates the need to know this movement
by its current essence - its conatus - to know it by the appropriate cause (by the fourth mode
of perception - intuition). As a result of the adequate knowledge of the thought-forming

movement, to live this affective knowledge, the very human juice, if possible, with the other.

KEYWORDS: Spinoza, medicine of the mind, movement, thinking the
thought, intuition.
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INTRODUCAO

O foco desta tese é o Tratactus de Intellectus Emendatione. Com este trabalho centro
meu interesse no tema liberdade no ser humano segundo a interpretacdo de Bento Espinosa, 0
que implica no conhecimento adequado das leis naturais que regem a expressao humana tanto
como um modo finito extenso como um modo finito pensante. A partir deste conhecimento —
0 conhecimento da sua natureza humana — vivé-la, se possivel, com os outros modos finitos
(os outros homens). Viver afetivamente o sumo bem humano. O foco da tese é a reforma
proposta por Espinosa para que 0 homem conheca a natureza de sua mente em sua perfeita
realidade: o conhecimento adequado do movimento de formar ideias pelo qual a mente

humana é formada a partir de afeccdes no corpo deste homem. *

Ao longo de sua obra, Bento Espinosa convida seu leitor a procurar conhecer a
natureza das coisas em sua perfeita realidade no instante presente. Para ele, perfeicdo e
realidade sdo uma s6 e mesma coisa (EIID6). Seu objetivo, porém nédo € apenas conhecer, mas
integrar esse conhecimento com a sua carga afetiva no ser, estar, operar, existir e viver da vida
comum — viver segundo este conhecimento afetivo o seu dia a dia. O seu intuito é levar o
homem conhecer a realidade de sua natureza e vivé-la o mais proximo dessa realidade —
respeitando as leis naturais que a determinam integrado a sua comunidade. Seu fim € o
autdmato espiritual — o escravo das leis de Deus — aquele que por se conhecer afetivamente

unido aos outros, unido & natureza inteira — vive segundo o que Deus (a natureza) determina.

Bento Espinosa propds no Tratactus de Intellectus Emendatione um método analitico
para 0 adequado conhecimento do movimento de formacdo da mente humana a partir da
percepcao de afec¢bes ou mudancas que acontecem no corpo humano. A ideia de movimento
é apresentada por Espinosa como elemento chave para o entendimento desse método. Pensar
0 pensamento: o conhecimento adequado no movimento de formar o pensamento que sera

atingindo pelo exercicio do pensar, pelo proprio movimento de pensar o0 pensamento.

Propde o conhecimento reflexivo de pensar o pensamento. Pensar para saber pensar; e,
sabendo pensar pelas causas proximas das coisas ou dos algos, agir (existir e viver
adequadamente) tanto no pensamento quanto na extensdo segundo o que conhece. Segue 0

lema: faz quem sabe; sabe quem faz. Sua intencdo ndo é apenas o conhecimento cognitivo de

! Esta tese segue o estudo iniciado em minha dissertacdo de mestrado em ética espinosista apresentado na
Universidade de Caxias do Sul e posteriormente publicado no livro O Homem livre em Deus.
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algo; a sua meta € viver o conhecimento cognitivo adquirido pelo exercicio de pensar o
pensamento guiado pela mudanca afetiva que descobre ou visita pelo conhecimento adequado
de si e das coisas em seu dia a dia com, se possivel, 0s outros modos finitos.

Penso 0 meétodo como um movimento, como 0 movimento permanente de
aperfeicoamento no entendimento do movimento de formagdo da mente humana. Pensar o
pensamento. Um movimento 2 — um esforco por conhecer — uma técnica para conhecer a
realidade ou verdade de como as coisas sdo conhecidas — conhecer a realidade ou verdade de
cada modo pelo qual o homem percebe ou conhece 0 mundo. Um meétodo — uma técnica —
com o envolvimento ativo daquele que pretende reformar seu intelecto, pelo qual se procura
conhecer o grau de realidade ou o grau de verdade ou o grau de perfeicdo de cada ideia, de
cada série de ideias e do correspondente afeto — segundo 0 modo pelo qual séo percebidos ou
conhecidos por suas leis naturais. Um método — um movimento — um esfor¢o para se

conhecer a si mesmo, para, entdo, viver segundo este conhecimento afetivo.

Entendo que Bento Espinosa teria apresentado um método para o conhecimento
adequado do intelecto humano pelo intelecto humano. O objeto do estudo e a ferramenta para
0 estudo é a mente humana. O objetivo € 0 pensar o pensamento pelo que ele realmente é.

Pensar 0 pensamento por suas leis naturais.

O objetivo é o conhecimento reflexivo do modo pelo qual o intelecto se constitui pelo
movimento de formacéo de ideias a partir de afecgdes no corpo humano segundo as leis que
ordenam o intelecto humano. Com o conhecimento adequado de como o intelecto se constitui
a partir do proprio intelecto, penso haver ndo apenas a possibilidade do aperfeicoamento no
conhecimento dos modos pelos quais se d& a formacdo do intelecto como também haveria a
possibilidade do aperfeicoamento ou melhora na qualidade com que o homem vive a sua vida
ordinéria pela integracdo nesta do conhecimento adequado dos modos pelos quais percebe e
interpreta a sua vida comum ou ordinaria. Novamente um movimento: 0 movimento do
conhecimento inadequado da sua vida ordinaria para o entendimento adequado desta pela
correcdo no entendimento dos modos pelos quais conhece e interpreta 0 mundo para o retorno
a vida ordinaria com o conhecimento adequado desta — com a ideia adequada das ideias
inadequadas anteriores sobre sua vida ordinaria, ou seja, com o conhecimento adequado do

conhecimento inadequado que possuia de sua vida ordinaria.

2 Movimento enquanto esforco ou conatus.
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Neste trabalho procuro mostrar que Bento Espinosa em seu Tratactus de Intellectus
Emendatione aponta para a possibilidade do correto entendimento da mente humana a ser
realizado pela prépria mente segundo a sua propria esséncia intima ou atual, por sua poténcia
atual de agir ou por sua forca intrinseca atual para existir. Entendo ser essa esséncia intima
atual o movimento intrinseco ou imanente ao pensamento. Um tratamento para o
aperfeicoamento do intelecto humano segundo o seu conatus, ou seja, seguindo a sua forca
natural intrinseca ou o seu esfor¢o natural intrinseco para enquanto em si perseverar em seu

ser obedecendo as leis naturais que a ordenam.

Penso haver — em seu Tratactus de Intellectus Emendatione — uma proposta de terapia
ou de tratamento para o intelecto cujo fim é pensar adequadamente o pensamento: visa a
reforma da inteligéncia para a corregdo no entendimento do intelecto e, assim, deste modo,
possibilitar o aperfeicoamento no modo de interpretar algo segundo como esse algo é
realmente percebido ou conhecido pelo intelecto. Tenciono apresentar a ideia de haver a
sugestdo no Tratactus de Intellectus Emendatione de um método analitico cujo fim é a
procura da correcdo no conhecimento ou no entendimento dos modos pelos quais a mente ou
alma humana se constitui a partir de afec¢des do corpo humano e ndo um método para corrigir
0 intelecto: um método (um tratamento) que visa conhecer adequadamente por suas causas
genéticas os movimentos de constituicdo de uma ideia, de série de ideias e dos afetos
correspondentes a essa ideia e a essa série de ideias.

O objeto do método é pensar o pensamento. O instrumento para a terapéutica é o
pensar: pensar 0 pensamento. O objetivo € pensar 0 pensamento 0 mais proximo de sua
realidade, de sua verdade, de sua perfeicdo: compreender corretamente como se constitui o

intelecto humano segundo as leis naturais que o ordena.

Espinosa aponta para a necessidade de reformar o intelecto — de corrigir ou de
purificar o intelecto — a procura da possibilidade para o homem identificar correta e
exatamente como se da a formacgdo do pensamento pela forga intrinseca do proprio pensar
humano — esse conhecimento adequado acontece pelo conhecimento da esséncia atual do
movimento do conhecer, perceber ou pensar algo. Acredito que Bento Espinosa usa o termo
reforma para apontar a existéncia de diferentes graus de verdade em algo (em uma ideia)
segundo o modo pelo qual esse algo ou ideia tenha sido constituido e, assim, aponta para o

continuo incremento no grau de verdade que se possa ter do movimento do pensar.
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Conhecendo corretamente os modos pelos quais percebe 0 mundo — conhecer como interpreta
a si mesmo e as coisas do mundo. Procura a corre¢do no entendimento dos modos pelos quais
0 homem percebe o que ha para ser conhecido por suas esséncias particulares. Busca a
correcdo no entendimento no modo de perceber as coisas e a corre¢do no entendimento no
modo de constituicdo da alma humana — a correcao no entendimento da construcao de ideias e

série de ideias a partir de alguma altera¢do no corpo humano.

Bento Espinosa apresenta como método para conhecer a verdade ou a realidade das
coisas: 0 processo do pensamento humano. Nao é sendo pelo intelecto que a verdade é
conhecida — a verdade, a perfeicdo e a realidade de uma dada coisa ndo serdo conhecidas por
nenhuma experiéncia empirica, mas pelo proprio movimento do pensamento porque a verdade
reside na inteligéncia (no proprio pensamento). Seu método se caracteriza pelo fato de
Espinosa redefinir a maioria dos termos habitualmente utilizados em filosofia, os quais
adquirem um significado Unico, singular e particular em seus textos — este € um cuidado
necessario. Pierre-Frangois Moreau afirma que seu método faz com que néo seja possivel
anexa-lo a nenhuma outra corrente filosofica: “temos de pensa-lo num espaco tedrico do qual

S, 3
talvez ele seja o unico representante”.

O método apresentado no tratado € metodicamente (passo a passo) construido e
reconstruido procurando conhecer as coisas — as ideias e os afetos — por aquilo que elas tém
de realidade, verdade e perfeicdo. Desta maneira, Espinosa estabelece um método que se
caracteriza pelo rigor na procura da verdade das coisas, um método matematico e geomeétrico,
pelo qual Espinosa pretende conhecer e definir uma determinada coisa por sua causa proxima:
pela causa que explique necessariamente a sua existéncia, por sua esséncia atual, sem a qual a
coisa deixaria de existir: conhecer as coisas — as ideias, as series de ideias, os afetos — pela lei
natural eterna que determina sua existéncia exatamente com existe em sua perfeita realidade.

Espinosa entende realidade e perfeicdo com a mesma coisa (EIID6).

O método se funda em procurar conhecer (0 movimento) como se forma o pensamento
humano por suas causas proximas reais — pelas causas adequadas do movimento de
composicdo do intelecto — por suas causas genéticas. Para isto, importa, entendo, a sua ideia
da existéncia de uma e somente uma substancia absolutamente infinita causa de si e de tudo o

gue existe por si mesma em si mesma por seus atributos e leis naturais.

® Moreau, 1987, p. 11.
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Espinosa afirma a existéncia de uma Unica e mesma substancia absolutamente infinita
em todo o universo que ao causar-se, causa 0 universo inteiro. Ele relaciona a maneira de
perceber e entender as coisas a partir desta ideia de uma sé e Unica substancia absolutamente
infinita no universo inteiro. Essa Unica substancia absolutamente infinita € Deus (EIP14) ou
natureza (KV Ilii § 2,4 e 12) ou vida (PM Il — IV). A Unica substancia absolutamente infinita

e eterna é o Ser Perfeitissimo (TdIE§39) ou o ser que ¢ a totalidade do ser (TdIE§99).

Deus ao causar-se, causa O universo inteiro.®. A natureza ao causar-se, causa a
natureza de todas as coisas. A vida ao causar-se, causa a vida. Deus ao causar-se causa O
universo inteiro em si mesmo por si mesmo. Assim, 0 que existe no universo inteiro, vive ou
existe de forma imanente a natureza. E, o universo inteiro, necessariamente segue ao que
Deus ou natureza ordena — todas as coisas que seguem a esséncia da substancia Unica estdo

necessariamente determinadas a existir obedecendo as suas infinitas e eternas leis naturais.

Essa substancia unica é causa de si mesma e de tudo o que existe no universo inteiro
das coisas. A substancia Unica ao causar-se, causa 0 universo inteiro das coisas. A vida ao
causar-se, causa 0 universo inteiro de infinitos algos (infinitos e finitos). A vida ao causar-se,
causa a vida de infinitos modos finitos por seus infinitos modos infinitos imediatos, ou seja,
por seus infinitos atributos infinitos, segundo (seguindo) seus infinitos modos infinitos

mediatos, ou seja, segundo suas infinitas, eternas, divinas, necessarias leis naturais.

Para Espinosa a substancia Unica é Deus. Deus, portanto, € a causa livre de si mesmo e
a causa imanente eficiente de todas as coisas nele existentes (EIP18 e EIPS). “Tudo o que
existe, existe em Deus, e sem Deus, nada pode existir nem ser concebido” (EIP15). Por sua
suprema poténcia e por sua natureza infinita e eterna, da necessidade de sua natureza divina,

se seguem infinitas coisas de infinitas maneiras (EIP16): o universo inteiro.

Espinosa afirma que a natureza de Deus se da a conhecer imediatamente ao homem
(KV 11 xxiv), do que depreendo, tendo 0 homem — um homem — aperfeicoado o modo pelo
qual percebe ou conhece o mundo, conhece a natureza de Deus por intui¢do, diretamente no
contato com a realidade nas coisas (ideias e afetos) no mundo manifesto (EVP24). Entendo
assim, que o universo — em cada um dos seus modos finitos — coisas, ideias, afetos, por
exemplo — expressa de modo certo, preciso, determinado e definido a natureza da substéncia

absolutamente infinita — Deus. “As coisas ndo poderiam ter sido produzidas por Deus de

* Chaui, 2003, p. 96.
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nenhuma outra maneira nem em qualquer outra ordem que ndo naquelas em que foram
produzidas” (EIP33). Esse movimento causal acontece necessariamente pelas leis naturais da

substancia Unica — a natureza inteira ou Deus.

Espinosa afirma que os modos finitos (por exemplo, as coisas e ideias das coisas)
exprimem a esséncia da substancia por seus atributos modificados por suas leis eternas
(EIP9). E, exatamente por exprimir-se por uma afetacdo da substancia ndo ser a sua prépria
esséncia de modo finito a causa de sua existéncia nem de sua duracdo. A causa de sua

existéncia € Deus, ou seja, somente a natureza divina pertence o existir (EIP24c).

A esséncia atual de um modo finito — seu conatus — de uma pedra, de um martelo, de
uma arvore, de um cavalo, de um homem e de um homem chamado Pedro — estd na
dependéncia (interdependéncia) dos outros modos finitos (EIP28). Pode-se, entdo, deduzir,
que a pedra, o martelo, a arvore, o cavalo, 0 homem e o homem chamado Pedro devem sua
existéncia a natureza de Deus. A pedra, 0 martelo, 0 homem, a arvore, o cavalo, 0 homem
chamado Pedro devem o modo determinado e definido pelo qual exprimem essa natureza da
substancia — em uma determinada e definida pedra, em um determinado e definido machado e
em um determinado e definido homem chamado Pedro — a Deus, enquanto suas leis divinas
que exprimem, ordenam, regem a existéncia da natureza da substancia Unica como algo
definido e determinado no mundo dos modos finitos, no mundo manifesto ou no universo, o

que depende das coisas nele existentes (interdependéncia) (EIP28).

H& uma e somente uma mesma substancia. Uma Unica e mesma substancia que por ser
simples, é indivisivel, sem partes (EIP13). A natureza dessa substancia, a natureza de Deus,
pertence o existir (EIP7). A “natureza divina tem, absolutamente, infinitos atributos (EID6),
cada um dos quais também exprime uma esséncia infinita em seu género, de sua necessidade
devem se seguir necessariamente, portanto, infinitas coisas, de infinitas maneiras (isto é, tudo

0 que pode ser abrangido por um intelecto infinito)” (EIP16).

Assim, para mim, fica claro que a substancia Unica — o ser que € a totalidade do ser — o
principio de tudo — o primeiro motor — se move em Si mesmo por Si mesmo — se move em si
mesmo obedecendo necessariamente as suas préprias leis eternas e naturais por todos 0s seus
atributos. Deste modo, penso, pode-se concluir que ha, portanto, um movimento intrinseco a
vida — & natureza — a Deus: a substancia Unica. Esse movimento intrinseco a natureza da
substancia unica se expressa em todas as suas manifestacdes que insculpe em si mesma por si
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mesma por todos 0s seus atributos por suas leis naturais. O homem conhece a substancia
Unica apenas por dois de seus atributos: a extensdo e o pensamento. Conhece, portanto, a
substancia unica enquanto substancia extensa e substancia pensante — em ambas as expressdes
— encontra 0 movimento intrinseco (imanente) a substancia unica: as mudancas no mundo

manifesto extenso e as mudancgas no mundo das ideias e afetos no pensamento.

Assim, infiro e entendo que o método de corre¢do do intelecto proposto por Espinosa
se funda nesse movimento proprio a substancia Unica — onde tudo existe e acontece — onde
tudo se move ou se constitui — na devida ordem determinada por suas leis naturais por todos
0s seus atributos. O movimento enquanto pensamento — enquanto 0 movimento de pensar —
penso como sendo o foco do tratamento proposto no tratado. Entendo a ideia como o proprio

movimento do pensar: 0 movimento ndo gera a ideia — 0 movimento é a propria ideia.

Penso em um movimento proprio ao intelecto humano que € a sua esséncia e poténcia
atual — seu conatus — seu esforco para existir e sua poténcia para agir. Pensar como o
movimento formador de série de ideias a partir de uma primeira ideia. H4& um movimento
formador do pensamento humano a ser conhecido na ordem — na devida ordem natural —
segundo a qual o pensar ¢ constituido pelo préprio pensar. Procuro entender e apresentar esse
movimento de formacdo da mente humana ou intelecto humano segundo as leis naturais que

regem sua constituicao.

O intelecto humano ou a mente humana se constitui a partir da esséncia ou poténcia
atual do proprio pensar humano: da esséncia e poténcia atual do movimento formador do
intelecto. Ha um movimento formador de ideias — de uma primeira ideia e de séries de ideias
a partir desta primeira ideia. Entendo como objetivo do tratamento a procura da correta
percepcao ou do correto entendimento do movimento formador de ideias pelo qual o intelecto
humano ou a inteligéncia humana se constitui em funcdo de alteracdes ou afeccbes que o
corpo humano daquele que pensa conhece. Assim, pretendo tentar mostrar que para o
tratamento proposto importa o conhecimento adequado desse movimento de formacdo do
pensar humano: o modo ou 0 movimento pelo qual uma primeira ideia é constituida a partir
do corpo humano e os modos ou movimento de construcdo de séries de ideias a partir desta
primeira ideia — movimento constituicdo de série de ideias que tende ao infinito. Conhecer
adequadamente 0 movimento implica em conhecer esse movimento por sua esséncia, verdade,

poténcia e realidade por diferentes modos de perceber o mundo.
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Tento mostrar neste trabalho que Espinosa procura o conhecimento adequado pela
esséncia dos modos de perceber. Para ele, h4 quatro modos de perceber: o ouvir dizer,
experiéncia empiricas vagas, a razdo e a intuicdo. Seu método para a correcdo do
entendimento procura inicialmente afastar qualquer conhecimento mitico ou mistico ou
qualquer conhecimento por imagem. Bento Espinosa ndo considera errado o conhecimento
por imagem, mas um conhecimento incompleto e inadequado de algo. Ele propde que algo
seja percebido, conhecido e definido por aquilo que este algo é realmente, o0 que entende ndo
sera atingido nem por ouvir dizer nem por experiéncia empirica vaga, mas pelo exercicio da
razdo e da intuicdo. Tendo conhecido os modos de perceber por sua esséncia particular pode
integrar todos os modos de perceber em sua vida ordinaria sem que haja a necessidade de
muda-los, pois os conhece adequadamente.

Bento Espinosa apresenta um método de correcdo no entendimento do movimento de
formacdo do pensar humano. Busca por um método para conhecer de forma adequada
(intrinsecamente verdadeira), por aperfeicoamento do intelecto, os modos finitos (algo) por
aquilo que eles realmente sdo (por sua causa proxima e genética), por sua esséncia atual, por

seu conatus, na ordem natural e necessaria dos algos na natureza.

Bento Espinosa parte de uma ideia qualquer — um desejo — o desejo de ser feliz,
visando encontrar uma ideia verdadeira. Procura pela ideia verdadeira da existéncia de um Ser
Perfeitissimo, a quem ele denomina natureza ou vida ou Deus. Tendo com fundag&o esta ideia
que considera absolutamente verdadeira, a ideia da existéncia do Ser Perfeitissimo, procura
explicar e compreende a natureza de todas as coisas existentes nessa natureza ou Deus, em
particular explicar e compreender a natureza do intelecto humano. Conhece pela razéo pelas
leis naturais que o regem, conhece pela intuicdo pela esséncia singular de cada um dos modos

de perceber sempre em referéncia ao Ser Perfeitissimo ou substancia Unica.

O ser que ¢ a totalidade do ser — a natureza ou a vida — € o0 absoluto que ao causar-se,
causa o universo inteiro. Deus — 0 Ser Perfeitissimo — é o absoluto — causa imanente eficiente
de si mesmo e de tudo que ordena (organiza e decreta). Ordena a Si mesmo e ao universo
inteiro que é o modo manifesto de suas ordens por seus atributos. O Ser Perfeitissimo é causa
de si mesmo — e este movimento causal € o modelo de todos 0s outros movimentos causais. A
questdo que fica é quem sera esse Deus ou essa substancia unica — esse algo que ao se

movimentar ou ao Se causar, causa O universo inteiro, mas ndo era essa a preocupacao ou
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intencdo de Espinosa ao criar seu método terapéutico. Penso que entender o Ser Perfeitissimo
como a hatureza ou a vida — ajuda a criar o que Espinosa chama de o método perfeitissimo
para a corre¢do no entendimento do intelecto baseado nas leis naturais do Ser Perfeitissimo; é
0 método perfeitissimo, pois todos os algos sdo unidades na natureza ou na vida tendo que
necessariamente seguir ao que as leis da vida ou natureza Ihe ordenam. Como algo pelas leis

naturais é conhecer algo em sua perfeita realidade.

A verdade é imanente ao proprio conhecimento. A verdade é imanente a0 movimento
de conhecer — a verdade é intrinseca ao movimento formador do intelecto. A verdade de algo
ndo precisa de nada externo ao algo, ndo necessita de nenhuma garantia externa. A verdade é
indice de si mesma, ndo se relaciona a adequacdo entre a ideia de algo e o algo. Conhecer
algo adequada e verdadeiramente € conhecer 0 movimento de sua constituicdo; conhecer
adequada e verdadeiramente uma ideia é conhecer a realidade do modo de construcdo desta

ideia na devida ordem determinada pela natureza do pensar.

Penso que tendo conhecimento adequado do movimento de formagéo de seu intelecto
— reformado seu intelecto — aquele que conhece pode se tornar quem ele realmente é segundo
0 que a natureza lhe ordena que seja. Aquele que se conhece, penso, se conhece e se
compreende por sua propria natureza na e pela substancia Unica — aquele que conhece a causa

adequada de seu pensar.
A ideia deste trabalho visa:
[...] mostrar que o tratado € uma espécie de uma medicina da mente;
[...] visando o conhecimento do movimento de constituicdo do pensamento;
[...] pelo conhecimento do que é uma ideia verdadeira;

[...] caracterizar a realidade, a verdade e a perfeicdo de uma ideia — caracterizar o grau

de verdade de uma ideia — caracterizar uma ideia verdadeira e a ideia verdadeira;

[...] caracterizar o que Espinosa entende por bem — um bem verdadeiro — um bem

verdadeiro enquanto ideia: uma ideia verdadeira;

[...] conhecer como se constitui o intelecto humano;
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[...] conhecer como se constitui 0 pensamento e o afeto decorrente a0 movimento de

pensar o pensamento.

Entendo que o Tratactus de Intellectus Emendatione pretende levar ao conhecimento
claro e preciso da realidade do modo segundo o qual o pensamento humano € constituido pelo
préprio processo de pensar. Conhecer o que ha para ser conhecido enquanto a capacidade ou
poténcia da mente humana para conhecer. O foco ou escopo da medicina espinosista € o
conhecimento do pensar humano. Conhecer os graus de verdade que ha em toda e qualquer
ideia segundo a forma de sua constituicdo pelos quatros modos de perceber: ouvir dizer,

experiéncia vaga empirica, razdo e intuicao.

Pretendo usar a traducédo do livro Tratactus de Intellectus Emendatione por Tratado da
Correcdo do Entendimento — visto que o objetivo dessa tese é indicar que o que Bento
Espinosa propbem ndo é um método para a correcdo do intelecto ou correcdo do
entendimento, mas um método que visa a correta compreensdo do movimento de constituicdo

do intelecto humanao.

Esta tese se constitui de trés capitulos. No primeiro capitulo tento apresentar 0s
aspectos fundamentais para o objetivo ou meta da tese: entender o método proposto por Bento
Espinosa como um convite ao conhecimento adequado do movimento intrinseco ao
pensamento humano para a sua constituicdo: a existéncia de uma s6 e mesma substancia causa
de si e de todas as coisas no universo, o conhecimento do movimento de formacdo do
intelecto humano. No segundo, apresento como entendo a estrutura do Tratactus de
Intellectus Emendatione. E, no terceiro capitulo, procuro apresentar como entendo 0 processo
proposto para 0 conhecimento adequado do movimento de formacéo do intelecto humano por
aquilo que ele realmente é. Este capitulo estd subdividido trés subcapitulos: primeiro uma
analise dinamica do tratado, no segundo a importancia do conhecimento adequado para a
reforma do intelecto e no terceiro o0 movimento do sumo bem. Entendo ser a ideia central
identificar a reforma ou correcdo do intelecto com o correto entendimento do movimento de

formacéo do intelecto por ele mesmo.

1. ASPECTOS FUNDAMENTAIS PARA O ENTENDIMENTO DO METODO.

Compreender € a virtude absoluta da mente (EIVP28). No Tratactus de Intellectus

Emendatione Bento Espinosa apresenta um método para o conhecimento adequado da mente
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humana. Para o entendimento do método espinosista para a corregdo no entendimento ou
compreensdo do intelecto humano é importante ter claro alguns aspectos de sua ontologia: a
substancia Unica — a causa proxima de algo — a causa adequada de algo — o0 bem verdadeiro —
0 supremo bem — o movimento causal fisico das coisas na extensao serem 0 mesmo que 0

movimento logico das ideias correspondentes no intelecto, por exemplo.

O foco do tratado é compreender funcionamento da mente humana para entdo
conhecer as demais coisas. Compreender para conhecer. Conhecendo, amar o que apreende —
e — entdo, viver o que conhece e ama em sua atual existéncia. A mente (e 0 homem) age — e
ndo mais padece — quando compreende verdadeiramente as coisas por seus quatros modos de

conhecer por suas esséncias particulares intimas.
Espinosa escreve

[...] a suprema coisa que a mente pode compreender é Deus, isto, um ente
absolutamente infinito, e sem o qual nada pode existir nem ser concebido.
Portanto, ¢ sumamente (til para a mente, ou seja, 0 seu bem supremo, € 0
conhecimento de Deus. Por outro lado, a mente age apenas a medida que
compreende, e apenas sob tal condicdo, pode-se dizer que ela age
absolutamente por virtude. Compreender &, pois, a virtude absoluta da mente.
Mas a coisa suprema que a mente pode compreende é Deus. Logo, a virtude
suprema da mente é compreender ou conhecer Deus (EIVP28s).

No tratado o ente absolutamente infinito é a natureza inteira, logo a suprema virtude da
mente é compreender ou conhecer a natureza inteira a qual a mente do homem est4 unida
(TdIE813 e EIVP28d). A natureza superior humana procurada pelo homem com o método de
correcdo no entendimento de sua inteligéncia é a compreensao ou o conhecimento da unido de
sua mente com a natureza inteira — com o ser que € a totalidade do ser — com a vida. O sumo
bem é viver segundo esse conhecimento — se possivel — com o outro (TdIE§13). H& apenas
um ser que € a totalidade do ser: a natureza inteira. Ha apenas uma natureza — ha apenas uma
S0 e mesma substancia absolutamente infinita e eterna — causa de si mesma e causa de todas
as coisas que existem. E, compreender a mente humana— é 0 movimento ou o esfor¢co — é a

procura dessa natureza superior. A correcdo no entendimento do intelecto humano é

[...] 0 primeiro e Unico fundamento da virtude. E, ndo € por causa de algum fim

que nos esforgamos por compreender as coisas, mas, pelo contrério, a mente a
21



medida que raciocina, ndo podera conceber como sendo bom para si sendo

aquilo que a conduz ao compreender (EIVP26s).

O sumo bem é viver a perfeita realidade do mundo pela correta compreensdo do que é
0 mundo. Viver segundo a compreensdo do que sdo os bens verdadeiros — pela corre¢do no

entendimento de sua inteligéncia:

Agir absolutamente por virtude nada mais €, em nos, do que agir, viver,
conservar o seu ser (estas trés coisas tém o mesmo significado), sob a condicéo
da razdo, e isso de acordo com o principio de buscar o que é util para si
mesmo. (EIVP24). Agir absolutamente por virtude nada mais é do que agir
segundo as leis da propria natureza. [...] nés s6 agimos a medida que
compreendemos (EIVP24d).

O sumo bem é viver por sua propria natureza que apreende a medida que compreende
0 modo como percebe, conhece, interpreta o funcionamento sua mente. O fim € viver um
estado afetivo — viver o estado de beatitude. Espinosa aponta que “ninguém pode desejar ser
feliz, agir, e viver bem sem, a0 mesmo tempo, desejar ser, agir e viver, isto €, existir em ato.”.
(EIVP21). O autdmato espiritual — o homem livre — age — ndo mais padece — ao decidir se
mover espontanea e ativamente segundo o que as leis de sua propria natureza Ihe ordenam.

Espinosa:

[...] tudo aquilo pelo qual, em virtude da razéo, nés nos esforcamos, ndo é
sendo compreender; e a mente, a medida que utiliza a raz&o, ndo julga ser-lhe

util sendo aquilo que a conduz a compreender (EIVP26).

E, assim, depreendo que aquele que reforma seu intelecto ativamente obedece as leis
naturais que regem o seu modo de existir. O autdmato espiritual compreende os modos de
perceber as coisas por sua natureza — 0 que torna todas as ideias — todo o movimento de
formacéo das ideias e das séries de ideias — um bem verdadeiro — porque todas as ideias poder
levar aquele homem a sua natureza superior. E, sua esséncia atual — o movimento de se

esforgar para enquanto em si perseverar em seu ser € a sua maior virtude. Espinosa:

[...] por virtude e poténcia compreendo a mesma coisa, isto é, a virtude,

enquanto referida ao homem, é sua propria esséncia ou natureza, a medida que
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ele tem o poder de realizar coisas podem ser compreendidas exclusivamente

por meio das leis de sua natureza (EIVDS).

Entendo que o esforgo por compreender como percebe o que procura conhecer, ajuda a
manter sua existéncia; esse movimento para entender as leis proprias de sua natureza &,
portanto, um bem verdadeiro: “o esforco pelo qual cada coisa se esforca por perseverar em
seu ser nada mais € do que a sua esséncia atual” (EIIIP7) — a sua natureza em ato — que por
virtude ativamente obedece ao realizar ou ao viver a sua vida. O homem age por virtude

somente “a medida que ele ¢ determinado a fazer algo porque compreende.” (EIVP23).

Virtude — natureza — esséncia — esséncia atual — poténcia — entendo que sdo uma so e
mesma coisa para Bento Espinosa. E, @ medida que ha correcdo no entendimento da mente
humana entende adequadamente a si mesmo e as coisas — ele age e a forca de seu agir é
fundada nesse conhecimento adequado de seu pensar: pois “a poténcia de um efeito é definido
pela poténcia de sua causa, a medida que sua esséncia é explicada ou definida pela esséncia de
sua causa.” (EVax2). Compreender por sua propria hatureza como percebe a si e as coisas —
para entdo viver segundo esse conhecimento. Como o homem ama tudo o que conhece e
aumente sua forca para agir e existir — ama o conhecimento correto de sua mente — e — entdo,
pode vir a viver segundo o afeto consequente a corre¢cdo no entendimento de sua alma. Se
possivel, com o outro. Esse homem é o autdmato espiritual — o homem livre — aquele que &,

esta, opera, existe, vive obedecendo ativamente as leis naturais que o regem por ama-las.

H& uma sO substancia absolutamente infinita e eterna: a natureza. A natureza ao
causar-se causa 0 universo inteiro — insculpe o universo de todas as coisas — insculpe o
universo inteiro de todos os algos — imanente a si mesma por suas leis naturais. A natureza é
causa de si mesma — sua esséncia é sua prépria existéncia. A natureza é a causa primeira de
todas as coisas. Ndo ha partes da natureza — ha partes na natureza — que sdo as expressdes
naturais por todos 0s seus atributos — partes que a propria natureza por suas leis naturais
insculpe em si mesma. A substancia unica, simples e indivisivel —a natureza é conhecida pelo
homem uma substancia extensa e uma substancia pensante. A natureza enquanto seu atributo
do pensamento se expressa como 0 modo infinito do intelecto da prdpria natureza e como o
modo finito intelecto humano quando a natureza se expressa como homem. O alvo do Tratado
é o conhecimento adequado do intelecto humano — por suas causas adequadas — por suas leis
que regem o0 movimento de ideias que o constitui — para que, deste modo, o0 homem — a

esséncia formal e objetiva do Tratado — se compreenda e compreenda 0 mundo como ele e o
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mundo sdo em sua perfeita realidade por serem a expressao insculpida no mundo da natureza

— a Unica substancia absolutamente infinita.

Pensar 0 pensamento. Entendo ser o método de corregdo do intelecto proposto por
Bento Espinosa 0 ato pensar o pensamento. Pensar a mente humana seguindo (e segundo) a
lei da expressdo da substincia tnica: “a ordem e a conexdo das ideias ¢ 0 mesmo que a ordem
¢ conexao das coisas” (EIIP7). A mente humana que ndo ¢ sendo a ideia de uma afec¢éo ou
modificacdo no corpo por si mesmo ou pelo encontro com outro corpo (EIIP13). Disso,
deduzo ndo ser a mente aquilo que forma a ideia de algo — a mente é a ideia de algo. “A
mente ndo entende a si mesma sendo enquanto percebe as ideias das afecgdes do corpo”
(ENP23). Apesar de poder entender essa expressao com se referindo a um algo que percebe as
ideias de alguma mudanca no corpo, esse perceber ndo € um algo, mas novamente, um
movimento. Penso o movimento do intelecto enquanto a constituicdo de uma ideia da

percepcéo (consciéncia) da ideia da afeccéo ou mudanca no corpo daquele que pensa. °

Para mim Espinosa claramente aponta que a mente ndo € um algo que pensa. A mente
é o0 pensar. Ndo ha uma mente que pensa — 0 pensar € a mente. Para mim, a mente é o
movimento de pensar. O pensamento (a ideia e as séries de ideias) enquanto movimento de
formacéo de ideia e de séries de ideias é a mente. Para mim, a mente ndo leva ao movimento
de formacéo de ideia e de séries de ideias: a mente € o movimento formador. A mente é o
movimento de uma ideia e 0 movimento das séries de ideias — a mente é 0 movimento afetivo-

cognitivo pelo qual ela se constitui.

Portanto, entendo ser o objetivo do tratado a correcdo no entendimento do intelecto
pelo adequado conhecimento do movimento pelo qual a ideia, a ideia de uma ideia, a série de
ideias, as mudancas na energia de existir ou na poténcia para agir: o afeto por suas causas
proximas, adequadas, genéticas. Esse é o bem verdadeiro. Espinosa aponta para a existéncia
de um sumo bem. Assim, como consequéncia do correto entendimento do intelecto pode viver
0 sumo bem (TdIE813) — viver segundo esse novo estado cognitivo afetivo — viver nova
natureza humana — viver como o autdmato espiritual. Ser, estar, operar, existir € viver como o

autdbmato espiritual: o homem livre.

Apresento neste capitulo elementos importante para a construcdo desta ideia de que o

método ndo visa apenas a reforma do intelecto, mas e principalmente propde-se a corre¢do no

> Explico detalhadamente no capitulo trés.
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entendimento do que entendo ser o movimento (imanente ao intelecto) formador deste
intelecto. Apresento ideias de como alguns autores que apresentando o tratado como uma
medicina da mente mostram esses aspectos fundamentais para 0 que me proponho: a
existéncia de Deus causa de si e de tudo o que existe, a possibilidade do intelecto conhecer
como acontece sua constituicao e a possibilidade da integracéo deste conhecimento cognitivo
com o afeto decorrente deste conhecimento. Escolho autores representantes das correntes do
pensamento espinosista, anglo-saxonica: Michael Della Rocca e Jonathan Bennett; e francesa:
Marilena Chaui. Apresento Michael Della Rocca para salientar a importancia da ontologia de
Espinosa, Jonathan Bennett para salientar o processo cognito do método, Marilena Chaui, o
conhecimento cognitivo afetivo. Segue-se com a minha posi¢do sobre o apresentado — além
dos comentarios anteriormente feitos na propria exposicdo do pensamento destes autores

1.1 Uma psicologia metafisica e naturalista por Michael Della Rocca.

Michael Della Rocca afirma entender Espinosa como um filésofo cuja psicologia se
origina de sua metafisica.’ Della Rocca identifica Espinosa como um filésofo sistemético
onde “em nenhum outro lugar seu sistema ¢ mais ambicioso e esta Sob mais tenséo do que em
sua tentativa de derivar uma interpretacdo da motivacdo, dos afetos e de outros estados
mentais humanos com base em sua metafisica geral” . Entendo ser possivel se falar em uma
psicologia fundada em sua ontologia do necessario que tem como base a existéncia de uma s6
e mesma substancia absolutamente infinita — Deus que ao causar-se causa 0 universo inteiro

necessariamente por seus atributos e leis divinas.

Entendo ser esse aspecto que leva Della Rocca a denominar a psicologia espinosista
como uma psicologia metafisica. Também, penso ser essa maneira de conhecer as coisas do
mundo e do homem (baseada na ontologia do necessario por EIP24c), o fundamento de todo o
tratado que permite o entendimento do método como proponho, ou seja, como O
conhecimento adequado do movimento de formacdo do intelecto. Della Rocca escreve: “[...]
0s principios em funcionamento na natureza em geral (em Deus) tambem governam a
psicologia humana”.® Espinosa afirma que todas as acdes, as ideias e os afetos humanos se

seguem de estritas leis causais as quais regem e ordenam todas as demais coisas do mundo.

® Don Garrett, 2011, p. 245.
" Don Garrett, 2011, p. 245.
® Don Garrett, 2011, p. 245.
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N&o héa leis especificas para 0 homem. Della Rocca, assim, caracteriza o naturalismo do

pensamento espinosista.

Interpreto esse naturalismo segundo a ontologia espinosista: algo que existe na
natureza necessariamente tem de obedecer as leis naturais que ordenam a sua existéncia.
Concluo que o homem que tendo reformado seu intelecto — por conhecer-se adequadamente —
como afirma Espinosa, € aquele que tem a possibilidade de conhecendo sua unido (de sua
mente) com a natureza inteira seguir espontaneamente o que esta natureza lhe ordena: o

autdbmato espiritual — o homem livre — 0 homem livre em Deus.

Penso que, com essa compreensdo, para que um homem possa vir a conhecer 0 bem
verdadeiro e ser livre (agir segundo as leis que o ordenam) em sua vida na natureza e pela
natureza, precisa necessariamente reformar seu intelecto para, entdo, vir a conhecer adequada
e verdadeiramente a sua propria natureza humana (EIIP41) tal como ela é (EIP29 e EIIP44d)
em Deus e por Deus (EIIP45). Tendo conhecido adequadamente a sua natureza, expressao da
natureza da natureza, esse homem, assim, pode vir a se tornar a causa adequada de seus
afetos, de suas ideias, de seus afetos e de suas acdes (EINID1) por compreendé-los e apreendé-

los de forma clara, precisa e definida por suas causas eficientes imanentes. °

Creio que 0 homem ao conhecer-se por sua prépria natureza — compreendendo-se e
apreendendo-se expressdo da natureza da substancia Unica enquanto homem — é livre por
expressar 0 que dessa substancia Unica absolutamente infinita existe em si mesmo. O homem
é livre quando vive exclusivamente pela necessidade de sua natureza e por ela € determinado
a agir (EID7). E livre por agir necessaria e exclusivamente por sua propria natureza.'® E livre
por expressar necessariamente o que de divino ha em sua prdpria natureza humana, e age
livremente por ser determinado a existir e a operar de forma definida e determinada somente

por esse seu aspecto de divino ou da substancia que resta em sua propria natureza (EID7).

Tenho claro que Bento Espinosa, ao insculpir a ontologia do necesséario™ ou a

ontologia da necessidade’?, a ontologia da causalidade®®, desenvolve toda a sua filosofia, com

® Chaui, 1999, p. 71.

19 Chauf, 1999, p.78.

' Em EIP24c, Espinosa afirma que “Deus é ndo apenas a causa pela qual as coisas comecam a existir, mas
também pela qual perseveram em seu existir, ou seja (para usar um termo escoldstico), Deus é causa de ser das
coisas. Pois, quer as coisas existem, quer ndo, toda vez que consideramos sua esséncia, descobrimos que ela ndo
envolve nem a existéncia nem a duracdo. E por isso, ndo é sua esséncia que pode ser causa de sua existéncia,
nem de sua duracgdo, mas apenas Deus, cuja natureza € a Unica a qual pertence o existir.”.
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rigor matematico-geométrico, tendo como ponto de partida uma ideia que ele considera
verdadeira: a ideia da existéncia de uma Unica substancia no universo, causa de si e causa de

todas as coisas em e por si mesma.

Della Rocca afirma perceber que na obra de Bento Espinosa um estudo tanto de
anéalise e como de composicdo da alma humana ou mente humana. E o que denomino de
movimento do metodo para a corre¢cdo no entendimento do intelecto. Para mim, o método
consiste no movimento que parte de uma ideia inadequada (na ou da vida ordinéria) para a
constituicdo de uma ideia adequada — a ideia adequada de Deus (analise) e 0 movimento de
uma ideia adequada (a ideia adequada de Deus) para a ideia adequada de uma ideia
inadequada (sintese ou composi¢do) que resulta na integracdo de todos os modos de perceber
por seu grau de verdade na vida ordinaria em suas perfeitas realidades.

Della Rocca afirma que todo filésofo procura por explicacbes com o objetivo de tornar
o0 mundo mais inteligivel e todo filosofo pensa que as possibilidades de explicar o mundo tém
limite estabelecido pela prépria capacidade cognitiva do ser humano para conhecer esse
mundo: todos chegam a um ponto limite em suas pesquisas. Mas ndo Espinosa, afirma Della
Rocca.** Espinosa propde a inteligibilidade de todas as coisas existentes por sua ontologia:
tudo pode vir a ser entendido pelo intelecto humano. Para Espinosa, nenhuma pergunta sobre
0 porqué de algo tem limites enquanto possibilidade de conhecimento. Para Espinosa, toda
pergunta sobre o porqué de algo tem uma resposta apropriada.”® Porém, entendo que o
objetivo do tratado ndo é o conhecimento de todas as coisas do universo por suas causas
proximas ou genéticas; o tratado visa o conhecimento do intelecto — do movimento que

constitui o intelecto. Espinosa afirma:

[...] nada se produz na natureza que se possa atribuir a um defeito proprio dela,
pois a natureza € sempre a mesma, € uma s6 e a mesma, em toda parte, sua
virtude e poténcia de agir. Isto &, as leis e as regras da natureza, de acordo com
as quais todas as coisas se produzem e mudam de forma, sdo sempre as
mesmas em toda parte. Consequentemente, ndo deve, igualmente, haver mais
do que uma s6 e mesma maneira de compreender a natureza das coisas, quais

quer que sejam elas: por meio das leis e regras universais da natureza (Elllpr).

12 Chauf, 2003, p. 95 e 1999, p. 882.
3 Levy, 2000, p. 10-11.
 Della Rocca, 2006, p. 1.
> Della Rocca, 2006, p. 1.
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Entendo que Espinosa — pelo que Della Rocca denomina naturalismo — mostra a
existéncia de uma s6 e mesma maneira de entender as coisas, no caso deste trabalho, ha uma
s6 e mesma maneira de entender o intelecto humano — hd uma s6 e mesma maneira de
compreender corretamente 0 movimento que formando ideias a partir de afeccdes do corpo
constitui o intelecto humano ou a mente humana (TdIE§12). Indica o que no tratado é

denominado como a devida ordem pela qual uma ideia verdadeira é constituida (TdIE§45).

O homem é uma unidade na totalidade na natureza inteira, sem qualquer privilégio.
Esse conhecimento — “o conhecimento da unido da mente com a natureza inteira” (TAIE§13)
— € denominado no Tratado da Correcéo do Intelecto como a nova natureza humana superior
a ordinaria: o bem verdadeiro (TdIE§13) que pode leva-lo a0 sumo bem que é viver esse

conhecimento. Viver como o autdmato espiritual.

Afirma Della Rocca, que Espinosa, quanto & inteligibilidade, & um filésofo muito
ambicioso. Para ele, cada uma das coisas existentes € inteligivel e todo fato tem uma
explicacdo e, o conhecimento das coisas e a explicacdo para o0 que acontece no mundo podem
ser apreendidos ou conhecidos pelo homem. Espinosa conhece as limitacbes da mente
humana; mas admite apenas limitagdes quantitativas, ndo qualitativas enquanto o que possa
vir a ser conhecido. Entendo que Espinosa deixa claro esta questdo quando apresenta no final
de seu tratado, os diferentes modos de perceber ou conhecer, com graus diferentes de
conhecimento, menor nos primeiros modos de percep¢do, maior no terceiro modo de

percepcao (razao) e, perfeito pelo quarto modo de percepcao (intuicédo).

Para Della Rocca a metafisica espinosista se baseia em dois aspectos: o principio da
razdo suficiente e o seu naturalismo. O principio da razdo suficiente € o elemento chave para a
afirmacdo pela qual Espinosa afirme que tudo é inteligivel no mundo — as coisas, os fatos, as

ideias, etc. Tudo sendo explicado por uma causalidade ou lei natural.

Penso que Della Rocca afirma Espinosa pensar ser possivel conhecer a ordem devida
com a qual a substancia Unica se expressa e ser possivel conhecer porque se expressa da
forma que se apresenta porque tudo tem sua causa determinada por uma lei natural. Contudo,
lembro que o proprio Espinosa deixa claro que o homem pela poténcia ou forga (impoténcia
ou fraqueza) de sua mente dificilmente conseguird conhecer as coisas finitas do mundo
extenso em suas esséncias particulares porque ha infinitas leis ordenando ou regendo a

interdependéncia na expressdo de todas as coisas neste mundo manifesto (TdIE§100).
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Espinosa escreve que “de uma causa dada e determinada segue-Se necessariamente um efeito;
e, inversamente, se ndo existe nenhuma causa determinada, é impossivel que se siga um
efeito” (Elax3) e “aquilo que ndo pode ser concebido por meio de outra coisa deve ser
concebido por si mesmo”, fazendo dessa forma referéncia a substancia Gnica que é causa de si
mesma (Elax2). Tudo o que existe para Espinosa é inteligivel e pode vir a ser conhecido e
compreendido pelo homem, apesar, como afirmo acima, ele mesmo mostre que esse

conhecimento € limitado pela poténcia ou fraqueza da mente humana (TdIE§100).

O principio da razdo suficiente, segundo Della Rocca, leva ao outro aspecto singular
da metafisica espinosista: o seu naturalismo o qual se funda e se estrutura no fato de todas as
coisas no mundo se seguirem segundo as mesmas leis naturais: todas as coisas estdo
interconectadas no mundo e regidas pelas mesmas leis (naturais). O homem parte da natureza
inteira das coisas é regido pelas mesmas leis que regem a pedra e 0 martelo e um homem
chamado Pedro. O principio da razdo suficiente leva a ideia de unificacdo ou unido das leis
que governam o mundo — uma unificacdo natural das leis: a mente do homem unida a
natureza inteira. Pelo principio da razdo suficiente, ha a ideia de que tudo pode vir a ser

conhecido adequadamente.

Della Rocca salienta outro ponto importante na metafisica espinosista, para Espinosa
h& apenas uma coisa no mundo: a substancia Unica. Tudo mais que existe, existe nessa Unica
substancia. Todas as demais coisas sdo apenas expressdes na unica coisa que existe no mundo
— a substancia unica — o Ser Perfeitissimo. Isso da o tom unidade de tudo se expressando na
totalidade simples e indivisivel da substancia. Entendo que a imanéncia de todas as coisas na
substancia Unica expressao dessa substancia por suas leis préprias, faz com tudo o que nela
exista, uma pedra, um martelo, uma arvore, um animal ou um homem sejam regidos e devam

seguir a mesmas leis que regem a expressao dessa substancia. Relembro que para Espinosa

Nada existe, na natureza das coisas, que seja contingente; em vez disso, tudo €é
determinado, pela necessidade da natureza divina, a existir e a operar de uma
maneira definida. (EIP29)

Um intelecto, seja ele finito ou infinito em ato, deve abranger os atributos de

Deus e as afeccdes de Deus, e nada mais. (EIP30)
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Penso que esses aspectos metafisicos fundam o estudo ou a analise da mente humana
seguindo a filosofia espinosista. Lembro que para Bento Espinosa a mente é a ideia de uma
afeccdo do corpo (EIIP23). Talvez, por isso que Della Rocca aponte ser a representacéo e ndo
a consciéncia a esséncia da construcdo das ideias: a representacdo € a esséncia do
funcionamento mental para Bento Espinosa. E, a representacdo mental das afec¢des do corpo
(a ideia ou mente) é constituida paralelamente as afeccdes desse corpo definida por o que
considero ser a leis de expressdo da substancia Unica: “a ordem e a conexdo das ideias é o
mesmo que a ordem e a conexdo das coisas” (EIIP7) — a ordem e a conexdo das ideias
enquanto a substancia pensante e a ordem e conexdo enquanto a substancia extensa — tudo
acontecendo por uma s6 e mesma substancia que se expressa em si mesma por todos 0s seus
atributos — o homem percebe a substancia por dois de seus atributos (extensao e pensamento).

Espinosa sobre o objeto (o corpo) de uma ideia afirma que

Tudo aquilo que acontece no objeto da ideia que constitui a mente humana
deve ser percebido pela mente humana, ou seja, a ideia daquilo que acontece
nesse objeto existira necessariamente na mente; isto é, se o objeto da ideia que
constitui a mente humana é um corpo, nada podera acontecer nesse corpo que

ndo seja percebido pela mente (EIIP12).

A toda afeccdo no corpo (esséncia formal) na extenséo por paralelismo corresponde a
uma ideia (esséncia objetiva) desta afeccdo no pensamento; hd a representacdo, mas nao
necessariamente a consciéncia desta representacdo. Deste modo, entendo que Espinosa revela
a existéncia de representacdes, a existéncia de ideias de afec¢Ges do corpo, sem que haja
necessariamente a consciéncia destas ideias: ideias as quais ndo seriam conscientes. Bento
Espinosa teria introduzido a ideia de existir ideias que ndo seriam conscientes. Ideias que ndo
tem a caracteristica de serem conscientes: ideias, portanto, ndo conscientes ou inconscientes

de uma afec¢édo do corpo humano.

Entendo que por esse aspecto ontologico, a substancia Unica se expressar paralela e
simultaneamente por dois de seus atributos, pela extensdo e pelo pensamento, posso pensar —
como evidentemente outros autores ja deduziram — que a causalidade fisica na extensdo
corresponde a causalidade l6gica no intelecto. Nessa ideia, penso se baseia a percepcao de que
um dia todas as coisas existentes na extensdo possam vir a ser conhecidas ou inteligidas pelo

psiquismo humano como elas realmente sdo (porém, entendo nao ser este o foco do tratado).
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Assim, depreendo que a implicacdo logica da sequéncia das ideias das coisas no
pensamento corresponde a implicacdo ou forca causal das coisas na extensdo no universo
inteiro por EIIP7. ldentifico novamente um movimento de percep¢do pelo intelecto do
conhecimento — conhecida a implicagéo ldgica das ideias das afeccdes do corpo pelas coisas,
pode 0 homem conhecer a realidade ou perfeicdo causal das coisas e assim conhecé-las por
suas causas genéticas. Conhecida a realidade ou perfeicdo das coisas na sequéncia de sua
forca causal, pode o homem conhecer como as ideias da afeccdo do corpo por essas coisas se
articulam no intelecto segundo a sua necessaria conexao logica determinada pela substancia

Unica por suas leis naturais.

Interpreto esse movimento como o elemento chave do tratado. Quanto mais perfeito
for o modo pelo qual algo é percebido ou conhecido, mais perfeito sera o conhecimento deste
algo. Se algo for conhecido pela causa adequada desse algo, o sera pela esséncia intima ou
singular deste algo. E, o conhecimento da ideia s6 se da por outra ideia. O aperfeicoamento do
entendimento do intelecto somente acontece por acdo do proprio intelecto, por um
conhecimento reflexivo sobre si mesmo: a ideia da ideia. Deste modo, concluo que para o
adequado conhecimento de algo ha a necessidade de conhecer-se inicial e adequadamente o
algo que é o movimento de constituicdo do pensar humano. Conhecer adequadamente o
movimento de formac&o das ideias na devida ordem natural ordenada pela substancia Unica,
ou seja, conhecer adequadamente a ordem da serie das ideias enquanto a sua causalidade

I6gica determinada pela substancia Unica.

O paralelismo na expressdo da substancia Unica por todos os seus infinitos atributos
infinitos permite que haja, pelo atributo do pensamento, a inteligibilidade proposta por
Espinosa: se algo existe, esse algo € inteligivel. Della Rocca, também escreve sobre a
possibilidade de um terceiro atributo vir a ser conhecido e como 0s modos expressos por esse

terceiro atributo seriam percebidos ou conhecidos. Espinosa afirma que

[...] a substancia pensante e a substancia extensa s&o uma sO e mesma
substancia, compreendida ora sob um atributo ora sob o outro. Assim, também
um modo da extensdo e a ideia desse modo sdo uma sd e mesma coisa, que se
exprime, entretanto, de duas maneiras. [...] Assim, quer concebamos a natureza

sob o atributo da extensdo quer sob o atributo do pensamento, quer sob
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qualquer outro atributo, encontraremos uma s6 e mesma conexdo de causas,

isto €, as mesmas coisas seguindo-se umas das outras (EIIP7s).

Entendo que, assim, se a substancia unica se exprimir por um terceiro atributo como
algo finito, esse algo seria um dado modo x pelo terceiro atributo. Pela tese de expressédo da
substancia unica por paralelismo, quando da expressdo do modo x pelo terceiro atributo,
paralela ou simultaneamente ha a expressdo desse modo x segundo o atributo da extensdo
levando a um modo finito na extensdo (um corpo ou um acontecimento) do modo X e,
também, paralela e simultaneamente, ha a expressdao desse modo x particular, segundo o
atributo do pensamento levando a uma ideia do modo x. Desta maneira, ha a possibilidade ou
mesmo a certeza, que um particular e singular modo x por um terceiro atributo possa um dia
vir a ser conhecido pelo homem por ser inteligivel, pelo paralelismo espinosista, por se
expressar segundo o atributo pensamento. E, isso, s6 serd possivel, entendo, pela correcdo no

entendimento do movimento pelo qual o intelecto € constituido.

Para Della Rocca, a ontologia espinosista apresenta dois outros aspectos importantes
para o correto entendimento da mente humana: “o esforco enquanto em si para perseverar em
seu ser” (EIIIP6) e que “cada coisa ndo somente Se esforca para persistir na existéncia, mas
também se esforca para impedir todo decréscimo naquilo que Espinosa chama de poténcia de

agir e de fato se esforca para fazer tudo o que aumente sua poténcia de agir”. 16 Espinosa:

A mente esforca-se, tanto quanto pode por imaginar aquelas coisas que
aumentam ou estimulam a poténcia de agir do corpo. (EIIIP12). Quando a
mente imagina aquelas coisas que diminuem ou refreiam a poténcia de agir do
corpo, ela se esforca, tanto quanto pode por se recordar de coisas que excluam
a existéncia das primeiras (EI1P13).

Della Rocca apesar de afirmar ter Bento Espinosa exposto uma psicologia metafisica,
também aponta que nem sempre Espinosa consegue “levar a cabo de maneira bem sucedida.
A metafisica geral, a aplicacdo dela a psicologia e a psicologia considerada em si mesma sé&o

I . A i 2017
vitimas de graves lacunas e incoeréncias.”

Quando aponta essas lacunas, comenta o
significado de “se esforga enquanto em si”” — mostra que nem sempre essa expressao se refere

ao ato de pensar. Usa o exemplo de uma célula que sabe o que fazer sem que tenha uma

1% Don Garrett, 2011, p. 270.
" Don Garrett, 2011, p. 246-7.
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atividade possa ser identificada como mental. Penso que esse fato ndo diminui a possibilidade
de se dizer, enquanto o modo finito, o ser humano, que ha uma psicologia (pois estamos
falando do homem) baseada na ontologia espinosista. Quanto a observacdo de Della Rocca, a
expressao “‘esforcar-se enquanto em si” quando nao se refere ao homem deve ser entendida
como eu penso Bento Espinosa a apresenta em EINP6: deve ser entendida como algo préprio
da substancia Unica — que enquanto em si esforcar-se em perseverar em si mesma por todos 0s

seus atributos por suas leis naturais. Enquanto o homem Espinosa afirma que

O ser formal das ideias reconhece Deus como sua causa, enquanto Deus é
considerado apenas como coisa pensante e ndo enquanto € explicado por outro
atributo. Isto é, as ideias, tanto dos atributos de Deus quanto das coisas
singulares, reconhecem como sua causa eficiente ndo os seus ideados, ou seja,

as coisas percebidas, mas o proprio Deus, enquanto coisa pensante (EIP5).

Entendo que o movimento de autopreservacdo e 0 movimento para aumentar a
poténcia para agir sdo caracteristicas naturais, proprias e comuns a todas as coisas existentes.
Esses movimentos ou esses esforgos em perseverar enquanto em si no seu ser e o esforgo para
aumentar sua poténcia para viver ou agir entendo como desejos naturais. O desejo ndo leva ao
movimento ou ao esforco, o desejo € o movimento e o esfor¢o, assim sendo, o desejo é
inteligivel pela causa adequada do movimento ou esforgo e néo pela finalidade do movimento
ou pela finalidade do esforco. O esforco enquanto em si de perseverar em seu ser € a esséncia
atual deste ser — seu conatus — entendo como a tendéncia do ser esforgar-se em aumentar sua
poténcia de agir, para aumentar seu grau de perfeicdo no agir aumenta a possibilidade
enquanto em si perseverar em seu ser. Esses movimentos s&o encontrados em todas as coisas
existentes, na pedra, no martelo, na arvore, no animal, no homem, no homem chamado Pedro.
Usando a palavra de Della Rocca, esse é o naturalismo de Espinosa. Tudo sendo expressédo de
substancia Unica, tudo deve ser como ela ordena que seja ao se expressar. Tudo existe como

tem que existir; tudo acontece como tem que acontecer.

Entendo que Della Rocca apresenta uma psicologia naturalista metafisica. Uma
psicologia naturalista por o homem néo sendo diferente das demais coisas finitas do mundo,
deve observar e obedecer as mesmas leis que todas as demais coisas seguem por serem todas
as coisas e o homem expressdes finitas — modos finitos da substancia Unica. Uma psicologia

metafisica por que ha necessidade da compreensdo adequada da metafisica espinosista para o
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adequado entendimento do homem e, consequentemente, para o adequado entendimento do
intelecto humano. Para Della Rocca, a psicologia ética de Espinosa, a psicologia naturalista e
metafisica de Espinosa deriva desses dois movimentos naturalmente presentes em 0s todos 0s
modos finitos. Entendo que mesmo que todas as coisas finitas tenham o movimento de
autopreservacdo e de aumento de sua poténcia de agir, € no homem especificamente, que
esses movimentos ou esses esforgos ou desejos assumem claramente o seu aspecto de
expressdo enquanto o atributo do pensamento da substancia Gnica de um funcionamento
mental, ou seja, assume claramente o seu aspecto dito psicoldgico. Penso que os exemplos
gque parecem ser contrarios a essas proposicoes, se analisados adequadamente, enquanto
acontecendo no homem — no corpo e na mente do homem — corpo constituido por infinitos
individuos corporais (células) e sua correspondente mente constituida por infinitos individuos
mentais (ideias), mostram sua verdade intrinseca ao ser do homem. O esfor¢co de
autopreservacdo acontece em todos esses infinitos individuos corporais e mentais e 0
resultado da interdependéncia do encontro desses infinitos individuos define a esséncia atual
da totalidade desses individuos, corpo e mente, define a esséncia atual do homem. Assim,
diferente de Della Rocca, penso que o suicidio e o altruismo sdo perfeitamente explicados

pela ontologia espinosista.

Tendo em mente a metafisica espinosista, concluo que ha necessidade, por um método
de analise, entender corretamente, compreender pela esséncia de cada modo de perceber o que
Espinosa entende ser o pensamento humano. Dessa maneira, com essa correcdo no
entendimento do intelecto, chegar ao objetivo do Tratado da Correcéo do Intelecto: conhecer
e viver segundo uma natureza humana superior: o viver segundo o conhecimento da unido da

mente humana a natureza inteira (TdIE§13).
1.2 Uma autoanalise cognitiva por Jonathan Bennett.

Jonathan Bennett afirma que a ética espinosista é totalmente médica e
psicoterapéutica. A ética espinosista, para Bennett, visa 0 conhecimento cognitivo de si
mesmo para atingir a felicidade.”® Afirma, assim, que Espinosa com sua obra est4 propondo
um método de aperfeicoamento do individuo pelo conhecimento de seus mecanismos
psiquicos para que ele agindo sobre esses mecanismos haja uma reducéo da tendéncia desse

individuo para sentimentos, pensamentos e atos que o possam levar a doenca e a infelicidade.

'8 Bennett, 1984, p. 13.
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Bennett, com o que concordo, apresenta 0 método ou caminho proposto como um caminho
solitario de desenvolvimento pessoal pelo conhecimento de si mesmo, para entdo, agir e lidar
conforme a sua natureza de forma inteligente. Afirma que ha no Tratactus Intellectus
Emendatione, rotas para a felicidade duradoura como também rotas para o conhecimento
seguro de si mesmo — identifico que ha trés possiveis maneiras de tratamento no tratado, mas
h& a indicacdo da melhor maneira para o correto entendimento do movimento formador do
intelecto: o conhecimento do movimento formador do intelecto pela intuigéo, pela esséncia

deste proprio movimento formador.

Bennett sinaliza o interesse de Espinosa no entendimento dos afetos humanos.
Espinosa trata os afetos tanto como um fendmeno mental e também como um fenédmeno
fisico, ambos acontecendo separadamente por dois dos atributos da substancia tUnica. Nao ha
ligacdo causal entre o que acontece no mundo fisico com o que acontece no mundo mental. A
substancia Unica se expressa pelo que eu denomino ser a lei de sua expressdo (EIlIP7), mas
sendo que a mente e 0 corpo sdo uma sé e mesma coisa, a mente concebida pelo o atributo do

pensamento e o corpo pelo da extenséo (EINIP2s).

Lembrando, sobre essa questdo que Espinosa afirma que “nem o corpo pode
determinar a mente a pensar, nem a mente determinar o corpo a0 movimento ou ao repouso,
ou a qualquer outro estado (se ¢ que isso existe)” (EIIIP2). Assim, “0 que determina a mente a
pensar ¢ um modo do pensamento e ndo da extensdo” (EIIIP2d). Contudo, “a mente e o corpo
sdo uma sé e mesma coisa, a qual é concebida ora sobe o atributo do pensamento, ora sob o
atributo da extensdo” (EIIIP2s). O foco do tratado, entendo, é o conhecimento adequado do

intelecto pelo atributo do pensamento — ndo é o conhecimento das coisas na extensao.

Entendo, concordando com Bennett, ser Espinosa um filésofo profundamente
interessado na metafisica, na epistemologia e na filosofia da mente humana por seu interesse
na compreensdo do funcionamento da mente humana para o seu aperfeicoamento em sua
perfeita realidade respeitando a sua propria natureza determinada pelas leis naturais da
substancia unica. Compreendo que o método proposto por Espinosa estd baseado em sua
metafisica: a existéncia de uma substancia Unica que ao se expressar o faz por todos os seus
infinitos atributos paralela ou simultaneamente. Segundo esse entendimento, a mente humana
(pelo atributo do pensamento) espelha tudo o que acontece no corpo (pelo atributo extensao).

Tudo o que acontece no corpo do homem pela ideia do que acontece no corpo forma a mente
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do homem e é conhecido pela mente do homem pelos diferentes modos de percepcao proprios

da mente humana. Bennett afirma: “O reino fisico é ou esta espelhado no reino mental”.*.

Bennett entende que o método espinosista afirma que ao cuidar da satde psiquica, ha a
melhora ndo so de sua saude mental como também de sua saude fisica. Melhorando uma
expressao, ha a melhora da outra expresséo, tudo acontecendo segundo as leis naturais dessa
que é a unica substancia absolutamente infinita. Como sugere Bennett, penso que o caminho
do fisico levando ao caminho psiquico de mudancas também pode vir a ser cogitado. Porém,
penso gque Espinosa se dedica exclusivamente em seu tratado ao conhecimento dos modos de
perceber ou pensar humano. Visa a correcdo no entendimento do intelecto humano. Conhecer

o0 movimento de formacéo do intelecto é o seu escopo.

Entendo essa proposta metafisica de Espinosa como o monismo absoluto espinosista
acontecendo ou se expressando de forma paralela e independente por infinitos atributos
infinitos segundo as suas infinitas leis infinitas. Essa percep¢do implica uma relacdo logica e
causal entre a extensdo e 0 pensamento, entre os aspectos fisicos e 0s aspectos psicoldgicos

constituintes do ser humano. Espinosa escreve

[...] tudo aquilo que acontece no objeto da ideia que constitui a mente humana
deve ser percebido pela mente humana, ou seja, a ideia daquilo que acontece
nesse objeto existira necessariamente na mente; isto é, se o objeto da ideia que
constitui a mente humana € um corpo, nada podera acontecer nesse corpo que

ndo seja percebido pela mente (EIIP12).

Bennett, com o que concordo, aponta que para Espinosa, a mente humana néo é senéo
a ideia de algo singular que existe em ato (EIIP11); ou seja, como eu vejo, a mente humana é
constituida pela ideia e pela série de ideias a partir de uma afec¢do no corpo humano. Néo € a
mente que tem uma ideia e a série das ideias; a ideia e a série das ideias € a mente humana e,
esta guarda uma relacdo necessaria com 0 que acontece no corpo desse homem. Ao
movimento de mudangas corporais ha paralela, simultanea e simetricamente o movimento de
constituicdo da ideia dessas mudangas e da ideia do movimento dessas mudancas: quanto
mais o corpo mudar, mais a mente mudara. E, h4, portanto, uma relacéo entre o que acontece
no mundo fisico ou mecénico com o que acontece no mundo mental, pois “a ordem e a

conexao das ideias € o mesmo que a ordem e a conexao das coisas.” (EIIP7).

19 Bennett, 1984, p. 15.
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Bennett aponta que o tratado visa o aperfeicoamento pelo conhecimento de uma ideia
verdadeira — pelo modo de se constituir ou formar uma ideia verdadeira. A verdade deve ser
evidente; uma ideia verdadeira deve ser em si mesma evidente. Bennett sinaliza qual é o
conhecimento procurado com a reforma do intelecto ao relembra o que Espinosa escreve na
carta 76 dirigida a Albert Burgh de dezembro 1675:

[...] eu ndo pretendo ter encontrado a melhor filosofia, mas sei que tenho o
conhecimento da verdadeira. VOs me perguntareis com eu o sei. Eu
responderei: da mesma maneira que vOs sabeis que os trés angulos de um
triangulo sdo iguais a dois retos, e ninguém dira que isto ndo basta, por pouco
que seu cérebro esteja sdo e que ele ndo sonhe com espiritos impuros a nos
inspirar ideias falsas semelhantes a ideias verdadeiras; pois o verdadeiro é sua

prépria marca e é também a do falso. %

Bennett pensa ndo ser intencdo de Espinosa afirmar que a verdade é conhecida a
priori. Afirma que a verdade pode vir a ser percebida diretamente no mundo, mas,
principalmente, pela andlise conceitual da ideia apresentada para caracteriza-la e defini-la
como verdadeira. Acredito como apresento no terceiro capitulo, a verdade é a ideia da
consciéncia (ideia da ideia) de uma afeccdo ou modificacdo no corpo — a verdade esta 14, mas
se faz conhecer pelo exercicio do pensar. A verdade estd |4, mas somente pelo correto
entendimento dos modos de perceber o mundo, serd a verdade encontrada ndo no mundo

extenso, mas no pensamento ou intelecto humano. Espinosa aponta

[...] ater-me-ei ao que tem que ser feito antes de qualquer coisa, a saber,
reformar a inteligéncia, tornando-a apta a compreender as coisas do modo que
é necessario para alcancar o nosso fim. Para isso, a ordem que naturalmente
temos exige que resuma aqui todos os modos de perceber de que até agora me
servi ingenuamente para afirmar ou negar alguma coisa, a fim de escolher o
melhor e comecar a conhecer minhas forcas e minha natureza, que desejo levar
a perfeicao (TdIE§18).

Penso que Espinosa procura o conhecimento adequado de como a inteligéncia é
constituida — o conhecimento adequado do movimento pelo qual é constituida. Bennett

aponta: conhecida por uma definicdo verdadeira. Imagino que ele se refira quando aponta para

0 Spinoza, obras completas 11, p. 286-287.
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uma definicdo verdadeira o que Espinosa denomina uma boa definicdo. Para mim, como
apresento no terceiro capitulo, a boa defini¢do ou a defini¢do verdadeira é aquela que expressa
a esséncia intima do movimento de constituicdo do intelecto, a esséncia intima dos modos de
perceber. E aquela que compreende em si a causa proxima do modo e deve ser tal que todas as
propriedades de um dado modo de perceber possam ser dela deduzidas ou concluidas. Penso
que Espinosa — quer conhecer o conatus — a esséncia atual ou intima — a poténcia de agir ou a
forca para existir de cada modo de perceber para o conhecendo adequadamente integra-lo a

vida ordinaria do homem no instante presente.

Relembro que tudo existindo em uma sé e mesma substancia absolutamente infinita,
tudo o que ha ou toda a realidade, ou seja, a realidade enquanto o atributo pensamento, todas
as ideias de alguma forma sdo verdadeiras. Entdo, o que Espinosa pretende quando convida a
procura de uma ideia real e evidentemente verdadeira para, a partir da qual, construir o correto
entendimento do intelecto humano? Bennett lembra EIVP57, onde Espinosa fala do fato de o
homem soberbo amar a presenca de parasitas, o fato de que o homem orgulhoso odeia a
presenca do homem nobre, mostrando como por inveja e ignorancia esse comportamento

triste e empobrecedor esta explicado. Espinosa esclarece que

E tudo isso se segue, necessariamente, desse afeto, tanto quanto da natureza do
triangulo se segue que a soma dos seus trés angulos é igual a dois angulos
retos. Ja disse que chamo maus a esses afetos e seus similares, enquanto tenho
em vista apenas a utilidade humana. Mas as leis da natureza dizem respeito a
ordem comum da natureza, da qual o0 homem é uma das partes. Quis, aqui, de
passagem, assinalar isso, para que ninguém julgasse que pretendi expor 0s
vicios e os atos absurdos dos homens, em vez de demonstrar a natureza e as
propriedades das coisas. Com efeito, considero os afetos humanos e suas
propriedades da mesma maneira que as demais coisas naturais. E certamente 0s
afetos humanos, se é que ndo indicam a poténcia e a engenhosidade humana,
indicam, no minimo, a poténcia e a engenhosidade da natureza, ndo menos que
muitas outras coisas que nos causam admiracdo e em cuja contemplagdo nos
deleitou. Quanto aos afetos, continuarei a enfatizar, enquanto, aquilo que é util

ou prejudicial aos homens.

38



Entendo, portanto, reformar como (ou para) melhor conhecer a verdade ou realidade
do movimento de formagdo do intelecto humano. Ha uma Unica substancia: toda a realidade.
Nada, portanto, existe fora dessa substéncia extensa e pensante e, enquanto pensante, conhece
a si mesma e todas as suas expressdes por todos os seus demais atributos de forma correta,
clara, distinta, verdadeira, adequada. Por um racionalismo explicativo, para Espinosa ha uma
resposta adequada para toda questdo “por qué?”. Conhecer pela causa — compreender algo por
sua causa adequada préxima. Como “a ordem e a conexdo das ideias ¢ 0 mesmo que a ordem
e a conexao das coisas” (EIIP7), para Bennett, ESpinosa psicologiza o conhecimento com essa
sua teoria da expressdo simultdnea da substancia por todos seus atributos quando ela se
insculpe: com a expressdo da substancia por seus atributos ha uma relagdo entre o que
acontece por todos os atributos. Mas, para mim, apenas enquanto o ser humano, Espinosa
psicologiza enquanto todos os demais infinitos modos finitos — Espinosa aponta que a
substancia unica enquanto pensante se expressa em todos esses infinitos modos finitos cada
qual, portanto, tendo uma maneira particular de perceber 0 mundo extenso e a si mesmo —
melhor talvez em alguns casos do que o “psicologiza” humano. Sempre saliento, para mim, o
tratado, ou seja, 0 método espinosista para o correto entendimento do movimento de formacéo
da inteligéncia se refere somente a inteligéncia humana — ndo se dedica ao correto
entendimento do movimento de formacéo da inteligéncia ou do intelecto de qualquer outro

dos infinitos modos finitos do mundo extenso.

Percebo que ha desse modo, uma relacdo légica causal, que permite o conhecimento
do intelecto pelo intelecto, e assim, o conhecimento das afec¢Ges do corpo, do movimento de
construcdo do intelecto pela ideia da afeccdo do corpo, o conhecimento das coisas e do
movimento causal constitutivo das coisas fisicas no mundo manifesto. Se houver um terceiro
atributo, esse também sera conhecido pelo atributo do pensamento (na substancia unica); no
homem, se for possivel, 0 modo por um terceiro atributo serd conhecido por seu intelecto

finito no intelecto infinito da substancia Unica. Quanto a isso, Espinosa escreve:

[...] disse que Deus € a causa de uma ideia — da ideia de circulo, por exemplo —,
enguanto é apenas coisa pensante, e do proprio circulo enquanto é apenas coisa
extensa, foi sé porque o ser formal da ideia de circulo ndo pode ser percebido
sendo por meio do outro modo do pensar, que € COMo que a sua causa proxima,
e esse ultimo modo, por sua vez, por meio de outro e assim até o infinito, de

maneira tal que sempre que considerarmos as coisas como modos de pensar,
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deveremos explicar a ordem de toda a natureza, ou seja, a conexao das causas,
exclusivamente pelo atributo do pensamento. E, da mesma maneira, enquanto
essas coisas sdo consideradas como modos da extensdo, a ordem de toda a
natureza deve ser explicada exclusivamente pelo atributo da extensdo. O
mesmo vale para 0s outros atributos. E por isso que Deus, enquanto consiste de
infinitos atributos, é realmente causa das coisas tais como elas sd&o em si

mesmas (EIIP7s).

A mente ¢ a ideia de uma afecc@o no corpo (por si mesmo ou por outro corpo externo).
A mente do homem s6 conhece o0 que o corpo do homem conhece. A mente € a ideia de uma

mudanca que o corpo conhece. A mente s6 conhece 0 que 0 corpo conhece.

Jonathan Bennett afirma, como Michael Della Rocca, a existéncia de uma psicologia
cognitiva na filosofia espinosista. Bento Espinosa teria fundado uma teoria de percepcdo das
coisas a partir da formacéo da ideia de uma mudanca no corpo do que percebe por diferentes
modos ou géneros de perceber ou conhecer. Como dito acima, 0 homem percebe algo externo
ao seu corpo, ndo diretamente, mas essa percepc¢do esta na dependéncia do que acontece em
seu proprio corpo afetado pela coisa externa. “A mente humana ndo percebe nenhum corpo
externo como existente em ato sendo por meio das ideias das afec¢des de seu proprio corpo.”
(ENNIP26). Assim, entendo que o homem em seu processo de conhecer mais apreende a si
mesmo do que a coisa externa ao seu corpo afetado por esta coisa — s6 com o entendimento
adequado de como conhece a si pode vir a conhecer as coisas externas como elas acontecem
no mundo externo em ato — porque ha a necessidade, para conhecer uma coisa externa a si

mesmo, a exclusao de tudo o que é do homem nesse processo de conhecimento.

Entendo que conhecer adequadamente como pensa é o préprio tratamento do intelecto,
e conhecido adequadamente o seu processo de pensar, pode vir a conhecer um estado de
serenidade pela compreensdo de como as coisas acontecem em sua mente e no mundo. Por
compreender que ha uma unido de todas as coisas na natureza inteira das coisas que s6 pode
existir como existem por necessaria e automaticamente obedecerem as leis que determinam
como a natureza se expressa se insculpindo em si mesma. O método de Espinosa, penso, visa
tornar o homem um individuo livre e autbnomo (o autémato espiritual) — no sentido de estar

no controle de si mesmo, sendo guiado por seus pensamentos e seus afetos ao invés de ser
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levado como acontece habitualmente por obsessdes ou impulsos. 2! Liberdade por colocar os
afetos sob o controle da mente, da razdo ou da intuicdo os conhecendo adequadamente.
Conhecer o que pode conhecer e 0 que ndo pode o homem conhecer enquanto homem —
conhecer-se por 0s seus afetos e as suas ideias que percebidos e construidos por diferentes

maneiras levaram a diferentes modos de ser, operar, existir e viver. Espinosa escreve

Os homens sdo movidos mais pela opinido do que pela verdadeira razéo, e
porgque o conhecimento verdadeiro do bem e do mal provoca perturbacgdes do
animo e leva, muitas vezes, a todo tipo de licenciosidade. [...] N&o digo isso
para chegar a conclusao de que é preferivel ignorar, a saber, ou de que ndo ha
nenhuma diferenca entre o ignorante e o inteligente quando se trata de regular
os afetos, mas porque é preciso conhecer a poténcia de nossa natureza quanto a
sua impoténcia, para que possamos determinar, quanto a regulacdo dos afetos,

0 que pode a razdo e o que ndo pode (EIVP17s).

Penso que ha um dnico processo de cura de algo tendo esse algo como instrumento e
remédio para sua cura — obviamente dependente da natureza intrinseca (esséncia intima) desse
algo a ser curado. A cura se dara quando a ordem e conexdo dos afetos, das ideias, dos atos
forem conhecidas, na devida ordem natural com que expressam sua perfeita realidade pelas
leis naturais que os ordenam. A cura se da quando a ordem e a conexdo das coisas forem
conhecidas como a natureza ordena que sejam ordenadas e conectadas — interligadas e
interdependentes umas das outras. Pois, como afirma Espinosa, “as coisas ndo poderiam ter
sido produzidas por Deus de nenhuma outra maneira nem em qualquer outra ordem que ndo

naquelas em que foram produzidas” (EIP33).

N&o ha ligacdo causal direta entre as expressdes de algo por diferentes atributos. Ha
uma separacdo total dessas expressdes. Segundo os dois atributos que o homem conhece: o
que acontece na extensdo s influencia o que acontece na extensdo e 0 que acontece no
pensamento sé influencia o que acontece no pensamento. O que acontece na extensao nao tem
poder para interferir no que acontece no pensamento, nem 0 que acontece no pensamento
pode interferir no que acontece na extensdo. Ha uma separacgdo total das expressfes de um
mesmo algo segundo cada atributo da substancia Unica, por todos os seus atributos. E, a

expressdao de um determinado algo por dado atributo deve ser compreendida s6 e somente

2 Bennett, 1984, p. 329.
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segundo a natureza propria deste atributo. No intelecto, pelo entendimento adequado do

movimento de formag&o da mente humana.

N&o ha ligacao direta entre corpo e mente, mas 0 que acontece no Corpo repercute na
mente e 0 que acontece na mente repercute no corpo. Assim, como Bennett afirma, entendo
que o processo terapéutico centrado na mente certamente levara a mudangas no corpo por
paralelismo, pela lei que ordena a expressdo da substancia Gnica. A cura na mente leva a certa

cura no corpo. E a cura do corpo, leva a cura da mente.

Sdo trés as técnicas psicoterapéuticas propostas por Espinosa: separacdo e unido,
transformar paixdes em acdes e entender o que acontece segundo o determinismo absoluto e
necessario da substdncia Unica. Essas trés maneiras pelas quais, segundo Bennett, ha

possibilidade de emendar o intelecto, so descritas a seguir.

Bennett informa que a técnica de separacdo e unido estd centrada e é explicada por

Espinosa no livro cinco em EVP2:

[...] se separarmos uma emocéo do animo, ou seja, um afeto, do pensamento de
uma causa exterior, e a ligamos a outros pensamentos, entdo 0 amor ou 0 0dio
para com a causa exterior, bem com as flutuacGes de animo que provém desses
afetos, serdo destruidos [...] o que constitui a forma do amor ou do d6dio é uma
alegria ou uma tristeza, acompanhada da ideia de uma causa exterior.
Suprimida, pois, esta Ultima, suprime-se, a0 mesmo tempo, a forma do amor ou

do &dio. E, portanto, esses afetos e 0 que deles provém sdo destruidos.

Bennett critica esse modo de elaborar os afetos. Pensa que uma mudanca cognitiva ndo
necessaria e automaticamente leva a uma mudanca afetiva. Percebe 0 mesmo problema em
EINIP48, onde se tem que “o amor e o 6dio, por exemplo, para com Pedro, sdo destruidos se a
tristeza envolvida no Gltimo e a alegria envolvida no primeiro sdo associadas a ideia de outra
causa; e um e outro sdo diminuidos a medida que imaginamos que Pedro ndo foi sua Unica
causa.” Bennett argumenta que ndo fica claro como uma mudanca cognitiva necessariamente
provoca o desaparecimento do afeto correspondente. Concordo desde que se entenda como
Bennett entende essa proposicdo. Penso que o ponto chave é entender que 0 que eu penso ou

sinto por Pedro depende mais de mim do que do Pedro que existe externo a mim. A causa do
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meu 0dio ou amor por Pedro depende mais de mim do que de Pedro. Essa percep¢do muda

profundamente o conhecimento cognitivo e afetivo da situacao.

Entendo o verdadeiro momento de cura se da quando aquele que sofre percebe que
sofre por algo seu, por sua interpretacdo do que sente ou pensa de Pedro e ndo por Pedro. Por
algo seu, ou seja, o 6dio que sente por Pedro, a tristeza é causada por essa sua interpretacdo de
sua relagcdo com Pedro e ndo diretamente por Pedro. O verdadeiro momento ou movimento de
cura se d& quando encontra em si mesmo a causa adequada e verdadeira de seu sofrimento.
Algo em si é tanto a causa da tristeza como da alegria que sente. A causa nao € nem a coisa
externa nem a afeccdo do corpo por essa coisa externa da qual a ideia e o afeto sdo
constituidos no intelecto. A causa de seu sofrimento é a ideia (e o afeto) que constroi ao
perceber a afeccdo em seu corpo pelo algo externo (Pedro). Seu sofrimento € causado por si

mesmo — pelo que pensa e sente.

A segunda maneira identificada por Bennett é transformar uma paixdo em uma acao.
Essa mudanca somente se da se algo for percebido ou conhecido clara e distintamente, ou
seja, quando ha a ideia adequada desse algo, imediatamente h& a passagem de uma paixao a
acdo, de uma passividade no sentir, pensar e agir, para uma acdo, para uma atividade no

sentir, no pensar e no agir:

[...] um afeto que € uma paixdo € uma ideia confusa. Se, pois, formamos uma
ideia clara e distinta desse afeto, ndo havera entre essa ideia e o0 préprio afeto,
enquanto referido exclusivamente a mente, sendo uma distincdo de razdo. O

afeto deixara, portanto, de ser uma paixao (EVP3).

Bennett observa que o proprio Espinosa afirma que tudo o que existe, pode vir a ser
conhecido clara e distintamente, por sua causa adequada, por sua esséncia atual, quando
afirma que “ndo ha nenhuma afec¢do do corpo da qual ndo possamos formar algum conceito
claro e distinto” (EVP4) e “disso se segue que ndo ha nenhum afeto do qual ndo possamos
formar um conceito claro e distinto. Com efeito, um afeto é a ideia de uma afec¢do do corpo,
a qual, por isso deve envolver um conceito claro e distinto” (EVP4c). Para Espinosa, tudo —
afeto, ideia ou ato — pode vir a ser conhecido adequadamente. Desse modo, por esse processo
terapéutico de procurar a ideia adequada de algo, 0 homem pode construir uma ideia adequada
de uma paixdo e assim, ndo h& propriamente a transformacdo de uma paixdo em uma agéo.
Entendido adequadamente o que é uma paix@ (como ela é constituida) pela ideia adequada
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de uma ideia inadequada, a paixao deixa de ser uma paixao e se constitui em uma acéo.
Assim, concluo, que uma paixdo e uma agdo podem coexistir no mesmo homem desde que da

primeira ele tenha um conhecimento claro e preciso.

A terceira técnica de aperfeicoamento do intelecto implica no entendimento do que
pensa Espinosa ser o determinismo absoluto com que a substancia Unica se expressa,
obedecendo a suas préprias leis naturais. Espinosa explica que “a medida que a mente
compreende as coisas como necessérias, ela tem um maior poder sobre os seus afetos, ou seja,
deles padece menos.” (EVP6). Para Bennett, ndo ha uma apatia ou leniéncia quanto a
necessidade com que as coisas acontecem na realidade obedecendo ao que a natureza lhes

ordena: ha a correcdo no entendimento de como as coisas se constituem.

Conhecendo clara e distintamente como o mundo é ordenado e conectado segundo
essas leis naturais, ativamente pode decidir seguir o que a sua propria natureza humana lhe
ordena. Pelo determinismo espinosista nada poderia ser diferente da maneira que existe. Ha
um determinismo absoluto em relagdo a substancia Gnica e um determinismo causal na série
de eventos que resultam no atual momento analisado. Tudo &, esta, opera, existe e vive na

natureza como a natureza lhe ordena ser, estar, operar, existir e viver.

Lembro que Espinosa escreve que “a mente compreende que todas as coisas sdo
necessarias e que sdo determinadas a existir e operar em virtude de uma concatenacéo infinita
de causas. Portanto, a medida que compreende isso, a mente padece menos dos afetos provém
dessas coisas e & menos afetada por elas” (EVP5d). H& a possibilidade de conhecer aquele
estado mental procurado por aquele que pretende emendar seu intelecto: um estado de paz em
sua mente por amor para com a natureza (Deus). E, esse amor ¢ reforcado “quanto maior € o
namero de homens [ndo apenas homens, mas toda a natureza inteira] que imaginamos estar
unidos a Deus [& natureza] pelo mesmo vinculo de amor” (EPV20). Apds um longo esforgo
para conhecer algo de forma clara e distinta na ordem e conexdo com que ocorre na hatureza —
conhecer a corre¢do no entendimento das coisas descobre que tudo sé pode existir como

existe em ato no presente instante e, assim, precisa organizar sua existéncia. 2

Espinosa nomeia quais sdo 0s remédios para a corre¢do no entendimento, quais séo 0s
remédios para os afetos: o conhecimento adequado dos afetos e das ideias na devida ordem

pela e na qual acontecem na natureza — conhecimento que leva aquele que emenda seu

%2 Nota do autor — como 0 autdbmato espiritual — o homem livre.
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intelecto a agir ativamente por sua propria natureza porque ama 0 que conhece por ter

emendado sua inteligéncia. Espinosa escreve que

[...] a poténcia da mente é definida [...] exclusivamente pelo conhecimento,
enguanto que usa impoténcia ou paixao é medida exclusivamente pela privacao
de conhecimento, isto €, por aquilo em funcdo do qual as ideias sao
inadequadas. Segue-se disso que padece a0 m&ximo aquela mente cuja maior
parte estd constituida de ideias inadequadas [...] e, inversamente, age ao
maximo aquela mente cuja maior parte esta constituida de ideias adequadas, de
tal maneira que, ainda que haja nesta tantas ideias inadequadas quanto naquela
outra, ela é, entretanto, reconhecida mais por aquelas ideias que se atribuem a
virtude humana do que por aquelas que revelam a impoténcia humana.
(EVP20s).

Entendo que Espinosa informa, em EVP20s, que na mente do homem que emenda seu
intelecto ha ideias inadequadas e adequadas. N&o ha apenas ideias adequadas na mente do
homem livre, na mente do autbmato espiritual; ha ideias inadequadas, que diferentemente do
autdmato sem alma, identifica pelo modo pelo qual é percebida. Ha um maior numero de
ideias adequadas que sdo aquelas que se atribuem a virtude humana — se atribuem ao
conhecimento adequado do esforgo enquanto em si mesmo em perseverar em Seu Ser — ao
conhecimento adequado do movimento ou do esforco de autopreservagdo — comum a todos as
coisas existentes no mundo. Ideias adequadas que podem ser constituidas — a partir de
qualquer uma das ideias atualmente inadequadas que tem em sua mente — pelo conhecimento
da devida ordem com a qual uma ideia adequada ou verdadeira é constituida. Um movimento

continuo de conhecer adequadamente 0 movimento do conhecer.

Espinosa conclui essa parte de seu tratado de emenda, afirmando que a salvacéo, a
beatitude ou a liberdade, todas sinbnimos, é o amor constante e eterno para com a natureza
(Deus) pelo conhecimento do bem verdadeiro indicado no TdIE§13: “o conhecimento da

unido da mente com a natureza inteira” (0 conhecimento de imanéncia). Espinosa

[...] compreendemos claramente em que consiste nossa salvacao, beatitude ou
liberdade: no amor constante e eterno para com Deus, ou seja, no amor de Deus
para com 0s homens. Ndo sem razdo, esse amor, essa beatitude — é chamado,
nos livros sagrados, de gloria. Pois, quer esteja referido a Deus, quer esteja
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referido & mente, esse amor pode ser corretamente chamado de satisfacdo de
animo, a qual ndo se distingue, na realidade, da gldria [...] torna-se claro para
no6s de que maneira e sob qual condi¢do a nossa mente se segue, tanto no que
toca a esséncia quanto no que toca a existéncia [...] depende continuamente de
Deus. [Pois] tudo depende de Deus [...] (EVP20s).

Concluo com esta exposicdo que 0 método espinosista de salvagdo consiste em fazer o
homem cada vez mais consciente de si mesmo, de sua forca interna para se preservar em sua
existéncia pela preservagdo de seu equilibrio interno. Ele deve ser levado a perceber ou deve
ser levado a tomar conhecimento que esse ajustamento e balango interno nada mais séo do
que sua continua luta ou esforco em perseverar em si mesmo expressa em Seus prazeres,
dores, desejos e aversfes: em seus afetos, em suas ideias e em seus atos. Espinosa cria uma
analise do psiquismo humano procurando compreender as coisas por suas causas (adequadas
ou proximas) — “principalmente as causas cognitivas para os estados emocionais — 0 que pode

~ . . , , . . 2
ndo ser somente uma guia para a terapia, mas também pode ser a propria terapia.” 2.

1.3 Uma medicina do desejo — por Marilena Chaui.

O Tratado da emenda do intelecto — assim Chaui se refere ao tratado espinosista —
“narra a dramatica experiéncia de quem estava cativo na comog¢do do animo e a quem essa
experiéncia lhe ensinou que tudo na vida ¢ vao e futil” 24 E, assim, infiro esse alguém
(Espinosa) se questiona se ndo haveria algo que viesse a dar real significado a sua vida. Penso
que Espinosa, como dito por Chaui, parece demonstrar estar em ddvida — mas passa uma
certeza — a certeza da existéncia de um bem verdadeiro que desse significado a sua vida: a

ideia de Deus — do Ser Perfeitissimo.

Espinosa parte da ordem comum da vida ordinaria do ser humano. Parte de algo que
entendo como uma ideia-afeto, um desejo. Parte do desejo de encontrar algo que pudesse lhe
aliviar o sofrimento da vida humana comum dando-lhe um significado permanente e continuo.
E, se esse algo fosse permanente, continuo e imutavel, o levaria a conhecer um estado que
entendo como um estado de tranquilidade supremo e continuo. Parte de uma ideia comum —
uma ideia qualquer — uma ideia ordinaria — um desejo. Espinosa, para aliviar seu sofrimento,

mesmo que possa ter de abdicar de “bens certos” por “um bem incerto” (TdIE82) faz o

%% Bennett, 1984, p. 352.
24 Chaui, 1999, p. 570.
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caminho a partir de uma ideia comum qualquer, a procura de uma ideia verdadeira imutavel
que aparentemente ja conhecer. Considero que procura se conhecer conhecendo como
conhece a si mesmo e como conhece a todas as demais coisas: caminha a procura do correto
entendimento do movimento de constituicdo do pensamento humano — a correcdo no

entendimento do processo de constituicdo do intelecto humano.

Identifico que o caminho do entendimento parte de algo que ouviu dizer ou de
experiéncias empiricas vagas — um entendimento parcial, incompleto, das coisas — uma
experiéncia errante e distraida ° — a procura de algo que por mais incerto, o leve, pensa o
caminhante (Espinosa), ao conhecimento verdadeiro de como ele realmente percebe as coisas.
Procura pelo pensar o pensamento entender o proprio pensamento em sua perfeita realidade,

em seu estado puro de pensamento. Denomina esse movimento de conhecimento reflexivo.

Chaui escreve que “a medicina do animo, sua emendatio, é a correcdo da desordem da
vida comum por outra ordem de vida, na qual até mesmo os vana et futilia hdo de se tornar
(teis em sua vez e sua hora, reordenados por um novum institutum”. ?° Reconheco no tratado
a proposta de correcdo do intelecto ndo visando a mudanca do(s) modo(s) como o homem
percebe ou pensa as coisas, mas a Corre¢cdo na maneira como interpreta o que percebe ou
pensa. Entender corretamente como o pensamento é constituido a partir da construcdo de uma
ideia e das séries de ideias a partir de uma afeccdo do corpo desse homem. Um homem que
pensando, procura entender — agora — melhor o0 modo pelo qual percebe e interpreta as coisas
as quais toma conhecimento por essa mesma sua capacidade: a esséncia e a poténcia

(movimento — conatus) de formar ideias.

Entendo como a construgdo de um caminho que parte da ordem de vida cotidiana
comum instavel para chegar a uma ordem de vida cotidiana comum estével. Parte de uma
ordem na qual por ndo entender adequadamente o0 modo como é influenciado pelas coisas
exteriores, por desconhecer a natural interdependéncia que existe entre as coisas do mundo

manifesto, 0 homem padece. Esse homem padece por estar sob o dominio dos seus afetos.

Penso que a proposta terapéutica espinosista € tentar atingir outra ordem de vida, uma
ordem estavel, uma ordem comum ou ordinaria invariavel ou imutavel, a devida ordem, na

gual o homem tem o entendimento correto de como percebe a si e todas as demais coisas com

% Chauti, 1999, p. 571.
% Chauti, 1999, p. 571.
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as quais interage. Mostra uma mudanca para atingir o adequado conhecimento de o
pensamento humano e, entdo, concluir que nada ha para mudar desde que tenha o
conhecimento adequado do modo pelo qual percebe ou conhece algo. Esse homem, ndo mais
padece por alguma paixdo, esse homem age livre como o autbmato espiritual por amor ao que
conhece como eterno ou imutavel: a descoberta da devida ordem com que as coisas
acontecem obedecendo as leis da natureza — “uma ordem eterna e segundo leis imutaveis da
natureza” (TdIE§12).

Espinosa explica que

[...] estabelecidas estas regras, ater-me-ei ao que tem de ser feito antes de
qualquer coisa, a saber, reformar a inteligéncia, tornando-a apta a compreender
as coisas do modo que é necessario para alcancar nosso fim, Para isso, a ordem
que naturalmente temos exige que resuma aqui todos os modos de perceber de
que até agora me servi ingenuamente par afirmar ou negar alguma coisa, a fim
de escolher o melhor e comegar a conhecer minhas forgas e minha natureza,

que desejo levar a perfei¢do (TdIE818).

Entendo que a medicina desse desejo implica em conhecer como 0 homem real e
pristinicamente percebe as coisas por sua propria capacidade de perceber, segundo sua
natureza humana que Espinosa pretende levar a perfeicdo: uma natureza humana muito
superior a sua habitual ou ordinaria (TdIE§13) para tendo compreendido que sua mente esta
unida com a natureza inteira viver sua vida comum de forma adequada segundo esse

conhecimento de ser uma parte na natureza inteira.
Chaui escreve que

[...] ndo s6 o ordo parece deslocar-se da nossa maneira de viver para a maneira
de agir da Natureza ou suas “leis certas”, como também a ordo Naturae parece
anular a ordo vitae meae, pois nesta Ultima, bens e males contam, enguanto
naquela parecem ndo merecer consideragdo. No entanto, ndo houve
deslocamento nenhum e nenhuma anulagcdo de bens e males, uma vez que o
aparecimento da ideia de atil (o que favorece nossa autopreservacdo) ja

orientara a percepcdo de bom e mau e, oferecendo a errancia da experiéncia um
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rumo novo e constante, j& havia inserido a ordem da vida na ordem da

natureza. >’

Penso a ideia de ordem na natureza como inseparavel da ordem da vida: a devida
ordem, a nova ordem pela qual o homem que emenda seu intelecto dirige a sua existéncia, a
ordem natural na qual 0 homem vive sua existéncia. Esse trabalho — meditativo no siléncio do
encontro solitario de um homem consigo mesmo — é 0 metodo de corre¢do do entendimento

do intelecto proposto por Espinosa. Chaui:

[...] € sobre essa articulacdo de duas ordens com que vem assentar-se a ordem
do conhecimento, que chama pelo trabalho metddico da emenda do intelecto
para que se torne apto a fortalecer a resolucdo tomada pelo meditante. O
método porque emendatio é a verdadeira logica no sentido que d&o aos
Seiscentos — purificacdo, separacdo, distincdo entre imaginar e inteligir — e por
isso Espinosa insiste em que ele ndo é o conhecimento propriamente dito, e sim
o caminho que nos ensina a proceder “na devida ordem” (debitus ordo). E ars

que se opde a casus: arte contra acaso.

Entendo que a ars curandis — a arte médica da cura — € apresentada — como 0
movimento (uma arte porque uma técnica) que leva o homem a encontra-se com a sua perfeita
realidade ordenada pela natureza, ordenada pelo Ser Perfeitissimo, ordenada pela substancia
Unica a qual estd amorosa e irremediavelmente ligado por seu esforgo enquanto em si por sua
poténcia de agir ou sua forca para existir perseverar em seu ser. Ordenada imanentemente, a
ordem da vida sinénimo da ordem da natureza sindbnimo da ordem do conhecimento adequado

de si e dos algos (ideias, afetos, a¢des, coisas): a devida ordem.

Chaui afirma que o fio de Ariadne do pensamento dos filésofos dos Seiscentos é o
adagio “Sabe quem faz, faz quem sabe.” Infiro que arte por um exercicio permanente (uma
técnica) de autoconhecimento. Depreendo que Chaui afirma que com seu Tratado da
Correcéo do Intelecto, Espinosa esta indicando uma técnica que implica fazer o caminho do
entendimento para saber e so faz esse caminho aquele que sabe da necessidade de fazé-lo para

27 Chauti, 1999, p. 572.
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a correcdao no entendimento do movimento do pensar humano pelo proprio pensamento. Ela

escreve que %

Introduzindo a analogia com a fabricacdo dos instrumentos materiais, 0
Tratado da emenda podera demonstrar que o método ndo é a busca de
conhecimento, nem de significado para a verdade, mas o aprofundamento da
mente em si mesma ou o conhecimento reflexivo, porque o intelecto possui um
instrumento inato, sua vis natura, que lhe permite fabricar obras cada vez mais
complexas, pois, ao fazer-se conhecendo-se, conhece-se fazendo-se. Eis, por
que, nas maos de Espinosa, o adagio seiscentista com o martelo de ferro
forjado, mas o ultrapassa com a afirmacdo de que o intelecto é automa
spirituale, pois o autbmato [espiritual] possui duas caracteristicas que
instrumento artesanal algum e maquina alguma possuem: tem em si a fonte de
energia para realizar suas operagoes e dispde em si mesmo dos meios de auto
regulacdo e de autor regeneracdo para conservar na existéncia e manter suas

acoes e operagoes.

Espinosa afirma que para manter a salde daquele que procura se conhecer conhecendo
0 seu modo de pensar, € preciso preparar toda a medicina para que possa atingir o
conhecimento do bem verdadeiro procurado — a ideia verdadeira procurada: o conhecimento
do existir imanente da mente humana na substincia unica. “E necessario compreender a
natureza” (TdIE§14) e para isso, “é necessario pensar em um modo de corrigir a inteligéncia e
purifica-la o mais possivel desde o inicio, a fim de que possa compreender com mais
facilidade as coisas, sem erro, perfeitamente” (TdIE§16). E preciso “reformar a inteligéncia,
tornando-a apta a compreender as coisas [...]” (TdIE§18). Um processo de identificar no
pensamento pelo pensamento o que € uma ideia, uma ideia verdadeira, e como essa ideia
verdadeira é construida pela forca ou poténcia (esséncia) propria do pensamento. Conhecido o
bem verdadeiro, a ideia verdadeira de unido da mente humana imanente a natureza como um
todo, corrigir ou reformar o entendimento do processo de construgdo ou constituicdo da mente
humana, purificando mais possivel, ou seja, definindo clara e distintamente (adequadamente)

cada passo dessa constituicdo ou construcéo de ideia em sua perfeita realidade.

8 Chaui, 1999, p. 487.
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Marilena Chaui escreve que a relacdo de Espinosa com a medicina aparece de duas
maneiras: Espinosa pensa a medicina da alma de formas diferentes no Tratado e na Etica. Em
ambos, a ideia de medicina é pensada a procura de um tratamento — de um remédio — que tire

0 homem do sofrimento habitual do mundo manifesto.

No Tratado a medicina da mente aparece indiretamente como estruturadora do préprio
texto. Entendo que o objeto de reforma ndo é o corpo — muito menos as coisas do mundo
manifesto que afetando o corpo levam a constituicdo da mente humana. Seu objetivo medico é
promover a salde daquele que procura se conhecer: seu objetivo é viver um estado de paz em
seu espirito. Seu objeto é a alma humana e sua ferramenta para cura também é a alma
humana. Espinosa parte de uma ideia qualquer fortuita da vida ordinaria — a ideia de desejar
um estado continuo e supremo de felicidade — um desejo ou um afeto — e, por um processo
analitico — uma medicina do desejo — procura esse estado de beatitude. Parte de males certos
(dinheiro, fama, prazeres sensuais) que podem levam a um estado de felicidade, mas esse
estado é temporario e, normalmente, um perigo para a preservacao da saude (fisica e mental)
daquele que os procura ou os tem —; desejar esses males certos, s6 gera infelicidade e,

possivelmente, a sua morte daquele que se esforca para atingir ou manter esses males certos.

A medicina da mente — a medicina do desejo — a medicina animi — segundo Chaui —
tendo corrigido o modo pelo qual entende seu intelecto, permite a possibilidade “de plena

» 2 Deste modo,

satisfacdo do desejo quando desejamos bens certos por sua natureza
depreendo que encontrado o bem verdadeiro, encontrando os bens certos, encontrando o que
desejar verdadeiramente por aquilo que a sua propria natureza determina, ha a possibilidade
de alcancar aquele estado de suprema felicidade. Desejando e vivendo o bem verdadeiro, o
autdmato espiritual, o homem livre, pela corre¢do no entendimento de seu processo de pensar
— por amar o que conhece — por amar a ideia que é o bem verdadeiro, ideia que respeita e vive

— pode vir a conhecer a um estado de profunda serenidade: beatitude.

Chaui escreve que na Etica, Espinosa oferece uma fisica e uma fisiologia do corpo
humano na parte dois — na parte trés, o corpo e a mente sdo apresentados como expressoes
singulares da esséncia e da poténcia da substancia tUnica — e, o desejo € identificado como a
esséncia atual dessas expressdes singulares como o esforgo enquanto em si de perseverar em

seu ser — o conatus (EIIP6) — sendo, o conatus, a esséncia do homem — a maior de suas

%% Chaui, 2011, p. 58.
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virtudes. E, relembro que para Espinosa “agir absolutamente por virtude nada mais é, em nos,
do que agir, viver, conservar o seu ser [...] sob a conduc¢do da razdo” [...] (EIVP24) e, em
seguida Espinosa acrescenta que “agir absolutamente por virtude nada mais é do que agir

segundo as leis da natureza”. (EIVP24d).
Chaui escreve que ao falar do

[...] desejo de vida (como fortalecimento da poténcia interna do conatus) e a
passagem da passividade a atividade como conquista da satde corporal e
mental — Espinosa fala em remédios (éticos) que auxiliam cada um a ser
médico de si mesmo [...] e concebe o habito moderador ndo como uma acgédo
racional voluntaria exercida sobre o desejo, mas como uma aptiddo do corpo e
da mente para manter as circunstancias que reforcam o desejo de

autoconservacdo e excluir aquelas, contrarias, que o enfraquecem. *°

O conatus — o esforco ou desejo de enquanto em si mesmo de perseverar em seu ser —
se da por todos os modos de percepcdo ou conhecimento. Entendo que por imaginar ou intuir
algo, quer por uma paixdo quer por uma agdo, ha, sempre, o esforco de autopreservacdo.
Sempre, ha o esfor¢co de perseverar, enquanto em si, existindo como tem que existir. Tanto se
conhece algo por causas inadequadas por explicacdo externa a esse algo, como se conhece
algo por sua causa adequada por explicar a existéncia de algo por sua propria natureza ou
esséncia atual. H4 o movimento de autopreservacdo — ha o esforgo de perseverar na
existéncia. Ha, evidentemente, maior ou menor grau de perfeicdo nesse esforco segundo o
modo com o qual é esse algo percebido ou conhecido. Ha& maior ou menor grau de
infelicidade ou felicidade segundo o grau de passividade e atividade com que o esforgo se
realiza a partir de seu entendimento por maior ou menor grau de realidade do modo de

perceber com que se da a apreensao e a compreensdo do conatus.

O conatus — a perfeita realidade atual de algo — sua esséncia atual — € um desejo — um
afeto — 0 desejo ou esforco enquanto em si perseverar em seu ser. Na Etica, segundo Chaui, o

desejo assume

[...] o selo da mais profunda singularidade, ndo s6 por defini-lo como causa

eficiente (e ndo mais como uma finalidade universal abstrata), mas também por

% Chauf, 2011, p. 58-59.
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fazé-lo depender de uma afeccdo determinada da esséncia singular de um
homem singular, pois é exatamente isso eu o torna extremamente variavel e
sem conteldo prefixado. Nele e com ele € tecida irredutivel individualidade de

nossas vidas. >

Assim, entendo o método como o movimento pelo qual cada homem singular se
conhece por si sua esséncia singular atual. Conhecer como deseja — como se esforga para
manter sua vida enquanto o individuo que ele é. Um movimento para o adequado
conhecimento do movimento formador do intelecto visando ndo somente sua preservacao
como também a sua felicidade. O tratamento proposto € um caminho para conhecer
adequadamente como percebe o seu préprio pensamento porque a chance de sucesso no
processo de autoconservagdo aumenta em grau a medida que aumenta o grau de entendimento
do modo de perceber ou conhecer algo. E menor pelo modo de ouvir dizer e pelo modo a
partir de experiéncias vagas — pela imaginacdo — do que pelo terceiro e quarto modo de
percepcao ou conhecimento — pela razéo e pela intuicdo. Por isso, a necessidade de conhecer
como acontece 0 movimento do pensar humano — conhecer pela a esséncia ou a poténcia ou a
realidade prépria desse movimento por todos os modos ou géneros de perceber ou de
conhecer, modos pelos quais o conhecimento de algo acontece. Conhecer pela causa adequada
de cada um dos modos de percepgéo, visando o aumento do grau de perfeicdo com o qual
conhece o algo a ser conhecido.

Chaui salienta a inovacdo espinosista enguanto o entendimento do esforgo para
perseverar na existéncia ou enquanto o entendimento da esséncia particular e atual de algo —

seu conatus — especialmente do desejo humano em si mesmo:

[...] o desejo ndo é somente operacdo imaginativa e paixdo; € um afeto
originario que pode ser passivo ou ativo, uma paixdo ou uma acao, e nossa
razdo sO dispora da capacidade moderadora se for vivida por nés como um
afeto ou um desejo ativo cuja forca suplanta a de afetos passivos ou paixdes.
Assim, em lugar de o desejo tornar-se racional, como toda a tradicéo filosofica

prometera, € a razdo que precisa tornar-se desejante para ser racional.

%1 Chaui, 2011, p. 64.
% Chaulf, 2011, p. 59.
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Entendo que o aperfeicoamento no processo de entendimento do intelecto, o melhor
entendimento do movimento do pensar humano nédo se da somente por conhecer verdadeira e
adequadamente algo, ndo se da somente por possuir a ideia adequada ou verdadeira do algo
que é o pensar humano. Ha necessidade de amar esse conhecimento: amar o que descobre. E
necessario respeitar a poténcia de uma razéo desejante, respeitar a realidade de uma razéo ou
intuicdo desejante e, como homem livre, como o autdmato espiritual, viver segundo essa

poténcia afetiva.
Chaui concluindo escreve que

[...] um conhecimento verdadeiro [a ideia verdadeira] somente vence uma
paixdo se ele proprio for experimentado como um afeto, pois o conhecimento
do bom e do mau nada mais é do que o afeto de alegria e de tristeza quando
dele somos conscientes. Se o trabalho do pensamento for experimentado por
nos afetivamente, sera mais forte do que o afeto passional. Pensar é o agir da
mente como causa adequada de seus afetos e ideias, e essa a¢do, que Espinosa

denomina amor intelectual, é o mais forte dos afetos ativos. >3

Chaui pensa em uma razao desejante; eu penso em uma razdo e uma intuicdo afetiva.
Penso em uma ideia (pela razéo ou intuicdo) predominante amorosa por visar 0 encontro de
um homem com sua propria realidade. Penso em um conhecimento afetivo que realmente
desenvolve ou aprimora a maneira de entender o processo de formacéao das ideias — entender o
movimento das ideias segundo uma ordem natural determinada pelas leis naturais do
intelecto. Um conhecimento afetivo: uma alegria por se constitui quando da percepcao ou do
conhecimento de uma ideia verdadeira: a ideia de unido da mente humana com a natureza
inteira. Ideia verdadeira conhecida por sua causa adequada, ou seja, por uma explicacéo
completa e suficiente. Um entendimento a partir do conhecimento afetivo de sua esséncia

singular atual. Conhecer a ideia verdadeira implica conhecé-la afetivamente.

Entendo a medicina do desejo espinosista com dois momentos de um mesmo
movimento. No primeiro momento ha o mover-se para conhecer o ordinario da vida, entender
os afetos e as ideias, compreender as disposices do animo e as percepgdes da mente
articulando o movimento de ambos esses aspecto do homem a ordem da natureza a qual a

mente desse homem estd unida, sendo uma unidade na totalidade da substancia Unica. O

% Chaui, 2011, pg. 66.
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segundo momento, apos ter conhecido o bem verdadeiro (a unido da mente com a Natureza
inteira), da ideia verdadeira do bem verdadeiro, € 0 mover-se dessa ideia verdadeira conhecida
a devida ordem com que essa ideia verdadeira é construida e, entdo, constituir todas as demais
ideias que partindo de uma ideia adequada s6 pode vir a produzir outra(s) ideia(s) adequada(s)
(EI1P40). Para mim, todo o processo é um movimento — que entendo ser a esséncia intima do

intelecto. O intelecto é movimento.
1.4 — O movimento do conhecimento de si — a medicina da mente.

Neste momento apresento minha interpretacdo do tratado — além das ja incluidas na
discussdo anterior quando da apresentacdo dos elementos fundamentais para a corre¢do do
intelecto pelos filésofos Michael Della Rocca, Jonathan Bennett e Marilena Chaui.
Acrescento outros aspectos importantes para a construgdo da ideia de ser o Tratactus
Emendatione Intellectus um método que visa a correcdo no entendimento do movimento de
constituicdo do intelecto humano. Tento mostrar que o homem que tendo reformado seu
intelecto, pode viver livre obedecendo ao que a natureza lhe ordena: vive e existe como 0
autdmato espiritual que conhece a necessidade absoluta de agir pelo conhecimento adequado

das leis naturais que o ordenam (regem, mandam e organizam).

Entendendo o intelecto humano como Espinosa refere existindo no intelecto infinito
de Deus (KV Il xxiv 8 11), posso, assim, deduzir que é da natureza da razéo (e da natureza da
intuicdo) conhecer a necessidade das coisas verdadeiramente (EIIP41) tal como essa
necessidade das coisas € em si mesma (EIIP44d), por cada coisa singular (no corpo) e a ideia
dessa coisa singular (no intelecto), existente em ato, envolver necessariamente a esséncia
eterna e infinita de Deus (E11P45).

O homem que compreende a si e as coisas tal como elas sédo realmente (EIP29 e
EIIP44d), as conhecendo pela razédo e pela intuicdo, imediatamente conhece a Deus (EIIP47),
ama a Deus ou a natureza (EVP15d) e conhece o amor de Deus (EVPP35 e 36). Quanto mais
conhece a Deus e o amor de Deus (o amor da natureza para consigo), mais o homem
compreende a si proprio e as coisas de forma clara e distinta (EVP15). Desse modo, 0 homem
conhece o que ha de divino em si e nas coisas (EIIP46) — penso poder traduzir para conhecer

0 que hé de real ou natural em si e nas coisas.
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Assim podemos compreender que o0 homem e as todas as outras coisas do universo
inteiro ndo sdo sendo a expressdo enquanto modos finitos no mundo manifesto, pelos infinitos
atributos e pelas leis eternas, infinitas e necessarias de Deus em Deus e por Deus. Nada séo
sendo a expressdo, enquanto modos finitos, da natureza de Deus em Deus por Deus. Sendo o
homem um dos infinitos modos finitos, ele também é enquanto modo finito expressdo da
natureza substancia absolutamente infinita, nessa e por essa substancia Unica. Como a
substancia, por necessidade da natureza de sua propria natureza — pela necessidade da
natureza-esséncia-poténcia de Deus — se exprime no universo inteiro dos modos finitos em e
por Deus, a substancia absolutamente infinita se expressa na natureza propria do homem. O
homem pela necessidade da natureza de Deus, em Deus e por Deus por infinitos modos
infinitos imediatos (atributos divinos) e mediatos (eternas, infinitas e necesséarias leis divinas),
como Deus se exprime no homem, enquanto homem, em Deus, na natureza pela substancia

absolutamente infinita.

Conhecendo-se como expressdo da substancia absolutamente infinita, enquanto
homem, na substancia Unica, imediatamente, esse homem compreende-se e apreende-se
unidade na totalidade de Deus. Entende que sua mente esta unida a natureza inteira no
universo das coisas. Depreende a unidade de si, a unidade de cada uma e de todas as coisas ha
totalidade de Deus — ndo como uma parte da substancia, mas uma parte (unidade) incrustada

ou insculpida na propria natureza da substancia Deus por Deus.

O homem, que se compreende unidade na totalidade de Deus, infere e intelige que ele
— expressdo da natureza de Deus enquanto homem — é o resultado necessario das eternas,
infinitas e necessarias leis naturais de Deus, que por serem divinas ndo podem sendo serem
obedecidas. E o resultado de leis que por serem divinas — leis eternas e necessarias — no
podem de forma alguma ser transgredidas porque nenhum ser, em Deus e por Deus; ndo pode
ir contra 0 que a natureza Deus ordena. Por isso, tudo o que ocorre é conforme o seu proprio
(eterno e necessario) decreto (KV 1l xxiv § 5). O homem se conhece homem em Deus e por
Deus por seus infinitos modos infinitos imediatos (atributos divinos) e mediatos (leis divinas).
Sendo estas eternas, infinitas e necessarias leis como Deus ordena por seus infinitos atributos
0 universo inteiro, a nenhum modo finito, a nenhum homem, é possivel sendo obedecer a
estas leis divinas por serem essas mesmas leis divinas como Deus ordena todos o0s seus

infinitos modos finitos, com Deus ao universo inteiro ordena.
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Conhecendo-se e inteligindo o universo adequadamente, 0 homem conhece Deus
(ENPA4T). Para Espinosa, esse conhecimento adequado nédo é construido pela experiéncia, mas
pelo intelecto humano, pela razdo e pela intuicdo. Depreende-se disso, que 0 homem, entéo,
conhece a si, as coisas e a Deus por seu intelecto humano que existe no intelecto infinito e

eterno de Deus ou da natureza pelo divino ou natural atributo do pensamento.

Em um dado momento (que ndo pode ser assim chamado por que o tempo ainda ndo
existe, mas ndo ha outro modo de expressar o que pretendo expor) o eterno faz-se presente. O
eterno faz-se presente imediatamente por seus atributos e por suas leis eternas e necessarias. O
eterno faz-se presente: o presente eternamente presente no eterno faz-se presente depois de
todo o tempo, antes de todo o tempo, no tempo que ndo é tempo, no instante, no instante
presente eterno, ndo apenas pelas leis eternas e necessarias do eterno enquanto eterno, mas
também e principalmente pelas leis divinas do eterno que determinam e regem o presente. O
eterno faz presente o presente que sempre esta presente no eterno por suas leis eternas e
necessarias e por suas leis divinas que determinam e regem a existéncia do presente no eterno

instante presente. A vida faz-se vida.

O Tratactus Emendatione Intellectus visa ndo apenas a reforma do intelecto humano
sendo apresentar o homem como o autdmato espiritual aquele que tendo reformado o intelecto
— conhecendo adequadamente o0 movimento de formacédo de sua mente — sabe que ser livre e
autbnomo ndo significa sendo agir exclusivamente por sua prdpria natureza sem o

constrangimento de outro.

Tendo conhecido, compreendido e apreendido o significado espinosano para Deus —
aquele que intenta ser livre e autbnomo em Deus — intelige que ser livre e autbnomo significa
agir exclusivamente por sua prépria natureza por aquilo de divino que nela existe.>* Ser um
homem livre ndo significa sendo ser quem ele é realmente por sua propria natureza — ser a
expressdo da esséncia e poténcia na substancia Unica existente em si mesmo em ato no

instante presente.

% Espinosa escreve no prefacio de De Natura Et Origine Mentis na Etica: “Passo agora a explicar aquelas coisas
que deveram seguir-se necessariamente da esséncia de Deus, ou seja, da esséncia do ente eterno e infinito.
Embora tenhamos demonstrado, por EIP16, que dela devem se seguir infinitas coisas, de infinitas maneiras, ndo
explicarei, na verdade, todas, mas apenas aquelas que possam nos conduzir, como que pela mdo, ao
conhecimento da mente humana e de sua beatitude suprema.”.

57



Percebo que o homem, dessa forma, entende a necessidade de conhecer a sua natureza,
conhecendo a si mesmo. Para conhecer a si e todas as demais coisas singulares de forma
adequada e verdadeira — por sua esséncia e poténcia atual — o homem disple apenas de seu
intelecto, isto &, de sua inteligéncia.® Procura, portanto, apreender por ideias adequadas a si e
ao outro, buscando entender a causa adequada de seus afetos, de suas ideias e de seus atos.
Conhecer sua natureza implica na compreensdo e apreensdo do que ha de divino (ou real ou
natural) em sua propria natureza humana — conhecer sua natureza enquanto esta exprime a

natureza de Deus, em e por Deus. *°

Penso que dois conceitos propostos por Bento Espinosa sdo fundamentais para o
correto entendimento do método espinosista para o correto entendimento do movimento
formador do intelecto: o conceito de ideia e 0 conceito de ideia adequada. Espinosa, em De

Natura et Origine Mentis, no capitulo dois da Etica, define:

Por ideia compreendo um conceito da mente, que a mente forma porque é uma
coisa pensante. Explicagdo: Digo conceito e ndo percepgéo, porque a palavra
percepcao parece indicar que a mente é passiva relativamente ao objeto,

enguanto conceito parece exprimir uma acdo da mente (EIID3).

Por ideia adequada compreendo uma ideia que, enquanto considerada em si
mesma, sem relacdo com o objeto, tem todas as propriedades ou denominagdes
intrinsecas de uma ideia verdadeira. Explicacdo: Digo intrinsecas para excluir
a propriedade extrinseca, a saber, a que se refere a concordancia da ideia com o
ideado (E11D4). ¥

Espinosa propde um método genético-geométrico em seu Tractatus de Intellectus
Emendatione, também presente em De Natura et Origine Mentis da Ethica Ordine
Geometrico Demonstrata para o adequado conhecimento das coisas pelo intelecto humano. O
intelecto finito humano é um modo finito pelo atributo do pensamento no intelecto infinito de
Deus, intelecto infinito que € um modo infinito pelo atributo pensamento infinito e eterno de
Deus (ElIP1d).*

% para Espinosa, intelecto e inteligéncia nfo sdo sendo uma s6 e mesma coisa.
% Chauti, 1999, p. 755.
%7 Chaui, 1999, p. 757 e 756.

% Chaui, 1999, p. 756.
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Bento Espinosa inicia seu Tratactus de Intellectus Emendatione, onde propde
conhecer pela causa®, se questionando se h4 um algo que possa ser tido ou chamado pelo
homem como o “bem verdadeiro” algo que “uma vez descoberto ou adquirido, me desse para
sempre 0 gozo de continua e suprema felicidade.” (TdIE§1). Meditando profundamente,
“dando tratos” (TdIE§3) ao seu pensamento, percebe que os bens normalmente desejados
pelos homens, a honra, a riqueza e o prazer dos sentidos, ndo resultavam em felicidade, ao
contrario, causavam embotamento, tristeza e muitas vezes, a propria morte do homem que por

estes bens dedica a sua vida. Refletindo, Espinosa afirma que

[...] cheguei a perceber que, se pudesse ponderar a fundo, estaria largando
(esses) males certos por um bem certo. Sentia, assim, encontrar-me em extremo
perigo e ter de procurar, com todas as minhas forgas, um remédio ainda que
incerto; como um doente, atacado de fatal enfermidade, que antevé morte certa
se ndo encontrar um remédio, e € constrangido a procura-lo com todas as
forcas, mesmo que ele seja incerto, pois que nele estd sua Unica esperancga
(TdIE § 7).

Deixando de lado os objetivos que s6 trazem uma alegria passageira, Espinosa propde
gue o homem que deseja ser livre e autbnomo sendo a causa adequada de seus afetos, de suas
ideias e de seus atos, ndo pode ter como 0 seu bem sendo o seu sumo bem, 0 seu bem
verdadeiro que “é gozar, se possivel com outros individuos, da natureza superior [...] essa

natureza superior € o conhecimento da unido da mente com a Natureza inteira” (TdIE§13).

Entendo que Bento Espinosa, ao escrever o Tratado da Reforma da Inteligéncia,
propde uma reforma, uma emendatio, uma medicina mentis, uma corre¢do no intelecto, uma
medicina da mente, absolutamente necessaria para que o homem conhega 0 modo que pensa,
em seus diferentes géneros, por suas causas, caracteristicas e resultados. Espinosa nao propde
um manual de um reto pensar com regras do que é o certo ou do que é a maneira correta de
pensar com normas especificas ao bem pensar, como filésofos anteriores propuseram. Ele

apresenta

[...] uma meditagdo sobre a natureza do pensamento que nos leve, como pela
mé&o a uma sorte de conversdo intelectual, a uma radical mudanga de ponto de

vista que permitird ver todas as coisas, inclusive o homem e seu destino, na

% Chaui, 2011, p. 130.
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total unidade com o Ser Perfeitissimo, e eliminara as ilusdes que conduzem as
filosofias pluralistas e a crenca em uma jurisdi¢do privilegiadas para o homem

dentro da ordem natural das coisas. °.

Com essa reforma, Bento Espinosa pretende que o homem conheca 0 seu modo de
pensar apreendendo as coisas como a substancia conhece por seu atributo pensamento, nao
enquanto seu intelecto infinito, mas enquanto o intelecto finito humano. Entendo que o
homem possa desejar, mas ndo consegue conhecer as coisas como Deus conhece pela esséncia
ou fragueza ou poténcia ou impoténcia da mente humana. Espinosa propde que conhecer um
modo singular ndo é conhecer sendo por sua causa necessaria da qual esse modo singular é
efeito. Isso implica conhecer a causa precisa, definida e determinada desse modo singular e
como dessa causa se segue de maneira necessaria o efeito determinado — o modo singular —
onde a sua causa necessariamente se encontra contida. Portanto, a causa adequada e
verdadeira de um modo finito ndo advém de algo extrinseco ao efeito, mas de algo interno a
ele.** Assim, desse modo, conhecer, sem a confusdo de ideias imaginéria e inadequadas, a
realidade da(s) coisa(s) por sua esséncia atual, por sua poténcia atual, por seu conatus, em sua
natural perfeicdo e virtude na substancia e pela substancia absolutamente infinita (E11P44d) —
Deus (EIP25).

Marcos Gleizer diz que a substancia para Espinosa ou 0

[...] seu Deus é imanente a Natureza, e o conhecimento de nossa unido como
ele nada mais é do que o conhecimento intelectual de né6s mesmos como partes
da Natureza, partes integralmente submetidas, como todas as outras, as leis
causais necessarias que regem o0 comportamento das coisas naturais. Neste
espaco tedrico dominado pelas ideias de imanéncia e necessidade, a exigéncia
racionalista de inteligibilidade integral do real serd colocada a servi¢o da
intuicdo fundamental da unidade da Natureza e levada as ultimas

consequéncias. *?

O homem, unidade na totalidade da substancia, por essa exigéncia racionalista de

inteligibilidade integral do real, pelo racionalismo absoluto espinosista, pode se conhecer e

“TP1§4.
“! Espinosa em TdIE§98, 99 e 101.

*2 EIIP7; Gleizer, 2005, p. 8 e Chauf, 1999, g. 596.
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conhecer os demais modos finitos com quem compartilha essa vida, a sua atual vida, em um

mundo manifesto de relagdes absoluta e necessariamente interdependentes pela

[...] deducdo que se faz da esséncia das coisas a partir da esséncia do Ser
Perfeito. Esta é a grande deducfo da Etica, que nos instala na ordem universal

das ideias.

Ird conhecer as coisas como Deus as conhece enquanto homem. O homem ao
compreender-se uma unidade na totalidade da Natureza, apreende que tudo o0 que acontece na
natureza da substancia, acontece segundo uma ordem eterna seguindo as leis imutaveis
(eternas, necessarias e divinas) da Natureza (TdIE§12 e EIPP26 e 33). Assim, a ontologia
espinosista do necessario, deixando de lado a metafisica do possivel, demonstra que o que
existe, exprime como um modo preciso, definido e determinado, por uma sequéncia causal, a
esséncia da substancia (EIP15). Como a esséncia da substancia e sua poténcia, € uma so e
mesma coisa, tudo o que existe exprime de maneira certa e determinada a poténcia da
substancia.** Sendo cada coisa singular a expressao definida e determinada da poténcia eterna
e infinita da substéncia, entdo, as coisas particulares também sdo uma poténcia (de agir) ou
uma forca (para existir) — um conatus — capaz de ser a causa de algum efeito. Espinosa chama
essa poténcia individual, singular e finita de poténcia para agir ou forca para existir. E o
esfor¢o, enquanto em si, de perseverar em seu Ser ou autopreservacdo na existéncia, sua

esséncia atual, seu conatus.

Assim, o homem compreende que cada coisa realiza, enquanto em si, 0 seu ser, por
sua prépria esséncia atual, por seu conatus em Deus (EIIIP6 e EIIIP7). A realidade de uma
coisa definida e determinada particular ¢ a realidade determinada por uma lei divina: por uma
lei absolutamente necessaria que ndo pode, de forma alguma, ser transgredida, por ser Deus
guem a ordena (EIP26). Esse homem compreende ou apreende em sua realidade a sua prépria
perfeicdo (a sua realidade e a sua perfeicdo enquanto um determinado e definido modo finito)
(EIIDS).

Disso concluo que o ser humano nédo pode ser sendo o ser humano que ele realmente é
— 0 ser humano em Deus por todos os seus atributos e por todas as suas leis divinas (sua

realidade e sua perfeicdo) — por obedecer a natureza por todas as suas infinitas leis naturais,

B ENPT; ElIPTC.
“ Chauti, 2011, p. 127.
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como a natureza por todos os seus infinitos atributos e infinitas leis naturais ordena o universo
inteiro. Portanto, se 0 um homem nédo pode ser sendo o homem que ele realmente €; ndo pode
ser outro homem porque esse outro homem existe em Deus por todos os seus infinitos
atributos infinitos e por diferentes leis naturais — aquelas que necessariamente explicam a
existéncia deste outro homem e ndo mais a existéncia do primeiro. Para que esse grau de

entendimento das coisas seja possivel ao homem,

[...] antes de mais nada, é necessario pensar no modo de corrigir a inteligéncia
e de purifica-la o mais possivel desde o inicio, a fim de que possa compreender

com mais facilidade as coisas, sem erro, perfeitamente (TdIES16).

Tendo o homem reformado sua inteligéncia (tendo entendido as leis naturais eternas
do pensamento humano), ele comecga, ao observar as coisas, pela razdo ou por intuigéo,
compreender, perfeitamente, que “tudo o que existe, existe em Deus, e sem Deus nada pode
existir nem ser concebido” (EIP15). Entende, por ter reformado o intelecto, adequadamente o
movimento de formacgdo da mente humana por seus quatro modos de percepcdo por sua

esséncia intima.

Assim, compreendo que “Deus ¢ causa imanente, € ndo transitiva, de todas as coisas”
(EIP18) e que “Deus ¢ causa eficiente ndo apenas da existéncia de todas as coisas, mas
também de sua esséncia” (EIP25). Compreendo que Deus é causa livre de si e do universo

inteiro (EIP17) — e a ele s6 cabe obedecer ao que Deus lhe ordena — o que a natureza ordena.

Entendo, contudo, que “a esséncia das coisas produzidas por Deus ndo envolve a
existéncia” (EIP24), visto que as coisas determinadas e definidas ora existem ora ndo existem.
A existéncia e duracdo dessas coisas singulares e particulares ndo sdo determinadas ou
causadas por sua esséncia, mas apenas pela esséncia de Deus na qual essas coisas singulares e

particulares sempre existem enquanto substancia. Compreendo, entdo, que

[...] nenhuma coisa singular, ou seja, nenhuma coisa que € finita e tem uma
existéncia determinada, pode existir nem ser determinada a operar, a ndo ser
que seja determinada a existir e a operar por outra causa que também é finita e

tem uma existéncia determinada; por sua vez, essa causa tampouco pode existir
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nem ser determinada a operar a ndo ser por outra, a qual também ¢ finita e tem

uma existéncia determinada, assim por diante, até o infinito (EIP28).

As coisas singulares existem, e existem em e por Deus (EIP15), por afec¢cdes nos
atributos de Deus (EI11P9) que se exprimem de forma definida e determinada (EIP25c). Deus é
sua causa imanente (EIP18), sua causa livre (EIP17), sua causa eficiente (EIP25) e sua causa
altima (EIP25). Mas a sua existéncia, como essa determinada e definida coisa particular,
depende das demais coisas singulares, da interacdo ou interdependéncia que naturalmente
existe entre as coisas singulares, entre os infinitos modos finitos da substancia, modos que nédo
se seguem da natureza absoluta dos atributos de Deus, mas desses atributos afetados por e
enquanto sua expressdo modal nas precisas circunstancias de sua expressdo. As coisas
singulares ndo podem existir nem operar a ndo ser que seja determinada a existir e a operar
por outra causa que também é finita e tem uma existéncia determinada (EIP28 e EIIP9).

Espinosa clarifica que

[...] nada existe, na natureza das coisas, que seja contingente; em vez disso,
tudo é determinado, pela necessidade da natureza divina, a existir e a operar de

uma maneira definida (EIP29).

O Tratactus de Intellectus Emendatione — que Espinosa escreve conforme os tratados
médicos seiscentistas *° — é de fundamental importancia para a compreensdo dos pressupostos
epistemologicos que Espinosa introduz em sua obra principal, “o monumento filoséfico” 4
que € a Ethica Ordine Geometrico Demonstrata. A emendatione espinosana do intelecto, a
medicina espinosana da mente, sua medicina animi, sua medicina do animo, que é detalhada
com cuidado geométrico no livro De Natura et Origine Mentis da Etica, se mostra
absolutamente necessaria porque ndo ha para 0 homem nenhuma verdade sendo a que é criada
pela prépria inteligéncia humana. Livio Teixeira afirma no prefacio do Tratado da Emenda do

Intelecto que

[...] a inteligéncia humana ¢ apenas um “modo finito” do pensamento infinito
(de Deus) [...] a verdade ndo vem de fora, que ndo ha nenhum critério de
verdade, nenhuma justificagdo transcendente da verdade [..] a nossa

inteligéncia é criadora das ideias verdadeiras, ainda que essa criagcdo nao seja

“> Em EID2, EIID7 e EIP25.
*® Chauf, 2011, p. 57-58.
" TdIE, 2004 p. I1X, e Chaui, 2011, p.68.
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sendo a descoberta de que, como modo finito da substancia divina, nao
podemos bem pensar a ndo ser quando pensamos, a partir de Deus, a ordem

universal das ideias. *®

Penso que Espinosa intenta que cada coisa no universo, cada homem, se conheca por

sua propria natureza de forma clara e distinta, ou seja, se conheca adequadamente, tal como

ele é realmente em si mesmo. Segundo Chaui, Bento Espinosa, nesses seus dois livros, na

Etica e no Tratado da Emenda do Intelecto, apresenta os remédios éticos para que cada

homem seja 0 médico de sua alma, de si mesmo por si mesmo, ndo guiado pela imaginacao,

mas guiado pela razdo que precisa ser desejante para ser racional.** Chaui comenta que

Espinosa descreve os afetos e desejos como

[...] uma rede afetiva intrincada de multiplos desejos (contrarios na paixao;
concordantes na ac¢do) que nao dependem do temperamento, mas da disposicao
atuais do nosso corpo e de nossa mente engquanto constituem um individuo
singular que afeta os outros e é por eles afetado de inUmeras maneiras
conforme as circunstancias. [...] Em segundo lugar, Espinosa [...] sublinha a
importancia do habito moderador [...] ndo como acdo racional voluntaria
exercida pelo desejo, mas como aptiddo do corpo e da mente para manter as
circunstancias que reforcam o desejo de autoconservagdo e excluir aquelas
contrarias, que o enfraquecem. [...] E aqui encontramos a grande inovacao
espinosana: o desejo ndo € somente operacdo imaginativa e paixdo; é um afeto
originario que pode ser passivo ou ativo, uma paixao ou uma acdo, e nossa
razao sO dispord da capacidade moderadora se for vivida por nés como um
afeto ou um desejo ativo cuja forca suplanta a de afetos passivos ou paixdes.
Assim, em lugar de o desejo tornar-se racional, como toda a tradicdo filoséfica
prometera, é a razao que precisa tornar-se desejante para ser racional (grifo

meu). *°

“® TdIE, 2004, p. X .

“ Penso que a expressdo usada por Chaui (2011, p. 58) “pela razio que precisa ser desejante” poderia ou deveria
ser substituida por pela razdo que precisa ser afetiva. Ao invés de uma razdo desejante, uma razao afetiva que
leve 0 homem procurar entender os afetos por aquilo que eles séo realmente, por sua propria natureza em Deus
por suas leis infinitas e eternas (leis divinas).

* Chauf, 2011, p. 58-59.
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Entendo que Espinosa rompe radicalmente com o entendimento tradicional.
Antigamente, para a filosofia tradicional, 0 movimento era o desejo; para Espinosa o desejo é
0 movimento.>* Para mim, posso também afirmar que a ideia era 0 movimento, agora a ideia é
0 movimento. O movimento ndo gera ideia — a ideia é o proprio movimento do pensar. Deste
modo, entendo que os afetos ndo precisam ser dominados, mas conhecidos por sua natureza e
sua origem para que a mente, tendo-os compreendidos e apreendidos adequadamente, possa-
0s moderar: a razdo torna-se afetiva para que essa mesma razao atinja o seu grau de absoluta
racionalidade no pensar as coisas (Elllpr). Com isso, Bento Espinosa cria a sua Etica com

absoluta racionalidade, como nunca antes havia sido feito. Chaui comenta que

[...] se tomarmos Espinosa, como ponto extremo da radicalidade classica, sua
obra, mais do que a de seus contemporaneos, permite que observemos como a
modernidade desata os lacos que prendiam o desejo a astrologia — ja ndo ha
diferenca de natureza entre o céu e a terra, e nossa fortuna ndo esta nos astros,

mas em nosso poder sobre as circunstancias que criamos ou enfrentamos [...]

[...] ndo carecemos de substitutos porque ha ciéncia do pathos [...] a ética como
discurso dedutivo e demonstrativo das causas e formas da passividade e da

atividade animicas, e [...]
[...] o desejo é natural, ndo opinido valorativa [...]

[...] o desejo é efeito, na consciéncia, de movimentos mecénicos, conhecidos

pela fisica e pela fisiologia [...]

[..] o desejo é manifestacdo consciente do esforco individual de
autoconservacgdo na existéncia e, por ser consciente, € proprio do homem, que
compartilha com os animais a tendéncia a0 movimento de autopreservacao,

chamado apetite. 2

Depreendo que sendo da natureza da razdo e da intuicdo perceber e compreender as
coisas verdadeiramente (Elaxg), como as coisa sao em si (EIP29), por seu intelecto enquanto

intelecto racional, o0 homem conhece as coisas ndo enquanto contingentes, sendo enquanto

*! Se 0 desejo é movimento — se a ideia é movimento — entdo a mente é movimento.
%2 Essas observagbes preparam para a conclusdo da filosofia espinosana que o ato livre néo é sen&o o ato
necessario (Chaui, 2011, p. 59). Consultar também Chaui, 1999, p.77.
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necessarias (EIIP44). Espinosa diz que esséncia e a existéncia das coisas se seguem da
necessidade da natureza de Deus (EIPP16 e 21) e somente Deus, por agir exclusivamente
pelas leis de sua natureza sem ser coagido por ninguém, é causa livre de todas as coisas
(EIP17cy), ou seja, as coisas, enquanto sua esséncia e existéncia, se seguem da livre poténcia

de Deus (EIP17 e EIP17c;). Sobre essa questdo, Chaui comenta que

[...] o emprego do verbo “seguir” e da palavra “natureza” indicam, por si
mesmos, que a imagem da acdo inteligente voluntaria foi afastada, pois a
tradicdo teoldgica estabelecera uma oposicdo entre natura e voluntas: a
primeira € 0 que causa necessariamente um efeito, enquanto a segunda é o que
causa contingente e livremente. Por seu turno, o emprego da expressao “livre
necessidade” indica que esta desfeita a oposi¢do entre o necessario e o livre,
pois este ndo se articula a uma vontade. Embora o vocabulo espinosano seja
indicador das subversdes conceituais, Espinosa demonstra o que sua linguagem
mostra. Demonstra que: 1) o intelecto e a vontade ndo séo atributos de Deus;
2) o intelecto € um modo do atributo pensamento (modo que pode ser infinito
ou finito); 3) a vontade ndo se distingue do intelecto, pois este é a acdo de

afirmar ou negar uma ideia, agdo que a tradico atribuia a vontade. >

Assim, entendo Espinosa demonstrar que a causalidade divina é a causalidade
necessaria, imanente e eficiente, livre e ativa, do universo inteiro que se segue da livre
necessidade de sua natureza divina. Desse modo, se estabelece uma relacdo logico-
matematica entre causa e efeito, entre o principio e a sua consequéncia. Chaui, frisa a
importancia de ser a realidade de uma determinada e definida coisa, a agdo da livre
necessidade da esséncia ou natureza da substancia. Afirma que

[...] a relacdo entre Deus e as coisas ndo é apenas a da necessidade que preside
a producdo delas, mas é ainda a da necessidade l6gica que lhes confere
inteligibilidade absoluta. Dessa maneira, Espinosa demonstra a necessidade e
inteligibilidade da causa (isto é, da poténcia divina) e a necessidade e

inteligibilidade dos efeitos (isto é, da esséncia e existéncia das coisas). >*

%% Chaut, 2003, p. 100.
> Chauf, 2003, p. 100 e 101. Chaui, 1999, p. 598.
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Com esse conhecimento racional ldgico-matematico, o homem pode conhecer
realmente as coisas e a si mesmo. Pode vir a ser a causa adequada de si mesmo, por apreender
a causa de seus afetos, de suas ideias e de seus atos, deixando de sofrer passivamente pelas
paixdes. Desse modo, pode mover-se ativamente, ou seja, agir por sua propria natureza — na e

pela natureza da substancia unica.

Bento Espinosa pensa que a realidade das coisas coincide com a realidade ou
concepcao das ideias das coisas (EIIP7), ou seja, a realidade coincide com pensamento pela
questdo ontoldgica da causalidade necessaria na expressdo simultdnea da natureza da
substancia por todos seus infinitos atributos: as relacfes das ideias correspondem exatamente

as relacdes da realidade.> Explicitamente, encontramos em De Deo que

[...] a ordem e a conexdo das ideias € 0 mesmo que a ordem e a conexao das
coisas. (EIIP7). [..] de uma causa dada e determinada segue-se
necessariamente um efeito; e, inversamente, se ndo existe nenhuma causa
determinada, é impossivel que se siga um efeito (Elaxs). O conhecimento do
efeito depende do conhecimento da causa e a envolve (Elaxs)

Deste modo, depreendo que conhecer a realidade ou a perfeicdo ou a verdade da coisa
de forma adequada, pela razdo ou pela intuicdo, é conhecé-las pela genética (sua causa
eficiente imanente) de sua existéncia (causa-efeito) em sua perfeita realidade ou verdade de
sua esséncia atual, seu conatus, causa de sua existéncia, como poténcia de modo finito na
ordem e na conexdo universal, natural, necessaria e atual das coisas no mundo manifesto. O
modo finito é a expressao, no instante presente, da esséncia eterna e infinita da substancia,
conforme as suas leis eternas, em si mesmas — conforme as leis eternas divinas que
determinam necessariamente como a substancia se exprime no mundo modal finito segundo a
sua natural e caracteristica interdependéncia existente necessariamente entre os infinitos

modos finitos que constituem o mundo modal finito.

Se algo existe, existe a causa definida e determinada que explique sua existéncia. Se
ndo existe, existe a causa definida e determinada que explique a sua ndo existéncia. E a
ontologia da necessidade, da causalidade necessaria de todas as coisas tendo a causa de si

mesmo como o0 modelo para entender a causalidade das coisas.

% Chaui, 1999, p. 908-909. Scruton, 2005, p. 46.
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Se um homem se tornar a causa adequada de si mesmo, 0 que acontece com esse
determinado e definido homem — nele ou fora dele — depende apenas de sua natureza e
somente por ela é explicado (EIIID1). Assim, esse dado homem — causa do que se passa com
ele mesmo e fora dele — torna-se ativo: age por seus afetos (a¢cdes) e ndo mais padece por seus
afetos (paixdes). Seu movimento ou a sua a¢do — no agir ativo — exprime a sua causalidade
eficiente adequada, pois, pela ontologia espinosana do necessario, toda causa é uma causa
eficiente (de seu efeito — efeito, onde sua propria causa necessariamente se encontra contida e
presente) e, agora, uma causa adequada por conhecimento da causa adequada de seus afetos,

de suas ideias e de seus atos — acdes e ndo mais paixdes. *°

A causa adequada de um definido e determinado modo é explicada ndo pela
necessidade de qualquer causa externa, mas pelo principio interno de realidade de que esse
modo € o seu efeito. Bento Espinosa em De Origine et Natura Affectuum, livro terceiro da

Etica, define causa adequada:

[...] chamo de causa adequada aquela cujo efeito pode ser percebido clara e
distintamente por ela mesma. Chamo de causa inadequada ou parcial, por outro

lado, aquela cujo efeito ndo pode ser compreendido por ela s6 (EIID1).
Complementa:

[...] digo que agimos quando, em nos ou fora de nos, sucede algo de que somos
a causa adequada, isto €, quando de nossa natureza se segue, em nos ou fora de
nos, algo que pode ser compreendido clara e distintamente por ela s6. Digo, ao
contrério, que padecemos quando, em noés, sucede algo, ou quando de nossa

natureza se segue algo de que ndo somos causa senéo parcial (EI11D2).

Entendo por essa definicdo de causa adequada se A (Deus) é a causa de B (homem), B
depende de A. B existe em A. B ndo é sendo como A se exprime enquanto B, ou seja, B esta,
é, se move, vive e existe em A com A ordena B. Portanto, ha algo de A em B: ha algo de

divino em B — ha algo de divino (natural) no homem — em cada homem.

% Chaui, 2011, p. 62.
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Entendo que para Espinosa a passagem de uma paixdo para uma ac¢ao ndo se da sendo
pelo conhecimento adequado do que é uma paixdo e do que é uma acdo. Essa passagem € uma
mudanca qualitativa intelecto-afetiva do proprio desejo e da propria vontade: o conhecimento
adequado leva a passagem de uma ideia inadequada e uma causa inadequada para uma ideia

adequada e uma causa adequada.

Deduzo como consequéncia dessa mudanca qualitativa — passar de uma paixao para
uma acgdo — leva a passagem de uma perfeicdo ou uma realidade menor para uma perfei¢do ou
uma realidade maior. N&o ha, portanto, a necessidade de supressdo ou controle de qualquer
aspecto ou caracteristica de um determinado homem. H& a necessidade do conhecimento
adequado dos aspectos ou das caracteristicas desse definido e determinado homem — pela
raz&o e pela intuicdo. °’ Hé a necessidade do conhecimento do movimento formador da mente
humano exatamente como ele realmente acontece por necessidade das leis naturais que o

constituem e ordenam.

Para que o homem possa ter o conhecimento adequado por ideia adequada ou
verdadeira da causa adequada das coisas, 0 homem percebe a necessidade de procurar
conhecer a Si mesmo e as coisas por suas causas genéticas — por sua causa imanente eficiente
proxima. Mas, normalmente, o0 homem ao pensar ndo tem apenas ideias adequadas ou
verdadeiras: ora tem ideias inadequadas (por ouvir dizer e por experiéncias empiricas vagas)
ora ideias adequadas (pela razdo e pela intuicdo).”® E da esséncia da mente humana ser
constituida, por ideias inadequadas e adequadas (EINIP3). Espinosa, revolucionariamente,
afirma que ndo h4, nas ideias (adequadas ou inadequadas), nada de erro, nada de positivo pelo

qual elas se digam falsas (E11P33). Ele mesmo explica essa questdo escrevendo que

[...] se negas isso, concebe, se puderes, um modo positivo do pensar que
constitua a forma do erro, ou seja, da falsidade. Esse modo do pensar ndo pode
existir em Deus (por EIIP32); mas tampouco pode existir nem ser concebida
fora de Deus (por EIP15). Portanto, ndo pode haver, nas ideias, nada de

positivo pelo qual se digam falsas (EI1P33d).

Como afirmo, ndo ha necessidade de evitar as ideias inadequadas — importa identifica-

las como inadequadas e assim, ter a ideia adequada ou verdadeira de uma ideia inadequada

%" Espinosa, no apéndice do livro De Servitute Humana Seu De Affectuum Viribus da Etica, esclarece esta
questdo, do capitulo um ao capitulo cinco.
%% Lembro que s6 na Etica a razo passa a ser entendida com um conhecimento adequado.
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(que ndo posso dizer ndo verdadeira, por toda ideia guarda algum grau de verdade). Essa
concluséo decorre de proposi¢des demonstradas em De Natura Et Origine Mentis — livro Il da
Etica onde Bento Espinosa afirma que todas as ideias existentes em Deus, enquanto referidas
a Deus, sdo verdadeiras (EIIP32) e adequadas (EIIP7c) e pelo fato de o intelecto do homem
existir no intelecto de Deus (EIIP1d), portanto, nenhuma ideia é inadequada, sendo engquanto
referida exclusivamente a mente de um individuo singular ou particular — enquanto esta

referida a mente de um homem (E11P36d).

Porém, uma ideia inadequada ndo se constitui em algo falso, incorreto ou errado. Por
EINP3, Espinosa escreve que uma ideia inadequada, em si mesma, ndo é um erro, muito
menos uma ideia falsa. Uma ideia inadequada é uma ideia confusa ou incompleta. Para
Espinosa, uma falsidade é uma privacdo de conhecimento ou uma ideia onde o conhecimento
€ ou estd incompleto ou confuso. A falsidade ou o erro consistem na privacdo de
conhecimento, ou seja, o conhecimento inadequado das coisas por ideias inadequadas,

incompletas e confusas (EIIP35). Espinosa argumenta que

[...] os homens se enganam ao se julgarem livres, julgamento a que chegam
apenas porque estdo conscientes de suas a¢fes, mas ignoram as causas pelas
quais sdo determinados. E, pois, por ignorarem a causa de suas agdes que 0s
homens tém essa ideia de liberdade. Com efeito, ao dizerem que as agdes
humanas dependem da vontade estdo apenas pronunciando palavras sobre as
quais ndo tém a minima ideia. Pois, ignoram todos, o0 que seja a vontade e
como ela move o corpo. Os que se vangloriam do contréario, e forjam sedes e
moradas para a alma, costumam provocar 0 riso ou a nausea. Assim, quando
olhamos para o sol, imaginamos que ele estd a uma distancia aproximada de
duzentos pés, erro que ndo consiste nessa imaginacdo enquanto tal, mas em
que, ao imagina-lo, ignoramos a verdadeira distdncia e a causa dessa
imaginacdo. Com efeito, ainda que posteriormente, ceguemos ao conhecimento
de que ele estd a uma distancia de mais de seiscentas vezes o diametro da
Terra, continuaremos, entretanto, a imagina-lo préximo de nés. Imaginamos o
sol tdo proximo ndo por ignorarmos a verdadeira distancia, mas porque a
afeccdo de nosso corpo envolve a esséncia do sol, enquanto o proprio corpo é
por ele afetado (EI11P35s).
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No Tratactus Emendatione Intelectus Espinosa aponta 0 homem tem quatro modos de
perceber enquanto que na Etica sustenta que o homem possui trés géneros de entendimento —
trés modos de pensar: a imaginacao, a razdo e a intui¢cdo. O primeiro género de conhecimento
— a imaginacdo — englobe os modos de perceber por ouvir dizer e por experiéncia empirica
vaga. Ha uma diferenca de grau de verdade ou realidade ou perfeicdo segundo o género ou
modo de pensar que 0 homem emprega no processo para conhecer o mundo — menor ou
incompleto na imaginacdo; maior na razdo e intuicdo. Por ouvir dizer e por experiéncia
empirica vaga, o homem tem ideias inadequadas, confusas e incompletas das coisas; pela
razdo e pela intuicdo, tem ideias claras, definidas e distintas das coisas. Pela razéo ou intuicao,
tem ideias adequadas (intrinsicamente verdadeiras) das coisas. Pela raz&o, conhece as coisas
porque elas ttm em comum, por suas leis (EIIP38) e pela intuicdo, conhece as coisas tal como

elas sdo realmente por sua esséncia ou poténcia atual, por seu conatus (EI1P45).

Lembro que Espinosa afirma que “a mente ndo conhece a si mesma sendo enquanto
percebe as ideias das afecgdes do corpo” (EIIP23). O corpo ¢ uma coisa complexa, composta
de infinitas partes ou individuos (de diferentes naturezas) que sdo também divisiveis e
divididos em infinitas outras novas partes ou individuos, particdo ou segmentacdo essa que
tende ao infinito. A mente percebe o corpo — ou a afeccdo no corpo pelo encontro do corpo
com o outro (outro corpo externo ao primeiro) — pela ideia do corpo ou ideia da afeccdo no
corpo consequente desse encontro com o outro (EIIP12 e EIIP13). Sendo o corpo algo
complexo composto de infinitos individuos afetaveis por outro corpo afetante, a mente — por
ser a ideia desse corpo — também é uma coisa complexa, composta de infinitas ideias dos
infinitos individuos desse corpo e de cada uma de suas infinitas afeccdes resultante do
encontro entre o corpo afetado com o(s) outro(s) afetante(s) (EIIP15).

Cada ideia é ativamente construida pela mente e representa algo — uma coisa.
Representa uma afeccdo do corpo no encontro com outro corpo, acompanhado do
correspondente afeto (ideia ndo representativa) que ndo é sendo a alteracdo no grau de
perfeicdo ou de realidade desse corpo, consequente ao encontro (occursus) deste com o outro.
Se o0 encontro resultar em composicdo ha o aumento da perfeicdo e o afeto correspondente é
alegria. Se, ao contrario, se o encontro resultar em decomposicéo, ha tristeza pela diminuicéo
da perfeicdo ou realidade. O afeto é a variagdo de perfeicdo e de realidade de um determinado

e definido modo finito. Ou seja,
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[...] a ideia que constitui o ser formal da mente humana ndo é simples, mas
composta de muitas ideias (EIIP15). A ideia que constitui o ser formal da
mente humana € a ideia do corpo (por EIIP13), o qual se compde de muitos
individuos altamente compostos. Ora, existe, necessariamente (por EIIP8c), em
Deus, uma ideia de cada individuo que compde o corpo. Logo (por EIIP7), a
ideia do corpo humano é composta dessas muitas ideias de que é composto
(EIIP15d).

Deus — a substancia que consta de infinitos atributos, cada um exprimindo uma
esséncia eterna e infinita — existe necessariamente (EIP11). Deus é um ente simples, portanto,
indivisivel (EIP13). Deus é a Unica substancia absolutamente infinita (EIP14) e por ela tudo é
concebido e nela tudo existe (EIP15). Todos os demais entes ou individuos — os infinitos
modos finitos — que sdo expressdes pelos infinitos atributos infinitos divinos (atributos
divinos) e pelos infinitos modos infinitos mediatos divinos (leis divinas)— podem ser
denominado(s) corpo(s) ou individuo(s). Cada um desses individuos, por sua vez, € composto
por infinitos outros individuos. E, estes, sdo também compostos por infinitos outros
individuos, sequéncia de divisao de um dado corpo ou individuo, em seus infinitos individuos

constituintes, que tente ao infinito (EIIP13) — até a menor de todas as medidas.

Quando um individuo complexo encontra outro individuo complexo — composto por
infinitos outros individuos — esse encontro resulta em uma afeccdo em si mesmo e todos os
individuos que lhe compdem. Simultaneamente, na mente hd a ideia dessa afeccdo —
representacdo e alteracdo na perfeicdo — ideia e afeto — do individuo afetado e de seus
infinitos individuos constituintes internos pelo outro individuo afetante (EIIP17). O mesmo
ocorre e da mesma forma com os individuos internos constituintes deste individuo quanto
estes se encontram com 0s outros infinitos individuos internos a esse individuo. E importante
salientar que para Espinosa “parte e todo ndo sao entes verdadeir0S ou reais, mas, somente

entes do pensamento, por conseguinte ndo existem nem todo nem partes.” (KV L ii 19).

Tudo que o corpo conhece, simultaneamente, no mesmo instante, a mente conhece
(EPI1122). A mente conhece a ideia do que o corpo conhece. E, a ideia da mente esta unida a
mente da mesma maneira que a propria mente esta unida ao corpo (EIIP21). Sendo assim,

quanto mais rico e capaz for o corpo — quanto maior a poténcia do corpo ou quanto mais
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possa 0 corpo ser afetado por outro(s) corpo(s) com que se encontra — mais capaz e rica sera a

mente. Espinosa afirma que

[...] a mente humana é capaz de perceber muitas coisas, e é tanto mais capaz
quanto maior for o nimero de maneiras pelas quais seu corpo pode ser
arranjado (EIIP14) [...] a poténcia de pensar de Deus € igual a sua poténcia
atual de agir. Isto é, tudo que se segue, formalmente, na natureza infinita de
Deus segue-se, objetivamente, em Deus, na mesma ordem e segundo a mesma

conexdo, da ideia de Deus (EIIP7s).

Da natureza divina deve necessariamente ser deduzida a esséncia e a existéncia de
todas as coisas existente no universo inteiro (EIP24 e EIP25s). O homem existe por existir na
ideia de Deus (EIP17s). O corpo homem existe por exprimir de forma definida e determinada
a esséncia de Deus — a natureza da substancia — enquanto coisa extensa (EIID1). E, a mente

humana — ideia do corpo humano —

[...] é parte do intelecto infinito de Deus. E, assim, quando dizemos que a
mente humana percebe isto ou aquilo ndo dizemos sendo que Deus, nédo
enquanto ¢ infinito, mas enquanto é explicado por meio da natureza da mente
humana, ou seja, enquanto constitui a esséncia da mente humana, tem essa ou
aquela ideia. E quando dizemos que Deus tem esta ou aquela ideia, ndo
enquanto ele constitui a natureza da mente humana apenas, mas enquanto tem,
ao mesmo tempo que [a ideia que €] a mente humana, também a ideia de outra
coisa, dizemos entdo, que a mente humana percebe essa coisa parcialmente, ou

seja, inadequadamente (EIIP11c).

Espinosa propde um método preciso, matematico, geométrico e logico de pensar,
compreender o pensado e apreender o compreendido.”® Assim, tendo conhecido os seus
afetos, de suas ideias e de seus atos por suas causas proximas e adequadas por ideias
adequadas e verdadeiras, ativamente possa 0 homem vir a existir exclusivamente pela
necessidade de sua propria natureza humana e por essa sua propria natureza ser determinado a

agir. Propde um método reflexivo — pensar o pensamento — onde

> Chaui, 1999, p. 618-619.
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[...] h& necessidade de conhecer. Para isso, deve-se, primeiramente, considerar
que ndo h& aqui lugar para uma inquiricdo infinita; isto é, para descobrir o
melhor método de investigar (e conhecer) a verdade, ndo € necessario outro
método de investigar o melhor método de investigar a verdade; e para este
segundo método ndo € necessario um terceiro e assim ao infinito; por esse
modo, na verdade, nunca se chegard a um conhecimento verdadeiro e nem
mesmo a qualquer espécie de conhecimento. As coisas se passam neste caso
como os instrumentos materiais; em referéncia a eles seria possivel argumentar
do mesmo modo. Assim, para forjar o ferro é necessario um martelo e, para ter
um martelo, € necessario fabrica-lo, para o que sdo necessario outro martelo e
outros instrumentos, 0s quais, por sua vez, para que 0s possuissemos, exigiriam
ainda outros instrumentos, e assim ao infinito; e dessa maneira se poderia
vamente, querer provar que 0os homens ndo tém nenhum poder de forjar o ferro
(TdIES30).

Entendo que seu método de construir ou desvelar a verdade das coisas, por uma razéo
absoluta, por racionalismo absoluto, visa levar ao supremo bem (Sumo Bem) do homem.*
Visa conhecer a natureza — o Ser Perfeitissimo — Deus.”* Conhecer a uni&o do homem no
Todo-Uno® com o consequente amor intelectual de Deus para com o homem e do amor
intelectual do homem por Deus quando 0 homem pode, finalmente, encontrar a serenidade ou

paz em seu ser. &

Entendo que Espinosa propde uma Etica, um ethos, dirigida ao homem — qualquer
homem. Dirigida aquele que deseja conhecer verdade das coisas por ideias adequadas. Se o
primeiro martelo usado pelo homem pode ter sido uma pedra — uma pedra qualquer na

natureza da natureza — a primeira mente ou ideia a procurar conhecer a verdade pode ter sido

% Espinosa propde conhecer Deus sive Natura. TdIE§13 e 14 e apéndice do livro IV da Etica. Espinosa em
EVP20d, afirma “esse amor para com Deus ¢ 0 supremo bem que, segundo o ditame da razdo, podemos desejar
(por EIVP28); ele ¢ comum a todos os homens (EIVP36); e desejamos que todos de desfrutem (por EIVP37).”
Em EVP20s: “podemos, portanto, concluir que o amor para com Deus é o mais constante de todos os afetos e
que, enquanto referido ao corpo, ndo pode ser destruido sendo juntamente com o corpo.”.

1 TdIE, 2004, p. LIX.
%2 TdIE, 2004, p. 11 — NT.

% Don Garrett, 2011, g. 333: “Spinoza [...] procurava melhorar o carater dos seres humanos — tanto 0 seu como o
dos outros — melhorando sua autocompreensao. Ele justificava esse esforco em dltima instancia na base de que
isso traria paz de espirito (peace of mind) aos seres humanos como aspectos integrais da natureza.” — na
percepcao e compreensao de ser unidade na totalidade da substancia absolutamente infinita.
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e — por toda eternidade — possa simplesmente ser uma mente ou ideia: uma mente ou ideia

qualquer na natureza da substancia. Espinosa escreve que

[...] do mesmo modo que os homens, de inicio, conseguiram, ainda que
dificultosa e imperfeitamente, fabricar, com instrumentos naturais, certas
coisas muitos faceis e, feitas estas, fabricaram outras coisas mais dificeis ja
com menos trabalho e maior perfeicdo e assim, progressivamente, das obras
mais simples aos instrumentos a outras obras e outros instrumentos, chegaram
a fabricar com pouco trabalho coisas tdo dificeis; assim também a inteligéncia
por forca natural (intrinseca) fabrica para si instrumentos intelectuais com os
quais ganha outras forgas para outras obras intelectuais e com estas outros
instrumentos ou capacidades de continuar investigando; e assim,

progressivamente, avanca até atingir o cume da sabedoria (TdIE831).

O processo do pensamento inicia-se, normalmente, com o homem interpretando
determinada coisa segundo ele mesmo, sem nada perceber da esséncia da coisa e muito menos
da esséncia do modo de pensar empregado no momento que interpreta a coisa por ele mesmo,
assim construindo uma ideia inadequada da coisa: imaginacdo (TdIE§26 — EIIP25 a EI1IP31).
Segue com a procura de um entendimento do que ha de comum nas coisas, as leis comuns que
expliqguem, por deducGes matematicas e geométricas, a coisa por suas propriedades e
caracteristicas comuns formando ideias e conceitos adequados das coisas, mas ainda por
qualidades e propriedades que interessam ao homem, e sem que nada se saiba da esséncia da

coisa e de sua posicdo em relacdo ao mundo e a Deus (TdIE819 e 27 — EIIP32 a EIIP41).

Ainda em sua jornada pelo conhecimento de Deus, 0 homem deve se esforgar para
conhecer as coisas por sua esséncia — por sua causa proxima (TdIE§19) ou por sua esséncia
atual (conatus — esforco) — a qual explica a sua atual existéncia como ela é realmente, na
ordem unica, universal e necesséria das coisas na natureza, unidade na totalidade de Deus:
intuicdo (TdIE828 — EIIP41 a EIIP49). Assim procedendo, pode vir o homem se apreender e

apreender as coisas como unidade na totalidade da Unica substancia absolutamente infinita.

Ouvir dizer, experiéncia vaga, razdo e intuicdo: quatro modos de entendimento ou
percepcao — perfeitos em suas propriedades — com quatro graus diferentes de entendimento da

coisa. Esses diferentes modos de entender as coisas correspondem aos diferentes modos de ser
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% Quatro modos de

da natureza do homem enquanto sua poténcia para perceber algo.
perceber com quatro diferentes graus de realidade, verdade e perfeicdo — menor por ouvir

dizer, maior por intuicdo.

Enquanto, o homem permanecer nos dois primeiros modos de percepcdo ou
conhecimento, ele intelige as coisas apenas de forma inadequada — por ideias inadequadas —
estando, portanto, sujeito as suas paixdes (EIIP24 a EIIP31). Move-se passivamente pela forga
de seus afetos que ndo compreende de forma clara.®® N&o apreende de maneira precisa e clara
0 que acontece com 0 Seu corpo no encontro com o mundo. Desconhecendo o porqué de
determinado afeto consequente a esse encontro, desconhece se realmente o afeto o compde ou
0 decompde. Pode — noutros momentos — perceber a alteracdo de sua perfeicdo e realidade,
assim, pode procurar se afastar da tristeza da decomposicdo e aproximar-se da alegria da
composicao. Mas por seu conhecimento inadequado, incompleto ou confuso das coisas, esse

homem padece se move e opera passivamente (EI11P28). ®°

Entendo esse homem como servo de seus afetos e de suas ideias — impotente — ele
percebe sua forca de existir aumentar e diminuir, ignorando, contudo, o0 porqué dessa variacéo
na relacdo de interdependéncia com o outro. Fica, portanto, sem a capacidade de mover-se
ativamente e operar a relacdo com esse outro de maneira adequada. Passivo, padece. Sofre por
mais que se perceba feliz no mundo dos prazeres, das honras e das riquezas (TdIE84 a
TdIE§9). Sem conhecer a causa adequada das coisas e de si mesmo, 0 homem imagina o que
quiser das coisas. Assim, conhecendo por imaginacdo, tem mais conhecimento de aspectos de
si mesmo (medo, esperanca, desejo, conceito, expectativa) do que conhece a coisa que pensa

descrever e entender. Tendo ideias inadequadas das coisas,

[...] nds estamos completamente asfixiados, encerrados em um mundo de
impoténcia absoluta, mesmo quando minha poténcia de agir aumente é sobre
um segmento de variacao; nada me garantird que, na esquina da rua, eu ndo va

receber um golpe de bastdo na cabeca e que minha poténcia de agir sucumba

% TdIE, 2004, p. XX.
% Chauti, 1999, p. 92.

% Chauf, 1999, p. 88.
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[...] uma ideia-afeccdo € a ideia de uma mistura; isto é, a ideia de um efeito de

um corpo sobre o meu. %’

Quando o homem pensa, usando de sua razao, ele conhece a coisa de por suas leis e
por suas propriedades (EIIP32 a EIIP44). Ha a construcdo de uma ideia intrinsecamente
verdadeira por exercicio dedutivo matematico-geométrico. Tem a ideia adequada da coisa
enquanto os elementos que sdo comuns a todas as coisas e que existem igualmente na parte e
no todo (EIIP38) e, assim, necessariamente, tem-se a ideia verdadeira da coisa (aquela que
combina com o ideado). Conhecendo por ideia adequada, 0 homem se move ativamente, age
por si mesmo por sua propria natureza; conhecendo adequadamente o que de seu encontro
com o(s) outro(s) decorre, ele, optando por aquele encontro que o componha e aumente sua
perfeicao, se alegra o que leva ao aumento de sua poténcia de agir e sua forca de existir. ®®

Com a ideia-nocéo entendo o que ha de comum nas coisas; apreendo — adequadamente
— 0 que existe igualmente na parte e no todo de uma coisa singular (EIIP37): “a ideia daquilo
que o corpo humano e certos corpos exteriores pelos quais 0 corpo humano costuma ser
afetado tém de comum e préprio, e que existe em cada parte assim como no todo de cada um

desses corpos exteriores” (EIIP39).

A ideia-no¢do é um conhecimento que envolve a causa do encontro de corpos, dois
corpos (pelo menos), compreendendo a natureza do encontro, da resultante relacdo desses
corpos e assim, conhecer a razdo de ser a relacdo de composicdo ou ser de decomposicéo, por
suas leis causais, por identificar clara e distintamente todos os elos da cadeia causal da coisa
(ordem e conexao das coisas na natureza da substancia) retroativa ao infinito onde o elo de
cada um dos elementos dessa cadeia causal é absoluta e necessariamente determinado (EIIP7).
O fundamento da razéo sdo nog¢des comuns (EIIP38) que explicam o que ha de comum sem
explicar a esséncia da coisa singular (EIIP44c,d). Assim, “ndo estamos longe de uma
geometria analitica.” ® HA4 uma geometria que valida uma ciéncia natural das coisas

particulares definidas e determinadas. "

%7 Deleuze, 2012, p. 48.
%8 Chaui, 1999, pg. 88-89.

% Deleuze, 2012, p. 48-51-52.
"0 Chauti, 1999, p. 618.
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Com o0 aumento de seu conatus, compondo-se com 0 outro, enquanto em si, mais
facilmente persevera ou preserva 0 seu ser, como este tem que ser em Deus enquanto modo
finito (EI1IP6). Move-se por conhecimento adequado da realidade da coisa, ainda que parcial,
por suas leis e ndo por sua esséncia. Move-se, por si, por sua natureza na substancia, por um

conhecimento adequado, portanto, necessariamente, age por um conhecimento verdadeiro.

Quando 0 homem intui, pensa da “mesma maneira que se ordenam e se concatenam 0s
pensamentos e as ideias das coisas na mente que também se ordenam e se concatenam as
afeccdes do corpo, ou seja, a imagem das coisas no corpo” (EVP1); entdo, o homem pode
conhecer a coisa real de forma clara e distinta (EVP4), como ela € realmente por sua esséncia
atual o que explica sua existéncia na ordem universal e necessaria das coisas na natureza da
substancia (E11P45 a EI11P49). Deste modo, compreendendo as coisas, todas as coisas, Como
necessarias, a mente pode lidar consigo mesma, com as ideias e afetos que a constituem, de

forma adequada e verdadeira (EVP6).

Para Espinosa, ndo ha afec¢cdo do corpo ou da mente (afeto ou ideia) que ndo se possa
formar algum conceito claro e distinto: adequado e verdadeiro (EVP4), ou seja, a mente faz
(ou pode fazer) com que todas as coisas, as quais por sua realidade e perfeicdo compreendem,

sejam referidas a Deus (EVP14).” Isto é,

[...] cada um tem o poder, se ndo absoluto, ao menos parcial, de compreender a
si mesmo e de compreender seus afetos, clara e distintamente, e,
consequentemente de fazer com que padeca menos por sua causa. Devemos,
pois, nos dedicar, sobretudo, a tarefa de conhecer tanto quanto possivel clara e
distintamente, cada afeto, para que a mente, assim, determinada, em virtude do
afeto, a pensar aquelas coisas que percebe clara e distintamente e nas quais
encontra a maxima satisfacdo. E pra que, enfim, o proprio afeto se desvincule
do pensamento da causa exterior e se vincule a pensamentos verdadeiros
(EVP4s).

Entendo, entdo, que compreendidos pela intuicdo, os afetos (qualquer afeto: amor,
odio, inveja, etc...) ndo mais precisam ser destruidos, anulados ou, mesmo, domados, para que

0 homem possa ser feliz, sendo quem ele é nesta existéncia (EIVpr). Ao entendé-los por sua

™ Chauti, 1999, p. 611.
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ideia adequada, individualmente, cada afeto € respeitado por aquilo que ele representa. A
compreensdo dos afetos, por sua natureza, permite a0 homem, mais facilmente, se aproximar

dos afetos que o componham e se afastar dos que o decomponham (EVP4s).

O homem, pelo quarto modo de perceber — a intuicdo — pode compreender a si, seu
corpo, seus afetos, suas ideias e seus atos de forma clara e distinta. E, assim, pode vir a amar a
natureza da substancia. Quanto maior for o amor pela realidade e perfeicdo da natureza, mais
adequada e verdadeiramente se compreende e compreende as suas coisas. Maior sera o seu
amor por Deus ou pela natureza (EVP15) até que esse amor, pela verdade, por Deus, ocupe a

mente ao maximo (EVP16). Chaui escreve que

[...] na Etica o fil6sofo afirma que tratara Deus, 0 homem, suas paixdes e a¢des
como se estivesse tratando de tridngulos e circulo, pretende dizer-nos que deles
oferece de definicBes reais, dando-nos conhece, apenas pelo intelecto, suas
causas e efeitos necessarios, sua origem e a maneira como suas esséncias e

existéncias sdo produzidas.”

O homem — procurando compreender a coisa singular por ela mesma, por sua esséncia
e poténcia, por ser a coisa particular uma afeccdo pelos atributos da substancia ou modos
como esses atributos se exprimem com algo finito, definido e determinado (EIP25s) — pode
vir a compreender a Deus (EVP24). Desse modo, pode conhecer e definir a coisa singular, um
tridngulo, por exemplo, por sua lei eterna e necesséaria: a lei que de forma alguma pode ser
transgredida e a lei a que coisa alguma possa ou deva ser acrescentada, por ser a definicdo
perfeita e definitiva da coisa singular (triangulo) quando essa coisa singular é conhecida

adequadamente.” Espinosa afirma

[...] é preciso observar que: a defini¢do verdadeira de uma coisa ndo envolve
nem exprime nada além da natureza da coisa definida. Disso se segue que
nenhuma defini¢do envolve ou exprime um numero preciso de individuos, pois
ela ndo exprime nada mais do que a natureza da coisa definida. A definicdo do
triangulo, por exemplo, ndo exprime nada além da simples natureza do
triangulo: ela ndo exprime um numero preciso de triangulos. Deve-se observar

que, para cada coisa existente, had necessariamente alguma causa precisa pela

"2 Chaui, 1995, p. 41.

"8 Consultar a carta nove dirigida a Simon de Vries e Chaui, 1999, p.749.
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qual ela existe. Enfim, deve-se observar que essa causa, pela qual uma coisa
existe, ou deve estar contida na préopria natureza e defini¢do da coisa existente
(pois, como sabemos, a sua natureza pertence o existir) ou deve existir fora
dela (EIP8s,).

A verdade é imanente ao préprio conhecimento.” Conhecer, para Espinosa, é
conhecer pela causa, € um processo genético. A verdade é imanente; conhecida e
compreendida pela apreenséo racional e intuitiva da génese da coisa. N&o necessita de
qualquer garantia externa. Conhecer adequadamente uma coisa é conhecer seu processo de
construcao e, este processo de producéo, conhecido por racionalismo absoluto, da o indice de
verdade e a definicdo de uma determinada e definida coisa, por aquilo que nela exprime a
substancia (TdIE§69 e 70),”

[...] em outras palavras, a génese conceitual explica como os conceitos foram
descobertos (analise) e porque sdo verdadeiros (sintese), isto é, constroi as
demonstragdes segundo a exigéncia da esséncia procurada e segundo o
encadeamento da proposicdo que as articula como o0s principios da construcdo

(definicdo- axioma — postulados).®.

Intuir é a virtude de ver o que ha para ser visto sem acréscimos de qualquer espécie.
Intuir é conhecer a realidade como a perfeita expressao natural. Intuir é conhecer a impressao
do Ser Perfeitissimo, em si mesmo, na individualidade, na particularidade de cada coisa real,
unidade inseparavel e indivisivel na totalidade do Ser Perfeitissimo. Intuir € conhecer a
unidade das coisas na totalidade em Deus. O conhecimento intuitivo leva a conhecer
realmente a perfeicdo da coisa como naturalmente ela é (EIID6). Com a ideia-esséncia, por

intuicdo, apreende-se que

[...] cada ideia de cada corpo ou coisa singular existe em ato envolve
necessariamente a esséncia eterna e infinita de Deus (EIIP45). Demonstracéo.
A ideia de uma coisa singular existente em ato envolve necessariamente tanto a
esséncia quanto a existéncia dessa coisa (EIIP8c). Ora, as coisas singulares
(por EIP15) ndo podem ser concebidas sem Deus; mas, por terem Deus como

causa (EIIP6), enquanto ele é considerado segundo o atributo do qual essas

™ Chauf, 1999, p. 488.
®TdIE§ 69, 70 e 71.
"® Espinosa, 1983, p. XIV.
80



coisas sdo modos, suas ideias devem envolver necessariamente (EID6axs) 0
conceito desse atributo, isto € (por EID6), a esséncia eterna e infinita de Deus
(EINP45). O conhecimento da esséncia eterna e infinita de Deus, que cada coisa
envolve, é adequado e perfeito (EIIP46) [...] Portanto, aquilo que propicia o
conhecimento da esséncia eterna e infinita de Deus & comum a todas as coisas e

existe, igualmente, na parte e no todo (EII1P46d).

Bento Espinosa acrescenta, explicando, claramente, como pretende que 0s modos
finitos sejam compreendidos e apreendidos em seus aspectos particulares, dando o exemplo
preciso de como pretende ver explicado a manifestacdo numérica de um definido modo finito,

ele afirma

[...] se existe, na natureza, um numero preciso de vinte individuos, deve
necessariamente haver uma causa pela qual existe tal nimero de individuos;
nem mais nem menos [...] (deve) mostrar a causa pela qual ndo existem nem
mais nem menos do que vinte; pois deve necessariamente haver uma causa pela
qual cada um deles existe. Mas essa causa nao pode estar contida a prépria
natureza humana, uma vez que a defini¢do verdadeira de homem néo envolve o
nimero vinte. Por isso, a causa pela qual existem esses vinte homens e,
consequentemente, pela qual cada um deles existe, deve necessariamente,
existir fora de cada um deles. Portanto, deve-se concluir, de maneira geral, que
tudo aquilo cuja natureza € tal que possa existir em varios individuos deve,
necessariamente, para que eles existam, ter uma causa exterior. Mas, como a
natureza da substancia pertence o existir, sua definicdo envolver sua existéncia

necessaria [...] (EIP8sy).

O homem pode conhecer a verdade de ser unidade imanente na totalidade da
substancia (TdIE§13). Deus e homem, este imanente aquele, em unido estrita (KV Il xxii):
essa é a felicidade do homem na visao beatifica de Deus nesta vida da Vida (Deus). Isso € a
beatitude. Em paz consigo mesmo, porque, finalmente, Deus faz-se conhecer aos homens,
sem precisar de palavras (verbo), nem milagres, nenhuma outra coisa criada, mas somente por

si mesmo (KV Il xxiv) no préprio homem. Esse homem (n6s) ao perceber

[...] esses efeitos, podemos dizer que renascemos; pois NOSSO primeiro
nascimento ocorreu quando nos unimos ao corpo, pelo que surgiram tais efeitos
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e 0 movimento dos espiritos animais; porém este nosso outro ou segundo
nascimento ocorrerd quando percebermos em nds efeitos totalmente outros do
maior estabelecido conforme o conhecimento desse objeto incorpéreo; efeitos
que diferem dos primeiros tanto como o corpdreo do incorpéreo e o espirito da
carne. Portanto, podemos tanto mais direito e verdade chamar isso
renascimento, visto que somente desse amor e dessa unido segue uma

estabilidade eterna e inalteravel (KV 11 xxii).

Entendo que com o conhecimento adequado das coisas e si mesmo, o homem pode
lidar consigo mesmo e com as coisas com maior proveito e beneficio para si e para o(s)
outro(s) com quem convive, tudo fazendo para perseverar no estado de paz de espirito
(beatitude — serenidade) que decorre desse conhecimento. Pode o homem, entdo, ser a causa
adequada de seus afetos, de suas ideias e de suas acdes. Entendo que ser causa adequada,
portanto, é encontrar em si a causa de seus afetos, de suas ideias e de seus atos. Ser causa
adequada é encontrar em si a causa de seu desejo (EIIID1). Ser causa inadequada é encontrar
fora de si a causa de seus afetos, de suas ideias e de seus atos. Ser causa inadequada é
encontrar fora de si a causa de seu desejo (EIIID1). Causa adequada de si mesmo, com 0
aumento de seu conatus, compondo-se com 0 outro, enquanto em si, mais facilmente
persevera ou preserva seu ser como este (seu ser) tem que ser em Deus enquanto modo finito
(ENNP6). Move-se por conhecimento adequado da realidade de si e das coisas, por sua
esséncia e pelas leis eternas que determinam sua existéncia. Move-se, por si, por sua natureza
na Unica substancia absolutamente infinita por um conhecimento adequado. Portanto,
necessariamente, age por um conhecimento verdadeiro. Relaciona-se com o outro que
encontra (occursus) e que adequadamente conhece, procurando a composigédo para esforgar-
se (conatus), enquanto em si, em sua autopreservacao, perseverando em si mesmo, com 0

outro.
2. ANALISE ESTRUTURAL DO TRATADO DA CORRECAO DO ENTENDIMENTO.

Nesse capitulo pretendo descrever como eu entendo a estrutura de composicao do livro
Tratactus Intellectus Emendatione — especialmente, procuro mostrar 0 movimento proposto
por Espinosa para a reforma do intelecto: o movimento preciso de reforma que resulta no
conhecimento adequado da mente humana. Eu entendo ser o movimento algo imanente a

propria substancia tnica. Como o intelecto humano € expressao da substancia Gnica por seu
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atributo do pensamento engquanto homem, o movimento € algo imanente ao préprio intelecto —
algo intrinseco ao proprio intelecto humano. O movimento é a caracteristica essencial da
mente humana. O movimento é a esséncia e poténcia atual do pensar: é o0 seu conatus. Pensar
€ 0 movimento de constituicdo de ideias a partir daquilo o corpo humano conhece. O intelecto
é constituido por um movimento formador de ideias e série de ideias. Como a ferramenta para
a reforma do intelecto € o préprio intelecto — ha, penso, portanto, um movimento proprio para

que essa reforma no entendimento do intelecto aconteca.

Percebo que hd um movimento preciso para que a reforma do entendimento resulte no
conhecimento adequado do intelecto exatamente por aquilo que o intelecto humano realmente
é. H& 0 movimento de uma ideia inadequada para uma ideia adequada — de uma ideia ndo
verdadeira para uma ideia verdadeira; para finalmente, concluir que em todas as ideias ha um

grau diferente de verdade segundo 0 modo pelo qual essa ideia é constituida ou percebida.

H& um movimento preciso no entendimento das coisas para que o processo de reforma
leve ao conhecimento adequado da mente humana. H& o movimento de entendimento das
coisas ordinarias como um mal necessario; segue com o entendimento dessas coisas
ordinarias como um bem verdadeiro relativo; chegando ao final ao entendimento de todas as
coisas que levem o homem a uma natureza humana superior, inclusive as coisas ordinarias,
como um bem verdadeiro. Esse movimento de reforma do intelecto e suas consequéncias na
vida humana serdo discutidos no proximo capitulo onde fago a analise dindmica do Tratado.
Nesse capitulo, apresento como entendo o movimento estrutural do processo para a correcao

no entendimento da mente humana.

O Tratactus Intellectus Emendatione é constituido de artigos que sdo numerados de
um a cento e dez. Esses artigos podem ser agrupados segundo o assunto a que se dedicam.
Essa subdivisdo serd identificada no préprio texto — mas brevemente a apresentamos

agrupando os grupos de artigos conforme o assunto principal:
[...] 1 a0 11 — Introdugdo ao método.
[...] 12 e 16 — Nucleo do método.
[...] 17 — Regras para uma vida ordinéria.

[...] 18 a0 24 — Os quatros modos de percepcao.
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[...] 25 a0 29 — Escolha do melhor modo de percepgéo.
[...] 30 ao 32 — O caminho do método.
[...] 33 a0 46 — Ideia verdadeira.
[...] 47 e 48 — Os autdbmatos sem pensamento e espiritual.
[...] 49 e 50 — Caminho do correto entendimento do intelecto.
[...] 51 a0 90 — Identificacdo das ideias pelo modo de perceber.
[...] 91 a0 110 — Segundo momento do método.
O Tratactus Intellectus Emendatione:
2.01 — Introducdo ao método (1 ao 11).

Entendo que Espinosa comeca seu tratado abordando suas duvidas e suas ansiedades
sobre o real significado da vida humana. Ele se indaga sobre o que é um bem verdadeiro —
sobre quais sdo os bens verdadeiros da existéncia humana. Entendo que procura pelo bem
verdadeiro — ndo um bem verdadeiro, mas o bem verdadeiro da existéncia humana — que
justifique o viver e por ser esse bem permanente pudesse leva-lo a uma felicidade (um estado)

também permanente. Esse bem verdadeiro é o conhecimento adequado de si mesmo.

O tratado inicia com uma introducdo ao método. Em seu primeiro artigo, Espinosa
aponta ter constatado que tudo que ocorre na vida comum ordinaria é vao e futil e, se a vida
ou existéncia do dia a dia produzir um sentimento de felicidade ou uma sensacédo de alegria,
esta sensacdo ou esse sentimento sera necessariamente temporaria. Ele entende as coisas da
vida ordinaria como males certos; e, assim, se questiona se ndo poderia existir algo, um bem
verdadeiro, que conhecido pudesse gerar um estado de felicidade, de alegria continua e

suprema, algum estado de felicidade de natureza alegre continuo e supremo:

[...] decidi, finalmente, indagar se existia algo que fosse um bem verdadeiro,
capaz de comunicar-se, e que, rejeitados todos os outros, fosse o Unico a afetar
a alma (animus); algo que, uma vez descoberto e adquirido, me desse para

sempre 0 gozo de continua e suprema felicidade (TdIE81).

84



Espinosa pensa em alegria ou felicidade, mas eu penso que seu objetivo é atingir a
serenidade por ter atingido o conhecimento adequado de si mesmo. Entendo que seu tratado
para a correcdo no entendimento do intelecto inicia com uma ideia comum — inicia por um
desejo (um afeto): o desejo ou a vontade de encontrar um estado de profunda serenidade. Seu
método para a correcdo inicia por um afeto — por uma ideia amorosa — talvez, até egoista: a
procura para si de um significado novo para a sua vida que lhe enchesse de profunda alegria
que entendo como um estado de profunda serenidade (em harmonia com a natureza inteira
onde existe). Inicia por um afeto e termina em um afeto: a beatitude, segundo Espinosa, a
prépria virtude humana (EVP42). No meio, entre o desejo e chegar a sentir e viver esse estado
de profunda serenidade, entendo que ha o caminho (0 movimento) para o conhecimento
adequado do pensamento humano. Um movimento que procura conhecer cognitiva e
afetivamente o pensamento, conhecer adequadamente o movimento do proprio pensamento

constituindo o pensamento. Pensar o pensamento: um conhecimento reflexivo.

Entendo ser esse o foco do tratado: encontrar algo que possa levar o homem a
conhecer uma nova natureza humana ou um novo estado afetivo humano. Espinosa dira uma
natureza humana superior: um estado cuja natureza € a de uma profunda e permanente
felicidade (TdIE813). Percebo a importancia de ser o objetivo um estar (um estado) e ndo um
ser (uma coisa). Um estado que penso deva que ser continuamente reconstruido exatamente
porque tendo atingido a correcdo no entendimento do movimento pelo qual o intelecto
humano é formado, sabe que 0 pensar € um movimento continuo pelo qual o proprio pensar é

constituido. O estado de serenidade — imagino — deve ser permanentemente reconstruido.

Entendo que o tratado se inicia por um afeto, por uma vontade: o desejo de vir a ser
feliz — pelo conhecimento do bem verdadeiro. Esse afeto, uma ansiedade e uma motivagéo,
gera um caminho também afetivo (amoroso por procurar sua propria felicidade). Gera o
movimento de procura desse bem verdadeiro, a ideia de algo (o conhecimento do bem
verdadeiro), que leve ao mais supremo dos afetos: a beatitude — 0 amor pelo conhecimento de
ser imanente a natureza inteira — estar unido harmonicamente a natureza inteira. Esse afeto,
pelo conhecimento adequado de ser uma unidade em uma totalidade — uma parte ndo da
natureza, mas na natureza, uma vez que se fez conhecido, uma vez que tenha sido descoberto,
inicia um novo existir, um novo viver: fruir esse afeto em sua vida ordinaria. Encontra a ideia

de algo e seu afeto correspondente — encontra o algo que € o bem verdadeiro. Para Espinosa
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[...] os modos de pensar tais como o amor, 0 desejo, ou qualquer outro que se
denomina pelo nome de afeto de animo, ndo podem existir se ndo existir, no
mesmo individuo, a ideia da coisa amada, desejada, etc. Uma ideia, em troca,

pode existir ainda que ndo exista qualquer outro modo de pensar (Ellax3).

Seguindo a apresentacdo de seu propésito, Espinosa, do artigo 2 ao artigo 11, elabora a
ideia de buscar esse algo que € a felicidade suprema. Ele se questiona se ndo seria insensato
abdicar de coisas aparentemente certas como a honra, o dinheiro ou os prazeres dos sentidos,
algo que é facilmente percebido ou conhecido e que gera pelo menos algum grau de
felicidade, para procurar algo diferente — o bem verdadeiro — aparentemente incerto — que
pudesse como eu entendo trazer paz ou serenidade a mente ou alma do homem. Espinosa
aponta ser o problema desses objetivos a temporariedade da felicidade que deles decorre.
Espinosa salienta também o possivel carater nocivo desses trés desejos ordinarios, a honra, o
dinheiro, o prazer sensual quando sdo entendidos como o fim em si mesmo, o fim ultimo da
existéncia humana, levando ao homem a se dedicar possivel e exclusivamente a satisfacdo e
alegria produzidas por esses trés aspectos da vida comum. Desse modo, e consequentemente,
aponta que essa escolha pode vir a ser prejudicial tanto para a manutencdo vida do homem
(seu conatus) quanto para a propria alegria por eles produzida. Esses objetivos vividos por
eles mesmo os tornam predominantemente negativos e perigosos para a vida humana. Assim,
neste momento, esses objetivos ordinarios sdo tidos por Espinosa como males verdadeiros. No

artigo 5, comenta:

[...] as riquezas e as honras, ndo sdo acompanhadas de arrependimento, como
acontece com o prazer sensual, mas, quanto mais possuimos de qualquer das
duas, mais cresce 0 nosso contentamento e, consequentemente, mais e mais
somos levados a aumenta-las; também se acaso nos vemos frustrados em nossa

esperanca, entdo nos vem uma tristeza extrema (TdIES5).

Por ter percebido que no maximo ha& apenas uma felicidade temporaria, Espinosa
conclui, que esses trés aspectos, nada tinham de certo, ou seja, ele ndo estaria trocando nada
de certo por algo incerto se decidisse seguir no seu caminho para encontra um bem verdadeiro
— 0 bem verdadeiro (penso) — que o levasse a conhecimento de uma natureza (existéncia)

humana diferente da ordinaria. No artigo sete, ele escreve que “continuando a refletir, cheguei
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a perceber que, se pudesse ponderar, a fundo, estaria largando males certos por um bem certo”

(TdIES87). E, seguindo seu pensamento, aponta que:

[...] sentia, assim, encontrar-me em extremo perigo e ter de procurar, com todas
as minhas forcas, um remédio, ainda que incerto; como um doente, atacado de
fatal enfermidade, que antevé morte certa se ndo encontrar um remedio, €
constrangido a procura-lo com todas as suas forcas, mesmo que incerto, pois
que nele esta sua Unica esperanca. Em verdade, todas estas coisas que o vulgo
segue, ndo s6 ndo trazem remédio a conservacdo de nosso ser, como até sdo
nocivas; frequentemente sdo causa de ruina daqueles que as possuem e sempre

causa de ruina daqueles que por elas sdo possuidos (TdIE87).

Eu julgo que ndo é como se fosse um doente terminal — 0 homem é um ser que morre
— a vida do homem termina: € um ser terminal. Como a morte é certa para 0 homem o que
importa é o questionamento da qualidade da vida humana. E, acredito ser esse o objetivo do
tratado: viver segundo o conhecimento adequado de si mesmo fruindo esse novo estado ou

natureza humana atingidos com a corre¢éo no entendimento do proprio intelecto humano.

Espinosa aponta que a felicidade do homem reside em s6 uma coisa: na qualidade do
objeto ao qual o homem se liga por amor. Assim, se 0 homem ama algo provisério ou
perecivel, o0 homem padece. Se 0 homem ama algo eterno e infinito, esse algo e, 0 amor por
esse algo alimenta a sua mente de uma felicidade continua e eterna ou como entendo de uma
serena alegria ou felicidade. Assim, penso, se 0 homem encontrar algo que produzir um
sentimento de serenidade, esse homem teria encontrado o remédio para suas ansiedades e para
0S seus medos — mesmo que este estado ou natureza precisa ser continuamente ser
reconstituido. Entendo esse movimento de reconstituicdo como algo proprio ao movimento
intrinseco do intelecto, assim, se gerar algum sofrimento, este sera temporario enquanto o
esforco (movimento ou conatus) para restabelecer o correto entendimento do percebido.
Entendo esse movimento de reconstrucdo do estado de serenidade como continuo ou eterno e,
assim, como foi dito pelo proprio Bento Espinosa, “o amor das coisas eternas e infinitas nutre
a alma (animus) de puro gozo, isento de qualquer tristeza; isso € que é de desejar-se

grandemente, e se deve buscar com todas as for¢as” (TdIE§10).

Espinosa conclui que:
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[...] qguando a mente se ocupava com estes pensamentos, entdo ela se afastava
daquelas coisas (dos trés males da vida comum) e seriamente de novo se punha
a pensar na instituicdo de uma vida nova; isso me foi de grande conforto.
Porque via que aqueles males ndo eram dos que nao cedem a nenhum remédio.
E, ainda que, a principio, esses intervalos fossem raros e durassem muito pouco
tempo, depois, entretanto, na medida em que o verdadeiro bem se apresentava
mais claro, eles se tornaram mais frequentes e mais longos (TdIE§11).

2.02 — Nucleo do método (12 ao 16).

Entendo os artigos doze e treze como 0 nucleo do tratado. No artigo 12, Espinosa
afirma que nada, por sua natureza, pode ser dito bom ou mau; ou como entendo, pode ser dito
perfeito ou imperfeito, certo ou errado. Pode ser, penso, dito inadequado ou adequado. Algo é
dito bom ou mau apenas em sentido relativo — visto que tudo o que existe ou acontece

segundo a ordem eterna das leis imutaveis da natureza.

Em seguida, no artigo treze, Espinosa afirma que o homem pela poténcia de seu
intelecto dificilmente conhecera em toda a sua extensdo a ordem com que a natureza ordena
as coisas — mas, tendo o conhecimento de que todas as coisas obedecem a leis da natureza,
pode 0 homem conceber uma natureza humana muito superior a sua natureza atual: a
perfeicdo humana. Essa natureza humana superior é o conhecimento da unido da mente
humana com a natureza inteira — que entendo como o0 conhecimento da imanéncia. Nesse
ponto, Espinosa afirma entender como bem verdadeiro tudo — todos os algos — que sejam

meios que possam levar ao homem conhecer essa natureza superior.

Deste modo, entendo que Espinosa aponta para que tudo possa ser entendido como um
bem verdadeiro desde que contribua para o conhecimento da unido da mente humana com a
natureza inteira. Se algo — como veremos em seguida — for entendido adequadamente por
aquilo que ele realmente &, esse algo pode vir a contribuir a compreensdo de que tudo existe
ou se expressa segundo leis naturais. Se algo for uma ideia e essa ideia contribuir para levar o
conhecimento da unido humana a mente da natureza (Deus) — essa ideia € um bem verdadeiro,
um verdadeiro bem, ou seja, essa ideia € uma ideia verdadeira. H4 um aparente paradoxo visto
que se pode pensar que deste modo toda e qualquer ideia é verdadeira. Porém, com a correcao

no entendimento esse aparente paradoxo deixa de existir — visto que cada ideia sera entendida
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pelo grau de verdade intrinseca a si mesma segundo as leis naturais que ordenam o

movimento pelo qual essas ideias s&o formadas ou constituidas.

Penso que com essas colocacdes, pode-se perceber 0 movimento que Espinosa realiza.
As coisas da vida ordinaria que foram inicialmente pensadas com males verdadeiros se
entendidas como fins em si mesmas. Em seguida, essas coisas ordinarias podem ser vistas
como bens relativos se pensadas como um meio de atingir uma melhor qualidade de vida. E,
neste ponto de seu questionamento, se as coisas ordinarias levarem ao conhecimento dessa
natureza humana superior, essas coisa sdo bens verdadeiros. Ha o movimento do
entendimento de algo como um mal verdadeiro, para o entendimento deste algo um bem
relativo e finalmente, o entendimento deste mesmo algo como um bem verdadeiro. Entendo
esse movimento como imanente ou intrinseco ao proprio entendimento quando do movimento

de correcdo no entendimento do préprio movimento de formacao do intelecto.

Espinosa, neste ponto do tratado, aponta o que ele entende ser 0 sumo bem como
sendo viver segundo a natureza humana superior. Se possivel, com o outro. Entendo que
Espinosa afirma que ndo basta apenas conhecer a natureza humana superior, mas importa
viver essa nova natureza seguindo suas leis naturais. Creio que no momento em que define o
sumo bem com viver segundo a nova natureza humana, ha a introducdo da ideia de um
entendimento afetivo do pensamento humano. O homem conhece a sua unido harménica com
a natureza como um todo — conhece a interdependéncia existente entre todos os algos
expressos no mundo manifesto — e, vive seguindo a corre¢do no entendimento da percepcao

do que a natureza lhe ordena por suas leis naturais.

Penso que nesse ponto, Espinosa escreve que a vida do homem, sua preservagao ou
seu perseverar em seu ser, depende de conhecer a sua unido com a natureza inteira (Deus), de
amar e respeitar esse conhecimento, e viver segundo esse conhecimento afetivo. O homem
que conhece Deus, que conhece o amor de Deus (da natureza) ama a Deus e, assim,
consequentemente, vive conforme esse amor — viver segundo esse entendimento afetivo. Vive

0 sumo bem, se possivel com o outro:

[...] todo aquele que busca a virtude desejara também para os outros homens,
um bem que apetece para si proprio, e isso tanto mais quanto maior
conhecimento tiver de Deus (EIVP37).
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[...] O homem que vive sob a conducdo da razdo, nds, necessariamente, nos

esforgamos para que os homens vivam sob essa mesma condugéo (EIVP37d),

[...] a verdadeira virtude nada mais do que viver exclusivamente sob a

conducdo da razéo (EIVP37sy);

[...] se os homens vivessem sob a condugéo da razo, cada um, desfrutaria do

seu direito sem qualquer prejuizo para os outros (EIVP37s,).
2.03 — Regras para uma vida ordinaria (17).

O movimento de reforma do entendimento ocorre com o0 homem vivendo sua vida
ordinaria. Ndo ha necessidade de isolamento ou de uma mudanca em seu modo de viver para
que atinja a corre¢do no entendimento do movimento formador do intelecto humano. Assim,
Espinosa propde um modo de lidar com as coisas do mundo até que tenha atingido o

entendimento adequado do seu intelecto. Sugere:

[...] falar ao alcance do povo e fazer conforme ele faz tudo aquilo que néo traz

embaraco a que atinjamos nosso fim.
[...] gozar dos prazeres s6 quanto € suficiente para a manutencao da salde;

[...] enfim, querer dinheiro, ou qualquer outra coisa, s6 na medida em que é
suficiente para as necessidades da vida, para a conservacdo da salde e para
conformar-nos com os costumes da cidade que ndo se oponham ao Nnosso

objetivo.
2.04 — Os quatro modos de percepcao (18 ao 24).

Neste ponto do tratado Espinosa informa como a mente humana é constituida. Entendo
que a mente humana é descrita por Espinosa ndo é um algo que pensa ou forma ideias. A ideia
— 0 movimento formador de ideias — € a mente humana. Entendo o intelecto humano como um
movimento: o0 movimento de formac&o de ideias que constitui o préprio intelecto. O intelecto

humano é o movimento de constitui¢do do proprio intelecto humano.

Espinosa escreve: “o que [...] constitui o ser atual da mente humana ndo € sendo a ideia

de uma coisa singular existente em ato” (EIIP11). Espinosa também afirma que esse algo
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singular do qual a mente € a ideia: “a mente ndo conhece a si mesma sendo enquanto percebe
as ideias das afecc¢des do corpo” (EIIP23). A mente humana n&o percebe [...] sendo por meio
das ideias das afeccbes do corpo, ou seja, tudo 0 que constitui a mente, tudo o que a mente
percebe o faz como ideia de alguma afeccéo de seu proprio corpo (EIIP26). O corpo precisa
ser afetado para que haja a constituicdo da ideia desta afeccdo — mesmo algo externo ao corpo,
SO seré percebido pela mente se houver a afeccdo do corpo por este algo externo ao corpo. O
conjunto das ideias de afeccbGes do corpo é a mente humana. O corpo — o corpo afetado —

importa para que haja a constituicdo da mente humana — do intelecto humano.

A mente é a ideia de uma afec¢do do corpo (EIIP23). Como, entendo a mente ndo é
apenas a ideia, a ideia da ideia e a série de ideias relacionada a alguma afec¢do no corpo, mas
0 préprio movimento formador da ideia, da ideia da ideia e da série de ideias de uma afeccéo
no corpo — movimento este que, penso, corresponder também a uma afeccdo no corpo. Assim,
entendo a mente humana ou o intelecto humano como sendo o movimento pelo qual se da
constituicdo da mente ou intelecto humano. A mente, por sua forca intrinseca (o movimento),
é a ideia de algo. Penso a mente como o0 movimento formador de uma ideia, da ideia de uma
ideia, de ideias de ideias e de séries de ideias, movimento que tende ao infinito, pelo atributo
do pensamento. Entendo esse movimento do pensar relacionado as afec¢bes correspondente

que ocorrem no corpo humano pelo atributo da extenséo.

Para Espinosa 0os modos de percepg¢éo sao quatro: por ouvir dizer algo sobre algo; por
experiéncia empirica vaga de algo; pela razdo, ou seja, conhecer algo por suas propriedades;
e, pela intuicdo, pelo conhecimento da esséncia deste algo, pelo conhecimento do movimento
pelo qual esse algo (ideia) é constituido. No Tratactus Intellectus Emendatione a razdo néo é
entendida como o conhecimento final de algo. Ainda ndo é considerada como um
conhecimento adequado das coisas. Tem-se que ter cuidado visto que a razdo para Espinosa é
apenas mais um modo de perceber as coisas, um modo de percep¢do no atributo do
pensamento da substancia Gnica que permite conhecer as propriedades das coisas, mas nao as
suas esséncias, ou seja, ndo é o modo definitivo de perceber ou conhecer algo. O
conhecimento adequado de algo acontece pela intuicdo, ou seja, pelo conhecimento da
esséncia do algo. O quarto modo de percep¢do — a intui¢do — procura conhecer a esséncia das
coisas que explicam as propriedades ou caracteristicas das coisas conhecidas pelo terceiro

modo de perceber. A reforma do intelecto se da pelo quarto modo de perceber.
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Entendo esses quatro modos como as maneiras pelas quais a ideia, a ideia de uma
ideia, a série de ideias (e a alteracdo correspondente no conatus — o afeto) sdo formadas
constituindo o intelecto humano segundo leis naturais prdprias que regem ou ordenam cada
um dos modos enquanto modos particulares do movimento do pensar. Ndo é a mente quem
pensa ou tem ideias — as ideias, as ideias de ideias, as séries de ideias sdo a mente humana:

pensar o pensamento é a mente humana. A mente é o movimento de pensar 0 pensamento.

Penso que todos os modos seguem leis naturais que os ordenam como eles realmente
séo constituidos. Entendo deste modo, que todos os quatro modos de perceber — por existirem
em Deus ou na substancia Gnica — existirem unidos a natureza inteira — necessariamente
seguem leis naturais que os ordenam a existir exatamente como eles realmente séo. Tendo o
conhecimento adequado do movimento que constitui cada um dos modos de perceber — tendo
0 conhecimento adequado da esséncia do movimento formador de ideias por cada um dos
quatros modos de perceber — todos os modos podem vir a serem entendidos bens verdadeiros

— como verdadeiros bens — por possibilitar o conhecimento adequado da mente humana.
2.05 — Escolha do melhor modo de percepcéo (25 ao 29).

Espinosa afirma que o melhor modo de percepcdo é aquele pelo qual hd o
conhecimento da unido da mente humana com a natureza inteira: a natureza humana superior,
ou seja, a intui¢do quando ha o conhecimento de algo por sua esséncia. Ele enumera 0s meios

necessarios para a escolha do melhor modo de perceber as coisas:

[...] conhecer exatamente nossa natureza, que desejamos levar a perfeicdo e,

igualmente, conhecer a natureza das coisas tanto quanto for necessario;

[...] para que corretamente se possam saber quais as diferengas, as

concordancias e as oposic¢des das coisas;

[...] e, compreender assim, de modo justo, 0 que podem e 0 que ndo podem

admitir;

[...] a fim de confrontar isto com a natureza e a forga do homem. Dessas

condigdes surgira a suma perfeicdo a qual o homem pode chega.

2.06 — O caminho do método (30 ao 32).
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Espinosa para descreve o caminho ou movimento do intelecto ao procurar a correcéo
no entendimento da mente humana — 0 movimento de correcdo de algo que usa o préprio algo
como ferramenta para a sua corregdo — 0 movimento para a corre¢cdo no entendimento do
pensamento humano que usa o préprio pensar o pensamento (sua forca natural — seu

movimento intrinseco) para a sua corre¢do, usa do exemplo da criagdo do martelo:

[...] para forjar o ferro é necessario um martelo e, para ter um martelo, é
necessario fabrica-lo, para o que sdo necessario outro martelo e outros
instrumentos, 0S quais, por sua vez, para que 0S possuissemos, exigiriam ainda
outros instrumentos, e assim ao infinito; e desta maneira se poderia, querer

provar que os homens ndo tém nenhum poder de forjar o ferro.

[...] das obras mais simples aos instrumentos, e dos instrumentos a outras obras

e outros instrumentos;

[...] assim, também a inteligéncia pela for¢a natural fabrica para si instrumentos
intelectuais, com os quais a inteligéncia ganha outras forgas, para outras obras
intelectuais e com estes, outros instrumentos ou capacidades de continuar
investigando; e assim, progressivamente, avanca até atingir o cume da
sabedoria (TdIE831).

Segue afirmando que:

[...] assim ocorra com o entendimento ver-se-a facilmente, desde que se
compreenda em que consiste 0 método de investigacdo da verdade e quais sao
esses instrumentos naturais com cujo auxilio se elabora outros instrumentos
para ir adiante (TdIE832).

Penso que Espinosa deste modo quer indicar que a correcdo no entendimento do
intelecto e o aperfeicoamento permanente do intelecto acontecem pelo aperfeicoamento
continuo do movimento de pensar o pensamento: pelo conhecimento reflexivo. Entendo que
indica um movimento permanente de procurar aperfeicoar o entendimento do movimento
formador da mente humana — a partir de uma ideia — talvez a partir uma ideia qualquer —
sempre procurando identificar o modo pelo qual essa ideia foi constituida. Identificar o

movimento que rege ou ordena a sua formagdo. Concluo que importa conhecer o0 modo de
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percepcao pelo qual a ideia € formada — conhecer esse modo por sua esséncia, ou seja, pelo

movimento pelo qual constitui uma dada ideia.

Entendo que Espinosa desde o inicio de seu tratado afirma estar a procura de uma ideia
verdadeira — de um bem verdadeiro — para conhecida essa ideia verdadeira conhecer como
acontece 0 movimento de constituicdo uma ideia verdadeira — conhecer a devida ordem pela
qual uma ideia verdadeira é formada ou construida. O Gnico modo que tem para isto é pensar
0 pensamento. Pensar o pensamento por sua forga natural: o0 movimento formador de ideias.
Tendo entendido que ha a correcdo no entendimento de algo (uma ideia) quando esse algo
(ideia) € conhecido pela intuicdo — esse conhecimento é a bdssola para novos movimentos a
procura de um conhecimento cada vez mais adequado de algo (ideia). Um constante
aperfeicoamento do pensamento (objeto) usando o proprio pensamento (como instrumento e
forca intrinseca) a procura de conhecer uma ideia por sua causa proxima ou por sua causa

geneética: por sua esséncia, ou seja, por seu movimento constitutivo.

Assim, se 0 primeiro martelo possivelmente tenha sido uma pedra qualquer, a reforma
do intelecto pode vir a comecar por uma ideia qualquer, desde que seja conhecido o
movimento pelo qual essa ideia foi percebida ou constituida. Considero que aponta para a
chance de ser possivel se constituir uma ideia adequada de uma ideia inadequada desde que
conhecido o movimento de constituicdo desta ideia inadequada — tenho a ideia adequado do
movimento formador de uma ideia inadequado (por exemplo, de uma ideia formada ou
constituida por ouvir dizer algo). Assim, acredito que Espinosa indica o conhecimento do
movimento de formacdo do intelecto como elemento chave para a formacéo ou constitui¢do

de uma ideia verdadeira — uma ideia adequada — um bem verdadeiro.

Penso que ha a percepg¢do que em toda ideia ha um grau de verdade que € determinado
pelo conhecimento adequado do movimento que a constituiu. A ideia do conhecimento
adequado do movimento formador de uma ideia é necessariamente uma ideia adequada e
verdadeira. Mesmo que uma primeira ideia seja inadequada — conhecer como foi formada de

forma adequada — esse conhecimento € uma segunda ideia adequada e verdadeira.

Sabe-se desde o inicio que Espinosa procura pela ideia verdadeira — ndo uma ideia
verdadeira — procura a ideia verdadeira. Apesar de parecer ndo ter conhecimento da mesma,
desde o inicio — ou pelo menos — a partir do artigo 13 — sabe-se que a ideia verdadeira é o
conhecimento da unido da mente humana com Deus (com a natureza inteira). A ideia
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verdadeira que parece procurar, mas que conhece desde o inicio € a existéncia de uma so
substancia absolutamente infinita — a existéncia do Ser Perfeitissimo — a existéncia do ser que
é a totalidade do ser. Substancia Unica que € causa de si mesma e que ao se expressar expressa
0 universo inteiro de modos (finitos e infinitos) por todos os seus atributos (seus infinitos
modos infinitos imediatos) seguindo suas leis naturais (seus infinitos modos infinitos
mediatos). Penso que hd um movimento quando da expressdo da substancia Unica por seus
atributos absolutamente determinado por suas préprias leis naturais — movimento que também
se expressa e € encontrado em todos 0s seus modos de maneira também determinada por suas

leis naturais.
2.07 — Ideia verdadeira (33 ao 46).

Espinosa afirma que “a ideia verdadeira (pois temos uma ideia verdadeira) é algo
distinto de seu ideado (TdIE833)”. A ideia de um circulo é diferente de um circulo — ambas
as coisas tém suas esséncias formais proprias. Entendo que Espinosa pretende com essa
observacdo novamente apontar que o objetivo do método é a correcdo no entendimento do
movimento formador do intelecto (0 correto conhecimento do movimento formador das
ideias) e ndo a correcdo no conhecimento das coisas na extensdo, ndo visa 0 correto
conhecimento das esséncias formais na extensdo de esséncias objetivas (ideias). Segue, ainda

neste artigo:

[...] como a ideia de algo, diverso de seu ideado, sera também algo por
si mesmo inteligivel; isto €, a sua esséncia formal, pode ser objeto de
outra esséncia objetiva e, por sua vez, esta esséncia objetiva,
considerada em si mesma, sera algo real e inteligivel, e assim

indefinidamente.
Espinosa afirma que a certeza ndo é sendo a esséncia objetiva de algo,

[...] quer dizer que a maneira como sentimos a esséncia formal é a propria
certeza. [...] disso se segue, evidentemente que, para ter certeza da verdade, ndo
é indispensavel nenhum sinal além da possesséo da ideia verdadeira, [...] para
saber ndo tenho necessidade de saber que sei [...] De tudo isso, resulta que

ninguém pode saber 0 que € a suma certeza, a nao ser que tenha a ideia
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adequada ou esséncia objetiva de alguma coisa, pois ndo ha duvida que certeza

e esséncia objetiva sdo uma e mesma coisa (TdIE835).

Ha o uso de dois modos para se referir a certeza: certeza e suma certeza. Mas, sendo
gue a certeza ou a suma certeza € a esséncia objetiva de algo ou a ideia de algo, penso que 0s
dois parecem indicar a mesma coisa. Sao usados como sindnimos. A suma certeza e a certeza
como uma sé e mesma coisa que a verdade ou esséncia objetiva de algo ou ideia verdadeira de
algo ou ideia adequada de algo. Certeza, verdade, esséncia objetiva, ideia verdadeira, ideia
adequada de algo — termos sin6nimos a partir desse momento do tratado. Pode parecer
confuso, mas acredito que a intencdo de Espinosa é mostrar que tudo 0 que existe se expressa
seguindo alguma lei natural da substéncia Unica; e, assim, enquanto intelecto, toda ideia ou
toda esséncia objetiva de uma esséncia formal tem um grau de verdade (certeza, perfeicéo,

adequacdo) determinado pela lei que rege o movimento de sua constituicao.

Como para Espinosa, esséncia objetiva e verdade sdo um s6 e mesma coisa, pode-se
pensar que todas as ideias por serem esséncias objetivas de uma esséncia formal sé&o
verdadeiras, ou seja, verdades ou verdadeira enquanto o0 modo de percepc¢édo pelo qual essas
ideias foram construidas, formadas ou constituidas. Por exemplo, uma ideia por ouvir dizer é
verdadeira como uma ideia que € construida conforme esse modo de percepcao (verdadeira
enquanto uma ideia que foi constituida por ouvir dizer). Penso, entdo, que ao homem importa
conhecer 0 movimento ou caminho de formacdo de suas ideias pelos quatros modos de
percepcao para conhecer a esséncia objetiva de algo em seu grau de certeza ou verdade ou

realidade ou perfeicdo determinado pelo modo pelo qual foi percebida:

[...] o verdadeiro método ndo é procurar um critério de verdade apés a
aquisicao das ideias, mas o verdadeiro método é o caminho pelo qual a propria
verdade, ou a esséncia objetiva das coisas, ou as ideias (todas estas palavras

significam a mesma coisa) sdo procuradas na devida ordem (TdIE8§36).

[...] ndo é o proprio raciocinar para entender as causas das coisas e muito
menos é o entender as causas das coisas, mas é 0 entender o que seja a ideia
verdadeira, distinguindo-a das outras percepcdes, investigando a natureza dela,
a fim de que, por esse meio, conhegcamos nosso poder de conhecer e assim
obriguemos nossa mente a conhecer as coisas que deve conhecer, segundo
aquela norma [...] (TdIE837).
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Entendo que o verdadeiro método proposto € um movimento: 0 conhecimento
reflexivo — 0 movimento de pensar o pensamento. O verdadeiro método € o movimento de
entender corretamente o movimento pelo qual pelos quatro modos de percepcéo se formam as
ideias, as ideias de ideias, as séries de ideias: a mente humana. Espinosa diz estar a procura de
uma ideia verdadeira para que sirva de modelo para o seu método de reforma do intelecto.
Entendo do que Espinosa afirma que uma vez conhecida uma ideia verdadeira, procurar
conhecer adequadamente o caminho (0 movimento) pelo qual esta ideia verdadeira é formada
— conhecer a devida ordem (o movimento ordenado por leis naturais enquanto o atributo do
pensamento) segundo a qual uma ideia verdadeira € construida. O verdadeiro método é o
conhecimento da devida ordem com que uma ideia (verdadeira) é constituida (pelos quatro
modos de perceber) — sendo que este conhecimento necessariamente acontece pelo quarto

modo de percepc¢do ou intuicao.

Apesar de dizer estar a procura de uma ideia verdadeira, creio que Espinosa, desde o
inicio da elaboragdo de seu método, conhece a ideia verdadeira na qual funda seu método: a
ideia da existéncia de um Ser Perfeitissimo — a ideia da existéncia de Deus. Espinosa parte da
ideia de existir uma Unica substancia absolutamente infinita que ao causar-se causa 0 universo
inteiro das coisas para funda seu método para a correcdo no entendimento do movimento de
formacdo da mente humana. O método para a corre¢do no entendimento baseado nesta ideia
absoluta e necessariamente verdadeira da existéncia de Deus é denominado por Espinosa

como o método perfeitissimo.

Bento Espinosa funda seu método na ideia da existéncia de um Ser Perfeitissimo, que
denomina Deus ou natureza ou vida. O Ser Perfeitissimo € o ser que é a totalidade do ser. O
Ser Perfeitissimo € a Unica substancia Gnica — a Unica substancia absoluta e necessariamente
infinita que ao causar-se expressa em si mesma por si mesma, por seus atributos e por suas
leis, 0 universo inteiro dos seus modos infinitos e finitos. Como é Unica — a substancia ao se
expressar — sO pode fazé-lo de uma sé e mesma maneira por necessariamente ter que seguir

(obedecer a) suas leis por seus atributos.

Deus, seus atributos e suas leis sdo infinitos, eternos e imutaveis. As leis divinas nao
podem por qual circunstancia ou motivo serem transgredidas: o que Deus ou natureza ordena
necessariamente tem que acontecer com Deus ou natureza ordena. Os modos finitos — as

ideias — tem que necessariamente seguir as leis naturais que os ordenam (organizam e
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decretam). Contudo, os modos finitos (as ideias), expressdes da natureza de Deus insculpidas
em Deus por Deus, ndo sdo eternos, nem imutaveis. Os modos finitos (as ideias) sofrem
permanentes e constantes modificacbes em suas expressdoes manifestas porque estas
expressdes dependem das leis da natureza que determinam sua relagcdo de interdependéncia
com tudo mais que existe no mundo manifesto. Os modos finitos, mesmo com suas constantes
modificacOes, pela necessaria interdependéncia das coisas modais finitas, por acontecerem em
Deus, guardam em si algo de eterno, algo da esséncia da natureza de Deus, que, portanto,
enquanto esséncia da natureza de Deus, nunca deixa de existir. O movimento € eterno:
necessario. Penso, portanto, que conhecer como algo (uma ideia ou 0 movimento de formacéo
de ideias) se expressar a partir da substancia Unica pelo atributo pensamento seguindo
necessariamente o que as leis imutaveis, eternas desta substancia ordenam € o método

perfeitissimo.

Bento Espinosa trata a substancia Unica, seus atributos e suas leis de forma atemporal,
penso que podemos, portanto, entendé-los com eternos e absolutamente necessarios. Entendo
que os modos finitos — para Espinosa — sdo tratados como uma expressdo necessaria de Deus
gue para existir como existe necessita da existéncia de outra coisa (outro modo finito) que nédo
a si mesmo. E, todo esse movimento de expressdao da substancia unica pelo qual ela insculpe
0s modos depende também necessariamente das leis de expressdo da natureza. Penso que se
pode admitir a existéncia sempiterna da expressao ou impressdo ou inscri¢cdo do eterno (da
substancia Unica) como modo finito no presente. E, a expressdo ou impressao ou inscricdo
(penso em insculpir) do eterno como um modo finito particular ou singular acontece sob a
intervencdo e influéncia das leis naturais que regem a interdependéncia existente entre os
modos finitos. Deus, por seus infinitos atributos infinitos e por suas infinitas leis, ao se

expressar se insculpe no universo inteiro como infinitos modos finitos.

O Deus de Espinosa por ser causa de si e de todas as coisas que nele (Deus) existem,
por seus atributos e leis, é a causa do mundo. Se o mundo € efeito necessario de Deus por suas
leis divinas, Deus ao se expressar se exprime no mundo. Deus nem cria nem o mundo tem
inicio, visto, de certa forma, o mundo sempre esta em Deus. O pardal, a pedra e Pedro podem
deixar de existir enquanto pardal, pedra e Pedro; mas nunca deixam de existir enquanto
esséncia da natureza de Deus. H& uma s6 substancia em si mesma de absoluta perfeicéo e,

como esséncia eterna e infinita: a natureza (KV I ix). A natureza ¢é causa de si e de tudo o que
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nela existe. A natureza expressa sua absoluta e necessaria perfeicdo e realidade na natureza

das coisas — na natureza de todos os modos finitos: na natureza de todas as ideias.

A Unica substancia, cuja esséncia e existéncia é uma verdade eterna (EIP8s) e que,
portanto, sempre existiu, independentemente do tempo e do espaco, se expressa em toda sua
infinita realidade e perfeigdo. Essa substancia é Deus (EIP14), “um ente absolutamente
infinito, isto é, uma substancia que consiste de infinitos atributos, cada um dos quais exprime

uma esséncia eterna ¢ infinita” (EIDS5).

Penso que Deus causa-se, portanto, Deus se moveu. Deus que em si mesmo restava se
expressou. E, se moveu, por suas leis eternas, do Unico modo que Ihe era dado se mover. Ao
mover-se, Deus se expressa a si mesmo, por si mesmo, imediatamente, por seus infinitos e
perfeitos atributos em si mesmo. Ele se expressou a si mesmo, por si mesmo, em si mesmo.

Deus € causa de si (EIP16c2). Sua esséncia € sua propria existéncia. (EIP5)

No principio e sempre, h4, havia e havera uma e somente uma Unica substancia eterna,
infinita e perfeita em sua virtude, poténcia e esséncia, que € a sua prépria existéncia. H4 uma
e somente uma mesma substancia. Uma Unica e mesma substancia que por ser simples, é
indivisivel, sem partes (EIP13). A natureza dessa substancia, a natureza de Deus, pertence o
existir (EIP7). A “natureza divina tem, absolutamente, infinitos atributos (EID6), cada um dos
quais também exprime uma esséncia infinita em seu género, de sua necessidade devem se
seguir necessariamente, portanto, infinitas coisas, de infinitas maneiras (isto é, tudo o que

pode ser abrangido por um intelecto infinito)” (EIP16).

Deus, ao se mover e se expressar como necessariamente lhe é dado se mover e se
expressar, ¢ causa imanente de si mesmo e de tudo o que existe. “Tudo o que existe, existe em
Deus, e sem Deus, nada pode existir nem se concebido.” (EIP15). Deus é causa primeira de
tudo o que existe (EIP16c3). Ele é a causa primeira de seus infinitos modos infinitos
(imediatos e mediatos) e de seus infinitos modos finitos que Ele expressa em si mesmo; sendo
modo uma afec¢do na substancia (KV I vi § 4). Portanto, “Deus ¢é causa eficiente de todas as

coisas que podem ser abrangidas sob um intelecto divino.” (EIP16¢;).

E, em seu movimento, Deus é absolutamente livre por agir exclusivamente por suas
leis naturais sem ser coagido por ninguém (EIP17). Deus é causa livre de tudo, ndo porque

possa fazer o que lhe aprouver, mas porque “s6 Deus existe exclusivamente pela necessidade
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de sua natureza (EIP11 e EIP14c;) e sO Deus age exclusivamente pela necessidade de sua
natureza. (EIP16) Logo (por EID7), s6 ele é causa livre” (EIP17¢)).

Deus ao se mover, o faz se expressando segundo suas divinas leis por seus infinitos e
perfeitos atributos em infinitos modos finitos e, entre eles, o pedregulho, 0 homem, o
machado. Quando Deus se expressa, 0 homem conhece essa manifestacdo por apenas dois dos
atributos de Deus, que sdo a extensdo e o pensamento: o pedregulho (na extenséo: o corpo do
pedregulho; no pensamento: a ideia do corpo do pedregulho); o homem (na extensdo: o corpo
do homem; no pensamento: a ideia do corpo do homem) e 0 machado (na extensdo: o corpo
do machado; no pensamento: a ideia do corpo do machado). Uma arvore é uma e somente
uma e mesma coisa — uma arvore. O corpo de uma arvore na extensao e a ideia de um corpo
de uma &rvore no pensamento € uma e somente uma mesma coisa: uma arvore. No
pedregulho, no homem, no machado ha algo de eterno e divino, ndo enquanto forma modal,
mas enquanto expressdo na substancia Unica. O pedregulho, o0 homem e o machado podem
deixar de existir como pedregulho, homem e machado, como coisas modais finitas, quando,
encontrando outro modo finito, com poténcia maior do que a sua poténcia, esse encontro
resulte em uma relacdo de ndo composicao, ou seja, de decomposicéo total que é a morte da
coisa em sua forma modal finita. Contudo, mesmo deixando de ser o pedregulho, 0 homem e
0 machado que eles sdo, ndo deixam de existir enquanto expressdo da substancia, na
substancia Unica pela substancia absolutamente infinita onde até entdo restavam insculpidos,
pois “Deus nao ¢ somente causa eficiente da existéncia das coisas, mas também de esséncia
delas” (EIP25).

Deus, necessariamente, sé pode agir seguindo suas proprias leis eternas e divinas que
por serem eternas e divinas ndo podem de forma alguma ser transgredidas, nem mesmo por
Deus. Deus s6 pode fazer um triangulo seguindo a lei eterna que o define de forma definitiva
e determinada como tridngulo — isto é ser livre — isto é ter o conhecimento verdadeiro e
adequado de algo. Agir conforme sua natureza e a natureza de si mesmo nas demais coisas. O

ato livre é o ato necessario em Deus e por Deus.

O homem é livre ao se expressar exclusivamente por sua propria natureza, ou seja,
quando for causa adequada de seus afetos, de suas ideias e de seus atos. O homem é um modo
finito que sofre a permanente influéncia dos demais modos finitos, pois as coisas singulares

tém como causa Deus, ndo enquanto ser infinito, mas enquanto € considerado como afetado
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pela ideia de outra coisa singular existente em ato, ideia de que igualmente Deus é a causa,

enquanto é afetado por uma terceira, e assim, até ao infinito (EIIP9).

O corpo do homem tem a Deus como causa, enquanto Deus é considerado uma coisa
extensa; a ideia do corpo do homem tem a Deus como causa, enquanto Deus € considerado
uma coisa pensante. O homem é o corpo e a ideia do corpo do homem. Toda ideia tem sua
causa proxima em uma ideia em Deus como coisa pensante; todo corpo ou afeccdo de um
corpo tem como causa proxima outro corpo ou outra afec¢do de um corpo em Deus como

coisa extensa, ordem de relacdo e interdependéncia que vai ao infinito (EI1P9).

Espinosa escreve que a ideia de algo se comporta objetivamente como esse algo, o
ideado, se comporta realmente (TdIE841). Penso que nesse ponto do tratado Espinosa
apresenta a lei que comanda a expressdo da substancia Unica — o Ser Perfeitissimo: “a ordem e
a conexao das ideias ¢ o mesmo que a ordem e a conexao das coisas” (EIIP7). Apesar de a
ideia de algo ser diferente desse algo, o algo e a ideia de algo sdo uma s6 e mesma coisa por
dois dos atributos da substancia unica ou da natureza ou da vida. A esséncia objetiva de algo e
a esséncia formal de algo séo coisas diferentes, mas guardam entre si uma relagdo por
acontecerem simultaneamente por dois dos atributos da substancia unica. A esséncia objetiva

deve concordar exatamente com sua esséncia formal:

[...] para que nossa mente reproduza exatamente o modelo da natureza, deve
apresentar todas as suas ideias daquela que se refere a origem e fonte de toda a

natureza, a fim de que seja também fonte das demais ideias (TAIE842).

Penso que o foco do Tratado é conhecer adequadamente o movimento do pensar
humano. A mente humana ¢ a ideia do corpo humano: “o objeto da ideia que constitui a mente
humana € o corpo, ou seja, um modo definido da extensdo, existente em ato e nenhuma outra
coisa” (EIIP13) — “o objeto de nossa mente € o corpo existente, € nenhuma outra coisa”
(ENP13d). Deste modo, uma afeccdo no corpo (esséncia formal) corresponde a uma ideia
desta afeccdo no corpo (esséncia objetiva). A partir de uma primeira afeccdo corporal, ha a
correspondente primeira ideia (sua esséncia objetiva) desta afeccdo. Pelo movimento
intrinseco do pensar a partir de uma primeira ideia ha possibilidade de ser constituida uma
ideia desta primeira ideia: uma segunda ideia — a ideia da ideia. A segunda ideia ou a ideia da
ideia é a esséncia objetiva da primeira ideia (sua esséncia formal). A primeira ideia tem uma
esséncia formal na extensdo e, uma vez pensada, ha uma segunda ideia — a ideia da ideia —
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sendo esta a esséncia objetiva da primeira ideia, ambas acontecendo no intelecto ou no
pensamento segundo uma determinada ordem e conexdo — “a devida ordem” (artigo 44).
Entendo a segunda ideia como sendo a consciéncia da ideia — a consciéncia do intelecto — a
consciéncia do movimento de formacéo da série de ideias a partir de uma primeira ideia. Na
sequéncia essa segunda ideia pode vir a ser a esséncia formal de uma terceira ideia que € por
sua vez a esséncia objetiva da segunda. Ha& o0 movimento préprio do intelecto ou inteligéncia,
0 movimento de formacgdo da série das ideias, de constituicdo da mente humana. Esse é o
movimento natural de constituicdo do intelecto ou mente humana. E o movimento natural de
formacédo de ideias, movimento este que € a propria mente ou alma humana. Esse movimento

construgdo de ideias e de ideias de ideias tende ao infinito (EIIP9). ”’

Entendo que deste modo Espinosa deixa claro que tudo existindo na natureza
conforme as leis da natureza tudo é necessario. Tudo sendo a expressao necessaria da natureza
de Deus obedecendo ao que Deus ordena tudo existe como realmente tem que existir. Toda a

natureza € livre enquanto age segundo das leis naturais que a constitui.
2.08 — Os autdbmatos sem pensamento e espiritual (47 e 48).

Penso que Espinosa usa duas metaforas para a descricdo do ser do homem: o autbmato
espiritual, o homem que segue ou obedece as necessarias leis divinas de sua natureza
(TdIE885) e 0 autdbmato totalmente desprovido do pensamento, aquele homem cego por
prévios conceitos a que se apega, aquele que nem de si mesmo tem consciéncia (TdIE847),
portanto, com quem ndo se pode argumentar e chegar a qualquer verdade ou adequacédo no
conhecimento de algo (TdIE848). Entre esses dois autdmatos flutuaria 0 modo do homem ser.
No primeiro caso, 0 autbmato espiritual, por obedecer necessariamente as leis de sua natureza,
0 homem ¢ livre e autbnomo, expressando o que de divino nele existe que ele conhece
adequadamente. No segundo, o autbmato desprovido de entendimento, por estar
completamente perdido em seus fantasmas ou em sua imagens das coisas que, por pura
ignorancia da esséncia ou causa das coisas, sem verificagdo, acredita ser a verdade existente,
sem saber que 0 que pensa ser a verdade ndo € sendo a sua verdade, tem uma vida incompleta

deixando de expressar a sua real e divina natureza em e por Deus.

" Evidentemente, penso, que a todas as ideias — primeira, segunda, terceira ideia, ao infinito — h4, pela lei da
expressdo da substancia Unica, a correspondente expressdo da substancia por todos os seus atributos, ou seja,
pelo atributo da extensdo ha a corresponde afec¢do corporal a toda ideia expressa no pensamento.
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Entendo que a maior perfeicdo para 0 homem é ser escravo de Deus, escravo de sua
natureza e sé-lo necessariamente (KV Il xviii 8 2). O homem livre é aquele que, por ser
unidade da natureza inteira, segue necessariamente as leis da natureza, e, por conhecer a

Deus, o Ser Perfeitissimo (KV Il xviii § 2), € seu escravo necessario (KV Il xviii).

Entendo que o autdmato espiritual € o homem livre. O homem (livre) ndo apenas
vive, mas se movimenta e existe em Deus conforme o que Deus lhe ordena. O homem livre e
autdbnomo — por conhecimento claro, distinto, certo, adequado e verdadeiro da natureza das
coisas singulares, o homem por saber-se unidade na totalidade de Deus e, portanto,
ativamente agir conforme as leis divinas de sua natureza na natureza de Deus — 0 homem
vive, se movimenta e existe em Deus como seu escravo necessario. E seu escravo necessario

porque o ato livre ndo é sendo o ato necessario.
2.09 — O caminho do correto entendimento do intelecto (49 e 50).

Em seguida, retomando o caminho do correto entendimento do intelecto, no artigo 49,

resumidamente, Espinosa revisa o propésito do método:

[...] primeiramente, estabelecer o fim ao qual desejamos dirigir todos 0s Nnossos

pensamentos;

[...] em segundo lugar qual é a melhor percepcdo, com auxilio da qual
poderemos alcancar nossa perfeicéo;

[...] em terceiro lugar, qual € o caminho primeiro a que a mente deve ater-se
para bem principiar, isto é inquirir segundo leis certas, a fim de que prossiga

segundo a norma de qualquer ideia verdadeira dada.

E, no mesmo artigo 49, conclui afirmando que o processo de retificacdo do intelecto

ou inteligéncia deve:

[...] distinguir de todas as percepcdes a ideia verdadeira e preservar a mente das

demais;

[...] tracar regras para perceber, segundo essa norma, coisas ainda néo

conhecidas;
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[...] estabelecer a ordem, para que ndo nos cansemos com coisas inuteis;

[...] que ele sera perfeitissimo, quando tivermos a ideia do Ser Perfeitissimo.
Dai que, ja de inicio, se deve tomar isto na maxima consideracdo, a fim de

chegar o mais depressa possivel ao conhecimento desse Ente.
2.10 — Identificacéo das ideias pelo modo de perceber (51 ao 90).

Espinosa escreve que a primeira parte de seu método para a reforma do intelecto
humano procura identificar uma ideia que seja verdadeira procurando distinguir de outras
percepcOes — ideias falsas, ficticias, duvidosas, confusas, abstratas — que, por existirem na
natureza, ndo considera algo errado, mas ideias incompletas, parciais e mutiladas. Para tanto,
do artigo 52 ao artigo 90, explica longamente como identificar essas ideias baseadas no
primeiro e no segundo modo de percepcdo: por ouvir dizer ou por experiéncias vagas. Nas
ideias ficticias, falsas e duvidosas tem-se um conhecimento inadequado das coisas porque ndo
se conhece as coisas hem por suas propriedades ou pelas leis que determinam sua existéncia e,
muito menos, por suas esséncias proprias o0 que explica de forma clara e distinta o que
determina essa sua atual existéncia como realmente existe em ato no instante presente. Essas
ideias também ndo sdo conhecidas por suas causas genéticas ou préximas ou adequadas. Séo
percebidas por uma ideia vaga do que elas sdo ou de como essas ideias se formaram. O
conhecimento adquirido pelo primeiro e segundo modo de percepcdo, o conhecimento por
ouvir dizer ou por experiéncia vaga, por imagens, por uma ideia imaginativa é a Unica causa
de falsidade (EIIP41). Apresenta a possibilidade de ser formada pelo terceiro ou quarto modo
de perceber uma ideia adequada ou verdadeira de uma ideia falsa, ficticia, confusa ou abstrata.
Esse fato, penso, reforca que nada ha de errado em perceber algo por ouvir dizer ou por
experiéncia empirica vaga. Essas percepc¢des existem em Deus e como diz no artigo 54 “se
existe um Deus ou um ser onisciente, ele nada, absolutamente, pode fingir”. Ou seja, uma
ideia enquanto referida a Deus € necessariamente verdadeira (EIIP32). Como também se tem
que “toda ideia que ¢, em nos, absoluta, ou seja, adequada e perfeita, é verdadeira” (EIIP33)
por se referir a uma ideia verdadeira, a ideia verdadeira do Ser Perfeitissimo. Espinosa
também escreve que “uma ideia verdadeira ¢ aquela que ¢ adequada em Deus, enquanto Deus

¢ explicado pela natureza da mente humana” (EIIP43). Assim, concluo que as ideias ditas
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falsas, ficticias ou duvidosas n&o sio ideias erradas enquanto referidas ao intelecto de Deus ";
mas, sim, elas s&o ideias parciais, deficientes, ndo claras, confusas, incompletas e mutiladas
das coisas. Espinosa conclui que “a falsidade consiste na privagdo de conhecimento que as
ideias inadequadas, ou seja, mutiladas e confusas envolvem” (EIIP35). Se tiver o
conhecimento adequado do movimento de constituicdo de ideias pelos dois primeiros modos
de perceber — posso integrar as percepgdes por esses dois modos na vida comum ordinaria
sabendo exata e claramente o grau de verdade que hd em cada uma dessas percepgfes ou
ideias. Penso que Espinosa aponta para a reforma enquanto o entendimento pelo terceiro ou
quarto modo para que entdo as ideias construidas pelos quatros modos possam ser integradas
na vida humana exatamente por aquilo que elas realmente sdo. Reformar para conhecer pela

esséncia do movimento dos modos e assim integra-los em sua realidade a vida.

Deste modo, pelo processo de aperfeicoamento, Espinosa afirma em seguida, no artigo
79, que “se temos de Deus (da natureza) um conhecimento tal como o do tridngulo, entdo toda
duvida ¢é eliminada”. Deus ndo pode ser enganado, muito menos Deus é enganador. Quanto
mais 0 homem aperfeicoar seu conhecimento, deduz-se desta afirmacéo, mais proximo estara
de poder vir a conhecer as coisas como Deus as conhece. Apesar se saber-se ser impossivel ao
homem conhecer como Deus conhece, 0 movimento de correcdo € um movimento continuo
por um entendimento progressivamente mais proximo de um verdadeiro e adequado
conhecimento de algo segundo as leis naturais da natureza, conhecer o algo segundo o que a

natureza ordena. Conclui que

[...] se procedermos de modo correto, investigando as coisas que devem ser
investigadas em primeiro lugar, sem nenhuma interrupgdo na concatenacdo das
coisas, e se sabemos como as questdes dever ser determinadas, antes de
procurar conhecé-las, nunca termos sendo ideias certissimas, isto é, claras e
distintas (TdIE880).

Assim, entendo, se um dia 0 homem conhecer como a natureza conhece as coisas em
sua ordem e conexdo natural na natureza, ele as conhecera por suas causas proximas,
imanentes e eficientes, explicando o efeito (a coisa) por sua causa de forma adequada e

verdadeira, e, assim podera viver pleno ou 0 mais pleno neste conhecimento intelectual da

"8 N#o podem ser erradas por existirem em Deus. Nao hé nada errado na natureza. Elas devem ser explicadas por
suas causas adequadas engquanto o primeiro e o segundo modo de percepcao.
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natureza — como unidade na totalidade da natureza inteira, da qual depende e pela qual

também é governado (KV Il xviii § 1).

Entendo que 0 homem ndo se conhece a si mesmo sendo pelas afeccdes de seu corpo e
pelas ideias dessas afeccdes (EINIP53d). A mente humana se conhece adequadamente ao
apreender as afeccdes do corpo pelas ideias das afeccbes do corpo (EIIP23) existente em ato
(EINP13). Conhece as ideias das afecgdes do corpo e as ideias das ideias dessas afeccdes — a
consciéncia (EIIP22). Quanto mais 0 homem conhece as coisas singulares pelo o que nelas
exprime a natureza da substancia, mais conhece a Deus sive Natura (EIPP33 e 34), pois
pertence a esséncia da mente humana ter um conhecimento adequado da esséncia eterna e
infinita de Deus (EIVP36).

Curiosamente, Espinosa, ao explicar o que entende como memoria, nesse momento do
tratado, num detalhe, separa a imaginacdo da inteligéncia. E, neste ponto, ndo da uma
explicacdo para este fato. Como os dois primeiros modos de percepcdo constitui o que
entende por imaginacdo e, como a imaginacédo € parte do intelecto, deste modo, fica a duvida
de a inteligéncia poder ser entendida como sinénimo de intelecto como parece ter sido feito
até esse ponto de seu tratado. Logo, explica o que estd propondo no artigo seguinte, de uma
forma mais clara e distinta, a imaginacdo como passividade onde o homem € paciente e a
inteligéncia como atividade onde o homem é agente. Ao resumir o que escreve as ideias

inadequadas nos artigos anteriores explica o que entende por imaginacao afirmando que

[...] as ideias ficticias, falsas e duvidosas tém sua origem na imaginacdo, isto é,
vém de certas sensagOes fortuitas e, por assim dizer, soltas, que ndo nascem da
prépria forca da mente, mas de causas externas, conforme o corpo quer no sono

quer em vigilia é afetado por diversos movimentos (TdIE§84).
Segue escrevendo que

[...] se entenda a imaginagdo o que quer que se queira, contando que seja algo
diferente da inteligéncia, algo em que a alma faca o papel de paciente; pois é
indiferente 0 que quer que se pense, uma vez que sabemos que a imaginacgao é
coisa vaga, em que a alma é passiva, e que a0 mesmo tempo sabemos como

libertar-nos dela pela atividade de nossa inteligéncia (TAIE§84).
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A ideia verdadeira € simples ou composta de ideias simples. Uma ideia é verdadeira
quando mostra como e porque uma coisa existe ou é feita (artigo 85). Estamos perto do
conceito de causa adequada. Em seguida tem-se uma passagem importante. Espinosa introduz
a ideia do homem que corrige o entendimento de seu intelecto como o homem livre como o

autdbmato espiritual. Comenta ter mostrado que

[...] os efeitos objetivos da ideia na alma procedem segundo a razdo da
formalidade de seu objeto, tudo de acordo com o que 0s antigos ja haviam dito,
a saber que a verdadeira ciéncia procede da causa para o efeito; com esta
diferenca que, ao que eu saiba, nunca, como nés aqui, conceberam a alma a

agir sob determinadas leis e, por assim dizer, como um autémato espiritual.

Continua nos artigos seguintes caracterizando o que entende ser a imaginacéo,
agrupando os dois primeiro modos de percep¢do em um unico modo de conhecer as coisas.
Diferencia a imaginacdo da inteligéncia como modos de conhecer as coisas por serem regidas
por leis diferentes, ou seja, sdo diferentes movimentos no processo de construcdo do pensar
humano regido por leis diferentes, ambas — imaginacao e inteligéncia — partes do intelecto

humano:

[...] na imaginacdo existem umas [percepcdes] que se opdem inteiramente a
inteligéncia, ao passo que outras, enfim, concordam com ela, visto que
sabemos que as operacOes pelas quais se produzem as imagens se fazem
segundo outras leis, em que a alma tem um papel de paciente, e que sdo

inteiramente contrarias as leis da inteligéncia (TdIE886).

No artigo 89, Espinosa identifica as palavras como parte da imaginacéo; sendo assim,
é possivel fonte de muitos e grandes erros. Ou seja, a verdade ndo sera conhecida por palavras
—mas sb ha as palavras para que 0 homem possa comunicar a verdade. Conclui, no artigo 90,
pela necessidade de identificar o processo imaginario de conhecer as coisas, pois quando “ndo
distinguimos entre imaginacdo e inteligéncia, julgamos mais claras para nos as coisas que
mais facilmente imaginamos e deste modo pensamos entender o que apenas imaginamos.”.
Imaginacdo (primeiro e segundo modo de perceber) e inteligéncia (terceiro e quarto modo de
perceber): dois modos diferentes de perceber ou conhecer que levam a duas maneiras

diferentes de compreender as coisas.
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2.11 — Segundo momento do método (91 ao 110).

A segunda parte do método de correcdo do entendimento do intelecto € descrita do
artigo 91 ao artigo 110 que tem como fim conhecer as condic¢des de uma boa definicdo (artigo
94). Espinosa inicia a descricdo da segunda parte de seu método, identificando esse foco do

método e 0s meios necessarios para alcanca-lo. Escreve que seu método,

[...] quanto ao escopo, é o de ter ideias claras e distintas, isto €, ideias que
venham do puro pensamento e que ndo sejam produzidas por movimentos
fortuitos do corpo. Depois, para que todas as ideias sejam reduzidas a uma,
tentaremos concatena-las e ordena-las de tal modo que nossa mente, tanto
quanto pode ser, reproduza o gque existe na natureza, seja no todo, seja em parte
(TdIES91).

Os modos de percepcdo terceiro e quarto ndo se originam da percep¢do produzida a
partir dos sentidos por afeccdes ou movimento fortuitos corporais (mas, penso, pela lei da
expressdo da substancia Unica, que as ideias produzidas pelo terceiro e quarto modo de
perceber tém a sua correspondente afec¢do na extensdo — no corpo humano). Espinosa, apesar
do que penso, afirma que o terceiro e quarto modo de perceber se formam a partir do puro
pensamento. Entendo que pretende afirmar que as ideias produzidas por esses dois modos de
perceber decorrem de pensar 0 pensamento: o conhecimento reflexivo. Esses modos de
percepcdo derivam da ideia da ideia — a ideia de uma primeira ideia. Esta Gltima, a primeira
ideia sendo a ideia de uma afeccdo do corpo. E, para que se atinja o objetivo ultimo do
método, € necessario que “cada coisa seja concebida ou s6 por sua esséncia ou pela sua causa
préxima”. Como afirmei acima, 0 método visa o conhecimento do movimento de formacgéo
das ideias pelo terceiro e quarto modo de perceber, especialmente pelo quarto modo de
perceber, para que entdo seja possivel integrar a vida os quatro modos de perceber por aquilo

que eles realmente sdo. Espinosa segue apontando

[...] se uma coisa existe em si [...] é causa de si mesma, ela deve ser entendida
sO pela sua esséncia; se, porém ela ndo existe em si, mas requer de uma causa
para existir, entdo deve ser compreendida pela sua causa proxima. Pois na
verdade o conhecimento do efeito nada mais é que adquirir um conhecimento

mais perfeito da causa (TdIE§92).
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Deste modo, Espinosa entende que para se conhecer adequadamente algo “nunca nos
seré permitido [...] concluir qualquer coisa a partir de abstracGes e, cuidadosamente, devemos
precaver-nos para ndo misturar as coisas que existem somente na inteligéncia com o que
existe na realidade”. Penso que ele quer salientar com esse comentario que 0 que importa para
o0 correto entendimento do intelecto é a ideia e 0 movimento formador de ideias. Espinosa
segue afirmando que “a melhor conclusdo deve ser tirada de alguma esséncia particular

afirmativa ou de uma verdadeira e legitima defini¢cdo” (TdIE§93):

[...] pelo que caminho certo da descoberta € formar pensamentos a partir de
alguma definicdo dada, coisa em que se procedera com tanto maior felicidade e
maior facilidade quanto melhor houvermos definido um ser qualquer. Pelo que
0 ponto capital de toda esta segunda parte do método sé em uma coisa consiste,
isto é, em conhecer as condi¢fes de uma boa definicdo, e depois no modo de
descobri-las (TdIE§94).

Entendo que Espinosa deste modo deseja afirmar que o caminho correto para o
entendimento adequado das coisas consiste em formar 0s pensamentos a partir de uma
definicdo perfeita: “a definicdo, para que seja perfeita, deverd explicar a esséncia intima da
coisa e evitar que ponhamos no lugar dela certas propriedades”, visto que, “ndo se podem
entender as propriedade das coisas enquanto se ignoram suas esséncias” (artigo 95).
Exemplifica com a definicdo da esséncia do circulo que entende ser a figura descrita pelo
movimento de uma das extremidades de uma reta tendo a outra fixa (0 movimento com a sua
causa proxima). Eu entendo esséncia atual ou intima da coisa (de uma ideia) como sendo o

movimento (no intelecto) que a constitui por dado modo de perceber.

Para mim, portanto, a definicdo perfeita precisa mostrar o0 movimento necessario para
a construcdo no pensamento da ideia (definicdo) de algo — no caso, como 0 pensamento
constrdi ou define a ideia adequada de um circulo existente na extensdo. Como entendo que
conhecer algo por sua esséncia, pelo quarto modo de percepgéo, pela intuicdo, € conhecer o
movimento pelo qual uma dada ideia é constituida, concluo que conhecer intuitivamente algo
é conhecer este algo por sua definicdo perfeita. Entendo que Espinosa, com esse movimento
argumentativo, procura salientar que o conhecimento adequado de algo ocorre pelo quarto
modo de perceber: a intui¢do. Isso fica evidente quando afirma que conhecida a esséncia de

algo (do circulo) pelo uso da intuicdo, desta se explicam suas propriedades (do algo, do
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circulo) pelo uso da razdo. Como visto anteriormente Espinosa ndo entende a razdo ou
conhecer algo por suas propriedades como um entendimento adequado. O conhecimento
adequado de algo — a esséncia intima das coisas particulares ou a esséncia das ideias

[...] deve ser procurada somente nas coisas fixas e eternas e também nas leis
inscritas nessas coisas, como em seus verdadeiros codigos, leis segundo as
quais todas as coisas singulares [a ideia — e — a ideia da ideia] se fazem e se
ordenam. [...] estas coisas singulares mutaveis [...] intima e essencialmente
dependem das coisas fixas, que sem estas ndo podem existir nem ser
concebidas. Pelo que estas coisas fixas e eternas, ainda que sejam singulares,
entretanto, em vista de sua presenca em toda parte e de sua larguissima
poténcia serdo por nds como que universais, isto €, como géneros das
defini¢cdes das coisas singulares mutaveis e causas proximas de todas as coisas
(TdIE§101).

O metodo de correcdo no entendimento do intelecto é o proprio conhecimento
reflexivo de conhecer pela ideia da ideia — pelas séries de ideias. O fundamento do método,

[...] ndo pode ser outro sendo o conhecimento daquilo que constitui a forma da
verdade e do conhecimento da inteligéncia, de suas propriedades e de suas
forgas. Uma vez adquiridos esses conhecimentos teremos um fundamento do
qual deduziremos nossos pensamentos e um caminho em que a inteligéncia,
segundo aquilo que sua capacidade permite, podera chegar ao conhecimento
das coisas eternas, tomando sempre em consideracdo as forcas da inteligéncia
(TdIES§105).

Entendo que Bento Espinosa apresenta um método para conhecer de forma adequada
(intrinsecamente verdadeira), pelo aperfeicoamento continuo do intelecto ou inteligéncia
humana. Procura conhecer adequadamente os modos finitos pelo o atributo do pensamento —
as ideias, 0 movimento formador de ideias, a ideia de uma ideia, as séries de ideias — por
aquilo que estes modos finitos realmente sdo (por sua causa proxima e genética), por sua
esséncia atual (seu conatus), na ordem natural e necessaria determinadas pelas leis da
natureza. Bento Espinosa parte de uma ideia que considera verdadeira, a existéncia de um Ser

Perfeitissimo, a quem ele denomina Deus ou natureza ou vida, o ser que € a totalidade do ser,
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causa de si mesmo e causa de todos os modos, para com rigor analitico, procurar conhecer

adequadamente o movimento de constitui¢do do intelecto humano:

[...] para que todas as nossas percep¢des sejam ordenadas e unidas, requer-se
que, 0 mais depressa possivel — a razdo o exige — inquiramos se existe algum
ser, e a0s mesmo tempo, qual ele é, que seja a causa de todas as coisas e cuja
esséncia objetiva seja também a causa de todas as nossas ideias; e, entdo nossa
mente, como dissemos, reproduzird ao maximo a natureza, pois possuira
objetivamente a esséncia, a ordem e a unido da mesma. [...] podemos ver que,
ante de tudo, é necessario que sempre deduzamos nossas ideias a partir das
coisas fisicas, ou seja, dos seres reais, avancando, quando for possivel, segundo
a série das causas, de um ser real para outro ser real, para que deste modo nédo
nos deviemos para ideias abstratas e universais, a fim de evitarmos concluir
delas algo real ou, também, que de algo real tiremos ideias abstratas, pois que
tanto uma coisa como outra interrompe o verdadeiro progresso da inteligéncia
(TdIE§99).

Em virtude desse conhecimento adequado das ideias por aquilo de eternos que nelas
existe, em virtude da razdo e da intuicdo, o esforco (movimento — conatus) o0 homem julga lhe
ser 0 mais Util ndo € outro sendo o de conhecer e compreender (EIVP26). E, entendo, esse
conhecimento resulta da compreensdo e apreensdo do encontro do homem com 0 outro
(qualquer outro modo finito na extensdo, em especial, outro homem). O homem tem um corpo
de afetar e de ser afetado por outro corpo. Quanto mais afetado e quanto mais for capaz de
afetar (EIVP38), esse homem tem seu corpo fortalecido pela experiéncia do(s) encontro(s)
sendo assim capaz de fazer muitas coisas sendo, por exemplo, menos vulneravel aos afetos
contrarios a sua natureza (EIVP30). Pode, também, conseguir ordenar e concatenar as
afeccdes do corpo segundo a ordem propria do intelecto e, consequente e logicamente, fazer
com que todas as afeccdes no corpo, as ideias dessas afecgdes no corpo, a ideia da ideia, as
séries de ideias sejam referidas a natureza da substancia Unica: sejam referidas a natureza,
sejam referidas a Deus. Esse conhecimento — esse movimento — faz com que o homem seja
afetado de um amor para com Deus que ocupa e constitui a maior parte de sua mente
(EVP39d). Compreender é a suprema virtude da mente humana (EIVP28d). A suprema
virtude e seu supremo bem do homem é conhecer a Deus (EIVP28). Conhecido Deus e 0

amor por Deus, 0 homem pode adequadamente se esforgar (conatus) em perseverar enquanto
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em si por aquilo que nele se exprime da natureza da Unica substancia absolutamente infinita
enquanto homem. Conhecido o supremo bem que é conhecer a Deus (EIVP28), pode o
homem atingir o sumo bem: viver o conhecimento Deus — viver segundo a natureza humana

pelo conhecimento da unido de sua mente a natureza inteira — Deus (TdIE§13).
Espinosa termina seu tratado enumerando as propriedades da inteligéncia humana:

[...] ela envolve a certeza, isto €, que as coisas sdo formalmente, como estdo

objetivamente contidas na inteligéncia;

[...] ela percebe certas coisas, que dizer, ha ideias que a inteligéncia forma
absolutamente e ha ideias que forma de outras ideias. Assim a ideia de
quantidade, forma absolutamente, sem a necessidade de outras ideias; a ideia
de movimento, ao invés, ndo pode forma-la sendo considerando a ideia de

quantidade;

[...] as ideias, que forma absolutamente, exprime o infinito; as que s&o

determinadas as forma de outras ideias [...];
[...] ainteligéncia forma as ideias positivas antes de formar as negativas;

[...] a inteligéncia percebe as coisas ndo tanto como sujeitas a duracdo, mas do
ponto de vista da eternidade e em namero infinito; ou melhor, ao perceber as
coisas ndo considera nem seu nimero nem a duracdao; quando as coisas se
imaginam € que elas percebem segundo um namero certo, uma duragao e uma

quantidade determinada;

[...] as ideias claras e distintas que formamos apresentam-se como resultantes
da necessidade de nossa natureza [...] parecem depender absolutamente de
nossa capacidade; as ideias confusas, ao contrario, muitas vezes se formam

contra nossa vontade;

[...] as ideias das coisas que a inteligéncia forma de outras, a mente pode

determina-las de muitos modos [...];

[...] as ideias sdo tanto mais perfeitas quanto mais exprimem da perfeicdo de

algum objeto.
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3. O MOVIMENTO DE PENSAR O PENSAMENTO.

3.1 — Andlise dindmica do tratado.
— Um comeco — procurar a beatitude —

O metodo de reforma do intelecto, nesse subcapitulo é apresentado de forma critica,
analisando-se como o método ou 0 processo psicoterapéutico deve ser entendido e praticado
por aquele que deseja encontrar o estado de natureza humana superior, um estado de continua
e suprema alegria: a beatitude. Pela correcdo no entendimento do intelecto, pelo processo de
analise do psiquismo humano proposto por Espinosa em seu tratado, 0 homem que o pratica
em sua soliddo, pensando o seu pensamento, pode vir a encontrar esse novo estado humano,
um estado humano superior ao ordinario anterior. Com o sua terapéutica procura algo. Esse
algo é um estado afetivo, uma natureza humana afetiva: a natureza humana superior — o0
estado de beatitude. O resultado do processo terapéutico € um estado de profunda e continua

felicidade segundo o qual passa a guiar toda a sua existéncia.
— Convocar todas as ciéncias — a medicina inteira —

Para encontrar e identificar esse algo — para conhecer e viver esse algo — o estado ou a
natureza humana superior — 0 homem tem apenas o seu intelecto. Ha, deste modo, portanto, a
necessidade de atingir a correcdo no entendimento do movimento pelo qual as ideias séo
construidas constituindo a mente humana — porque a verdade de algo sera dada e conhecida

apenas pelo o intelecto humano. Para tanto Espinosa —
[...] convoca todas as ciéncias — convoca a medicina inteira;
[...] procura um remédio — o correto entendimento do pensar humano;
[...] para viver o estado de natureza humana superior;
[...] se possivel, com o outro.
— Uma autoandlise —

O método constitui-se em uma técnica de autoanalise. O homem procura algo. E, esse

algo, existe em sua mente. O homem procura algo e esse algo é um afeto: a beatitude. O algo
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que procura € um estado de paz em sua alma, um estado de continua e profunda felicidade, o
estado de profunda serenidade que resulta de conhecer-se unido necessaria e amorosamente
ao universo inteiro de todas as coisas que a natureza cria em si mesma por suas infinitas
eternas necessarias leis naturais (TdIE813). Para identificar esse estado ou natureza precisa
conhecer adequadamente as coisas por sua esséncia. Ha, portanto, a necessidade do correto
entendimento do processo de construcdo de suas ideias, a corre¢cdo no entendimento do
intelecto porque conhece e identifica o algo procurado usando o seu proprio intelecto.

Procura a correta compreensdo do processo humano de pensar. Um primeiro objetivo
intelectual. Mas esse nédo é o foco do método médico espinosista. O algo procurado pode ser
inicialmente uma ideia, a ideia verdadeira de algo, a ideia de uma afecgdo em seu corpo, uma
afeccdo em seu corpo decorrente da interdependéncia com infinitos outros corpos. Procura
uma ideia verdadeira para saber clara e distintamente como se constroi uma ideia verdadeira.

Mas esse ndo € o foco do processo médico espinosista. O foco € o afeto.

Espinosa, passo a passo, com que levando aos demais homens com suas maos, mostra
que ha algo a ser descoberto. Esse algo resta a espera para se fazer conhecido, para se
comunicar. Esse algo ndo é uma coisa: ndo € uma pedra, ndo € um martelo, ndo é uma arvore,
ndo € um animal, ndo € um homem, ndo € um homem chamado Pedro: ndo é nada que exista
no mundo manifesto da extensdo. Para que consiga encontrar e identificar esse algo a ser
descoberto no mundo é necessario 0 conhecimento correto do processo de constituicdo das
ideias, a correcdo no entendimento do intelecto, pois como dito antes tudo é conhecido pelo

intelecto. O algo € o intelecto — o intelecto finito humano no intelecto infinito da natureza.

H& uma (nica substancia absolutamente infinita e eterna: a natureza. Essa substancia
Unica, a natureza, é a causa de si e a causa de tudo o que existe. Nada — absolutamente nada —
existe externo a substancia Unica. Nada existe externo a natureza. O tempo, 0 espaco, a
extensdo, 0 pensamento, tudo, existe imanente a natureza. Uma sé e mesma natureza que o
homem conhece por dois de seus infinitos atributos: a natureza extensa e a natureza pensante
numa s6 e mesma substancia absolutamente infinita e eterna. Tudo que existe, existe na

natureza por suas leis naturais. Tudo existe imanente a substancia Unica: imanente a natureza.

Se houve um inicio, o Filésofo nada fala. Houve um principio de tudo? — ndo importa!
Importa que haja uma s6 e mesma natureza no universo inteiro. Se houve um Grande Inicio
ou um Great Start ou um Big Start ou um Big Bang, o Filésofo ndo informa (a ciéncia pensa
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em um inicio). Se houve um inicio, nesse inicio a natureza, a substancia, a Unica coisa cuja
esséncia € a sua propria existéncia se faz presente, se comunica, se mostra e, a partir desse
primeiro instante, a substancia Unica, a natureza, a vida se expressa por todos os seus atributos
em infinitos modos infinitos e finitos. Se houve um primeiro momento no qual a vida se
expressou, tudo o que existe, existe imanente a natureza (a vida) apds esse primeiro momento

no qual a natureza por suas leis se faz presente, se expressa.
— Um tratamento afetivo — completamente afetivo —

O tratamento espinosista é totalmente afetivo: a sua técnica terapéutica inicia por um
afeto. O caminho € afetivo: guiado por um afeto. O destino é um afeto. O método parte de um

amor; segue amorosamente o0 caminho a procura de cura e o destino € um amor.

O homem que deseja se conhecer, entendendo como ele pensa, parte de um amor
ordinario por si mesmo (deseja para si algo que o leve a felicidade plena). Percorre um
caminho totalmente afetivo no qual pretende o descobrimento de algo, sendo este algo

também totalmente afetivo. Comeco, meio e fim: afeto.

A bussola, para conhecer de forma verdadeira o que procura conhecer, é afetiva. A
bussola para entender a verdade e a adequacdo de como interpreta a si e 0 mundo é afetiva: a
oscilacdo permanente de sua energia de ser ou viver ou agir, ou seja, a oscilacdo afetiva
continua & medida que cruza o caminho que o leva ao algo é o elemento basico (chave) para
saber se esta na direcdo e sentido adequado e correto para conhecer a verdade — um afeto € a

bussola para encontrar a perfeita realidade de seu pensar.

A verdade, daquilo que o homem conhece, sera confirmada por um afeto. Um afeto se
comunica a cada passo até que chegar ao correto entendimento do modo pelo qual perceber e
interpretar 0 mundo (aumento ou diminui¢do da poténcia de agir e energia para existir). A
cura é a descoberta do afeto que rege o universo das coisas existentes por uma sé e mesma
natureza e viver se possivel com o outro, com a pedra, com o martelo, com a arvore, com 0
animal, com o homem, com o homem chamado Pedro, segundo esse afeto, segundo esse

conhecimento afetivo que se faz presente, que se comunica ao homem que o procura.

O tratamento proposto por Bento Espinosa ndo visa tdo somente um conhecimento
intelectual ou cognitivo para elaborar os afetos. Seu foco ndo é encontrar um pensamento,

uma norma, pelos quais os afetos venham a ser controlados. O tratamento ndo visa apenas o
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aperfeicoamento da inteligéncia humana. Nao visa o aperfeicoamento da razdo humana para a

elaboracdo dos afetos.

O tratamento espinosista visa tornar o pensamento afetivo para que desse modo 0s
afetos sejam vividos por aquilo que eles sdo. Tornar o pensamento desejante ou afetivo.
Tornar o pensamento afetivo. Tornar a razéo ou intuicdo desejante. Tornar a razdo ou intuicédo
afetiva (amorosa) para que 0s pensamentos e os afetos sejam regidos por suas proprias leis
naturais a partir do sentir o conhecimento do estado de natureza humana superior, a partir do

sentir o conhecimento da beatitude.
— A analise espinosista —

O tratamento espinosista para a alma (afetiva) do homem ¢é apresentado, nesse
capitulo, como o préprio Bento Espinosa o revela — passo a passo — em seu tratado. Passo a
passo até chegar a beatitude. Tendo a beatitude como afeto verdadeiro, pelo conhecimento da
ideia verdadeira da beatitude, como a ideia verdadeira procurada conhecida e amada, viver
afetivamente o conhecimento afetivo adquirido com a correcdo no entendimento do psiquismo
humano, adquirido pela correcdo no entendimento do intelecto humano, pela corregdo no
entendimento do movimento de formacéo das ideias, das ideias de ideias, das séries de ideias,

do movimento que constitui 0 que é a mente do homem.

Ha uma primeira questdo. O que héa para recuperar? O que ha para reformar? O que ha
para corrigir? Ha algo para ser corrigido: esse algo é o entendimento (do intelecto — ndo ha
necessidade de corrigir ou reformar o intelecto). Ha necessidade do entendimento correto do
movimento de formacdo do psiquismo humano porque é pelo psiquismo humano que a
verdade é conhecida. H& necessidade de correcdo no entendimento. Ha necessidade de
correcdo no entendimento do algo que o homem se propde conhecer. Ha necessidade de
correcdo no entendimento do psiquismo humano. O intelecto humano finito no intelecto
infinito de Deus pelo atributo do pensamento é perfeito em sua realidade atual. O intelecto

estad la onde sempre permanecerda como realmente ele é por sua natural natureza.

Quando o homem compreende o algo que procura, quando o homem entende o
processo de formagdo das suas ideias por sua perfeita realidade, o préprio processo
psicoterapéutico do um modo de corrigir algo se transforma em um modo de perceber ou ter

ou conhecer o correto entendimento de algo. O tratamento de corre¢cdo do entendimento do
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intelecto passa a ser o tratamento para a corre¢do no entendimento do intelecto. Corrigir o
entendimento para ter o correto entendimento do algo que deseja conhecer, conhecer e amar,
conhecido o algo verdadeiramente em sua perfeita realidade, viver afetivamente a realidade
segundo esse algo conhecido e amado, se possivel, com o0 outro, o supremo bem humano
(TdIE813). N&o ha nada a ser reformado — a reforma é o correto entendimento de algo por sua

natureza particular: a reforma visa a corre¢éo no entendimento do movimento do pensar.
— O inicio por amor — a procura da felicidade —

Espinosa inicia sua psicoterapia com um desejo, por um afeto — ser feliz. Ele deseja
encontrar um estado de continua suprema felicidade ou alegria. Para isso convoca todas as
ciéncias, convoca toda a medicina, por que o tratado é um método médico de cura, de cura no
processo de entendimento dos modos (movimentos) pelos quais ha a constituicdo da mente

humana. Seu tratamento é uma técnica terapéutica afetivo-cognitiva — Espinosa:

[...] decidi, finalmente, indagar se existia algo que fosse um bem verdadeiro,
capaz de comunicar-se, e que, rejeitados todos os outros, fosse o Unico a afetar
a alma (animus); algo que, uma vez descoberto e adquirido, me desse para

sempre 0 gozo de continua e suprema felicidade. (TdIE81).

Propbe organizar toda a medicina para conhecer algo que se comunica que se faz
presente, algo que ao ser procurado é descoberto, algo que procurado se faz presente, algo que
se comunica (se faz presente porque esta presente — resta presente na mente humana).
Organizar toda a medicina para procurar um remédio como se fosse “um doente atacado de
uma doenga terminal” (TdIE§7). Procurar o remédio para alguém que padece — o homem.
Procurar um remédio para todos os homens que padecem. Procurar o remédio, o algo
verdadeiro, que leve o homem com todas as suas forcas a conhecer e viver um estado afetivo
superior, conhecer e viver uma natureza humana superior. Conhecer algo e amar o conhecido
para viver conforme esse conhecimento amoroso. Viver segundo uma razdo ou intuicao
afetiva, segundo uma razéo ou intuicdo desejante, segundo uma raz&o ou intuicdo amorosa. Se

possivel, com o outro: o sumo bem.
— O remédio é um estado afetivo — uma nova natureza afetiva —

O remédio encontrado ¢ um estado ou uma natureza — a natureza afetiva humana

superior. E, aquele que encontra o remédio ou aquele que é encontrado pelo remédio (porque,
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como afirma Espinosa o remedio se comunica; se faz presente, se procurado), pode dividir
esse remédio com o outro, com os infinitos outros modos finitos, com infinitas pedras, com
infinitos martelos, coma infinitas arvores, com infinitos animais, com infinitos homens, com
infinitos homens chamados Pedro — com o homem chamado Pedro, sem que de modo algum a
prépria posologia de seu medicamento curativo cognitivo-afetivo sofra qualquer prejuizo ou
diminuicdo. Infinitas divisdes de algo que sendo um estado ou de uma natureza que pode ser
infinitamente dividido sem que com isso esse algo sofra qualquer diminuig&o ou parti¢do. O
amor de Deus pode ser dividido com todos 0s outros — sem que ele em si venha a diminuir

para aquele que sente.

Sendo um estado afetivo ou uma natureza afetiva, esse medicamento pode vir a ser
partilhado com infinitos outros sem que esse estado afetivo, essa natureza afetiva, o remédio
que cura seja afetado tanto em sua esséncia quanto em sua poténcia: nao se altera nem em sua

qualidade nem em sua intensidade mesmo que partilhado — infinitamente partilhado.

Um remédio, um caminho, um exercicio psiquico, um estado, uma natureza. Eis o
remedio a ser administrado: conhecer afetivamente o amor da natureza por todos o0s seus
infinitos modos finitos — 0 amor de Deus por tudo que Nele existe. Eis o0 processo terapéutico:
0 caminho para adequadamente conhecer o funcionamento psiquico — adequadamente
conhecer 0 movimento formador de ideias e das séries de ideias. Um possivel resultado: uma

nova natureza humana, ou seja, encontrar o estado afetivo que resta soberano no mundo.

— A nova natureza humana — o conhecimento afetivo da imanéncia —

O tratamento médico espinosista é a procura de algo. Procura um algo que € uma nova
natureza para 0 homem, um novo estado para 0 homem. Procura um novo conhecimento.
Procura o conhecimento ou entendimento correto da mente do homem, a correcdo no
entendimento do processo psiquico humano, a correcdo no entendimento do psiquismo
humano. A correcdo no entendimento do intelecto humano leva a um novo estado afetivo: a
beatitude — a propria virtude humana em si mesma. Uma nova natureza que passa Ser a
bussola do agir do homem a partir do momento que esse estado afetivo se fazer conhecer — se

fazer presente ao homem que o procura. Espinosa —

[...] a beatitude ndo é o premio da virtude, mas a prépria virtude; e ndo a
desfrutamos porque refreamos os apetites labricos, mas, em vez disso,

podemos refrear os apetites lubricos por que a desfrutamos (EVP42).
118



[...] o sébio [...] consciente de si mesmo, de Deus e das coisas, em virtude de
certa necessidade eterna, nunca deixa de ser, mas desfruta sempre da
verdadeira satisfagdo do animo. Se o caminho [...] que conduz a isso parece
muito arduo, ele pode, entretanto, ser encontrado. E deve ser certamente arduo
aquilo que raramente se encontra. Pois se a salvacdo estivesse a disposicao e
pudesse ser encontrada sem maior esforco, como explicar que ela seja
negligenciada por quase todos? Mas tudo o que € preciso é tdo dificil como
raro (EVP42s).

Espinosa, como qualquer homem que deseja se conhecer, comega 0 seu método de
cura por uma ideia qualquer, a ideia de um dia conhecer uma natureza humana superior a sua
natureza atual, ou seja, um estado de continua e suprema felicidade. Inicia seu tratamento

psicoterapéutico por um simples desejo muito comum a todos os homens: ser feliz.

Apesar de afirmar ser necessario para que a reforma do intelecto leve a saide mental e
fisica do homem que o método se inicie por uma ideia verdadeira, ele proprio, Espinosa,
inicia 0 método de cura por um afeto: por um desejo, um desejo comum a todos 0s homens, o
desejo de ser feliz. Inicia o tratamento por uma ideia qualquer, por um afeto, por um desejo.
Bento Espinosa é apenas um pouco mais ambicioso com o seu método. Nao quer apenas ser
feliz: seu objetivo é atingir um estado de continua e suprema felicidade. O que Espinosa
pretende mostrar com esse inicio? Talvez, desde o inicio, deseje indicar que € o afeto o que ha

de mais espontaneo — mais verdadeiro em sua perfeita realidade.

Espinosa parece iniciar o seu caminho a procura de algo que leve a esse estado sem
saber nada desse algo. Porém, desde o inicio, fica-se com a impressdo que Bento Espinosa ja
sabe aonde quer chegar com a sua jornada. Parece ja saber qual é a ideia verdadeira que ele
faz referéncia como o ponto de partida para a reforma do intelecto: a ideia de um Ser

Perfeitissimo (TdIE839) ou o ser que ¢ a totalidade do ser (TAIE§99) — a ideia de imanéncia.

Parece desde o inicio ter o conhecimento do algo que leva a beatitude. Tanto que logo,
no inicio do Tratado, no artigo 13 e 14 — o nucleo do tratamento médico proposto — Espinosa
ja deixa claro o que é o bem verdadeiro e o supremo bem humano. Sinaliza qual é o algo
verdadeiro que se procurado se faz presente (no instante presente). Um algo afetivo, uma
natureza humana melhorada, o conhecimento de um afeto, o conhecimento da beatitude que
uma vez conhecida passa a gerir a vida do autdmato espiritual, 0 homem livre, 0 homem, que
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havendo reformado o seu intelecto, tem a correcdo no entendimento do funcionamento da

mente humana — tem o correto entendimento do movimento formador da mente humana.

Bento Espinosa inicia a descricdo de seu método de tratamento parecendo estar em
duvida, mas transmite uma certeza. Com esse inicio, acredito, Espinosa tenha desejado
mostrar que mesmo o autbmato sem pensamento, aquele que estd mergulhado em suas
paixdes por perceber as coisas por ouvir dizer e por experiéncias empiricas vagas, pode trilhar
0 caminho que leva ao sumo bem, partindo de qualquer ideia ordinaria confusa e incompleta
que possua, de qualquer afeto que perceba em si mesmo. Pode partir da angustia enquanto o

viver ou o padecer a sua vida comum ordinaria.
— Uma davida ou uma certeza — um caminho —

Espinosa fala em uma davida e passa uma certeza. Faz pensar em ser necessario deixar
a vida ordinaria para se procurar o bem verdadeiro. Define no inicio de seu tratado, a honra, o
dinheiro, o prazer sensual como os trés mal certos do ser humano. S8o ditos mal porque
nenhum deles, em si mesmos, contribui realmente para a preservacdo da vida ou para a
felicidade do homem. Mas logo nos esclarece que s&o mal apenas enquanto vividos como o

fim a que se destina a vida humana. Vividos como fins em si mesmos sao os mal certos.

E, se os trés mal, do ser humano, ndo forem vividos por eles mesmos? Ou se forem
conhecidos adequadamente, continua sendo necessario abandona-los para atingir o estado
procurado de felicidade? O homem ordinariamente deseja trés coisas na vida: o dinheiro, a
honra e 0s prazeres sensuais. Para 0 autdmato sem alma, esses trés aspectos, sao os Unicos que
ele conhece para dirigir a sua vida — desconhecendo como esses aspectos dirigem a sua vida.
Para o autdmato com alma — o autdmato espiritual — resta obedecer ao que a natureza lhe

ordena visto conhecer adequadamente 0 movimento de seu pensar.

Espinosa nos primeiros artigos parece indicar diferentes caminhos de tratamento para

diferentes homens. S&o trés os caminhos:
[...] abdicar dos mal certos ordinarios quando entendidos como fim do homem;
[...] té-los como meio para conseguir um estado melhora em sua natureza;

[...] por entendé-los por suas esséncias, vivé-los como eles sdo realmente.
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Alguns homens tém os trés mal humanos como seus Unicos focos de sua vida. Esses
possivelmente tenham que abdicar desses mal para evoluir no caminho a procura do estado de
profunda e continua serenidade. Para outros homens, talvez para todos os homens, haja a
necessidade de mudar, transformando esses aspectos de um fim em si mesmo em um meio
para algo que melhore o homem, que leve ao desenvolvimento ou crescimento humano. Para
outros a mudanca pode ser apenas uma modificagdo no entendimento do modo pelo qual
percebe ou conhece o que lhe acontece e assim, viver conforme o entendido. Controle,

transformacéo e viver a esséncia. Espinosa —

[...] dava tratos, pois, ao pensamento, a ver se era possivel chegar a esse novo
modo de proceder ou, a0 menos, a uma certeza a respeito dele, sem mudar,
embora, a ordem e a conduta ordinaria de minha vida. Tentei isso muitas vezes
sem resultado. As coisas que mais frequente ocorrem na vida, estimadas como
0 supremo bem pelos homens, a julgar pelo que eles praticam, reduz-se,
efetivamente, a estas trés, a saber, a riqueza, as honras e o prazer dos sentidos.
Com estas trés coisas a mente se distrai de tal maneira que muito pouco pode

cogitar de qualquer outro bem (TdIES3).
— Caminhos -

Para alguns homens ha a necessidade de perceber que estes trés desejos humanos
levam a situagcdes que comprometem a sua preservacdo mesmo produzindo algum grau de
felicidade. Esse momento de satisfacdo ou felicidade é curto e passageiro — possivelmente
alvo da inveja ou ataque do outro — sendo, assim, perigoso para aquele que o possui. E um
estado provisério de felicidade particular e préprio ao homem que o conhece, sem que este
homem possa dividir este estado de felicidade com o outro, com outro homem. Esse estado
singular ndo pode ser divido com o outro sem que haja a sua diminuicdo de qualidade ou
intensidade naquele que o que o possui, fato que imediatamente resulta em sofrimento para
ambos. Se, contudo, por esses curtos momentos de felicidade que precisam constantemente
ser recriados, esse homem perceber que ele permanece fixado nesses trés desejos humanos,
esses desejos que sdo mal certos, sabe que precisam ser deixados de lado para que o bem

verdadeiro, um bem verdadeiro possa vir a ser conhecido.

O outro caminho € o caminho da transformacao dos desejos ordinarios humanos de um
fim em si mesmo em meios para chegar a um estado que ajude tanto na felicidade quanto na
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preservacdo da vida do homem. Percebendo que esses trés desejos sO causam danos se
entendidos com coisas a serem perseguidas por si mesmas, se consideradas como bens
supremos aos quais se prende ininterrupta e obsessivamente, o que empobrece a qualidade de
seu viver por essa fixacdo arraigada e passando a vé-los como um momento para chegar a
outra coisa, outra coisa qualquer que o movimentem para a vida, os mal certos passam a
serem entendidos como possiveis bens ordinarios, podendo vir a ajudar, pelo menos, aquele

que os possui a melhorar sua qualidade de vida.
Espinosa —

[...] estas coisas todas me impediam de empreender algum novo proposito de
vida e, ndo s0 isto, até Ihe eram contrérias, de modo que era necessario privar-

me de uma coisa ou das outras, fui obrigado a perguntar-me o que era mais Util;

[...] continuando a refletir, cheguei a perceber que, se pudesse ponderar fundo,
estaria largando males certos por um bem certo. Sentia assim, encontrar-me em
extremo perigo e ter de procurar, com todas as minhas forcas, um remedio,
ainda que incerto [...] (TdIES7).

Os bens ordinarios quando desejados por si mesmo ndo contribuem para a

autopreservacdo — levam a doenca e morte:

[...] hd exemplos numerosos de pessoas que sofreram perseguicdo e morte por
causa de suas riquezas e também das que, para acumular bens, se expuseram a

tantos perigos que pagaram com a vida a pena de sua estulticia (TdIES8).

Se estes trés desejos forem entendidos por suas causas adequadas, eles podem ser
entendidos e vividos por aquilo que eles sdo em sua perfeita realidade. Podem ser integrados
como sdo na vida daquele que assim o conhecem. N&o ha, portanto, a necessidade nem de

abandoné-los nem de transforma-los.

Reformado o entendimento da mente, com a corre¢do no entendimento do intelecto,
percebe que ndo s6 ndo precisa abdicar de nenhum dos trés males do homem (a honra, o
dinheiro, o prazer sensual), com também n&o precisa abdicar de nada presente em sua vida
ordindria para chegar ao conhecimento do que é um bem verdadeiro — o bem verdadeiro, € a

partir deste entendimento, viver afetiva ou amorosamente segundo 0 que conhece. Viver o
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supremo bem, se possivel, com o outro. Qualquer coisa, qualquer ideia, qualquer afeto pode
vir a contribuir para que com o seu esfor¢o, se possivel, com o outro, desfrute adequada e

verdadeiramente a sua natureza humana superior ou viver a sua perfeita realidade humana.

Qualquer ideia, qualquer afeto, qualquer ato da vida comum pode vir a ser o
instrumento (um instrumento rudimentar — como foi uma pedra qualquer o primeiro martelo)
para atingir o correto entendimento do movimento constituinte da mente humana. Tudo
existindo em Deus, tudo pode levar a Deus. Ndo h& necessidade de um conhecimento
sofisticado para iniciar o processo de reforma do intelecto. Os bens ordinarios da vida
comum, as honras, os dinheiros e 0s prazeres sensuais, como as pedras, estdo disponiveis a
todo e qualquer homem, que, assim pode partir deles para atingir um estado de satisfacdo
maior do que o seu estado afetivo atual. Com a corre¢do no entendimento da sua mente,
mesmo a partir de um bem ordinario, 0 homem pode vir a atingir o estado de uma natureza

humana superior: conhecer ser imanente a natureza que é a causa de sua existéncia.

Bento Espinosa — no inicio da descricdo do processo terapéutico — indica diferentes
caminhos para diferentes entendimentos das coisas: 0 abandono dos trés mal certos (os trés
desejos mais comuns do homem); a transformacdo desses desejos de fins em si mesmo em
meios; e, finalmente, esses trés desejos podem ser vividos segundo sua propria natureza, se
entendidos adequadamente pela correcdo no entendimento do intelecto humano, pelo seu
correto entendimento por suas esséncias, sem a necessidade nem de controle ou abdicacao
nem a necessidade de transformacdo, sem imaginar que esses trés desejos humanos possam
permitir ao homem ir além do que a esséncia e a poténcia de cada um dos trés bens ordinarios
permitem. Tendo entendido a si e a natureza por sua causa adequada — integra todas as coisas

em sua vida ordinaria comum segundo sua precisa realidade — sua perfeita realidade.

A proposta de uma corre¢do no entendimento da mente humana visa conhecer uma
nova natureza humana: um estado afetivo de continua suprema alegria ou felicidade. Toda a
felicidade ou infelicidade do homem depende do homem. Toda a felicidade ou infelicidade
reside em uma s6 coisa, a saber, na qualidade do objeto ao qual 0 homem dedica o seu amor
(TdIES9). Pela natureza humana, toda vez que ha a ideia de algo, ha o afeto corresponde a
essa ideia de algo conforme a interpretacdo derivada da ideia de algo. Todo o conhecimento
humano, por sua natureza, € um conhecimento afetivo. Se, portanto, alguém deseja conhecer
esse estado afetivo de continua eterna e suprema felicidade — o objeto ao qual 0 homem

dedica sua atencdo deve possuir as mesmas caracteristica: deve ser algo eterno, supremo,
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continuo. E, como esse algo leva a um novo estado afetivo — esse algo s6 pode ser um algo
também afetivo. Sendo uma ideia verdadeira — esse algo que tem que ser uma ideia verdadeira

afetiva — ser uma ideia desejante —

[...] 0o amor das coisas eternas e infinitas nutre a alma (animus) de puro gozo,
isento de qualquer tristeza; isso é que € desejar-se grandemente, e se deve
buscar com todas as forgas. [...] na medida em que pudesse ponderar
profundamente. [...] Porque, vendo estas coisas com clareza em meu espirito
(mens), ndo podia, contudo, me livrar da sensualidade, da avareza e do amor da
gloria (TdIE810).

O que pode ser esse algo continuo e eterno que leva o homem a fruir num estado de
continua e suprema serenidade — fruir um estado de continua e suprema felicidade? Comao,
tendo o homem atingido esse estado, mesmo assim, os tais males ordinarios, podem continuar

presentes em sua mente? Por qué? Porque ha Deus em toda a natureza.

Os trés desejos — todos os desejos — podem continuar presentes na vida do homem que
reformou o seu intelecto porque pelo entendimento correto desses trés desejos, eles deixam de
serem males certos para serem 0 que sdo — trés caracteristicas do ser humano enquanto ser
humano, vivendo uma vida ordinaria em sociedade com outros homens. E, o algo continuo e

eterno?
— O eterno — o nucleo da medicina espinosista —

O algo continuo, supremo, eterno é a imanéncia. E Deus. O algo continuo, supremo,
eterno é o conhecimento de ser o homem uma unidade imanente na totalidade da natureza: a
natureza superior humana. H4 uma e somente uma mesma substancia — causa de si e de tudo o
que existe. O homem é apenas mais uma unidade na totalidade da natureza — uma unidade em
Deus. O afeto correspondente a ideia da natureza humana superior é o estado de continua
eterna suprema serenidade — pelo conhecimento de que o que existe em Deus tem que
necessariamente obedecer ao que Deus ordena: tudo se expressa, assim, de uma s6 e mesma
ordem e conexdo ordenada (determinada e organizada) pelas eternas, infinitas e divinas leis de
Deus. O conhecimento da unido imanente do homem com a natureza inteira € um
conhecimento amoroso, um conhecimento sereno: a beatitude. Sabe-se que tudo que possa

contribui para atingir esse conhecimento amoroso é denominado bem verdadeiro: um
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verdadeiro bem (TdIE§13). Tudo que possa levar ao conhecimento da imanéncia é um bem
verdadeiro. Tudo — mesmo uma pedra — que possa levar o homem a conhecer sua unidade
com a natureza inteira € um bem verdadeiro: um verdadeiro bem. E, todo bem verdadeiro tem
algo de eterno (de Deus) por ser necessario enquanto imanente a natureza. Tudo existindo na
natureza, tudo que existe pode ser Gtil ao homem para que 0 homem venha a conhecer-se
unido a natureza sem qualquer privilégio, apenas mais um algo no universo de algos
existentes na natureza ordenados pelas leis necessarias da propria natureza. Assim, todos 0s

algos naturais podem ser verdadeiros bens.

O bem verdadeiro, um bem verdadeiro, é o que de mais util ha para o homem.
Conhecer o bem verdadeiro, conhecer um bem verdadeiro, € saber que ele se expressa na
imanéncia da natureza. Um bem verdadeiro é imanente a substancia Unica. A imanéncia é a

nervura do real

— aquilo que une todas as coisas que existem na natureza da substancia
Unica. Na imanéncia e pela imanéncia todas as coisas, as naturezas de todas as coisas, todos 0s
estados se integram na natureza inteira segundo a devida ordem e conexdo determinada
absolutamente por suas proprias leis naturais imutaveis. Todas as coisas se integram de forma

impermanente e interdependentes por serem expressdes imanentes a essa natureza.

O conhecimento da imanéncia integra 0 homem com seus aspectos préprios, com suas
caracteristicas. A imanéncia integra 0 homem ao mundo. A imanéncia unifica o0 homem. A
imanéncia o torna um: um em e com todos 0s seus agregados (individuos) constituintes. A
imanéncia pacifica o0 homem: tudo nele e no mundo provem da imanéncia e existem na
imanéncia da natureza (EIP15) — da natureza inteira — segundo as leis naturais: tudo ndo pode
ser produzido de nenhuma outra maneira nem em qualquer outra ordem que ndo naquelas em
que foram produzidas (EIP33). A imanéncia o pacifica porque se tudo que é do homem
provem da imanéncia, tudo nesse homem é natural seguindo da necessidade das eternas leis
naturais que o determinam. O homem se apreende uma unidade imanente na totalidade da

natureza — escravo de sua natureza — e assim, conhece a serenidade.

O conhecimento afetivo da imanéncia é o que ha de mais util para a vida do homem.
Conhecé-lo e vivé-lo significa ser a expressdo natural desse verdadeiro bem: o conhecimento
amoroso da imanéncia — o conhecimento de sua impermanéncia e de sua interdependéncia

com o mundo por ser uma unidade imanente na totalidade da natureza. Viver afetivamente

9 Referéncia a Marilena Chaui.
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segundo esse conhecimento afetivo, que é verdadeiro, consiste em ser a expressao mais plena
possivel de sua prdpria natureza enquanto um determinado e definido homem pelas leis
naturais que o ordenam. Isso o torna um ser ativo e espontaneo na realizacdo de suas
potencialidades. Livre, age e ndo mais padece; ou pelo menos, padece menos, 0 que aumenta
as suas condicbes, engquanto em si, perseverar em seu ser — aumenta as condicOes e

possibilidade para a sua autopreservacao. Livre — escravo de sua natureza.

O conhecimento do bem verdadeiro que € o conhecimento afetivo da imanéncia — o
conhecimento de sua impermanéncia e interdependéncia absoluta da natureza. E o
conhecimento libertador por Ihe unificar consigo mesmo, com sua propria natureza humana
como também por lhe unificar com a natureza inteira. Esse conhecimento afetivo é libertador
por apreender as suas reais capacidades e assim, conhecendo afetivamente a si e a0 mundo, 0
homem age espontaneo e ativamente, sendo a expressao natural de si mesmo obedecendo as

imutaveis leis da natureza que o determinam.
Espinosa —

[...] o conhecimento verdadeiro do bem e do mal, enquanto verdadeiro, ndo
pode refrear qualquer afeto; podera refrea-lo apenas enquanto considerado
como afeto (EIVP14).

[...] um afeto é uma ideia pela qual a mente afirma a forca de existir [...] do seu
corpo. [...] o conhecimento verdadeiro [...] enquanto verdadeiro, ndo pode
refrear qualquer afeto. [...] enquanto afeto e apenas como tal, se é mais forte

que o afeto a ser refreado, esse conhecimento pode refred-lo (EIVP14d).

Todo o conhecimento é um conhecimento afetivo. Um afeto, somente um afeto,
somente o conhecimento de um afeto pode levar o homem a lidar adequadamente com seus
afetos. Esse afeto, esse algo verdadeiro procurado, esse algo enquanto afeto é a serenidade ou
a beatitude. E a serenidade de se entender unido a toda a natureza, por conhecer a unido que
ha& de sua mente com a natureza inteira e viver segundo esse conhecimento. Viver segundo a

natureza inteira — segundo a sua propria natureza humana (TdIE§13).

A inevitabilidade de tudo acalma. A presenca de Deus em si mesmo e na natureza —
regendo com suas leis a ordem e a conexdao — a imanéncia, a impermanéncia e a

interdependéncia de tudo o que existe — acalma. O conhecimento adequado de Deus leva ao
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estado ou natureza de uma profunda tranquilidade de estar onde deve estar e ser quem dever
ser — operar como deve operar — viver como deve viver — existir como deve existir. Livre —
espontanea e ativamente obedece as absolutas leis de Deus. A beatitude ndo é o resultado de

uma vida virtuosa — a beatitude é a fonte e a causa de uma vida ordinaria virtuosa.

O afeto que muda o homem é a beatitude: a propria virtude humana (EVP42). E
porque 0 homem a conhece e a vive que pode lidar adequadamente com os desafios de sua
existéncia. A beatitude é o afeto que 0 homem sente ao conhecer e viver sua unido imanente
com a natureza inteira. A beatitude é sentida como o afeto decorrente da ideia verdadeira da
imanéncia, do conhecimento verdadeiro da imanéncia, da impermanéncia e interdependéncia
de ser uma unidade na totalidade da natureza, do conhecimento do bem verdadeiro supremo
que leva o homem a um estado melhor que leva 0 homem a conhecer a sua natureza humana
superior. Quando o amor por conhecer e viver essa nova natureza humana, a beatitude, o
homem muda afetivamente o seu modo de conhecer ou perceber o que ha para ser percebido
ou conhecido. E por ter conhecido a beatitude que o homem pode vir a lidar adequadamente
com todas as demais coisas, ideias e afetos. Pode vir a lidar adequadamente com todos o0s seus
algos. E pela beatitude que o homem se torna virtuoso e ndo o contrario. Ndo é por ser
virtuoso que o homem conhece a beatitude, é por ter o conhecimento da beatitude que o

homem se torna virtuoso.

Espinosa deixa claro ser um afeto — a beatitude — 0 que muda o0 homem. O afeto que
muda € aquele que decorre do conhecimento do bem verdadeiro supremo e do amor por ter
conhecimento desse bem verdadeiro supremo: a imanéncia do homem na natureza — a unido
de sua mente com a natureza inteira. Tendo a experiéncia afetiva de conhecer a beatitude, o

homem percebe, assim, que tudo no universo dos algos segue as leis imutaveis da natureza —

[...] deve-se notar que bom e mau so6 se diz em sentido relativo, visto que, de
diversos pontos de vista, uma mesma coisa pode ser dita boa ou ma; assim,
também com o perfeito e o imperfeito. Efetivamente, coisa alguma,
considerada s6 em sua natureza, pode ser dita perfeita ou imperfeita,
principalmente depois que se chega a compreender que tudo o que acontece,
acontece segundo uma ordem eterna e segundo leis imutaveis da natureza
(TdIE812),
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[...] os afetos que sdo contrarios a nossa natureza, isto €, que sdo maus, sdo

maus a medida que impedem a mente de compreender (EVP10d);

[...] um afeto € mau ou nocivo apenas a medida que impede a mente de pensar.
Assim, o afeto que determina a mente em considerar muitos objetos ao mesmo

tempo € menos nocivo que outro afeto [...] (EVP9d);

[...] o melhor que podemos fazer, enquanto ndo temos um conhecimento
perfeito de nossos afetos, é conceber um principio correto de viver, ou seja,
regras seguras de vida confia-las a memoria, e aplica-las continuamente aos
casos particulares que, com frequéncia, se apresentam na vida, para que nossa
Imaginacgdo seja, assim, profundamente afetada por elas, de maneira que
estejam sempre a nossa disposicao (EVP10d).

Ha infinitas ordens e leis determinando a interdependéncia entre todas as coisas
existentes. Ordens e leis as quais 0 homem jamais conhecera em toda a sua extensdo, porém
esse ndo é o objetivo do método de tratamento médico espinosista para a mente do homem. O
conhecimento pleno do funcionamento da natureza ndo é necessario, por ser impossivel, para
gue o homem consiga lidar bem com ele mesmo e com todos os algos de sua vida ordinéria.
Basta saber que a natureza inteira, a qual ele esta unido, imanentemente, obedece
necessariamente as suas proprias ordens eternas, as suas proprias leis naturais imutaveis.
Basta saber que ha um determinismo absoluto na natureza, que ha uma causalidade necessaria

na expressao da substancia Unica por todos 0s seus atributos na natureza.

Nada é bom ou mau em si mesmo. Em si mesmo, todos os algos do homem por
existirem na natureza desse homem pode vir a ser considerado um bem verdadeiro — pois
qualquer algo na natureza ordinaria de um homem pode vir a ser algo que ajude esse homem a
encontra o estado procurado de continua felicidade. Tudo que existe no homem por estar na

natureza desse homem pode levar ao conhecimento da imanéncia.

O conhecimento — todo e qualquer conhecimento — acontece no e pelo intelecto
formado por ideias e ideias de ideias, por um movimento de ideias, por séries de ideias a partir
de uma primeira ideia que € a ideia de uma afeccdo do corpo. Assim, 0 homem sempre

conhece 0 que 0 Seu corpo e sua mente permitirem conhecer:
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[...] quem tem um corpo capaz de muitas coisas tem uma mente cuja maior
parte é eterna (EVP39);

[...] a mente humana é capaz de perceber muitas coisas, e é tanto mais capaz
quanto maior for o nimero de maneiras pelas quais seu corpo pode ser
arranjado (EIIP14);

[...] quem tem um corpo capaz de fazer muitas coisas € menos tomado pelos
afetos que sdo maus, isto &, pelos afetos que sdo contrarios a nossa natureza.
Por isso ele tem o poder de ordenar e concatenar as afec¢des do corpo segundo
a ordem propria do intelecto e, consequentemente, de fazer com que todas as
afeccbes do corpo se refiram a ideia de Deus; o que fara com que ele seja
afetado de um amor para com Deus que deve ocupar, ou Seja, constituir a maior
parte de sua mente (EVP39d).

Qualquer aspecto do ser humano pode vir a ajudar ao conhecimento de um bem
verdadeiro que possa levar esse determinado e definido homem a conhecer e viver o supremo
bem. Compreendendo cada aspecto da natureza humana por si mesma por seu intelecto, mais
facil e perfeitamente entende o modo como se constitui o intelecto, para tanto a reforma do

intelecto: compreender os modos de conhecer ou perceber em sua perfeita realidade.

O método espinosista para a cura da mente humana ¢ um método afetivo, procura
conhecer (sentir) o mais perfeitamente a ordem e concatenacdo das ideias pelo movimento
psiquico que as constitui a partir de afeccbes no corpo. Comeca com um afeto (desejo); o

caminho adequado para a cura é determinado afetivamente e a cura é um afeto (serenidade).

E um afeto que muda o modo pelo qual 0 homem entende seu psiquismo. Um afeto
que leva o homem a correcdo no modo que entende o movimento de suas ideias para a
constituicdo do seu intelecto ou de sua inteligéncia, movimento esse que € 0 seu psiquismo, a
mente humana. A cura se da pelo amor a imanéncia de todos os algos na substancia Unica

absolutamente infinita; na natureza.

No processo de tratamento, a medida que conhece corretamente como acontece 0
processo de formacdo das ideias, percebe que se compreender algo por aquilo que ele é
realmente, e viver conforme esse conhecimento, esse algo pode ser integrado a sua vida, a sua

vida ordinaria para lidar melhor com essa sua vida comum, levando, talvez, pelo continuo
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esforco pessoal ao aperfeicoamento progressivo de seu modo de perceber ou conhecer as

coisas e, assim, ao estado de continua felicidade.

Assim, tem-se que tudo no homem por ser natural pode vir a ser um bem — um bem
verdadeiro. Todas as coisas podem ser interpretadas como bens se percebidas ou entendidas
por aquilo que elas sdo ao obedecer a ordem eterna da natureza determinada pelas leis
imutdveis da natureza. Nada poderia ter ocorrido de um modo diferente do que efetiva e
realmente ocorre; nada existe sendo do modo como a natureza determina que exista. O
conhecimento desse determinismo confere fundamento e carater de necessidade as
experiéncias vividas na vida ordinaria de relatividade do conceito de bem e mal. A natureza
inteira, 0 mundo inteiro com todas as suas coisas singulares agora podem ser tomadas como
bens verdadeiros. Cada uma das coisas existentes no mundo imanentes a natureza pode ser

interpretada com verdadeiros bem se compreendidos por suas esséncias.
— Uma lei universal — a lei da expressdo da natureza —

Bento Espinosa, deste modo, esta apresentando uma das leis eternas da natureza.
Entendo que Bento Espinosa apresenta a lei eterna segundo a qual a substéncia Unica se
expressa por todos os seus atributos. A natureza ao se expressar o faz segundo uma

determinada ordem e conexdo por todos 0s seus atributos — a devida ordem:

[...] a ordem e a conexdo das ideias € 0 mesmo que a ordem e a conexao das
coisas (EI1IP7);

[...] durante o tempo em que ndo estamos tomados por afetos contrarios a nossa
natureza, a poténcia da mente, pela qual ela se esforca por compreender as

coisas ndo esta impedida (EVP10);

[...] tudo o que pode ser percebido por um intelecto infinito como constituindo
a esséncia de uma substancia pertence a uma Unica substancia apenas, e
consequentemente, a substancia pensante e a substancia extensa sdo uma so e a

mesma substancia, compreendida ora sob um atributo, ora sob o outro (EIIP7s);

[...] um modo da extensdo e a ideia desse modo s&o uma s6 e mesma coisa, que

se exprime, de duas maneiras (EIIP7s).

— O tratamento do pensar o pensamento acontece na vida ordinaria —
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O tratamento proposto, o conhecimento reflexivo proposto por Espinosa, acontece no
homem vivendo sua vida comum. Espinosa ndo vé necessidade de se isolar em uma caverna
ou privar-se de qualquer coisa que ajude a manter a sua vida ou renunciar de qualquer coisa
que o ajude a ter uma boa qualidade em sua vida. Sugere que o melhor que o homem pode
fazer, enquanto ndo tem um conhecimento perfeito de nossos afetos, & conceber um principio
correto de viver, estabelecendo regras segura para a sua vida (EVP10s). Propde que o homem
viva conforme as normas da sociedade onde habita enquanto reforma o seu intelecto, desde
gue essas normas nao impecam a prépria reforma do seu intelecto. Desse modo, enquanto
estiver em tratamento, o homem, ndo precisa abdicar de sua vida comum. Espinosa

recomenda, enquanto estiver no processo de cura, que deve o0 homem:

[...] falar ao alcance do povo e fazer conforme o povo faz tudo aquilo que nédo

traz embaraco a que atinjamos nosso fim;
[...] gozar dos prazeres s6 o quanto é suficiente para a manutengdo da salde;

[...] querer o dinheiro ou qualquer coisa s6 na medida em que é suficiente para
as necessidades da vida, para a conservacdo da salde e para conformar-nos

com o0s costumes da cidade que ndo se oponham ao nosso objetivo (TdIE§17).

O homem conhece a si mesmo por seu intelecto, por ideias afetivas de afec¢gdes em seu
corpo. O homem conhece 0 mundo externo por ideias de afecgdes que esse mundo externo
imp0Ge ao seu corpo. O homem conhece do mundo o que 0s seus modos de perceber permitem
conhecer. O homem conhece a interpretacdo humana do mundo. O homem conhece a partir de

seu corpo obedecendo a uma lei universal da natureza:

[...] a ideia se comporta objetivamente do mesmo modo que seu ideado se
comporta realmente (TdIE§41);

[...] a ordem e a conexdo das ideias € 0 mesmo que a ordem e a conexdo das
coisas e, inversamente, a ordem e a conexao das coisas € 0 mesmo que a ordem
e conexao das ideias. Por isso, tal como a ordem e a conex&o das ideias se faz
na mente, segundo a ordem e a concatenacdo das afec¢cdes do corpo, assim,
também, inversamente, a ordem e a conexdo das afec¢fes do corpo se fazem da
mesma maneira que se ordenam e se concatenam 0s pensamentos e as ideias

das coisas na mente (EVP1d).
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Como tudo o que pode levar a natureza humana superior deve ser entendido como um
bem verdadeiro, tudo no homem pode levar ao encontro ou descoberta deste novo estado ou
natureza afetivo humano — encontro e descoberta do sumo bem, o supremo bem. Tudo no
homem, a mais ordinaria das ideias, 0 mais ordinario dos afetos, o mais ordinarios dos atos
pode ser o instrumento inicial — a pedra — para a possibilidade de levar o homem ao
conhecimento do seu sumo bem. Assim, h& necessidade de um entendimento adequado e
verdadeiro de como 0 homem conhece ou percebe as coisas, especialmente h& necessidade da

correcdo no entendimento do intelecto humano — para percebé-las em sua perfeita realidade.
— Os quatro modos de perceber —

Para Espinosa a ordem e conexdo necessarias pela qual o intelecto se expressa se da
pelos modos de percepgdo ou conhecimento, pelo movimento de construgéo de ideias a partir
de afeccBes no corpo por modos ou movimento que o constitui. Para Espinosa ha quatro

modos de perceber ou conhecer algo:
[...] por ouvir dizer algo sobre esse algo;
[...] por experiéncia empirica vaga do algo;

[...] percepcdo da esséncia de uma coisa (algo) por outra coisa (algo) — por

propriedades ou leis que a constituem — a raz&o;
[...] pela esséncia ou pela causa proxima do algo — a intuicéo.

Como dito em TdIE813, todo o conhecimento adquirido pelos quatros modos de
perceber tem algo de verdadeiro. O conhecimento de algo por sua esséncia ou por sua causa
proxima é o melhor modo de conhecer algo, assim sendo, quando todos os outros modos sao
compreendidos pelo quarto modo de perceber, ou seja, quando todos os modos de perceber
algo sdo compreendidos por suas esséncias proprias ou por suas causas proximas, todos 0s
modos sdo desta maneira, correta e perfeitamente conhecidos, adequadamente conhecidos:
todos os modos de perceber sdo conhecidos em sua verdade — s@o conhecidos em sua perfeita

realidade. Desta maneira, ha a corregéo no entendimento dos modos de perceber algo.

Com o conhecimento verdadeiro dos modos de perceber, apesar de o Filosofo afirmar
estar a procura de um melhor modo, que obviamente é o da intui¢do, se aplicado esse modo (a

intuicdo) aos demais modos, todos os modos (ouvir dizer, experiéncia vaga, razdo e
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obviamente a intuicdo), enquanto suas esséncias podem e devem ser conhecidos,
considerados, entendidos e vividos para atingir a tal da perfeicdo natural humana. Nao ha,
portanto, com esse entendimento correto e perfeito do funcionamento dos modos de perceber
a necessidade de ser privar ou se livrar de qualquer ideia (ou afeto), pois cada ideia (cada
afeto) é entendida pela esséncia do modo que a constitui. A partir de qualquer conhecimento
correta e perfeitamente considerado em si mesmo pela natureza do modo que o produziu pode
ser 0 ponto de partida do processo para atingir o estado de uma natureza humana de continua

felicidade: a beatitude.
— O melhor modo de perceber —

H4&, portanto, um melhor modo de conhecer: a intui¢do. Se esse melhor modo for
aplicado a todos os demais modos, todos os modos de perceber ajudam o homem a
compreender sua realidade, a sua real e perfeita natureza humana determinada existe nesse
exato momento como existe por obedecer a uma sequéncia de leis naturais (esta sim — a
sequéncia de leis naturais que o determinam — impossivel de conhecer — pela fraqueza ou

poténcia da mente humana). Mas, o foco ndo é conhecer todas as leis naturais que o ordenam.

O foco do processo de tratamento € a correcdo no entendimento do psiquismo humano.
N&o é o conhecimento das coisas do universo nem o conhecimento das infinitas leis que
regem a imanéncia, a impermanéncia e a interdependéncia causal das coisas no universo
inteiro das coisas por todos os atributos da substancia Unica. Com o entendimento correto do
intelecto humano, sabendo que o que o homem conhece é a sua interpretacdo do mundo,
talvez, um dia, com esse cuidado, possa vir a conhecer a natureza da natureza inteira. Mas
esse ndo é o objetivo do método espinosista. O objetivo é a correcdo no entendimento do
psiquismo humano para levar o homem a conhecer um estado afetivo melhor e viver segundo
esse estado afetivo melhor. Se possivel, com o outro: a outra pedra, o outro martelo, a outra

arvore, o outro animal, o outro homem, o outro algo — o outro algo qualquer.

O método consiste em compreender cada modo de perceber por aquilo que sua
esséncia e sua poténcia permitem perceber; como por cada modo de percep¢do o homem
conhece a ideia de afetagdo em seu corpo por algo, a ideia da ideia dessa afecgdo, o
movimento de constituicdo da serie de ideias. Compreende os préprios modos por sua
esséncia e assim, passa a ter que se referir ao conhecimento verdadeiro enquanto determinado
modo de percep¢do. O método de tratamento é um esforco continuo de autoconhecimento no
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qual pode partir de uma ideia qualquer a qual se sabe agora ter algum grau de verdade (menor

por ouvir dizer, maior por experiéncia vaga, maior ainda pela razdo e maximo pela intuigéo).
— Aideia —a ideia da ideia — a série de ideias —

A ideia € o foco do tratamento e o instrumento do tratamento. O objetivo €
compreender a verdade de uma dada ideia, a verdade da ideia de uma ideia, a verdade do
movimento formador da série de ideias. Entender a forca natural de formar a série das ideias
paralela e simetricamente as afeccBes do corpo das quais sdo ideias. Entender clara e
perfeitamente a lei universal da expressdo da natureza simultaneamente por todos 0s seus

atributos em uma s6 e mesma ordem e conexao.

O objeto, 0 objetivo e o instrumento do método é a ideia — 0 movimento de formar
ideias (e seus afetos correspondentes). O objeto é o psiquismo humano. O método de cura
pode comecar por qualquer ideia. O exemplo mais famoso dado pelo Filésofo € o que
compara 0 movimento de formacdo da mente humana com o movimento de constitui¢cdo do
objeto que hoje é conhecido como um martelo. O primeiro martelo possivelmente teria sido
uma pedra que pelo esforgo do homem em constantemente aperfei¢oar suas coisas chega ao
martelo atual. Do mesmo modo, a partir de uma ideia qualquer, uma ideia rudimentar de algo,
se compreendido o modo pelo qual essa ideia qualquer ou rudimentar foi constituida pela
prépria forca do intelecto (resultado da lei do paralelismo na expressdo da natureza) por um
continuo esforco, pode vir a levar a um conhecimento mais correto ou mais adequado do
psiquismo humano que o conhecimento anterior — em um movimento de correcdo ou

aperfeicoamento do psiquismo pelo psiquismo que tende ao infinito.

O tratamento espinosista é um esforco permanente de autoconhecimento, visto que
mesmo tendo atingido a corre¢do no entendimento dos modos de percepcdo que geram a
mente humana e, exatamente por ter atingindo essa correcdo no entendimento, esse homem
sabe que continua e permanentemente precisa compreender como construi uma determinada
ideia ou dada definicdo de algo. Mesmo tendo alcangado a correcdo no entendimento do
intelecto, o intelecto humano continua a ser 0 mesmo intelecto determinado por sua esséncia e
sua poténcia, ou seja, o intelecto ndo foi corrigido, até porque ndo precisa de qualquer
correcdo. O intelecto continua sendo constituido por seus quatro modos de percep¢do ou
construgdo, estes sim, sujeitos agora a um entendimento mais claro e perfeito — por continuo
movimento do pensar 0 pensamento — a um continuo aperfeicoamento em seu claro e perfeito
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entendimento. Para essa corre¢do no entendimento dos modos de perceber, para compreender
esses modos por suas esséncias hd a necessidade de um esforco constante e continuo. 1sso
passa ser 0 novo modo de procurar conhecer o psiquismo humano — conhecer o movimento de

pensar 0 pensamento em sua perfeita realidade em Deus.

A forca natural do intelecto é a prépria atividade do intelecto. A forca natural é o
movimento formador das ideias. Entendo, a atividade do intelecto se deve ao movimento da
natureza se expressar por todos os seus atributos: pelos dois atributos conhecidos pelo homem
que realmente contam para 0 método terapéutico espinosista: a extensdo e o pensamento. A
atividade da expressdo natureza em si mesma — levando a atividade na natureza extensa e a

atividade na natureza pensante

O intelecto é uma atividade que se cria a partir de si mesmo. O intelecto é um
movimento de construir séries de ideias (em paralelo as afec¢cdes no corpo correspondentes).
E 0 movimento de construir as séries ordenadas e conectadas segundo as leis da natureza do
pensamento que constitui o intelecto. Esse movimento é a esséncia do intelecto. E a sua forca
natural. O movimento é o esforco — o conatus — do intelecto em si mesmo continuar a

construir novas series de ideias — movimento que tende ao infinito.

Mesmo estando claro que o melhor modo de conhecer algo é por sua esséncia ou por
sua causa proxima, Espinosa insiste em mostrar 0s meios necessarios para identificar o que é

0 melhor modo de percepgéo:

[...] conhecer exatamente nossa natureza, que desejamos levar a perfeicéo e,

igualmente, conhecer a natureza das coisas tanto quanto for necessario;

[...] para que corretamente se possam saber quais as diferengas e as
concordancias e as oposic¢des das coisas;

[...] e compreender assim, de modo justo, 0 que podem e 0 que ndo podem

admitir;

[...] a fim de confrontar isto com a natureza e a forgca do homem. Destas

condicdes facilmente surgira suma perfeicdo a qual o homem pode chegar.

A terapéutica espinosista com estas afirmacdes ndo visa apenas a cura de um

entendimento acontecido, mas também visa a prevencdo de futuros entendimentos parciais,
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confusos, mutilados de coisas ainda desconhecidas: “[...] o quarto modo compreende a
esséncia adequada da coisa [...] deve ser usado para que coisas desconhecidas venham a ser

entendidas por nds por esse modo de conhecimento” (TdIE§29).
— Curae prevencgao —

O método ndo é apenas uma receita (remédio) para um sofrimento presente e atual,
mas também é um procedimento, uma técnica ou uma maneira para prevenir novo sofrimento.
Prescrito o tratamento, o remédio que cura uma patologia (dor ou sofrimento) presente € o
mesmo que previne que novos entendimentos de algo desconhecido venham a ser incompletos
ou inadequados por intervir na génese desses novos entendimentos, intervindo na raiz do
processo gerador do movimento formador das séries de ideias. Prescreve a corre¢cdo no
entendimento na génese do intelecto — desde o inicio do pensar o pensamento.

Com o conhecimento da esséncia adequada de cada modo de perceber conhece algo

segundo a esséncia propria do modo empregado para conhecer esse algo:
[...] por imaginacgdo — na devida ordem do imaginar;
[...] por razéo — na devida ordem do raciocinar;
[...] por intuicdo — na devida ordem do intuir.

O método visa o intelecto: a ideia de algo — 0 movimento que forma a ideia de algo.
Espinosa frisa esse ponto ao afirmar que “a ideia verdadeira (pois que temos uma ideia
verdadeira) é algo diferente de seu ideado” (TdIE&33). Espinosa exemplifica esse ponto do
tratamento afirmando que a ideia verdadeira de um circulo, a definicdo perfeita de um circulo

é algo completamente diferente do que é um circulo na extensdo:

[...] uma coisa € o circulo, outra a ideia do circulo. Pois a ideia do circulo ndo é
algo que tem uma periferia e um centro, como o circulo; nem a ideia do corpo é
0 proprio corpo: e como a ideia de algo, diverso do seu ideado, serd também
algo por si mesmo inteligivel; isto é, a sua esséncia formal, pode ser objeto de
outra esséncia objetiva e, por sua vez, esta outra esséncia objetiva, considerada

em si mesma, sera algo real e inteligivel [...] (TdIE§33).
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“Uma coisa ¢ um circulo, outra coisa é a ideia do circulo” (TdIE§33), mas ha uma
relacdo entre a ideia verdadeira e o seu ideado. Pela lei natural que rege a expressdo da
substancia unica (por todos os seus atributos — EIIP7):

[...] a ideia se comporta objetivamente do mesmo modo que o ideado se

comporta realmente (TdIE§41);

[...] é exatamente da mesma maneira que se ordenam e se conectam 0S
pensamentos e as ideias das coisas na mente que também se ordenam e se

conectam as afec¢des do corpo, ou seja, a imagem das coisas no corpo (EVP1).
— Aideia de algo e seus ideados sédo algos absolutamente diferentes —

A ideia verdadeira de algo e o seu ideado (o algo) séo algos absolutamente diferentes
um do outro em suas esséncias e poténcias atuais, em suas naturezas, em seus conatus. Cada
qual com sua esséncia singular, o circulo tem sua esséncia atual enquanto algo na extensdo; a
ideia do circulo tem sua esséncia atual enquanto algo no pensamento. O circulo é a esséncia
formal da ideia do circulo; esta a esséncia objetiva daquele. Eles sdo absolutamente diferentes

— mas guardam entre si uma relacdo determinada por EIIP7.

A esséncia objetiva de algo é a representacdo cognitiva afetiva desse algo. Esse algo €
a esséncia formal da ideia de algo (a esséncia objetiva desse algo). Esse movimento é a forca
prépria do intelecto — forca prépria do intelecto por ser o intelecto o movimento ou a
atividade que tende ao infinito: uma primeira ideia de uma afeccdo do corpo, uma segunda
ideia que é a ideia da ideia da afeccdo do corpo (a consciéncia), uma terceira ideia que é a
ideia da (consciéncia) ideia da ideia da afeccdo do corpo: movimento formador das séries de

ideias em paralelo as afec¢des do corpo que constitui a mente humana.

Espinosa aponta ser Pedro e a ideia de Pedro (a representacdo cognitiva afetiva de
Pedro) coisas ou algos reais. Pedro e a ideia de Pedro sdo algos reais absolutamente diferentes
em suas naturezas (esséncias e poténcias), mas guardam a relacdo de serem constituidos na
devida ordem quando da expressdo simultanea da substancia Unica por dois de seus atributos:
na extensdo — Pedro; no pensamento — a ideia de Pedro. Pedro e ideia de Pedro uma so e
mesma coisa — com naturezas diferentes — expressdes da substancia unica por dois de seus

infinitos atributos infinitos (em Deus).
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O movimento a partir de uma afeccdo no corpo de Pedro: a ideia de Pedro é a esséncia
objetiva do corpo de Pedro (a sua esséncia formal). Entendo que essa primeira ideia é
absolutamente automaética ou inconsciente. A ideia de Pedro (a primeira ideia) pode ser
esséncia formal para uma nova ideia (a esséncia objetiva da primeira ideia). A segunda ideia —
a ideia da ideia de Pedro ¢ a consciéncia da existéncia de Pedro: como a ideia da ideia de uma
afeccdo no corpo de Pedro — conhecgo a existéncia de Pedro. A consciéncia da existéncia de
Pedro — a ideia da ideia de Pedro — pode vir a ser a esséncia formal para outra ideia — uma
terceira ideia. A terceira esséncia formal de uma quarta ideia, um movimento que tende ao
infinito. Esse é o movimento do pensar 0 pensamento movimento — todo 0 movimento de
ideias de ideias por TdIE841, EIIP7 e EVP1d tera na extensdo correspondentes afeccdes no
corpo de Pedro. Tudo segue a lei imutavel e necessaria que rege a expressdo da substancia

Gnica por todos os seus infinitos atributos infinitos. &

Para que venha conhecer a esséncia do corpo de Pedro ndo h& a necessidade de
conhecer a esséncia da ideia de Pedro e muito menos a esséncia da ideia da ideia de Pedro
(TdIE&34). Como o objeto do tratamento é o intelecto de Pedro: para entender a ideia de
Pedro, a ideia da ideia de Pedro, para a correcdo no entendimento do intelecto de Pedro, ndo €
necessario entender a esséncia do corpo de Pedro enquanto o atributo da extensdo. Ha

necessidade de entender correta e perfeitamente a esséncia do intelecto de Pedro.

O método visa atingir a correcao no entendimento do movimento da natureza enquanto
natureza pensante formador das séries de ideias pelas quais o intelecto de Pedro se constitui.
A esséncia objetiva de algo (o modo de sentir algo), a ideia de algo, a ideia da ideia de algo, a
ideia de Pedro, a ideia da ideia de Pedro, a série de ideias que constitui o intelecto de Pedro
sdo algos reais inteligiveis por si mesmos, por suas préprias esséncias segundo o atributo do

pensamento (segundo as leis naturais que regem o intelecto humano).

O homem conhece apenas dois dos infinitos atributos da natureza: a extensao e o
pensamento. H& uma independéncia absoluta entre 0 que acontece na extensdao do que
acontece no pensamento. O que acontece na extensdo obedece as leis imutaveis mecéanicas
(fisicas — quimicas — bioldgicas) da natureza; o que acontece no pensamento obedece as leis

imutaveis mentais (cognitivas — afetivas) da natureza.

8 Um movimento na substancia tnica onde a ideia de Pedro é a esséncia objetiva de Pedro. E, um movimento
em mim onde a afec¢do que Pedro causa em meu corpo € a esséncia formal da ideia da afeccdo de meu corpo por
Pedro (a esséncia objetiva).
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A substancia Unica ao se expressar, contudo, faz por todos os seus infinitos atributos
infinitos em uma sé e mesma ordem e conexdo (interdependente) segundo suas infinitas e
eternas leis naturais que ordenam a sua expressao, por estes seus infinitos modos infinitos
imediatos (atributos). Movimento da substancia ou expressdao da substancia completa e
absolutamente independente em cada um dos seus infinitos atributos — mas por ser um so e
mesmo movimento por todos seus atributos — uma sé e mesma expressdo ou um s6 e mesmo

movimento.

Se, pela lei universal que rege expressao da substancia unica, EIIP7 — “a ordem e a
conexdo das ideias ¢ o mesmo que a ordem e a conexdo das coisas” — deve haver uma mesma
ordem e conexao na maneira que as leis imutaveis que regem a expressao pelos diferentes
atributos da natureza, ou seja, por essa lei imutavel que rege a expressdo da natureza, toda vez
gue a natureza se expressar por todos os seus atributos, o faz necessariamente pelas leis
naturais imutaveis que regem cada um de seus atributos na devida ordem que essas leis
ordenam (decretam e organizam), em uma mesma ordem e conexdo de acordo com a natureza
de cada um de seus atributos. Se o homem atingir a corregdo no entendimento do seu
intelecto, atingir a correcdo no entendimento das leis naturais imutaveis que constituem o
intelecto humano, por existir essa relagdo entre todos os atributos, 0 homem pode vir a melhor

conhecer ndo somente a si mesmo sendo ao mundo externo.

O método espinosista, contudo, ndo visa conhecer a verdade do mundo. O alvo do
método terapéutico ndo é sendo conhecer o mais claro e perfeitamente o intelecto humano.
Seu foco ndo é conhecer a verdade, nem a verdade do mundo. O alvo ou o escopo é conhecer
a verdade do intelecto humano: a verdade imanente do movimento de constituicao da série de

ideias a partir de uma primeira ideia. Espinosa conclui entdo que

[...] a certeza ndo € sendo a mesma esséncia objetiva; isto €, como sentimos a

esséncia formal ¢ a propria certeza (TdIE§35);

[...] para a certeza da verdade nenhum outro sinal é necessario: basta ter a ideia
verdadeira, pois que, como j& mostramos, para saber ndo é necessario saber que
sei. De tudo isso resulta, ainda uma vez, que ninguém pode saber o que é a
suma certeza, a ndo ser que tenha a ideia adequada ou a esséncia objetiva de
alguma coisa, pois que ndo ha davida que certeza e esséncia objetiva [e ideia
adequada] sdo uma mesma coisa (TdIE835).
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— A esséncia objetiva: a maneira pela qual a esséncia formal desse algo ¢ sentida —

Espinosa informa pensar ser a certeza — a esséncia objetiva — 0 modo como sentimos a
esséncia formal. Trata a suma certeza — a ideia adequada de algo — como uma sé e mesma
coisa. Coisas que aparentemente eram tidas como distintas agora sdo ditas uma sé e mesma

coisa. Espinosa prossegue descrevendo o que é 0 método terapéutico que intenta e deseja:

[...] o verdadeiro método é o caminho pelo qual a prdpria verdade, ou a
esséncia objetiva das coisas ou as ideias [ou a certeza ou como sentimos a
esséncia formal ou a suma certeza ou a ideia adequada (como foi dito em
TdIE835)] [todas essa palavras significando a mesma coisa] sdo procuradas na
devida ordem (TdIE836);

[...] o método [...] é entender o que seja a ideia verdadeira, distinguindo-a das
outras percepgdes, investigando a natureza dela, a fim de que, por esse meio,
conhecamos nosso poder de conhecer e assim obriguemos nossa mente a
conhecer, segundo aquela norma, as coisas que deve conhecer, dando, como
auxilio, regras certas, e fazendo também que a mente evite fadigas inuteis
(TdIE837);

[...] o método ndo é outra coisa sendo o conhecimento reflexivo ou a ideia da
ideia (TdIE§38);

[...] e como ndo hé ideia da ideia a ndo ser que primeiro haja a ideia, segue-se

que ndo ha método a ndo ser que haja primeiramente uma ideia (TdIE§38);

[...] o bom método [é] o que mostra como a mente deve ser dirigida segundo a
norma da ideia verdadeira dada (TdIE838);

[...] como a relagdo que ha entre duas ideias € a mesma que a relacéo entre as
esséncias formais dessas ideias, dai se segue que o conhecimento reflexivo que
é a ideia do Ser Perfeitissimo sera superior ao conhecimento reflexivo das
outras ideias; isto é, sera perfeitissimo o método que mostra como a mente

deve ser dirigida segundo a norma da ideia do Ser Perfeitissimo (TdIE§38).

A ideia verdadeira é:
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[...] necesséria (eterna);

[...] simples — ou composta de ideias simples;

[...] integrada — imanente — unificada ao ser que ¢ a totalidade do ser;
[...] expresséo do Ser Perfeitissimo na natureza.

Nesse ponto método hd uma importante intervencdo. Espinosa apresenta o que
interpreta ser a verdade de algo, a certeza na verdade de algo, a ideia verdadeira de algo: a
esséncia objetiva de algo como sentimos (uma ideia afetiva) esse algo, ou seja, como sentimos
a esséncia formal da ideia verdadeira de algo (a esséncia objetiva de algo). A certeza — a suma
certeza — a verdade de algo definida por aquilo que sentimos e como sentimos esse algo

usando apenas o intelecto.
— O conhecimento adequado pelos quatro modos de percepgao —

A esséncia objetiva de algo — a ideia de algo — depende do modo de perceber pelo qual
a ideia foi construida ou constituida (pela substancia ou pelo homem). O modo de perceber
algo, no homem, também determina o afeto correspondente por impor o grau de aumento ou
diminuicdo na poténcia de agir ou na energia para existir. O modo de percep¢do algo

determina o grau de verdade cognitivo e afetivo da esséncia objetiva ou da ideia de algo.

A ideia adequada ou verdadeira de algo € o conhecimento da esséncia objetiva de algo.
Verdade, certeza, ideia adequada, ideia verdadeira: como sentimos o algo, como pensamos

afetivamente o algo, sua esséncia objetiva.

O método ndo objetiva descobrir, encontrar, conhecer ou constituir a verdade de algo
na extensdo. O método terapéutico visa encontrar a verdade, o grau de verdade na ou da ideia
de algo. E, a verdade de uma ideia de algo, é conhecida por caracteristicas intrinsecas ou
imanentes da verdade. A verdade néo € construida, a verdade é encontrada. A ideia de algo é
construida, a verdade da ideia de algo é encontrada. Ou seja, a verdade (certeza ou adequacao)
é conhecida por aspectos intrinseco e imanente da ideia de algo, aspectos intrinsecos e
imanentes a esséncia objetiva de algo (que depende do modo de percepcdo pelo qual é
construida ou constituida), aspectos intrinsecos e imanentes do movimento pelo qual se sente
a esséncia formal da ideia de algo — por aspecto intrinseco e imanente do movimento

formador da mente humana.
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Tem-se que tudo o que possa levar 0 homem a atingir a natureza humana superior é
um verdadeiro bem: um bem verdadeiro. Se o que pode leva a natureza superior € uma ideia,
essa ideia € um verdadeiro bem: uma ideia verdadeira (TdIE§13). Como tudo que existe na
natureza, especialmente as ideias, existe(m) por uma ordem natural (eterna e necessaria)
segundo e seguindo as eternas leis imutaveis da propria natureza (TdIE§12) tem-se que a
devida ordem é a ordem natural (eterna e necessaria) pela qual algo existe por leis imutaveis
naturais as quais determinam a causalidade necesséria fisica (na extensdo) e mental (no
pensamento). A devida ordem é a ordem natural na qual as leis imutaveis da propria natureza
séo obedecidas — a devida ordem pela qual as coisas existem ou algo existe como essas coisas

existem ou como esse algo existe (deve existir) em sua perfeita realidade atual.

Como todos 0s modos de percepcdo sdao movimentos naturais ao homem, todos 0s
modos de perceber seguem uma devida ordem natural para existirem segundo suas esséncias
intimas ou particulares. Todos 0s modos, portanto, existem somente como poderiam existir e,
ndo ha outra maneira para que eles existam como existem sendo a sua atual por acontecerem
na devida ordem (EIP33). Como tudo que é do homem pode ser definido ndo enquanto um
fim em si mesmo, mas como meio, cOmo meio para preservar a vida e atingir a natureza
humana superior, tudo que € do homem pode ser entendido com um verdadeiro bem ou um
bem verdadeiro. Uma ideia que ajude a preservar a esséncia atual de um homem e que ajude a
atingir a natureza humana superior é, portanto, um verdadeiro bem, um bem verdadeiro, uma

ideia verdadeira.

Assim, ha um grau de verdade em cada ideia que for construida por qualquer um dos
quatro modos de perceber — visto que a esséncia objetiva de algo, certeza, verdade, ideia
verdadeira, ideia adequada sdo uma s6 e mesma coisa. Importa é a correcdo no entendimento
do que é uma ideia verdadeira e a correcdo no entendimento da devida ordem pela qual ela foi
constituida — porque “o bom método [¢] o que mostra como a mente deve ser dirigida segundo

a norma da ideia verdadeira dada” (TAIE§38).

O método visa identificar a verdade em uma ideia, a ideia verdadeira de algo, a
verdade do intelecto. Espinosa se refere a existéncia de uma Unica ideia absolutamente
verdadeira, a ideia da existéncia de um Ser que é a totalidade do ser que sera a norma do
funcionamento mental. Por outro lado, introduz a ideia de graus diferentes de verdade por

diferentes modos de perceber ou conhecer. Conhecer a verdade da ideia, a certeza da verdade
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da esséncia objetiva de algo, enquanto o modo de percepc¢éo que constituiu essa ideia de algo.
Como o bom método é o método que segue a norma, a devida ordem, da construcdo de uma
ideia verdadeira, 0 método a partir desse momento se sofistica: h& necessidade da corre¢éo no
conhecimento do funcionamento de cada modo de percepc¢édo para a corre¢do no entendimento
do pensar humano — visto que por TdIE§13 — que todas as ideias que ajudem a atingir

conhecimento da imanéncia sdo verdadeiros bens.

O conhecimento adequado do funcionamento dos quatros modos de perceber leva ao
conhecimento do processo de construcdo das ideias, das ideias das ideias, da série das ideias
pelos quatro modos de perceber em sua perfeita realidade. E, esse conhecimento, que permite
entender os quatros modos por eles mesmos, se d& necessariamente pelo quarto modo de
percepcdo. Assim, 0 que parecia paradoxal vai se tornando claro: ha necessidade de entender
pelo quarto modo de percepg¢do as coisas para que entdo seja possivel conhecer ou perceber
algo pelos os outros trés modos de percepcdo por suas realidades conhecendo o grau de

verdade que sera atingido ao construir ideias segundo cada um destes trés modos de perceber.

A correcdo no entendimento do funcionamento mental humano pela intui¢do leva a
conclusdo obvia da naturalidade dos quatro modos de conhecer ou perceber algo. Para que
exista o método terapéutico € necessaria a existéncia de uma ideia, de uma primeira ideia
verdadeira, ou seja, é necessario a existéncia da esséncia objetiva de algo para que a partir
desta se forme ou se construa uma nova ideia (também verdadeira, visto ser a primeira
verdadeira), a ideia da ideia de algo, construida ou constituida na devida ordem de construcéo
de uma ideia verdadeira (a primeira ideia). A partir desse correto entendimento conhecimento
do movimento formador das ideias, a primeira ideia necessaria para o conhecimento reflexivo
do movimento construtor das ideias ou intelecto pode vir a ser uma ideia qualquer — por que

todas as ideias tem um grau de verdade segundo o modo pelo qual foi constituida.

O bom método — TdIE838 — mostra como a mente deve ser dirigida a partir de uma
ideia (verdadeira) segundo a norma ou devida ordem pela qual essa ideia (verdadeira) é

constituida;

[...] a partir de uma s6 e mesma ideia absolutamente verdadeira — a existéncia
do Ser Perfeitissimo (TdIE839) — a existéncia do Ser que ¢ a totalidade do ser
(TdIE899); ou

143



[...] a partir de uma ideia — verdadeira segundo um determinado e definido
modo de perceber pelo qual essa ideia (verdadeira) é constituida ou formada.

H& o movimento formador de ideias pelos quatro modos de perceber (ouvir dizer,
experiéncia vaga, razao e intuicdo). A norma pela qual uma ideia se relaciona com outra ideia
depende do modo pela qual a série interdependente dessas ideias é constituida ou construida.
H& normas diferentes — ha devidas ordens — por diferentes modos de conhecer ou constituir a

série de ideias que constitui o psiquismo humano.
— Uma lei natural -

Em TdIE841, Espinosa deixa claro o que estava implicito em TdIE§33: a existéncia de
uma norma. Uma lei natural — a devida ordem natural pela qual a natureza se expressa
simultanea e paralelamente por todos os seus atributos: “a ordem e conexdo das ideias ¢ o
mesmo que a ordem e a conexdo das coisas” (EIIP7). Retoma a ideia de que a ideia e seu
ideado sdo coisas completamente diferentes. A esséncia formal da ideia de algo € diferente da
esséncia formal do algo. A ideia de algo € a esséncia objetiva do algo, este a esséncia formal
da esséncia objetiva do algo: a ideia de algo. Retoma a lei natural da expressdo da substancia
Unica: todas as coisas que existem na extensdo, tem a contrapartida de sua representacao
afetiva no pensamento, todas as coisas enquanto ideias no pensamento tem a contrapartida de

um algo (um corpo, por exemplo) na extensao.

Infiro que se houver um terceiro atributo, nesse momento histérico ainda desconhecido
pelo homem, um atributo A, o algo B que existe no atributo A, se expressa na extensdo como
corpo de B e se expressa no pensamento sob a forma de ideia do corpo de B (a ideia da
afeccdo no corpo de B). A natureza se expressa por todos 0s seus atributos segunda a devida
ordem natural, a ordem e a conexdo s&o 0 mesmo enquanto todos os seus atributos (EIIP7).
Esse conhecimento ou essa percepc¢do sdo proprios a natureza — ndo sdo proprios ao homem.
Se 0 B que existe no atributo A, sob a forma de corpo de B na extensao afetar o corpo de um
homem também na extensdo produzindo uma afeccdo no corpo desse homem, esse homem
conhecera essa afeccdo em seu corpo sob a forma de ideia da afeccdo (de algo) de seu corpo
pelo corpo de B. O homem n&o conhece ainda nem a expressdo de B na extensdo, muito
menos conhece B enquanto expressao no atributo A. O homem apenas e tdo somente conhece
a ideia da ideia de uma afeccdo em seu corpo produzida pela interferéncia do corpo de B, se e
somente se, B se expressar na extensdo sob a forma de corpo de B e se e somente se esse
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corpo de B produzir alguma modificacdo ou mudanca ou afec¢do no corpo desse homem. Pelo
pensamento, contudo, o0 homem pode inferir como poderia conhecer um terceiro atributo da

Unica substancia absolutamente infinita: a natureza.

O que o0 homem conhece, nesse caso, ¢ ao seu corpo: “o objeto da ideia que constitui a
mente humana é o corpo (humano), ou seja, um modo definido da extensdo, existente em ato,
¢ nenhuma outra coisa” (EIIP13). O que o homem conhece é o modo pelo qual percebe como
0 mundo muda o seu corpo. Conclui-se que o que o homem pode realmente conhecer,
entender, apreender é o seu corpo e as modificacdes de seu corpo (por si mesmo ou por algo
externo ao corpo). Algo que Ihe é externo, o0 homem conhece por aquilo que seu corpo afetado
por esse algo Ihe permitir conhecer, por exemplo, 0 homem conhece visualmente algo externo
a si mesmo, como 0 Seu corpo enquanto capacidade de enxergar lhe permitir conhecer, ou
seja, conhece como o seu corpo foi afetado por esse algo, enquanto a capacidade de ver e
enxergar esse algo presentes em seu corpo. O homem conhece ou forma a ideia de algo, sendo
0 algo que é a esséncia formal da ideia daquilo que seu corpo, por suas capacidades organicas
e 0 quanto essas lhe permitir conhecer. Outro exemplo, 0 homem conhece o que sdo ondas
eletromagnéticas ndo por imaginacdo ou imagem produzidas pelos sentidos, mas porque ha
algo (uma capacidade mental) em seu corpo permite entender o que é uma onda

eletromagnética pela esséncia prépria de uma onda eletromagnética.
— A lei universal da expressao da natureza —

Espinosa quanto a lei da expressdo da substancia Unica na natureza ora se refere
guanto a maneira de natureza conhecer a sua propria expressdo ora como 0 homem a conhece.
O homem percebe a existéncia de apenas dois dos atributos da substancia Unica. Assim por
sua restrita capacidade ou poténcia humana de entender, 0 homem tem um conhecimento
parcial — muito pobre e parcial — enquanto suas capacidades humanas de percebe — do
movimento da substancia Unica quando ela se expressa na natureza por suas proprias leis
imutaveis naturais. Na natureza ha uma correspondéncia por todos os atributos. Uma ideia se
comporta objetivamente como seu ideado se comporta realmente. Algo na extensdo se

comporta realmente como a ideia deste algo se comporta objetivamente.

Para que o homem possa entender com a natureza se comporta por todos os seus
atributos, o homem precisa pensar 0 mais préximo do modo pelo qual a natureza se conhece.
Mas esse ndo € o objetivo do método espinosista. Seu objetivo ndo é conhecer o mundo, nao é
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conhecer as coisas como a natureza conhece as coisas. O objetivo é conhecer corretamente o
funcionamento da mente humana, o movimento de formacdo das séries de ideias a partir de
afeccbes em seu corpo (por ele mesmo ou por algo externo ao corpo). O que o método
prescreve “para que nossa mente reproduza exatamente o modelo da natureza, deve apresentar
todas as ideias a partir daquela que se refere a origem e fonte de toda a natureza” (TdIE842).
O método visa 0 homem, ndo o mundo. Se um dia, tendo atingido a corre¢éo no entendimento
do seu intelecto, o homem puder conhecer clara perfeita e corretamente 0 mundo como ele
realmente existe isto serd um efeito colateral do método empregado: o conhecimento
reflexivo. O conhecimento reflexivo visa o intelecto, ndo o mundo extenso — conhecer o

intelecto, ndo o0 mundo externo.
— Conhecendo o grau de verdade de uma ideia —

O homem é um modo finito entre os infinitos modos finitos da substancia Gnica. E
apenas mais um algo, mais uma mera coisa no mundo natural — apenas uma coisa como outra
qualquer coisa no universo das coisas. Ndo é um império dentro de um império. O homem
com sua poténcia ou fraqueza humana conhece o0 que sua natureza humana permite conhecer.
Todas as coisas ou algos conhecem desse modo: a pedra conhece o que sua natureza de pedra
permite conhecer, o martelo conhece o0 que sua natureza de martelo permite conhecer, o
homem conhece o que sua natureza humana permite conhecer, 0 homem chamado Pedro
conhece 0 que a sua natureza de um homem singular e particular chamado Pedro permite

conhecer. Espinosa aponta essa necessidade de cuidado para a correcdo no entendimento —

[...] é necessario que sempre deduzamos nossas ideias a partir das coisas
fisicas, ou seja, dos seres reais, avancando, quando for possivel, segundo a
série das causas, de um ser real para outro ser real, para que desse modo nao
nos desviemos para as ideias abstratas e universais, a fim de evitarmos concluir
delas algo real ou, também, que de algo real tiremos ideias abstratas, pois que
tanto uma coisa como outra interrompe o verdadeiro progresso da inteligéncia.
Mas é de notar que, aqui, por série das causas e dos seres reais nao entendo a
série das coisas singulares mutaveis, mas somente a série das coisas fixas e
eternas. (TdIE§99-100).

O foco € o conhecimento do intelecto para a apreensdo da série eterna e fixa que
ordena e conecta as ideias que formam a série de ideias que constituem o proprio intelecto. A

146



mente é o foco — a mente € o instrumento — a mente é 0 objeto — a mente € o resultado do

método para a correcdo no entendimento:

[...] seria impossivel a fraqueza humana seguir a série de das coisas singulares
mutaveis, seja por causa da multiddo delas que supera todo numero, seja por
causa das infinitas circunstancias atinentes a uma e mesma coisa, cada uma das
quais pode ser a causa de que a coisa exista ou ndo exista, uma vez que sua
existéncia ndo tem nenhuma conexd com a sua esséncia, ou — como ja

dissemos — uma verdade eterna (TdIE§100).

Bento Espinosa procura uma verdade eterna — uma ideia verdadeira eterna, ou seja,
uma ideia necessaria e absolutamente eterna: a ideia de ser o homem uma unidade na
totalidade do ser que é a totalidade do ser. Procura conhecer a devida ordem com que constitui
a ideia necessaria e absolutamente eterna — a ordem também necessaria eterna imutavel que
rege a série de ideias verdadeiras que se formam a partir dessa ideia verdadeira enquanto

referida a imanéncia;

[...] a ordem, pois, segundo a qual uma [coisa] é pensada antes da outra, como
dissemos, ndo deve ser tirada da série de existéncias das coisas, nem também
das coisas eternas, pois que nestas, todas as coisas existem, por natureza,
simultaneamente (TdIE§102).

Importa o conhecimento das leis naturais que regem a ordem e a conexao da expressao
da natureza simultaneamente por todos os seus atributos: “uma ordem eterna [...] segundo as
leis imutaveis da natureza” (TdIE§12). Para a corre¢do no entendimento do funcionamento do
psiquismo humano ndo ha necessidade de um conhecimento profundo e detalhado das leis
imutaveis da natureza que regem o mundo. Importa saber que a natureza necessaria e
livremente obedece as leis imutaveis da propria natureza — a natureza ndo € permitido sendo
ser a expressao necessaria de suas proprias leis imutaveis. E, que ao homem — unidade na
totalidade dessa natureza — ndo Ihe é permitido sendo ser a expressao das leis que regem a sua
natureza humana. Para a correcdo no entendimento do intelecto importa conhecer as leis

imutéveis que regem como 0 homem percebe as coisas por seus quatros modos de percepcao.

A natureza é perfeita. Espinosa escreve que “por realidade e perfei¢do compreendo a

mesma coisa” (EIID6). A natureza perfeita em sua realidade, a substncia Unica, a Unica
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substancia absolutamente infinita e eterna € conhecida pelo homem por duas de suas
expressOes: a natureza extensa e a natureza pensante. A natureza extensa e a natureza
pensante, portanto, sdo perfeitas em suas realidades. O homem pensa (Ellax2) — 0 homem
pensa na natureza; assim, 0 modo pelo qual o homem pensa sé pode também ser perfeito em
sua realidade e esse € 0 objetivo do método espinosista: o correto entendimento do

movimento de formac&o das ideias e das séries de ideias.

O tratamento para a correcdo no entendimento se refere ao primeiro principio; aquele
gue ndo tem uma causa externa a si mesmo, que € causa de si mesmo, que se conhece em si e

por si (TAIE8§70): a natureza. Por isso

[...] se temos de Deus um conhecimento tal como o do triangulo, entéo toda a
davida é eliminada. [...] podemos alcancar esse conhecimento de Deus, ainda
gue ndo saibamos com certeza se existe o grande mistificador. Assim, pois, se
procedermos de modo correto, investigando as coisas que devem ser
investigadas em primeiro lugar, sem interrup¢do na concatenacdo das coisas, e
se sabemos como as questbes devem ser determinadas, antes de procurar
conhece-las, nunca teremos sendo ideias certissimas, isto é, claras e distintas
(TdIES80).

Com o entendimento do primeiro principio — a natureza existindo em sua perfeita
realidade e, todos os demais entendimentos sendo referido a esse primeiro principio, esses
outros entendimento guardam a mesma esséncia do primeiro: a perfeita realidade. O método

procura o conhecimento da esséncia de cada modo de perceber por sua perfeita realidade.

O conhecimento adequado — a corre¢do no entendimento do movimento do modo de
perceber por imaginacdo, por exemplo, permite identificar a realidade das ideias ficticias,
falsas e duvidosas, permite identificar as ideias imaginarias que sdo aquelas que permitem um

conhecimento parcial ou incompleto do algo:

[...] vém de certas sensacdes fortuitas e, por assim dizer, soltas, que ndo nascem
da prépria forca da mente, mas de causas externas, conforme o corpo, quer no
sono quer na vigilia, é afetado por diversos movimentos. Se vier a calhar, que
se entenda por imaginagdo O quer que se queira, contanto que seja algo

diferente da inteligéncia, algo em que a alma faca o papel de paciente; pois é
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indiferente, 0 que quer que se pense, uma vez que sabemos que a imaginagéo é
uma coisa vaga, em que a alma é passiva, e que a0 mesmo tempo sabemos

como libertar-nos dela pela atividade de nossa inteligéncia (TdIE884).

N&o ha, portanto, a necessidade de deixar de imaginar — de deixar de perceber ou
conhecer as coisas ou por ouvir dizer ou por experiéncias empiricas vagas — até porque isso €
impossivel (TAIE§78): o homem se liberta das ideias imaginarias sem precisar de deixar de
pensar por imagens. Liberta-se, sem se libertar, obedecendo necessariamente as leis naturais
que ordenam os modos de perceber — integra as ideias por ouvir dizer e por experiéncias
empiricas vagas — pensar por imagem as integrando ao correto entendimento e funcionamento

do intelecto por acdo da inteligéncia (terceiro e quarto modo de perceber).

Pensar por imagem é pensar pela ideia da ideia de algo sem o desenvolvimento do
conhecimento reflexivo. H4 — no maximo — a consciéncia da ideia de algo. Os dois primeiros
modos de perceber — 0 modo por ouvir dizer e 0 modo por experiéncias empiricas vagas —
correta ou adequadamente entendidos por suas esséncias particulares ou intimas, nao
precisaram mais ser controlados ou transformados ou eliminados. Esses dois modos que eram
passivos — pelo entendimento correto se tornam ativos — podem, entdo, serem integrados
adequadamente como maneiras de entender algo com suas carateristicas perfeitas realidades,

por suas esséncias intimas proprias que os determinam.

Por imaginacdo ha a formacdo de imagens conscientes de afeccBes corporais. Imagens
soltas, que se agregam por colagem de ideias ou imagens (como ja foi mostrado). Ndo ha um
pensamento reflexivo que questione a ideia consciente de algo. As imagens ou ideias
imaginativas ou as ideias imaginarias vdo se somando uma as outras na sequencia pelas quais
elas vao sendo produzidas ou construidas ou formadas. O tempo, a contiguidade, é o elemento
que as ordena enquanto uma série de ideias. Como ndo ha um pensamento reflexivo sobre a
ideia consciente de algo, o que resulta € uma série de ideias que depende diretamente do
movimento no tempo das afecgdes corporais das quais s@o ideias. A ordem e conexdo das
ideias s@o por justaposicdo de ideias que seguem as afecgdes do corpo das quais sdo ideias
imaginarias ou imagens. A imaginacao é reflexo direto do que acontece no corpo sem que
haja o conhecimento reflexivo do imaginado. A imagina¢do — mesmo sendo um processo do
intelecto — mesmo sendo um processo da inteligéncia, enquanto sinbnimo de intelecto — esta

completamente dirigida pelo o que acontece no corpo daquele que pensa. As imagens vao se
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justapondo uma apds a outra, na sequéncia psiquica correspondente no pensamento a

sequéncia fisica dos eventos (afec¢des) que acontecem no corpo.

A mente engquanto imagina padece. A série de ideias na imaginacdo é uma construgédo
passiva, um trabalho passivo. Pela imaginacdo, o homem (ou sua mente) somente é
impregnado por imagens — construidas obviamente pela mente — mas sem um processo de
reflexdo sobre 0 modo pelo qual a série de ideias imaginarias esta sendo constituido. Assim,
fica claro o que Bento Espinosa denomina passividade ou atividade da mente humana quando
da constituicdo das séries de ideias — quando da constituicdo do intelecto. Mesmo sendo a
imaginacdo uma construcdo mental, a imaginacdo € passiva por que ndo ha o pensar o
pensamento — 0 conhecimento reflexivo a atividade de imaginar ou de construir imagens de
algo. Mesmo sendo um trabalho do intelecto, 0 que caracteriza essa atividade passiva, nao é
apenas a auséncia do conhecimento reflexivo sendo a pura justaposicdo de imagens na mente
humana na ordem (temporal) e conexdo (colagem) correspondendo a ordem (temporal) e
conexdo (fisica) dos eventos ou afec¢des no corpo daquele que forma as imagens. A
imaginacdo é uma atividade passiva, por ndo haver a inquirigdo ou o questionamento
reflexivo da construcdo desse modo de pensar enquanto ele acontece por ele mesmo. Os dois
primeiros modos de perceber, portanto, se caracterizam pela auséncia de um conhecimento
reflexivo ndo s6 sobre as ideias resultantes de sua atividade sendo também pela auséncia de

um conhecimento reflexivo de proprio movimento de formag&o dessas ideias.

Imaginar, pensar por imagens é um conhecimento vago (incompleto — sem reflexdo —
parcial — mutilado) por uma experiéncia corporal empirica vaga ou pela atividade corporal do
ouvir dizer. E algo vago por ser uma mera colagem de imagens. Ha uma mera agregacio de
imagens conforme vdo sendo elaboradas ou formadas. Ndo ha o movimento de o pensamento
pensar 0 pensamento. Nao ha qualquer reflexdo sobre como pensa; ndo ha qualquer reflexao
sobre a construcdo da ideia (imaginaria ou imagem) nem sobre a construcdo da série de

imagens. H& um agregado de imagens, uma série por colagem de imagens.
Espinosa —

[...] esforcamo-nos por fazer com que se realiza tudo aquilo que imaginamos
levar a alegria; esforcamo-nos, por outro lado, por afastar ou destruir tudo
aquilo a que a isso se ople, ou seja, tudo aquilo que imaginamos levar a
tristeza (EI11P28);
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[...] o esforco da mente, ou a sua poténcia de pensar, é, por natureza, igual e
simulténeo ao esforco do corpo, ou, & sua poténcia de agir [...] (EI11P28d).

Espinosa denomina atividade ao conhecimento reflexivo. Uma atividade ou um
trabalho mental ativo: refletir sobre 0 modo pelo qual é formada a ideia da ideia de algo (a
consciéncia da ideia de algo) e refletir sobre 0 modo pelo qual é construida ou constituida a
série de ideias — a mente humana. A ideia de uma ideia de uma afec¢do do corpo € apenas a
consciéncia de uma determinada ideia de uma afeccdo do corpo. Nos dois primeiros modos de
perceber — ouvir dizer e experiéncia empirica vaga — ndo ha sequéncia necessaria para o
conhecimento reflexivo: a ideia da consciéncia da ideia de uma afec¢éo corporal — ou — nédo
hd a ideia da ideia da ideia de uma afeccdo corporal. O conhecimento reflexivo é
caracteristico do terceiro e quarto modo de perceber: a razdo e a intuicao.

O conhecimento reflexivo € um trabalho ativo da mente (do pensamento), o trabalho
de questionar ou de pensar 0 seu proprio pensamento, de refletir sobre o0 que pensa, sobre o
que é 0 pensamento, 0 que é pensar, 0 que pensa, como pensa, como forma as ideias e 0s
porqués de seu pensar. O conhecimento reflexivo € um trabalho ativo do intelecto — ndo mais
uma paixdo, uma acdo — a qual Bento Espinosa também denomina como a inteligéncia
humana. Em boa parte do método, intelecto e inteligéncia sdo entendidos como uma s6 e
mesma coisa — quando caracteriza o grau de verdade de uma ideia — aos dois primeiros modos

de perceber os passa a denominar imaginacao e aos dois ultimos, inteligéncia.

A imaginacdo e o conhecimento reflexivo séo eventos mentais reflexo de diferentes
afeccdes corporais. A imaginacdo e o conhecimento reflexivo sdo esfor¢os para entender a si
e a0 mundo; a imaginacdo e o conhecimento, portanto, sdo conatus. Tanto a imaginagédo
quanto o conhecimento reflexivo tem uma esséncia — poténcia — natureza — perfeicdo —
realidade atual, sendo esséncia, poténcia, natureza, perfeicdo, realidade uma s6 e mesma

coisa.

O foco do tratamento é o conhecimento mais claro e perfeito possivel: o conhecimento
adequado, tanto da imaginacdo como da inteligéncia, pelo conhecimento reflexivo de suas
esséncias, para que tanto a imaginacdo quanto a inteligéncia facam parte do processo do
pensar humano por aquilo que suas esséncias ordenam (decretem e organizem): por aquilo

que a esséncia da imaginacao e a esséncia da inteligéncia permitam que expressem.
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Pensar é 0 conatus do pensamento. Imaginar, raciocinar e intuir é o esfor¢o para
conhecer. Cada um € o esforco enquanto em si mesmo para perseverar em si mesmo. E o
esforco para 0 homem enquanto em si mesmo perseverar em seu ser (EIIP6). A imaginagéo,

portanto, é um verdadeiro bem — um verdadeiro bem.

As imagens, as ideias imaginarias, sd0 uma mera percepcdo da ideia de uma afetacdo
do corpo daquele que forma as ideias imaginarias. E uma construcdo mental. E um trabalho
mental. E um esforco — um esforgo enquanto em si, de se conhecer (por imagens). O
conhecido adquirido por esse esforco enquanto em si mesmo de se conhecer — conatus — €
suficiente para a maioria dos homens resolverem a maioria das situacfes de sua vida. A
maioria dos problemas comuns humanos pode ser resolvida, pela imaginagéo, sendo por ouvir

dizer, principalmente, por experiéncias empiricas mesmo que vagas.

No momento que as ideias imaginarias forem pelo quarto modo de perceber, tem-se a
ideia verdadeira do que é uma ideia imaginaria, tem-se a ideia verdadeira do modo como se
forma uma ideia imaginaria e a ideia verdadeira do modo que se constitui a série de ideias
imaginérias. Tendo o conhecimento adequado das imagens, tem-se a ideia verdadeira de uma
imagem. Uma imagem conhecida e compreendida clara e perfeitamente, pode vir a ser
respeitada por sua verdade. E, assim, as imagens e a imaginacdo, o0 modo de perceber por
ouvir dizer e por experiéncias empiricas vagas, podem ser vividas exatamente por aquilo que
elas sdo. Ndo h& nem a necessidade de abandona-las (o que é impossivel) e, principalmente,
nem ha a necessidade de transforméa-las (o que é possivel): tanto as imagens quanto o modo
pelas quais sdo formadas, entdo, se integram perfeitamente a realidade do homem - se

integram perfeitamente a realidade do pensar humano.

O método parte do homem que nada sabe sobre si mesmo — o autdbmato sem
pensamento — para no final chegar ao homem sabio — ao homem livre: o autémato espiritual.
O autdmato espiritual € o Unico homem que pode vir a conhecer o estado de continua e
suprema felicidade: a beatitude. E o Ginico que pode vir a conhecer um estado de uma natureza

humana superior a natureza humana ordinaria.

O autdmato espiritual é aquele que sabe. E aquele com quem se pode falar sobre a
ciéncia (TdIE§47-48). O autbmato espiritual conhece o0 bem verdadeiro — a ideia verdadeira: a
ideia que é simples ou composta por ideias simples (TdIE§85). E aquele compreende a ciéncia
proceder da causa para o efeito: para entender o efeito de algo ha necessidade de conhecer a
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causa deste algo e a causa deste algo é encontrado nesse algo. E da natureza do homem
construir ideias verdadeiras — o autdbmato espiritual sabe que é de sua natureza constituir
ideias verdadeiras e vive ativamente segundo as ideias verdadeiras que constitui.
Compreende-se uma unidade na totalidade da natureza e vive segundo este conhecimento.
Para Espinosa ndo basta conhecer. O homem precisa viver esse conhecimento; viver
afetivamente esse conhecimento. Viver a beatitude. Conhecendo o bem verdadeiro que é a
beatitude pode vir a atingir o supremo bem: viver a beatitude. Se, possivel, viver a beatitude,

com o outro.
— A prescricao final —

Espinosa no final de seu Tratado — prescreve algo para que aquele que era o paciente e
agora é o0 agente — aquele que era 0 autbmato sem pensamento e agora é o autdmato espiritual.
Algo que o homem que agora é livre pudesse levar com ele no momento no qual encerra a

exposicdo de seu método. Ele enumera as propriedades da inteligéncia —

[...] ela envolve a certeza, isto é, que as coisas sdo formalmente, como estdo

objetivamente contidas na inteligéncia;

[...] ela percebe certas coisas, quer dizer, ha ideias que a inteligéncia forma

absolutamente e ha ideias que formam outras ideias;

[...] as ideias que forma absolutamente exprime o infinito; as que s&o determinadas, a

inteligéncias as forma de outras ideias;
[...] ainteligéncia forma as ideias positivas antes de formar as negativas;

[...] a inteligéncia percebe as coisas ndo tanto como sujeitas a dura¢do, mas sob o

ponto da eternidade e em numero infinito;

[...] as ideias claras e distintas que formamos apresentam-se como resultantes da

necessidade de nossa natureza;

[...] as ideias das coisas que a inteligéncia forma de outras, a mente pode determina-las

de muitos modos;
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[...] as ideias sdo tdo mais perfeitas quanto mais exprimem da perfeicdo de algum

objeto.

O tratamento ndo tem um final. O tratamento ou método nunca chega a um fim. O
tratamento € um movimento reflexivo da mente humana sobre si mesma: um movimento que
procura a ideia verdadeira de algo, se possivel a partir de uma ideia verdadeira que se refira a
natureza, & natureza inteira a qual a mente estd absolutamente unida. Sempre que o
movimento do conhecimento reflexivo se referir ao ser perfeitissimo — ao ser que € a

totalidade do ser — a natureza — 0 conhecimento sera adequado. Resumindo —
[...] h& apenas uma natureza: a natureza;
[...] a natureza ordena — decreta e organiza;
[...] a natureza se expressa por si mesma em si mesma;
[...] a natureza ao se expressa se faz por todos 0s seus atributos;
[...] 0 homem s conhece a natureza extensa e a natureza pensante;

[...] a natureza extensa € a existéncia em si, a natureza pensante é a

inteligibilidade em si;

[...] tudo existe na natureza (inclusive a prépria natureza) como a hatureza

ordena que exista;

[...] hd uma lei para a expressdo da natureza: a ordem e a conexdo da expresséo
da natureza por um atributo € 0 mesmo que a ordem e a conexao por todos 0s
seus atributos — para 0 homem, a ordem e a conexdo das coisas € 0 mesmo que

a ordem e a conexao das ideias;

[...] por essa lei — no homem — o que a mente do homem é uma afecc¢do do
corpo do homem — por um algo do préprio corpo do homem ou por um algo
externo ao corpo do homem — uma ideia de algo é a ideia da afec¢do no corpo

do homem por algo;

[...] o conhecimento de algo — acontece enquanto natureza pensante;
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[...] para conhecer ha necessidade de uma primeira ideia;

[...] h&d uma primeira ideia que inicia o processo de entendimento de algo: a

ideia de algo;

[...] hd uma primeira ideia que por existir na natureza € uma ideia natural;
[...] a primeira ideia necessariamente por natural € verdadeira;

[...] uma ideia verdadeira absoluta se referida & natureza ou

[...] uma ideia verdadeira segundo algo referido a natureza.

[...] O caminho por estar referido a natureza — um caminho determinado pela
natureza — um caminho natural — um caminho perfeitissimo — seguindo a
ordem e conex@o como a natureza ordena — caminho que resulta em uma ideia
verdadeira de algo. O caminho natural pelo qual se forma uma ideia verdadeira
segundo a natureza, segundo as leis naturais que ordenam o caminho pelo qual

se construi uma ideia verdadeira (a ideia verdadeira de algo);

[...] o conhecimento reflexivo que parte de uma ideia verdadeira — naturalmente
verdadeira — seguindo a ordem e conexao ordenada pela natureza na construgéo
da série de ideias que constitui o conhecimento reflexivo — necessariamente é o
caminho natural de refletir sobre algo por algum modo de pensar da natureza —
sendo esse algo da natureza € o algo que determina o fluxo e o modo pelo qual
a construcdo da série de ideias acontece;

[...] é necessariamente o caminho verdadeiro de conhecer algo;

[...] por esse caminho natural — necessariamente verdadeiro — as ideias que se
seguem de uma ideia verdadeira adequada ou verdadeira segundo o0 que a

natureza ordena leva necessariamente a outra ideia adequada ou verdadeira;

[...] ideias constituidas pelo caminho determinado pela natureza — pela ordem e
conexdo determinada pela natureza — enquanto a natureza — s6 podem ser
ideias absolutamente verdadeiras enquanto o que a propria natureza ordena

(enquanto o modo da natureza pelo qual a ideia for constituida);
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[...] no homem, todo conhecimento, toda ideia é seguida de um afeto;
[...] toda ideia é uma ideia afetiva;
[...] aideia verdadeira é amada por sua naturalidade;

[...] o resultado desse caminho natural de refletir sobre uma ideia verdadeira e
da serie de ideias que surgem a partir dessa ideia verdadeira que segue um dos

quatros caminhos naturais — € necessariamente uma verdade:

[...] uma verdade eterna se referida a natureza;

[...] a verdade absoluta é a imanéncia — a unido da mente humana a natureza;
[...] esse conhecimento é o maior de todos os bens verdadeiros;

[...] o objetivo de todo homem é viver esse conhecimento afetivo — é viver

amorosamente na imanéncia — esse é supremo bem do homem;
[...] o supremo bem € viver esse amor.

Para tudo isso a necessidade da corre¢do no entendimento da mente humana: viver o
amor da natureza e viver no amor pela natureza. Para viver o amor da natureza pelo homem o
tratamento espinosista do homem — para viver o0 amor do homem pela natureza o tratamento
espinosista do homem. Um tratamento ou um método para que o homem ser a expressao do

que generosamente a natureza lhe ordena como Paulo falou aos atenienses:

Cidad&os atenienses! Vejo que, sob todos os aspectos, sois 0s mais religiosos dos
homens. [...] O Deus que fez 0 mundo e tudo o que nele existe, 0 Senhor do céu e da
terra, ndo habita em templos feitos por maos humanas. Também ndo é servido por
méaos humanas, como se precisasse de alguma coisa, ele que a todos da vida,
respiracédo e tudo o mais. De um so ele fez toda a raca humana para habitar sobre toda
a terra, fixando os tempos anteriormente determinados e os limites de seu habitat.
Tudo isso para que procurassem a divindade e, mesmo se as palpadelas, se
esforgassem por encontra-la, embora néo esteja longe de cada um de nés. Pois nele
vivemos, nos movemos e existimos, como alguns dos vossos, alids, ja disseram:

“porque somos de sua raga ... Somos da raca divina...” Paulo — Biblia de Jerusalém —
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Discurso de Paulo no Aredpago em Atenas (onde defende a filosofia grega) - Atos dos
Apostolos 17, 24-28.

3.2 — O movimento de pensar o pensamento, por sua causa adequada. ®

Entendo ser necessario, para a correta compreensdo do que Bento Espinosa pretende
expor com o seu método, a apreensdo precisa da ideia de movimento que perpassa toda a sua
obra. O método é o movimento da corre¢do no entendimento do intelecto. O intelecto é o
movimento de formac&o de si mesmo por si mesmo. O intelecto € o movimento de formacéo
de ideias — de uma primeira ideia a partir de uma modificacdo no corpo — de séries de ideias a
partir de uma primeira ideia e dos afetos correspondentes as ideias e séries de ideias. O
método € o movimento para a corre¢do no entendimento do movimento de formacdo da mente
humana. Portanto, para entender adequadamente 0 método proposto por Bento Espinosa em
seu Tratactus Emendatione Intelectus — para entender correta e adequadamente o movimento
da correcdo no entendimento do movimento formador do intelecto — é absolutamente

necessario entender de forma adequada — clara e precisa em si mesma — a ideia de movimento.

Bento Espinosa propde a existéncia de apenas uma substancia — causa de si e causa de
tudo o que existe. A substancia Unica absolutamente infinitiva e eterna — a natureza ou a vida
— em algum momento precisa ter se expresso para que O universo inteiro possa vir a se
manifestar na substancia Gnica por todos os seus infinitos atributos infinitos seguindo as suas
leis naturais. O principio de tudo — a natureza ou a vida — € mdvel. E, se expressando, insculpe

0 seu movimento intrinseco imanentemente no mundo dos modos finitos. Espinosa:

[...] ndo ha fora de Deus nenhum objeto de sua ciéncia, mas que ele é o objeto
de sua ciéncia e, mesmo, que ele é sua ciéncia, Aqueles que pensam que 0
mundo é o objeto da ciéncia de Deus sdo muito menos razoaveis do que
aqueles que querem que um edificio construido por algum arquiteto renomado
seja tido por objeto de sua ciéncia, pois o arquiteto é obrigado a procurar fora

de si uma matéria conveniente, mas Deus ndo procurou matéria alguma fora de

8 Esta subcapitulo segue o estudo iniciado em minha dissertacdo de mestrado em ética espinosista apresentado
na Universidade de Caxias do Sul e posteriormente publicado no livro O Homem livre em Deus. Esta baseado no
capitulo Causa adequada: adequacdo e verdade do livio O Homem livre em Deus.
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si: quanto a sua esséncia e quanto a sua existéncia, as coisas foram fabricadas

por um intelecto idéntico a sua vontade .

No inicio, o0 movimento. A natureza se movendo se constitui por si mesma em si
mesma por todos 0s seus atributos e leis naturais. N&o € a natureza que gera 0 movimento — 0
movimento é a natureza. A natureza se constituindo — constitui tudo o que existe — em si
mesma por si mesma. Esse primeiro movimento evidenciando a causalidade eficiente
imanente — a causa adequada de tudo o que existe — evidencia da permanéncia da causa no
efeito: a permanéncia de Deus (a origem de tudo) no efeito (no tudo o que existe). A natureza

¢ a causa de si — a natureza ¢ a causa eficiente imanente de tudo que existe na natureza.

H& uma s6 e mesma substancia Unica. A substancia é causa de si mesma — que ao
causar-se causa O universo inteiro em si e por si. Assim, a substancia que é o ser que é a
totalidade do ser — € 0 ser em si e por si, 0 ser concebido em si por si mesmo. Por ser a
substancia Unica, o ser que € a totalidade do ser, todos 0s modos (ser) existem nesse ser que €
a totalidade do ser existem na substancia Unica. Depreendo, assim, que todos os modos
(corpos — ideias — séries de ideias — afetos) expressam de maneira necessaria (clara e
determinada) — enguanto modos — a esséncia e a poténcia da substancia Unica. Os modos da
substancia ndo sdo partes da substancia — mas partes na substancia, unidades na totalidade da
natureza inteira. Assim, entendo que Deus (a natureza) pode ser reconhecido nas coisas € as

coisas permanecerdo em Deus (na natureza).

Entendo nédo ser — a natureza ou a vida — 0 algo que gera 0 movimento. A natureza e a
vida € o proprio movimento. Depreendo que importa o verbo: mover-se. Para mim, esta é a
chave para a correta compreensdo do que Bento Espinosa deseja com sua obra. O principio de
tudo ser mével — o primeiro movimento é a vida se expressando e ao fazé-lo inicia o processo
movel de constituicdo de todo o universo por todos seus atributos e por todas as suas leis.
Sendo o movimento a esséncia ou a poténcia do Ser Perfeitissimo essa esséncia ou poténcia se
expressa modificada — se move — por seus atributos e leis naturais em todo o universo — em
todas as coisas que existem. Assim, concluo, que em todas as coisas que existem ha algo da

esséncia e da poténcia (movimento) do Ser Perfeitissimo.

82 pensamentos Metafisicos 11-V1I.
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O objetivo, contudo, de Bento Espinosa ndo é conhecer adequadamente todas as coisas
do mundo — 0 que — como mostrado anteriormente — entende como impossivel enquanto a
poténcia ou a impoténcia da mente humana. O objetivo do Tratactus Emendatione Intelectus é
0 correto entendimento dos modos pelos quais o ser humano conhece algo para leva-lo a viver
uma natureza ou um estado afetivo superior ao ordinario (TdIE§12-13). Espinosa escreve na

Etica no prefacio de De Natura Et Origine Mentis:

[...] passo agora a explicar aquelas coisas que deveram seguir-se
necessariamente da esséncia de Deus, ou seja, da esséncia do ente eterno e
infinito. Embora tenhamos demonstrado, por EIP16, que dela devem se seguir
infinitas coisas, de infinitas maneiras, ndo explicarei, na verdade, todas, mas
apenas aquelas que possam nos conduzir, como que pela mao, ao

conhecimento da mente humana e de sua beatitude suprema.

A substancia Unica absolutamente infinita é Deus — o eterno. Entendo que o eterno
necessariamente se fez presente — e, ao se causar, causa 0 universo inteiro. O Deus de
Espinosa é o principio de vida®. Entendo o Deus de Espinosa como o principio imanente
imutavel mével de vida da vida na vida.®* O eterno é o algo no qual a esséncia deste algo, a

sua existéncia e a sua poténcia sdo uma sé e mesma coisa: Deus. O eterno é o necessario.

Ha questbes: no inicio dos tempos (tempo que se expressa quando da expressdo da
substancia Unica), como o eterno se fez presente? Como a natureza se fez natureza? A vida,
vida? Uma so6 substancia, em si mesma de absoluta e infinita perfeicdo, e com esséncia eterna
e infinita: a Natureza (KV I ix). Para Bento Espinosa, desde sempre, no presente, ha uma so

Unica e mesma substancia. Houve um inicio? Ele ndo nos diz.

A natureza se expressou na natureza? A substancia Unica sempre esteve, esté e estard
manifesta no mundo conforme seus infinitos atributos por suas infinitas e perfeitas leis em
seus infinitos modos finitos? Ele ndo nos diz. Houve um inicio do tempo e do espago no qual
0 eterno (a substancia unica absolutamente infinita) faz-se presente no mundo como seus
infinitos modos finitos? Podemos pensar que isso aconteceu realmente, mas ficamos sem uma

resposta mais precisa do fildsofo. A ciéncia atual pensa que houve um inicio.

& Moreau, 1987, p.18.
8 pensamentos Metafisicos 11-VII
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Compreendo o mundo onde tudo € movimento a partir de uma sé e mesma substancia
absolutamente infinita e eterna — o principio imutadvel mével de tudo o que existe —; tudo é
movel a partir do ser que é a totalidade do ser (TdIE§99). O Ser Perfeitissimo é o ser que
existe em si e por si mesmo, concebido em si por si mesmo, sem o qual nada pode existir nem
ser concebido: sem qual nada pode vir a ser conhecido — adequadamente conhecido. A
substancia unica ao se expressar o faz por todos dos seus atributos; 0 homem, pela poténcia ou
impoténcia de sua mente, consegue conhecer a natureza apenas por dois de seus infinitos
atributos: a natureza extensa e a natureza pensante. O homem apenas conhece Deus enquanto

extenso e pensante — ndo O conhece por outros de seus infinitos atributos.

O Ser Perfeitissimo se move. A substancia Unica se expressa segundo o que entendo
ser a lei natural a qual ordena sua expressdo em si mesma por si mesma: a ordem e a conexao
de algo por um de seus atributos € a mesma ordem e conexao por todos o0s seus atributos
(EPI17 e EVP1). Espinosa:

[...] a poténcia de pensar de Deus € igual a sua poténcia atual de agir. Isto é,
tudo que se segue, formalmente, da natureza infinita de Deus segue-se,
objetivamente em Deus, na mesma ordem e segundo a mesma conexao, a ideia
de Deus (EIIP7c). [...] tudo o que pode ser percebido por um intelecto infinito
como constituindo a esséncia de uma substdncia pertence a uma Unica
substancia, apenas, consequentemente, a substancia pensante e a substancia
extensa sdo uma s6 e mesma substancia, compreendida ora sob um atributo, ora
sob outro (EINIP7s).

A substéncia Unica ao causar-se, causa a existéncia e a esséncia de todos os modos
(infinitos e finitos) do universo. O ser que a totalidade do ser — ao se expressar em Si mesmo
por si mesmo causa a existéncia e a esséncia de todos os seres do universo. A existéncia e a
esséncia atual de cada ser existente no universo decorrem do ser que a totalidade do ser
enquanto modificado por seus infinitos atributos infinitos seguindo as suas infinitas leis
infinitas. H4 o movimento da substancia Unica para os seus infinitos modos finitos e deste
para a substancia Unica; a substancia Unica se expressa em seus infinitos modos finitos —
enguanto a substancia Unica pensante, se expressa em suas infinitas ideias, series de ideias e
afetos — sem se modificar — os seus infinitos modos finitos quando ndo mais se expressam em

si mesmo, retornam a substancia Unica sem que nunca dela tenham se separado.
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A natureza é absoluta. A natureza — a substancia absolutamente infinita e eterna — é
Unica. A poténcia da natureza é absoluta: causa a si mesma e a tudo o que existe em si mesma
por si mesma. A natureza é necessaria porque s6 pode se expressar segundo sua esséncia e
poténcia que € Unica e absoluta. A natureza é absolutamente livre por seguir necessariamente
0 que ela mesma se ordena por seus atributos e suas leis: a natureza se dobra e se desdobra em
si mesma por si mesma espontanea e necessariamente. A substancia Gnica é a Unica causa da
existéncia do mundo — por sua forca natural para existir. Essa forca para existir, & medida que
a substancia Unica se movimente — se dobra e se desdobra em si por si — se expressa em todos
os infinitos modos finitos. A substancia Unica € a forca (esséncia e poténcia) imanente ao
mundo, e 0 mundo de certa forma a exprime. A substancia Unica a0 se mover — move 0
mundo. E, consequentemente, as expressdes espontaneas e necessarias da substancia tnica no

mundo manifesto guardam em si algo desta substancia unica.

A substancia Unica absolutamente infinita e eterna — causa de si e de tudo o que existe
— inclusive o intelecto infinito de Deus e o intelecto finito do homem — é causa de sua
esséncia, de sua poténcia, de sua existéncia e da inteligibilidade de si mesmo e de todas as
coisas que expressa em si mesma por si mesma. A substancia unica — por EIIP7 — é causa
inteligivel de si mesma em si mesma por si mesma; ao se expressar, enquanto modificada por
seus atributos e leis, expressa essa causalidade essencial a todos os seus infinitos modos
finitos. A substancia Unica ao se expressar, expressa essa sua poténcia de inteligibilidade, em
seus infinitos modos finitos, por seus atributos e leis. Assim, deduzo que todos os infinitos
modos finitos tem algum grau de poténcia de ser inteligivel em si mesmo — capacidade,
realidade, poténcia ou perfeicdo atual, enquanto modo finito — enquanto uma pedra, um
martelo, uma arvore, um animal, um homem ou um homem chamado Pedro — determinada

pelos atributos e leis que causam sua expressao atual.

A substéancia Unica é o absoluto: Deus. A substancia unica é a causa de si e de tudo o
que existe. Como afirma Bento Espinosa — a sua existéncia e a sua esséncia divinas — sdo
idénticas a sua potencia de se expressar e se expressando gera todos os infinitos modos finitos
— 0s quais de alguma forma guardam em si mesmo algo da substancia absolutamente infinita e
eterna: a natureza. Nesta natureza, um modo finito singular, o homem chamado Pedro, guarda
algo de divino em si mesmo — guarda a possibilidade de inteligibilidade em si mesmo de si

mesmo pelo atributo do pensamento enquanto intelecto humano finito.
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Espinosa procura pela ideia verdadeira do Ser Perfeitissimo para conhecida a devida
ordem pela qual a ideia de Deus €é constituida fundar o método perfeitissimo para a correcdo
no entendimento do movimento formador da mente humana. H4, portanto, a necessidade do
conhecimento adequado ndo apenas do Ser Perfeitissimo — evidentemente, enquanto homem,
enquanto o homem chamado Pedro — ou seja, 0 conhecimento adequado da ideia humana do
Ser Perfeitissimo, sendo o movimento adequado enquanto homem para chegar a conhecer —
por sua poténcia ou impoténcia humana — a ideia adequada da substéncia absolutamente
infinita e eterna: a natureza inteira na qual se percebe uma unidade. Conhecer a devida ordem

pela qual a ideia verdadeira do Ser Perfeitissimo € constituida.

Espinosa escreve sobre a devida ordem que a

[...] nossa mente, & medida que concebe a si mesma e 0 seu corpo sob a
perspectiva da eternidade, tem, necessariamente, o conhecimento de Deus, e
sabe que existe em Deus e que € concebida por Deus (EVP30). A eternidade é
a prépria esséncia de Deus, enquanto esta envolve a existéncia necesséaria.
Conceber, portanto, as coisas sob a perspectiva da eternidade é concebé-las a
medida que sdo concebidas, por meio da esséncia de Deus, como estes reais, ou
seja, a medida que, por meio da esséncia de Deus, envolvem a existéncia. Por
isso, nossa mente, a medida que concebe a si mesma e 0 seu corpo sob a
perspectiva da eternidade, tem, necessariamente o conhecimento de Deus
(EVP30d).

Tudo é movimento na natureza desde que a natureza causando-se, expressa, por sua
forca (poténcia) imanente, todos os seres do universo. Assim, em todos os seres finitos — na
pedra, no martelo, na arvore, no animal, no homem, no homem chamado Pedro, Deus se
expressa e em todos esses infinitos modos finitos, Deus pode vir a ser reencontrado ou pelo
menos reconhecido. Todos os modos finitos permanecem na substancia Unica — mesmo
mudando constantemente — e a substancia Unica permanece em todos os seus infinitos modos
finitos por serem seus infinitos modos finitos parte na substancia Gnica (por si mesma em si
mesma). Deus permanece nos modos finitos e os modos finitos permanecem em Deus: Deus
permanece no homem e o homem permanece em Deus — independente de todas as mudancas
que lhe ocorram durante sua existéncia. Para a corregdo no entendimento do movimento da

formacéo do intelecto humano, Espinosa, procura conhecer o Ser Perfeitissimo, a ideia do Ser
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Perfeitissimo e a devida ordem pela qual essa ideia verdadeira é construida. E, como

Espinosa, escreve:

[...] concebemos as coisas como atuais de duas maneiras; ou enquanto existem
em relacdo com um tempo e um local determinados, ou enquanto, estdo
contidas em Deus e se seguem da necessidade da natureza divina. Ora, a que
sdo concebidas como verdadeiras ou reais dessa segunda maneira nds as
concebemos sob a perspectiva da eternidade, e as suas ideias envolvem a

esséncia eterna e infinita de Deus [...] (EVP29s).

O Ser Perfeitissimo por ser imanente a todas as coisas — a todas as ideias — pode vir a
ser conhecido se os infinitos modos finitos — as ideias — forem conhecidos pelo o que de
divino nelas resta, ou seja, as coisas e as ideias forem conhecidas pelo o que de natural nelas
resta, na ordem e na conexao que a natureza ordena sua existéncia: a devida ordem. O Ser
Perfeitissimo ordena 0 mundo por todos os seus atributos segundo suas leis perfeitissimas. A
natureza ordena o mundo por todos os seus atributos segundo suas leis naturais. Sendo a
natureza — extensa e pensante — tudo o que nela acontece pode vir a ser inteligivel — sendo

pelo homem, pelo menos pela propria natureza ou pelo proprio Ser Perfeitissimo.

O Ser Perfeitissimo é a substancia Unica absolutamente infinita e eterna. O Ser
Perfeitissimo € a substancia Unica. Por substancia, Bento Espinosa, entende algo que é causa
de si mesmo. Por isso, entendo ser a ideia do Ser Perfeitissimo e o conhecimento da devida
ordem pela qual a ideia de Deus é constituida o fundamento o que Bento Espinosa denomina
0 método perfeitissimo. O método é perfeitissimo por ter como fundamento o modo como a

natureza se expressa: 0 movimento de Deus causar-se. Deus é causa sui.

Deus ou a natureza é causa de si mesmo. A substancia absolutamente infinita e eterna
é causa Unica e absoluta de si mesma sem qualquer interferéncia externa a ela mesma (até
porgue nada existe externo a Deus ou a natureza). A substancia Unica é causa de si mesma:
existe em si e por si mesma; é concebida em si e por si mesma e sem a qual nada existe e nada
pode ser concebido. O movimento de Deus — 0 modelo de causa de si — se reflete no mundo —
no momento, que Deus se movendo expressa em Si 0 universo inteiro em si mesmo por si
mesmo. Entendo ser o movimento pelo qual Deus causa 0 universo inteiro decorrente

necessariamente do movimento de ser causa de Si mesmo: ao Sse expressar no mundo
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manifesto enquanto natureza extensa e natureza pensante a natureza se expressa por uma

causalidade absoluta e necessariamente determinada por seus atributos e por suas leis.

A natureza ao se mover causando-Se, causa O universo inteiro — causa 0 movimento
constituidor do universo inteiro dos modos necessariamente segundo o0 que a propria natureza
ordena. A causalidade absolutamente livre da natureza — no momento que a natureza ao
insculpir o universo inteiro, em si mesma por si mesma, o faz pela causalidade necessaria

ordenada por si mesmo por todos os seus atributos segundo suas leis naturais. .

Como dito, Deus ao se expressar — se expressa em todos os seus infinitos modos
finitos e neles sera encontrado. Penso que o0 mais importante ser Deus se expressar movendo-
se necessariamente por si mesmo — a causalidade de si mesmo — segue no mundo na forma de
uma causalidade necessariamente determinada por Deus. O método é perfeitissimo por
procurar a devida ordem natural ou divina da constituicdo de algo — no tratado de uma ideia —

procurar conhecer algo por sua causa adequada.

Deus se move conforme as suas préprias leis divinas. Ao se mover forma o mundo
inteiro dos modos. Deus é absolutamente livre por necessariamente se expressar sem qualquer
constrangimento no mundo. Bento Espinosa define liberdade como a expressao espontanea da
natureza na auséncia de constrangimento externo. Penso que introduz, deste modo, a ideia de
liberdade como necessidade: a necessidade livre ou a liberdade necesséria. Deus - o ser
absoluto é o agir absoluto ® — quando Espinosa afirma que a esséncia e a poténcia de Deus
sd0 uma e mesma coisa, significa que a acdo de Deus é absolutamente livre e necessaria
porque tudo se segue da necessidade da natureza essencial de Deus, um ser absolutamente
infinito; e, assim, Deus é pura e livre atividade por si mesmo. Sua esséncia ndo é sendo a pura
e pristinica liberdade de acdo livremente necessaria e necessariamente livre. Tem-se que “tudo

aquilo que concebemos como estando no poder de Deus existe necessariamente” (EIP35).

A substancia Unica é o absoluto ®. Deus é o ser que s6 pode ser concebido em si e por

si mesmo: a natureza ou a vida ®’. Deus é o principio absoluto (EID1), a poténcia absoluta

8 Chauti, 2003, p. 104.

8 Chaui, 2003, p. 96.

8 Em seu Breve Tratado, no apéndice geométrico, Espinosa diz que “a Natureza é conhecida por si mesma, e

ndo por alguma outra coisa. Ela consiste em atributos infinitos, cada um dos quais é infinito e perfeito em seu
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(EIP16), a esséncia absoluta (EIP15) e a constituicdo absoluta (EID5). E, Deus permanece no
mundo: a causa (Deus) permanece no efeito (no mundo) e, no efeito, nos infinitos modos
finitos, Deus pode vir a ser reconhecido. Deus € a causa eficiente imanente de tudo o que

existe no mundo. Espinosa afirma que

[...] Deus € ndo apenas a causa pela qual as coisas comecam a existir, mas
também pela qual perseveram em seu existir, ou seja, (para usar um termo
escolastico), Deus é causa de ser das coisas. Pois, quer as coisas existem, quer
ndo, toda vez que consideramos sua esséncia, descobrimos que ela ndo envolve
nem a existéncia nem a duracdo. E por isso, ndo é sua esséncia que pode ser
causa de sua existéncia, nem de sua duracdo, mas apenas Deus, cuja natureza é

a Unica a qual pertence o existir (EIP24c).

O homem livre, o autbmato espiritual, obedece as leis naturais ativa, necessaria e
espontaneamente que o ordena — das quais € o efeito necessario. Penso apontar para o fato de
ser o homem livre aquele que tendo conhecimento de si pode vir a ser a causa adequada de si

mesmo. Chauf apresenta:

[...] a unicidade substancial e a universalidade da causa eficiente imanente
necessaria definem a natureza de todas as coisas particulares como afec¢des ou
modos da natureza do ser absolutamente infinito, porque séo efeitos produzidos
por ele no mesmo sentido em que se autoproduz, isto é, quanto a esséncia e a
existéncia. A referéncia da causa eficiente imanente a causa de si ndo so exclui
a criacdo ex nihilo como altera a ideia mesma de criacdo. Em primeiro lugar,
porque a acdo causante que produz todas as coisas singulares € a mesma que
produz o ser absolutamente infinito; em segundo, porque as esséncias e
existéncias das coisas singulares sdo igualmente produzidas pelo ser absoluto,
isto €, ndo ha esséncias possiveis a espera de passar a existéncia por um querer
onipotente que escolhe contingentemente; em terceiro, e como consequéncia,
porque as coisas singulares ndo sdo composicdo de esséncia e existéncia, mas

unidade de ambas (EIID2), unidade vinda da causa que lhes confere

género; a sua esséncia pertence a existéncia, de sorte que fora dela ndo existe nenhuma esséncia ou ser, de modo
que ela coincide exatamente com a esséncia de Deus, o inico magnifico e bendito.”.
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necessidade. [...] as coisas particulares sdo efeitos de uma poténcia
absolutamente infinita que, ao causar-se a si mesma, causa todos os seus efeitos

singulares necessarios .

Em EIP25, Espinosa: “Deus ¢ causa eficiente ndo apenas da existéncia das coisas, mas
também de sua esséncia.” No escolio dessa proposi¢ao tem-se: “dada a natureza divina, dela
se deve necessariamente deduzir tanto a esséncia quanto a existéncia das coisas. E, para dizé-
lo em uma palavra, no mesmo sentido em que se diz que Deus € causa de si mesmo, também
se deve dizer que ¢é causa de todas as coisas [...].” E, no corolario 1é-se: “as coisas particulares
nada mais sdo que afeccdes dos atributos de Deus, ou seja, modos pelos quais 0s atributos de
Deus exprimem-se de uma maneira definida e determinada”. Deste modo, Bento Espinosa
introduz e insculpe novas bases para um modelo de comportamento ético e politico sem as

amarras e os dogmas da teologia.®® Concebe e formula a ontologia da necessidade. *°

Identifico, deste modo, que para Bento Espinosa conhecer algo € conhecer pela causa
deste algo. Conhecer a verdade de uma ideia é conhecer pela causa desta ideia. Conhecer o
movimento formador de ideia é conhecer a causa deste movimento. Conhecer adequadamente
algo conhecer pela causa deste algo: conhecer pela causa adequada que impdem a existéncia
deste algo. Conhecer a causa nada mais € sendo conhecer o modo pelo qual uma causa
engendra de maneira necessaria um efeito determinado — algo. Uma causa verdadeira ou
adequada de algo ndo pode ser extrinseca ao efeito: deve ser interna a este algo. Assim,
entendo que uma ideia é adequada ou verdadeira se conhecida a devida ordem pela qual foi
constituida: sua esséncia intima ou a causa eficiente imanente ao intelecto que determina sua
existéncia **. Entendo, assim, que Bento Espinosa afirma ser a verdade imanente ao préprio
intelecto, ndo necessitando de qualquer garantia externa: conhecer adequadamente uma coisa

é conhecer 0 seu modo de producao: sua causa adequada.

Em seu livio De Deo da Etica, Bento Espinosa aborda dois de seus conceitos
fundamentais: o conceito de causa sui e conceito de substancia. Escreve: “por causa de si
compreendo aquilo cuja esséncia envolve a existéncia, ou seja, aquilo cuja natureza ndo pode

ser concebida sendo como existente” (EID1). Espinosa define substancia como algo que existe

8 Chaui, 1999, p. 884.
8 Chaui, 2003, p. 95.
% Chauf, 1999, p. 931.
L Tp 1§ 4.
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por si em si, pela necessidade de sua propria esséncia e pela forca de sua poténcia, esséncia e
poténcia uma s6 e mesma coisa: “por substancia compreendo aquilo que existe em Si mesmo e
que por si mesmo é concebido, isto é, aquilo cujo conceito ndo exige o conceito de outra coisa
do qual deva ser formado” (EID3). Por esta definicdo — depreende-se — que ha uma so e

mesma substancia no universo: a natureza.

Espinosa entende o conceito de causa de si como um modelo ou como um arquétipo
de seu entendimento da causalidade. Apresenta causa de si como o modelo de causalidade
necessaria que é fundamental para compreender o sistema ontologico espinosista de
causalidade — para 0 método — para a corre¢do no entendimento do movimento de formacéo
da mente humana por suas causas adequadas. O movimento do conceito de substancia e
conceito de causa de si mesmo e, o fato de ser a substancia a causa em si por si (causa
eficiente imanente) de tudo o que existe, 0 movimento de causa de si mesma para causa
eficiente imanente de tudo o que existe, entendo fundamentar o modelo espinosista de

causalidade necessaria.

Como outros termos filoséficos anteriormente empregados por outros filésofos %, o
termo “causa” € redefinido de forma muito especifica e caracteristica por Bento Espinosa que
torna o uso do termo ‘“causa” particularizado com significado intrinseco a filosofia
espinosista®™. Para Espinosa, causa ndo é nada sendo causa imanente e eficiente. Deus é causa
de si mesmo, ou seja, Deus é a causa imanente e eficiente de si mesmo. Deus é a causa de
tudo o que existe no universo inteiro, isto €, Deus é causa imanente eficiente do universo
inteiro em si mesmo por si mesmo. Deus é causa sui — e, ao se expressar é a causa eficiente

imanente de tudo o que existe (de todos 0os modos) por seus atributos e leis.

Bento Espinosa concebe a causa eficiente como imanente e ndo como a tradi¢io
entendia, como externa. A causa eficiente deixa de ser extrinseca para tornar-se intrinseca.
Como a substancia unica ao se expressar o faz por todos o0s seus modos infinitos — a causa
eficiente imanente de sua expressdo por cada um dos seus atributos sera dada pela esséncia
particular do dado atributo pelo qual a substancia Unica se expressa. Como 0 homem conhece

a expressao da natureza apenas por dois de seus infinitos atributos infinitos — a extensdo e o

% Arist6teles desenvolve sua doutrina das quatro causas em Phys 2, 3 e 7. Sobre o termo causa consultar EID1,
EIP18, EIP18d; Barnes, 2009, p. 169, 233 e 234; Deleuze, 1970, p. 59 e 60.
% Deleuze, 1970, p. 59.
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pensamento — 0 algo que é a expressdo da substancia — pelas leis da expressdo da substancia
(ENP7) — sera conhecido na ordem e conexdao como o movimento que forma o algo na
extensdo pelas leis da extensdo que € a mesma ordem e conexdo como 0 movimento que

forma o algo no pensamento pelas leis do pensamento.

Entendo que a causa eficiente imanente de algo na extensdo sera explicada por um
movimento que acontece na extensdo e, a ideia deste algo sera explicada por um movimento
que acontece no intelecto. Nesse exemplo, a causa adequada de uma esséncia formal (algo na
extensdo) é o préprio movimento extenso (fisico, quimico,...) que constitui este algo como
algo manifesto na extensdo; assim, decorrente de EIIP7, a causa adequada da esséncia
objetiva de uma esséncia formal (a ideia de algo no pensamento) € o préprio movimento
cognitivo-afetivo que constitui a ideia deste algo como ideia do algo extenso. H& também a
possibilidade de o intelecto forma a ideia de uma ideia (que por EIIP7, corresponde a uma
afeccdo no corpo na extensdo), quando a primeira ideia é a esséncia formal da segunda ideia —
a esséncia objetiva da primeira ideia. Entendo que o mesmo entendimento, é valido para
determinar a causa adequada da segunda ideia, do movimento de constituicdo das séries de
ideias a partir de uma primeira ideia. O algo € movimento — e ndo 0 movimento o que
constitui o algo (corpo, ideia, série de ideias, afeto). Tudo é movimento. E, uma ideia é
verdadeira ou adequada quando a causa adequada dela (imanente a prépria ideia) é conhecida
pelo conhecimento adequado do movimento que a constitui.

Se uma coisa existe tem de existir uma causa definida e determinada para que essa
coisa exista; se nao existe, tem que haver uma causa definida e determinada que explique a
sua ndo existéncia: “de uma causa dada e determinada segue-se necessariamente um efeito; e
inversamente, se ndo existe nenhuma causa determinada, é impossivel que se siga um efeito”

(Elaxs). Bento Espinosa explica e exemplifica dizendo que

[...] para cada coisa, deve-se indicar a causa ou a razdo (causa seu ratio) pela
qual existe ou ndo existe. Por exemplo, se um triangulo existe, deve-se dar a
causa ou a razdo pela qual ele existe; se, por outro lado, ele ndo existe, deve-se
também dar a razdo ou a causa que impede que ele exista, ou seja, que suprima
a sua existéncia. Ora, essa razdo ou causa deve estar contida na natureza da

coisa ou, entdo, fora dela. Por exemplo, a propria natureza do circulo indica a
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razdo pela qual nédo existe um circulo quadrado, pois, evidentemente, admiti-lo

envolve uma contradigéo (EIP11da).

Bento Espinosa também afirma se uma coisa definida e determinada particular existir
e, sendo sua existéncia necessariamente determinada na e pela natureza da substancia, ha
necessariamente uma causa definida para a sua existéncia atual (EIP28). Encontram-se, em
outros trechos da Etica, novos elementos constituintes deste modelo de causalidade necessaria
que Espinosa prople e esta construindo. Nessas passagens da Ethica Ordine Geometrico

Demonstrata em De Deo, Espinosa escreve que:

[...] o conhecimento do efeito depende do conhecimento da causa e a envolve
(ElaX4).

[Entdo], se uma determinada e definida coisa existir, deve ser, necessariamente,
indicada e conhecida a causa ou a razdo pela qual ela existe ou ndo existe
(EIP11da),

[porque] nada existe na natureza das coisas que nao seja determinado pela
necessidade da natureza da substancia (EI1P29)

[e] porque ndo existe nada de cuja natureza ndo se siga algum efeito (EIP36).

Para Espinosa, uma coisa € causa de Si se e somente se a sua esséncia sO pode ser
concebida como existente. Ou seja, a sua esséncia € a sua propria existéncia. Assim, pelos
conceitos de causa de si e de substancia, pode-se concluir que a substancia é esse algo ou essa
coisa que é a causa de si: existe em si e por si mesma, é concebida em si e por si mesma. %
Pode-se observar uma nova mudanca radical quanto aos conceitos entendidos e aceitos pela
tradicdo. Por substancia, ndo entende uma coisa ou um sujeito de predicados pelos quais pode
ser concebido (a). Por substancia — Deus — Espinosa néo entende seno a existéncia em si*° e
a inteligibilidade por si. ® Esse aspecto funda o método para a corregéo no entendimento do

movimento formador da mente humana. O homem existindo na substiancia Unica — a

% Espinosa em EID3. Chauf, 2003, p. 95 e Chaui, 1999, p. 96 e 915.

% Chauf, 1999, p. 64.

% Chauti, 2003, p. 95. Consultar — nesta ordem — EIIP7; Chaui 1999, p. 565 e p. 915; e EIIP6.
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existéncia em si e a inteligibilidade em si — pode vir a se conhecer, por ter em si, enquanto o

modo finito humano algo da substancia Unica.

Entendo que pela ontologia espinosista do necessario, uma substancia é substancia se e
somente se a sua existéncia segue necessariamente de sua esséncia — sua esséncia € a sua
existéncia: esséncia e existéncia, ela(s) é (so) uma s6 e mesma coisa. °’ Se ha uma e somente
uma substéncia, essa substancia é a causa ndo apenas de si mesma, mas € a causa eficiente
imanente de tudo o que existe no universo: ird constituir todas as coisas no universo, as suas
leis, a ordem e conexdo que existe entre essas coisas 0 que determina como elas sao, estao,

operam, vivem e existem na natureza — na extensdo e no pensamento.

Se ha uma s6 e mesma substancia, ao causar-se essa Unica substancia constitui (causa)
0 universo inteiro. E, essa substdncia a cuja natureza pertence o existir (EIP7), que é
absolutamente infinita (EIP8) e simples (EIP13), constituida de infinitos atributos (EIP9) e
cuja esséncia € uma verdade eterna (EIP8s2), necessariamente é Deus (EIP14) ou a natureza
(KV 11ii 82,4e12)ouavida (PM Il — VI). A natureza, entdo, o ente absolutamente infinito
concebido por infinitos atributos (EID6), é essa substancia Unica causa de si mesma e a causa

de todas as coisas existente no universo (EIP15).

O modelo espinosista ontologico de causalidade necessaria é fundamental para
compreender o sistema de causalidade dos eventos e das coisas na ordem e conexao natural
que essas coisas ocorrem e operam na natureza e com isso, compreender o significado e
importancia do conceito da palavra adequado e, em particular, de causa adequada na ontologia
do necesséario espinosana. E fundamental e necessario para a compreensdo adequada do
universo e para compreender-se adequadamente 0 que ocorre Nno momento em que a
substancia causa a si mesma, expressando a si mesma em Si mesma por Si mesma.
Compreender como também a substancia, por sua natureza, em si mesma e por si mesma, se
exprime necessariamente por causa(s) definida(s) e determinada(s), simultaneamente por
todos os seus infinitos atributos *, ou seja, se exprime no pensamento, na extensdo e em seus

outros infinitos e perfeitos atributos infinitos (desconhecidos pelo homem), em infinitas

%7 Chaui, 1999, p. 786.

% Espinosa, EID4: “Por atributo compreendo aquilo que, de uma substincia, o intelecto percebe com
constituindo a sua esséncia.”. Ver KVI vii 8 10; Chaui, 1999, p. 674 e Ramond 2010 p. 26-27.
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manifestacdes, em infinitos eventos ou em infinitos modos finitos, causando o universo
inteiro das coisas, causando tudo o0 que existe no universo, em si mesma, na propria

substancia, que é a causa Ultima do universo inteiro.
Chaui afirma que a substancia,

[...] causa de si inteligivel por si em si e por si mesma, a esséncia de uma
substancia absoluta é constituida de infinitos atributos em seu género, isto §,
por infinitas ordens de realidade infinitas e simultaneas, sendo isso uma
esséncia infinitamente complexa e internamente diferenciada em infinitas
ordens de realidade infinita. Existente em si e por si, inteligivel em si e por si,
esséncia absolutamente complexa, a substancia é absolutamente infinita e
poténcia absoluta de autoproducdo (pois é causa de si) e de producdo de todas
as coisas (pois € causa eficiente da esséncia e da poténcia de todas elas). A
existéncia e a esséncia da substancia sdo idénticas a sua poténcia ou forca
infinita para existir em si e por si, para ser internamente complexa, para ser

concebida por si mesma e para fazer existir todas as coisas. *°

Pode parecer um paradoxo que a substancia sendo simples infinita e indivisivel,
portanto, sem partes, possa a0 mesmo tempo ser internamente constituida de “uma
complexidade infinita de infinitas ordens simultineas de realidade diferenciadas”.*®® Porém,
ndo ha nenhuma contradicdo. As infinitas maneiras pelas quais a substancia se expressa se
exprimem nela mesma, na préopria substancia sem modifica-la de qualquer maneira, ndo como
parte(s) dessa substancia, mas como modos infinitos ou finitos na substancia. A substancia
(Deus sive Natura sive Vita), conhecendo somente o presente, permanece imutavel, absoluta e

necessariamente a mesma e uma s substancia.

H4, portanto, apenas duas maneiras de existir: como substancia (existéncia em si e por

si) e como expressdo da substancia como modos ou efeitos imanentes da substancia no mundo

% Chaut, 2003, p. 96.
1% por EIP14c,, Deus & Gnico. “[...] ndo existe na natureza das coisas, sendo uma Unica substincia [...] que €
absolutamente infinita [...]”. Por EIP15, “tudo o que existe, existe em Deus, e sem Deus, nada pode existir nem
ser concebido.”. Ou seja, por EIP14c; “[...] a coisa extensa e a coisa pensante ou sdo atributos de Deus ou (pelo
axioma 1) sdo afecgdes dos atributos de Deus.”. Deus é absolutamente simples, mas contém em si 0 Universo
inteiro.
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manifesto (existéncia em outro e por outro).*™*

A substancia permanece sempre presente no
presente de forma imutével: todas as suas manifestacbes quando se exprimem existem nela
mesma, sem nunca muda-la quanto a sua esséncia e sua existéncia que sdo uma e mesma

coisa. Sua realidade ¢ sua propria perfeicdo (EIID6).

A substancia sendo causa de si é a unidade — esséncia e existéncia — na totalidade de si
mesma. A substancia é a unidade esséncia e natureza. A substancia é Deus ou natureza ou
vida. A esséncia contém e inclui a sua existéncia; a sua esséncia implica a sua existéncia, a
sua existéncia depende de sua esséncia, e esséncia e existéncia é (sdo) uma e somente uma

mesma coisa 1%,

Sendo a natureza a causa de si mesmo (causa sui), sendo a natureza a substancia Unica,
causa da esséncia e existéncia do universo, em si mesma por si mesma, entdo, a natureza é a
causa eficiente imanente de todas as coisas por todos os seus infinitos modos infinitos
imediatos (atributo) e mediatos (leis). A natureza é a causa ultima e o fundamento do que se
apresenta como definicdo de esséncia atual de uma coisa singular (o que explica a sua
existéncia no instante atual por suas leis), isto €, de seu conatus (a poténcia de agir ou forca de
existir, enquanto em si, de perseverar em seu ser — EIIIP6). A natureza € a causa imanente

eficiente da toda a atividade humana como causa adequada.’®® Chauf comenta que:

[...] justamente uma natura é uma esséncia ativa ou a esséncia entendida como
causa eficiente interna, o conatus serd demonstrado como esséncia atual de
uma coisa singular; além disso, porque natura € o principio interno da
atividade que ndo requer uma causa externa para realizar-se, compreende-se a
distingdo [...] entre causa inadequada ou passividade e causa adequada ou

atividade 1%,

101 Em Etica, Pars Prima, De Deo, Espinosa afirma no axioma um: “tudo o que existe, existe ou em si mesmo ou
em outra parte.”. Na defini¢do trés: “por substancia compreendo aquilo que existe em si mesmo e que por si
mesmo é concebido [...]” ¢ em EIP16, da substincia “devem se seguir infinitas coisas, de infinitas maneiras
[...]”. Portanto, deduz-se que existe Deus e as suas infinitas expressdes por e em sua propria natureza.

192 Chauf, 1999, p. 786.

103 Chauf, 1999, p. 789 e 918.

104 Chauf, 1999, p. 789 e Chaui, 2011, p. 77.
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A causa adequada de um particular e singular modo ¢ explicada ndo pela necessidade
de qualquer causa externa, mas pelo principio interno de realidade de que esse modo € o seu
efeito. Com dito acima, Bento Espinosa em De Origine et Natura Affectuum, livro terceiro da

Etica, define causa adequada —

[...] chamo de causa adequada aquela cujo efeito pode ser percebido clara e
distintamente por ela mesma. Chamo de causa inadequada ou parcial, por outro
lado, aquela cujo efeito ndo pode ser compreendido por ela s6 (EINID1).

Complementa:

[...] digo que agimos quando, em nds ou fora de nos, sucede algo de que somos
a causa adequada, isto €, quando de nossa natureza se segue, em nos ou fora de
nos, algo que pode ser compreendido clara e distintamente por ela s6. Digo, ao
contrério, que padecemos quando, em nos, sucede algo, ou quando de nossa

natureza se segue algo de que ndo somos causa sendo parcial (EI11D2).

Como Deus ¢ a causa eficiente e imanente de todo o universo (EIP18), todos os modos
do mundo se seguem necessariamente de sua esséncia absolutamente infinita (EIP16), ndo
enquanto Deus € infinito e eterno, mas enquanto considerado como afetado em seus atributos
(EINP9). Deus ao se exprimir nos modos por seus atributos ndo se separa deles, ndo lhes é
externo: exprime-se na coisa em si mesmo e essa coisa o exprime (EIP15). Chaui afirma, em

seu livro Desejo Paixdo e Acéo na Etica de Espinosa, que o homem e

[...] tudo o que existe, portanto, possui causa determinada e necessaria para
existir e ser tal como é: é da esséncia dos atributos causar necessariamente as
esséncias e poténcias de todos os modos e encadear ordenadamente as leis
causais universais que regulam a existéncia e as operacdes desses modos; e
todos modos, porque exprimem a poténcia universal da substancia, sao também
causas que produzem efeitos necessarios. Isto significa que nada ha de

contingente no universo e que tudo é necessario. Ha um ser necessario por sua
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prépria natureza ou por sua esséncia — Deus — e ha seres necessarios pela causa

— 0s seres singulares, efeitos imanentes da poténcia necesséria de Deus **.

O homem existe na natureza. Ele € um modo finito na e pela substancia: o homem é
uma coisa singular determinada a existir e operar conforme lhe ordena a substancia — a
natureza (Deus) (EIP26), porque Deus ndo € apenas a causa pela qual as coisas existem, mas
também pela qual perseveram no existir (EIP24c). Deus, ndo enquanto infinito ou eterno,

sendo como enquanto modificado (EIIP9), pois

[...] nenhuma coisa singular, ou seja, nenhuma coisa que € finita e tem uma
existéncia determinada, pode existir nem ser determinada a operar, a nao ser
que seja determinada a existir e a operar por outra causa que também € finita e
tem uma existéncia determinada; por sua vez, essa Ultima causa tampouco pode
existir nem ser determinada a operar a ndo ser por outra, a qual também é finita

e tem uma existéncia determinada, e assim por diante, até o infinito (EIP28).

Edwin Curley aponta como uma dificuldade para o claro entendimento a questio
implicita nestas proposi¢des encontradas em De Deo. Ele questiona como uma coisa finita
(um homem ou uma pedra) pode ser condicionada ao mesmo tempo por Deus e por outras

coisas finitas. %

Quanto a essa questdo, Chaui afirma que a substancia, Deus ao causar-se
causa 0 universo inteiro, causa a existéncia de todos os seres do mundo manifesto: Deus ao
causar-se causa o universo inteiro em Deus por Deus. Parece quer dizer que ndo ha diferenga
de afirmar-se que Deus se exprime e Deus se exprime no universo inteiro. Deixa implicito que
a substancia ao se exprimir como a substancia absolutamente infinita e como modo no
universo segue as mesmas leis eternas que determinam necessariamente a sua expressao.
Entendo que na substancia Unica ha o movimento causal de sua prépria expressdo para o
movimento causal enquanto todos os seus modos — ha o movimento de causa sui para o
movimento de causa imanente eficiente, por todos os seus atributos e leis, de seus infinitos

modos finitos.

Bento Espinosa em De Deo afirma que “as coisas ndo poderiam ter sido produzidas

por Deus de nenhuma outra maneira nem em qualquer outra ordem que ndo naquelas em

1% Chaui, 2011, p. 71.
19 Curley, 1969, p. 63.
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foram produzidas” (EIP33), portanto os modos finitos (corpos e ideias) sdo produzidos
necessariamente por Deus de uma Gnica maneira e em Gnica ordem’®’. Espinosa também diz
“da necessidade da natureza divina devem se seguir infinitas coisas, de infinitas maneiras”
(EIP16), isto &, a causa da existéncia das coisas € a esséncia de Deus porque somente a
esséncia da substancia, a esséncia divina, pertence o existir (EIP14c e EIP24c). Néo pertence
a esséncia das coisas produzidas por Deus a existéncia (EIP24); pois “quer as coisas existam
ou ndo, toda vez que consideramos sua esséncia, descobrimos que ela ndo envolve nem a

existéncia nem a duragao” (EIP24c).

Os modos finitos (as ideias e as series de ideias, os afetos, por exemplo) exprimem a
esséncia da substancia por seus atributos modificados por suas leis eternas (EIP9). E, é
exatamente por exprimir-se por uma afetacdo da substancia que ndo € a sua propria esséncia
de modo finito que pode ser a causa de sua existéncia nem de sua duracdo, mas apenas Deus.

Somente a natureza divina pertence o existir (EIP24c).

Contudo, entendo que a esséncia atual de um modo finito, de um homem ou de uma
pedra, seu conatus, estd na dependéncia (interdependéncia) dos outros modos finitos por
EIP28. Posso deduzir, entdo que o homem e a pedra devem sua existéncia de homem e de
pedra a Deus enquanto sua esséncia eterna e infinita e, 0 homem e a pedra devem o modo
determinado e definido pelo qual exprimem essa natureza da substancia em um definido e
determinado homem e uma definida e determinada pedra a Deus enquanto suas leis divinas
exprimem, ordenam e regem a expressdo da natureza da substancia como coisa definida e
determinada no mundo dos modos finitos, no mundo manifesto ou no universo o que depende

das coisas nele existentes (EIP28).
Edwin Curley, em seu livro Spinoza’s Metaphysics, declara que

[...] os modos finitos [para existirem] requerem uma infinita série de causas

finitas e uma finita série de causas infinitas que leva a Deus.'® [

...] As coisas
finitas dependem de Deus enquanto ele modificado por finitas modificacdes e

por infinitas modificacGes [...] nem os modos infinitos nem os modos finitos

YChauf, 1999, p. 588.

198 Curley, 1969, p. 64.
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sdo por eles mesmos causas adequadas dos modos finitos [...] sdo apenas
causas parciais [...] a existéncia e a acdo de uma coisa finita particular ndo pode

ser entendida sendo se referida a ambos os modos infinitos e finitos 1%.

O conceito de causa adequada se associa novamente ao conceito de causa de si mesma,
isto é, a natureza. A natureza é a Unica substancia, causa imanente de si mesmo (EIP14),
causa eficiente imanente de todo universo (EIPP18 e 25). O universo é determinado
necessariamente pelas leis eternas de Deus (ou naturais) a ser e a existir tal como o universo é
e existe (EIP33) e a operar como opera (EIP27). Ao se exprimir, Deus exprime 0 universo
inteiro por suas leis eternas; assim sendo, em seu Breve Tratado de Deus, do Homem e de seu

Bem-estar, Espinosa escreve que

Deus é uma causa principal das obras que criou imediatamente, como é o
movimento na matéria [...] nas quais ndo cabe a causa menos principal ja que
esta sempre se encontra nas coisas particulares, como quando Ele seca o mar
por um forte vento, e assim sucessivamente, em todas as coisas particulares que
existem na Natureza. A causa menos principal-inicial ndo se da em Deus,
porque fora d’Ele nada ha que o possa coagir. Por outro lado, a causa
predisponente € sua propria perfeicdo, em virtude da qual é causa de si mesmo
e, por consequéncia, de todas as outras coisas (KV | iii 8§ 5). [...] Deus é a
causa proxima das coisas que sdo infinitas e imutaveis, e das quais dizemos
que foram criadas imediatamente por Ele; porém, em certo sentido, Ele é a

causa ultima de todas as coisas particulares (KV 1 iii § 8).

O homem que pretende ser causa adequada de si mesmo necessita conhecer e
compreender sua natureza, pela razdo ou pela intuicdo, por aquilo que ela é realmente.
Conhecer a causa das afec¢bes em seu corpo, decorrentes do seu encontro com 0 outro no
mundo manifesto, e assim, conhecer a causa adequada de seus afetos, de seus pensamentos e
de suas acOes. Para isso, 0 método de correcdo no entendimento do movimento formador da
mente humana. Tendo reformado sua inteligéncia, procura conhecer, a si e as coisas, como
conhece e define o triangulo e o circulo **°, por sua causa proxima e eficiente-imanente, por

ideias e definicBes adequadas, portanto, por ideias verdadeiras. Nao serd a verdade de uma

199 Curley, 1969, p. 66.
19 Chaui, 1995, p. 41.
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dada coisa definida ou conhecida nem por uma experiéncia vaga (empirica) das coisas —
apesar de Espinosa ndo desprezar a experiéncia cientifica — e nem por qualquer experimento
cientifico **. Espinosa, em carta para Simon de Vries em marco de 1663, responde a seu
amigo a questao que havia lhe feito sobre a importancia da experiéncia para o conhecimento

da verdade. Escreve:

[...] v6s me perguntais: a experiéncia nos é necessaria para saber se a defini¢do
de um atributo é verdadeira? Respondo que jamais temos necessidade da
experiéncia, a nao ser aquilo que nao se pode concluir da definicdo que damos
de uma coisa, como, por exemplo, a existéncia dos Modos, pois ela ndo pode
ser concluida da defini¢do da coisa. Mas ndo temos necessidade da experiéncia
para conhecer aquilo cuja existéncia ndo se distingue da esséncia e, por
conseguinte, se conclui da definicdo. Mais do que isso, nenhuma experiéncia
nos poderad jamais nos dar um conhecimento semelhante, pois a experiéncia
ndo nos ensina sobre as esséncias das coisas; 0 mais se pode dela esperar €
dirigir o espirito de tal modo que ele se aplique somente a certas esséncias.
Depois, e porque a existéncia dos atributos ndo difere de sua esséncia, jamais
nenhuma experiéncia podera nos fazé-la apreender. Vés me perguntais, ainda,
se as coisas reais e suas afeccOes sdo verdades eternas. Respondo que elas o
séo (Ep 10).

Bento Espinosa pensa que a realidade das coisas coincide com a realidade ou
concepcdo das ideias das coisas (EIIP7), ou seja, a realidade coincide com pensamento pela
questdo ontoldgica da causalidade necessaria na expressdao simultdnea da natureza da
substancia por todos seus infinitos atributos: as relagdes das ideias correspondem exatamente
as relagdes da realidade ''?. Scruton escreve que “o pressuposto oculto da filosofia de
Espinosa € que a realidade e concepcao coincidem, de tal modo que as relacGes entre as ideias
correspondem exatamente as relagdes na realidade [...] implica que as relagbes de
dependéncia no mundo sdo todas inteligiveis como relaces l6gicas entre as ideias”.'*®
Entendo, que apesar de Scruton ter usado o termo pressuposto oculto, como h& uma Unica

ordem e conexdo na natureza por todos os seus infinitos atributos infinitos, no homem, pelos

1 Moreau, 1994, p. 227 e 293.
12 Chauf, 1999, p. 908-909.
13 Scruton, 2005, p. 46.
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atributos extensao e pensamento, a ordem e a conexao causal fisica da existéncia das coisas na
extensdo é a mesma ordem e conexdo légica das ideias dessas coisas no pensamento.
Conhecem-se as coisas na extensdo conhecendo as relagbes logicas existentes entre as ideias
dessas coisas no pensamento. Por isso, para que um dia possa vir a conhecer as coisas na

extensdo por si mesma, ha necessidade da reforma do intelecto.
Explicitamente, encontramos em De Deo que

[...] a ordem e a conex&o das ideias € 0 mesmo que a ordem e a conexdo das
coisas. (EINIP7). [..] de wuma causa dada e determinada segue-se
necessariamente um efeito; e, inversamente, se ndo existe nenhuma causa
determinada, é impossivel que se siga um efeito (Elaxs). O conhecimento do
efeito depende do conhecimento da causa e a envolve (Elaxs)

Conhecer a realidade ou a perfeicdo ou a verdade da coisa de forma adequada, pela
razdo ou pela intuicdo, é conhecé-las pela genética (sua causa eficiente imanente) de sua
existéncia (causa-efeito) em sua perfeita realidade ou verdade de sua esséncia atual, seu
conatus, causa de sua existéncia, como poténcia de modo finito na ordem e na conex&o
universal, natural, necessaria e atual das coisas no universo. O modo finito é a expressdo, no
instante presente, da esséncia eterna e infinita da substancia, conforme as suas leis eternas, em
si mesmas — conforme as leis eternas divinas que determinam necessariamente como a
substancia se exprime no mundo modal finito com sua natural e caracteristica

interdependéncia.

Se algo existe, existe a causa definida e determinada que explique sua existéncia. Se
ndo existe, existe a causa definida e determinada que explique a sua ndo existéncia. E a
ontologia da necessidade, da causalidade necesséria de todas as coisas tendo a causa de si
mesmo como 0 modelo para entender a causalidade das coisas. Refletindo sobre Bento
Espinosa e sua ontologia do necessario, sobre como Espinosa entende a causalidade das

coisas, Roger Scruton escreve que

[...] para Espinosa, afirmar que A causa B é afirmar que B depende de A para
sua existéncia e natureza. Essa dependéncia entre coisas “é expressa em” ou
“concebida por meio de” uma dependéncia entre ideias. A ideia de B ¢
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dependente da ideia de A se sua verdade precisa ser estabelecida por referéncia
a ideia de A. A conclusdo de uma prova matematica é, portanto, dependente de
premissas. O raciocinio matematico é, com efeito, paradigma da “relagdo
racional” entre ideias. E também um paradigma de “causalidade”, significando
a relacdo existente entre A e B quando a existéncia e a natureza de B precisam
ser explicadas em termos de A. Mediante a prova explicamos uma concluséo, e

se as premissas sdo evidentes nos a explicamos completamente. '

No modelo espinosista de causalidade necessaria, sempre existe para uma determinada
e definida coisa existente em ato uma causa também determinada e definida que
necessariamente explica sua existéncia; se uma dada coisa ndo existe, também existe uma
causa determinada e definida que explica sua ndo existéncia.'*> Sendo a mente, ideia do corpo
(EINP13), uma forca pensante e pensar € conhecer uma coisa afirmando ou negando sua ideia
118 nercebe-se que esse processo de apreender a causalidade das coisas é realizado pelo
intelecto ou inteligéncia humana que nada mais é do que um modo finito que se exprime no
atributo pensamento exprimindo a natureza da substancia enquanto algo definido e
determinado. Portanto, ha uma identidade entre o pensamento humano e o divino e essa
identidade é a causa adequada do conhecimento adequado e verdadeiro pelo pensamento

(humano) da realidade das coisas.

Deus é uma coisa pensante (EIIP1) e o pensamento humano é o modo humano de
exprimir a natureza da substancia enquanto pensamento de uma maneira definida e
determinada (Ellp1d), isto €, o pensamento humano existe no pensamento divino. Deus é uma
coisa extensa (EIIP2), assim o corpo humano, é o modo humano de exprimir a natureza da
substancia enquanto extensdo de uma maneira definida e determinada (EIIP2d), isto, o corpo
humano existe na extensdo divina. O corpo humano e a mente humana existem e estdo
contidos em Deus. A natureza humana existe por e na natureza divina da Unica substancia
absolutamente infinita. Ndo h&, portanto, uma diferenca qualitativa entre o pensamento

humano e divino, ha uma diferenca quantitativa de conhecimento: o pensamento humano

4 Seruton, 2005, p. 46.
115 Chauf, 1999, p. 661.
11 Chaui, 2011, p. 77.
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conforme a necessidade causal da natureza humana e o pensamento divino conforme a

natureza divina que tudo conhece.

Sabe-se que Deus ao se exprimir, se exprime simultaneamente por todos 0s seus
infinitos atributos dos quais 0 homem conhece apenas dois: extensdo e pensamento. Assim, 0
pensamento humano e o corpo humano sdo o resultado da expressdo de Deus enquanto
homem como uma e s6 uma mesma coisa — coisa que exprime a natureza da substancia por

dois de seus atributos: pensamento e extensao.

Tendo claros os pressupostos acima referidos, em Deus, posso concluir que a coisa
gue existe no mundo manifesto na extensdo e a ideia da coisa na mente no pensamento nédo
séo duas coisas independentes nem duas manifestagcdes independentes de uma mesma coisa. A
coisa existente na realidade — na extenséo (corpo) e a ideia dessa coisa no pensamento (mente)
— s80 uma s6 e mesma coisa. Por EIP7, pode-se, entdo, afirmar que todas as coisas do mundo
manifesto (as coisas, o homem, a pedra), podem ser conhecidas e compreendidas pelo
intelecto, sem a necessidade de um experimento empirico, pela relacdo logica e adequada

presente entre as ideias da coisa e da causa da coisa com a coisa existente em ato na extens&o.

Porque a ordem e a conexdo das ideias no pensamento correspondem exatamente a

ordem e a conexdo das coisas na realidade, entdo,

B é dependente de A se a natureza de B se segue ndo da ideia de B, mas da
ideia de A. Todas as propriedades sé@o nesse sentido dependentes de, ou
causadas pelas substancias as quais sao inerentes. E isso € 0 que Espinosa

entende por “em”: “B estd em A” € outra maneira de dizer que A ¢ a explicagdo

de B.Y'

Portanto, posso dizer que o homem B que age por sua propria natureza na e pela
natureza da substancia A € afirmar que ele ndo é sendo a causa adequada de si mesmo
(ENIDY). Ele é livre em Deus, ou seja, em A. Significa dizer que Deus, a natureza de Deus, é
a explicacdo e a causa de se poder dizer que um determinado e definido homem B é livre e
autdbnomo por ser o0 modo como a substancia se exprime, por suas leis eternas e por seus

atributos enquanto modificados pelo universo (EIP28), naquele determinado e definido

7 Scruton, 2005, p. 47.
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homem B. O mesmo raciocinio vale para todas as coisas finitas (a pedra) presentes no

universo inteiro.

O homem e a pedra (B) dependem de Deus (A), enquanto referido a esséncia eterna e
infinita da substancia (A), para sua existéncia e para sua natureza. O homem e a pedra (B)
dependem de Deus (A), enquanto referente a seus infinitos atributos e seus modos infinitos
mediatos, suas leis eternas, necessarias, infinitas e divinas *® e enquanto referentes as suas
leis eternas, necessarias, infinitas e divinas que exprime B como modo finito tal como ele é
realmente em si mesmo para sua esséncia atual, seu conatus, para eles (homem e pedra) serem
0 homem e a pedra como na realidade do mundo se manifestam. Assim, B esta contido em A,
“B esta em A”: 0 homem e a pedra estdo em Deus. A natureza, enquanto natureza (por seus
atributos e leis) € a explicacdo da esséncia e da existéncia de B. Deus — enquanto seus
atributos e leis divinas que definem a expressdo e interdependéncia dos modos finitos — é a
explicacdo da existéncia do homem (B) e da pedra (B) da maneira atual ou real, definida e
determinada que eles (B) se exprimem neste mundo manifesto atual em ato.™® Assim,
concluo, que o homem pode conhecer adequadamente sua natureza — por ter reformado sua
inteligéncia — conhece a si mesmo em Deus por seus atributos e leis que determinam

necessariamente a ser exatamente como ele realmente é.

A partir dessa deducdo, pode-se inferir que 0 homem que conhece a si mesmo por sua
esséncia em Deus e sua existéncia pela interdependéncia na relacdo de encontros com 0s
outros modos finitos com que convive no mundo manifesto; conhece a natureza ou a causa
adequada (intrinsecamente verdadeira quanto a sua constituicdo e determinacdo) de seus
afetos, de suas ideias e de suas a¢des (Elll), pode ser causa adequada de si mesmo (EINID1) e,
entdo, por ser em Deus por seus atributos e por suas leis divinos, por conhecer a causa
adequada de si mesmo por Deus, pode vir a ser livre. Pode vir a conhecer a natureza humana
superior — 0 conhecimento da unido de sua mente com a natureza inteira — e, assim, viver
segundo esse conhecimento afetivo — segundo esse novo estado afetivo. Esse homem € livre e

autdnomo em Deus. Esse € 0 homem livre em Deus. E o autdmato espiritual.

O homem conhecendo a sua real natureza pela corregdo no entendimento do

movimento formador de sua mente, pode ativamente agir, procurando se esforga em

18 Curley, 1969, p. 59.
19 Curley, 1969, p. 59.
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perseverar, enquanto em si, em seu ser, conforme a natureza divina que ha em si (EIIIP6).
Respeitada a dependéncia ou interdependéncia natural com os outros modos finitos (EI11PP27
e 29), pode procurar agir (ativamente) de forma mais proxima da plena expressdo de sua
natureza. Pode se propor espontaneamente a agir livre e autbnomo, com 0 menor grau
possivel de constrangimento por parte de outras expressdes modais da natureza de Deus na
natureza de Deus no mundo (EIN11P28). Essas expressdes modais finitas — o(s) outro(s) — tém o
mesmo direito de exprimir a natureza da substancia conforme sua prépria esséncia atual que o

primeiro individuo, enquanto em si mesma(s), perseverar em seu ser.

Se 0 homem conhecer por intuicdo a causa adequada das coisas, conhece essas coisas
tal como elas séo realmente. Esse homem conhece as coisas singulares ou particulares por sua
esséncia atual, sua causa proxima, ou seja, por aquilo que determina sua existéncia como a
coisa realmente é e existe, na ordem Unica, natural e necessaria que as coisas particulares ou

singulares existem na natureza.

Esse homem conhece, apreende e entende que 0 mundo necessariamente obedece, sem
poder de forma alguma transgredir, as leis naturais, divinas, eternas com que Deus se exprime
por seus atributos no universo inteiro (EIP15). Por absoluta obediéncia ao que Deus, por
necessaria obediéncia ao que os infinitos modos infinitos mediatos de Deus ordenam, o
homem torna-se, entdo, um ser livre e autbnomo. Esse homem, livre e autbnomo, o autbmato

espiritual, é a expressdo necessaria, ativa e perfeita do que de divino nele existe.

Para ser livre, obedecendo as leis eternas de Deus, pretendendo ser a expressao do que
de divino existe em sua natureza, esse homem tem clara a necessidade de conhecer esses
modos infinitos mediatos da substancia: precisa conhecer as leis naturais, as leis matematicas,
as leis eternas e divinas que exprimem em si mesmo — em e por Deus — a sua propria natureza
humana. N&o porque a(s) essa(s) lei(s) deva o homem, por qualquer imperativo ou
mandamento, por uma vontade obedecer (ndo deve) (EIIP48); mas porque sendo lei(s) de
Deus, a0 homem (B) so cabe obedecer, tem de obedecer, simplesmente obedecer, visto que a

120

nenhum ser em Deus (B em A) é possivel ir contra algo que Deus (A) ordena.™ Quanto a

120 A palavra-verbo “ordenar” ¢ empregada em seus dois sentidos simultaneamente. Ordenar no sentido de por
ordem ou organizar, instituir uma ordem em algo, e no sentido de mandar ou determinar que se faca por uma
ordem ou por uma lei.
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essa questdo, ao conhecimento adequado e verdadeiro de si e do outro, enquanto expressao do
divino em si mesmo e no outro, por leis divinas eternas, Chaui no livro Nervura do Real

comenta que

Espinosa parte da reformulacdo moderna da geometria euclidiana como
construcdo da definicdo perfeita (a definicdo real que oferece a génese interna
necessaria do definido) [...] a geometria espinosana [...] opera com esséncias
cuja génese é obtida pela construgdo real, que deve incluir todas as
propriedades e todos os efeitos que a constituem intrinsecamente. Em outras
palavras, a génese conceitual explica como os conceitos foram descobertos
(andlise) e por que sdo verdadeiros (sintese), isto é, constroi as demonstracdes
segundo a exigéncia da esséncia procurada e segundo o encadeamento de
proposicdes que as articula com os principios da construcdo (definigdes,
axiomas, postulados) [...] a geometria espinosana tem como pressuposto néo,
como em Descarte, que uma ideia passa-se para a outra (0 que exige
determinar o critério de passagem, a medida), e sim que uma ideia causa outra
ideia, desde gque seja idea adaequata e, portanto, causa adequada, capaz de dar
conta de todos os seus efeitos necessarios. Eis porque, quando Tschirnhaus
afirma que da definicdo de uma coisa ndo podemos deduzir sendo uma

propriedade,**

0 que é, prontamente, rebatido por Espinosa. Bento Espinosa ndo somente salienta a
importancia, a identidade e a diferenca dos conceitos de ideia adequada e ideia verdadeira,
mas principalmente, a importancia do conceito de causa adequada. Afirma ser a causa
adequada e o conceito de causa adequada de uma determinada e definida coisa ndo estar
referida(o) a coisa sendo como a causa imanente eficiente com o que a coisa é caracterizada
enquanto esséncia atual, e com o que a coisa é definida enquanto a coisa tal como ela é em

sua natureza. Espinosa escreve para Tschirnhaus:

[...] quanto ao que dizeis que da definicdo de uma coisa considerada em si
prépria ndo se pode deduzir sendo uma s6 propriedade, isso talvez se aplique as

coisas mais simples ou aos seres da razéo (aos quais eu reduzo as figuras), mas

121 Chaui, 1999, p. 359.
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isso ndo se aplica as coisas reais (Ep 83) [...] ndo reconheco qualquer diferenca
entre a ideia verdadeira e a ideia adequada, sendo que a palavra verdade
relaciona-se apenas a concordancia da ideia com o seu objeto, enquanto que a
palavra adequada relaciona-se com a natureza da ideia em si mesma. Nao ha,
portanto, qualquer diferenca entre uma ideia verdadeira e uma adequada, além
dessa relagdo extrinseca. Quanto, a saber, de que ideia de uma coisa, entre
muitas outras, podem ser deduzidas todas as propriedades de um objeto
considerado, sO observo uma regra: é preciso que a ideia ou definicdo faca

conhecer a causa eficiente da coisa (Ep 60).

O homem ao conhecer a lei divina que exprime em sua natureza a natureza de Deus
(ENPP 45 e 47) conhece as suas leis naturais e eternas e pode, natural e ativamente, agindo e
ndo mais padecendo, decidir por obedecer a Deus e, assim, tornar-se, pela conducéo da razéo,
a verdadeira virtude humana (EIVP37s;), um homem livre e autbnomo em Deus podera
querer ser, estar, operar, viver e existir livre e autbnomo com o outro homem: viver 0 sumo
bem humano (TdIE§13). O homem convive com o(s) outro(s) homem(s) em uma relacdo de
permanente interdependéncia no universo inteiro das coisas finitas. Conduzido pela razéo e a
intuicdo, conhecedor do amor de Deus, pode procurar conhecer a si e ao(s) outro(s) com
pristinica — clara e definida — adequada precisao por sua perfeita realidade e virtude em Deus,
para vivendo, sob a conducdo da razdo e intuicdo, construir relagdes de composi¢do com
esse(s) outro(s) (EIVPP35 e 37). Viver o seu sumo bem (TdIE8§13).

O homem vivendo no mundo manifesto dos infinitos modos finitos sabe ser
absolutamente natural a interdependéncia e a interagdo constante entre as infinitas formas
modais finitas. Assim, pelos argumentos anteriores, posso deduzir que esse homem, para
viver o sumo bem (TdIE813), deva compreender ser necessario obedecer ndo apenas a lei
divina de sua natureza, mas também as leis da natureza de todos e de cada um desses modos

finitos com os quais convive e a lei divina que rege a relacdo de interacao e interdependéncia.

Espinosa afirma que quanto maior for o seu conhecimento da esséncia eterna e infinita
de Deus (EI1P45), maior sera o seu interesse e esforco do homem, regido pela razdo, em viver
conforme sua natureza na substancia e maior sera o seu interesse para que 0 maior nimero de
outros homens também possa assim agindo ser causa adequada de si mesmo respeitando sua

propria natureza (EIVP37). Neste esforgo de conhecer as leis de Deus que regem a natureza
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da Natureza, o0 homem pode descobrir-se tal como ele é realmente: uma unidade na totalidade
de Deus ou Natureza (B em A). Descobre-se ndo uma parte da natureza ou Deus, pois sendo
este simples, sem partes, ndo pode ser dividido; mas como uma parte na natureza de Deus.

Deus ao causar-se, causa por si mesmo 0 universo inteiro em si mesmo.

Deus é causa de si mesmo. E, ao causar-se causa todas as coisas do universo inteiro
em Si mesmo ndo como partes de Si, mas como unidade na totalidade de Si em Si por Si. Ao
causar-se, Deus, no mesmo instante, no eterno instante presente, no eterno presente, causa o
universo inteiro em Si mesmo. Assim, o(s) outro(s) homem(s) esta (estdo), é (séo), opera
(operam) e existe (existem) também em Deus. Por isso, 0 homem, conduzido pela razao,
pretende levar o que apreende e compreende - 0 conhecimento de Deus - para todo(s) o(s)
outro(s) com o qual se encontra e com o qual divide o mundo de relacdo para que desse
conhecimento de si em e por Deus desfrutem, no esforco de se autopreservarem em suas

préprias naturezas ou esséncias atuais — o conatus (EIVP36d).

Sendo Deus, causa sui, naturalmente é causa adequada de si mesmo. Deus, a esséncia
de Deus € a causa Ultima imanente e eficiente de todas as coisas existentes no universo. Essas
coisas se expressam no universo como Deus ordena: exprimem Deus por seus infinitos
atributos de Deus, afetados ou modificados pelo préprio universo ordenado e manifesto por e
em Deus. Se tudo existe de forma necessariamente determinada, ha, portanto, uma Unica
ordem natural, necessariamente determinada de como e onde uma determinada e definida
coisa esta, €, opera, se move, existe e se conecta com as outras coisas em seu universo. Essa
ordem € o nexo infinito causal de todas as coisas no universo pela e na substancia: uma cadeia
— de determinacdes necessarias — insculpida (inscrita ou gravada) pela esséncia da substancia
e pela poténcia dos atributos da substancia e pelos modos infinitos da substancia (EIP29).

Tudo — o0 universo inteiro — se segue necessariamente da esséncia e poténcia de Deus (EIP15).

Se h& uma s0 e Unica ordem necessaria na extensdo e no pensamento na Natureza, por
EIIP17, esse fato necessariamente permite conhecer a génese das coisas, sua causa proxima
ou genética, pelo exercicio do intelecto. Permite compreender, pelo intelecto humano presente
no intelecto divino, a relagdo entre o infinito e o finito, 0 movimento continuo ou passagem

continua do primeiro ao segundo e deste aquele que estd acontecendo na extensdo. Da
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realidade, na extensdo, o pensamento humano apreende o mesmo e da mesma maneira como é

conhecida pelo intelecto infinito de Deus %,

O modelo da ontologia do necessario — da ontologia da causalidade necesséria — é a
causa de si, inclusive para o conceito de causa adequada. Ha semelhancas e diferencas entre

ser causa de si e ser causa adequada. Chaui esclarece em Nervura do Real, escrevendo que:

[...] a diferenga entre causa sui e causa adequada é evidente: a primeira é uma
natureza cuja acao é o principio da existéncia de si mesma; a segunda, uma
natureza que € causa total dos efeitos que produz porque sua esséncia-natureza
atual é um esforco de autoconservacdo na existéncia. Nos dois casos, porém,
esséncia e natureza se identificam: na causa de si, porque a esséncia que
envolve a existéncia € a natureza cuja acdo é sua existéncia; na causa adequada,
porque uma coisa singular é aquela na qual esséncia e existéncia sao
reversiveis, a singularidade € determinada pela causalidade unica dos
constituintes da esséncia, esta € um conatus, e a adequacdo causal € a natureza
da coisa como causa total de seus efeitos. Em outras palavras, uma coisa
singular € um modo finito de um atributo (génese de sua esséncia), uma
esséncia inseparavel de sua existéncia (portanto, singularidade), uma
singularidade (isto é, causalidade Unica de seus constituintes), e sua esséncia é
poténcia ou causa eficiente, um fazer, um operar e um agir que pode ser causa
total (adequada) ou parcial (inadequada) do efeito...**® Esséncia e existéncias
modais finitas que encontram no ser absolutamente infinito sua razdo e causa
imanente, nele e por ele s&o, nele e por ele séo concebidas. E, como ele, séo
poténcias de agir ',

Chaui explicita as caracteristicas do conceito de causa adequada. Identifica a natureza
do modo finito com a causalidade necessaria de seus efeitos, como na definicdo em EINIID1,
isto €, 0 modo finito enquanto sua esséncia atual ser a causa e explicacdo de sua expressao no
mundo de relacdo. Por isso, deduzo que o homem (B), um modo finito (B), uma realidade

determinada e definida (B), na natureza absolutamente eterna e infinita da substancia (B em

122 Chauf, 1999, p. 733.
123 Chaui, 1999, p. 789.
124 Chaui, 1999, p. 918.
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A), que se conhece e se compreende por ideia(s) adequada(s) de si mesmo, por sua natureza,
que se entende como a causa total ou a causa adequada de todos os seus efeitos, de seus
afetos, de suas ideias, de suas a¢des por si mesmo e se reconhece no encontro com o outro.
Reconhece sua esséncia-existéncia atual, sua poténcia atual de agir ou sua forca atual de
existir, seu conatus, e, assim, procura perseverar em seu ser, preservando sua vida como a
singularidade que é em Deus se movendo ativamente, agindo de forma certa e determinada

conforme as leis com que a natureza ordena.

Posso, portanto, com esses fatos, concluir que o ato livre é 0 ato necessario. Bento
Espinosa usa a metafora de ser o homem o autdmato espiritual, que pode ser entendido,
portanto como aquele que, livre e autbnomo, age ativamente por sua natureza na substancia
obedecendo as leis de Deus sem ou com 0 menor constrangimento que estas mesmas leis o

permitirem. Respeita e ama a sua propria natureza em Deus; pois,

[...] guem compreende a si proprio e a seus afetos, clara e distintamente, ama a
Deus; e tanto mais quanto mais compreende a si proprios e seus afetos
(EVP15). Quem compreende clara e distintamente a si proprio e a seus afetos,
alegra-se, com uma alegria que vem acompanhada da ideia de Deus. Portanto,
ama a Deus, e tanto mais ama quanto mais compreende a si proprio e a seus
afetos (EVP15d).

O homem ao conhecer-se, pela razdo ou intuicdo, uma unidade singular na totalidade
de Deus (natureza) (TdIE§13), apreende que o amor de Deus — que nasce do terceiro e,
principalmente, do quarto modo de perceber ou conhecer — é eterno (EVP33). Conhece a
beatitude ou a absoluta e necesséria Ultima liberdade ou a suprema serenidade definida por
Espinosa como 0 amor constante e eterno para com Deus e 0 amor constante e eterno de Deus

pelos homens (EV36s). Bento Espinosa afirma que

[...] o amor intelectual da mente para com Deus é o proprio amor de Deus, com
0 qual ele ama a si mesmo, ndo enquanto é infinito, mas enquanto pode ser
explicado por meio da esséncia da mente humana, considerada sob a
perspectiva da eternidade; isto €, o amor intelectual da mente para com Deus €

uma parte do amor infinito com que Deus ama a si mesmo (EVP36).
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Esse amor por Deus, esse amor para com a natureza, pode ocupar toda a mente do
homem (EVP16), sendo esse amor ligado a todas as afeccBes do corpo e a ideia dessas
afeccOes, quando compreendidas adequadamente e referidas a natureza ou Deus (EVP25):

[...] consciente de si mesmo, de Deus e das coisas, em virtude certa necessidade
eterna, nunca deixa de ser, mas desfruta, sempre, da verdadeira satisfacdo do
animo (EVP42d).

N&o ha nada que saibamos, com certeza, ser bom ou mau, exceto aquilo que nos leva
efetivamente a compreender ou que possa impedir que compreendamos (EIVP27). [E, ndo &,
sendo] o conhecimento de segundo e terceiro género, e ndo o de primeiro, [que] nos ensina a
distinguir o verdadeiro do falso (EIIP42). O homem que conhece o amor intelectual de Deus
pode ser a causa adequada de seus afetos, de suas ideias e de seus atos em si mesmo e com 0
outro. No encontro (occursus) com o outro com quem se compde, pode 0 homem, entdo, se
esforcar, para que ambos, numa relacdo de amizade, enquanto as suas esséncias atuais,

preservem sua(s) vida(s) com o que de divino neles existe (conatus): o0 sumo bem.

Portanto, concluo que a compreensdo adequada da substancia é o fundamento para que
0 homem possa vir a conhecer adequadamente a natureza e o que ele — enquanto homem —
exprime em si mesmo da natureza desta Unica substancia absolutamente infinita e eterna. Ao
conhecer a Deus — 0 homem conhece a si mesmo por aquilo de divino se encontra (resta)
presente em sua prépria natureza humana. Compreende e apreende que ser livre ndo é sendo
ser a expressdo de si mesmo: ser a expressdo do que de divino resta em sua natureza humana.
Com esse conhecimento adequado — por causa adequada — pode fruir na natureza ou estado

humano superior (TdIE§13): 0 sumo bem humano.

3.3 — O sumo bem: fruir (viver) a natureza ou perfeicdo humana superior. *%

Como dito antes, se houve um inicio — o filésofo ndo informa. Pessoalmente, entendo
gue houve um primeiro momento no qual Deus que em si restava — por si mesmo se move. No
inicio, 0 movimento. Deus se move e causa 0 mundo manifesto em suas infinitas expressées

em si mesmo por si mesmo. Deus ao se mover — na duragdo — expressa 0 universo inteiro de

125 Este subcapitulo segue o estudo iniciado em minha dissertacdo de mestrado em ética espinosista apresentado
na Universidade de Caxias do Sul e posteriormente publicado no livro O Homem livre em Deus. Esta baseado no
capitulo Encontro e esforco: occursus et conatus do livio O Homem livre em Deus.
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seus infinitos modos infinitos e finitos. Deus expressa sempiternamente 0 universo inteiro que
eternamente sempre resta em si mesmo. Sempre — desde sempre tudo o que existiu, existe e
existira resta em Deus; o universo infinito — o universo inteiro enquanto os seus infinitos
modos infinitos imediatos, enquanto os seus infinitos modos infinitos mediatos e os seus
infinitos modos finitos — tudo resta necessaria e eternamente em Deus. Deus se movendo se
desdobra na Gnica substancia absolutamente infinita e eterna (a natureza ou a vida) e em seus
infinitos modos infinitos e finitos (a natureza ou a vida). Em Deus — desde sempre — eterna e
necessariamente — resta tudo o que ha para existir. Porque tudo existe é determinado a existir

pela esséncia e poténcia de Deus (em Deus por Deus).

O homem — um homem determinado e particular chamado Pedro — sempre existe
(existiu) em Deus. Quando Deus se expressa por seus atributos e leis no mundo manifesto
enguanto um homem chamado Pedro, este homem ocupa um espago na duracdo e na extensdo
em Deus — ocupa 0 espaco espinosista pedrino que antes dele existir por Deus em Deus era
outro espago, era um espaco nao pedrino. O homem B sempre esteve, esta e estard em Deus —
na ideia de Deus. Deus ao se expressar no mundo manifesto, a0 se expressar como 0
determinado e particular homem chamado B expressdo de Deus por Deus em Deus, esse
homem B ocupa o espaco betino em Deus por Deus no mundo manifesto. O que antes existia
apenas na ideia de Deus — passa a ocupar um determinado e particular espaco no mundo

manifesto. Com o homem chamado B’ — acontece exatamente 0 mesmo.

No inicio h4 o movimento. No inicio, h& o0 movimento de Deus. H& 0 movimento da
natureza de se expressar enquanto natureza. Tudo sempiternamente € movimento. O fim do
método espinosista para 0 correto entendimento da mente é o movimento de fruir no
conhecimento de ser uma unidade na natureza inteira. O sumo bem é viver afetivamente esse
conhecimento. Viver esse movimento afetivo. Se possivel, com o outro: a pedra, 0 martelo, a
arvore, o animal, o homem, o homem chamado Pedro, Paulo, Maria... Se possivel, com o
universo inteiro dos modos finitos unidades na natureza inteira com o0s quais partilha o

presente — 0 presente espago espinosista e o presente instante presente.

Deus dobra-se e desdobra-se. Imovel ele se move — imutavel ele muda. Ele se move
em si mesmo por si mesmo — dobra-se e desdobra-se sem dobrar-se ou desdobra-se. Sem se

mover ele se move. Dobra-se e desdobra-se em presente, passado e futuro — e — mesmo assim,
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resta, sempiternamente, presente no eterno e necessario instante presente. Deus e a natureza

séo atemporais — 0 tempo e 0 espago sdo seus modos.

De emendatione significa — entendo — conhecer ou investigar algo — perceber e
entender uma ideia — a ideia verdadeira de algo — na ordem devida pela qual a ideia verdadeira
é constituida. Espinosa com seu Tratactus Emendatione Intellectus propde conhecer a ordem
das ideias — das coisas — conforme suas conexdes eternas e necessarias — conhecer a atividade
causal dos atributos por suas esséncias particulares. Como a ordem e a conexdo das ideias é a
mesma que a ordem e conexdo das coisas; conhecer a ordem da causalidade adequada das
coisas na extensdo e conhecer a ordem logica verdadeira das ideias das coisas no pensamento;

e, naturalmente, 0 movimento oposto, a ordem logica se relaciona a ordem na extens&o.

O universo manifesto é expressdo da substancia Unica por seus atributos afetados por
suas leis eternas, infinitas e necessarias segundo as quais a substancia unica ordena o universo
inteiro."? Deus é a substancia absolutamente infinita e eterna: a natureza ou a vida. Deus esta
em todas as suas expressdes na natureza ou na vida. O universo — em cada um dos seus modos
finitos — exprime de modo certo, preciso, determinado e definido a natureza da substancia
absolutamente infinita — Deus. As coisas (corpos, paixdes e acbes) — as ideias das coisas, as
séries de ideias, os afetos — “ndo poderiam ter sido produzidas por Deus de nenhuma outra
maneira nem em qualquer outra ordem que n&o naquelas em que foram produzidas” (EIP33).
E, conhecer a ordem e a conexao com que as coisas, a devida ordem com que as ideias das
coisas, as series de ideias, os afetos se seguem na natureza da substancia € a via de acesso
para conhecer a Deus. Isso é conhecer-se uma unidade na totalidade da natureza inteira —

conhecer a unido da mente humana com a natureza inteira (TdIE§13). Chaui:

[...] num Unico entrecruzamento e numa Unica concatenatio a ordem dos
acontecimentos humanos ou a ordem da vida, a ordem da Natureza e a ordem
do conhecimento. Porque é a conexdo causal autoproduzida e autorregulada, a
ordem ndo é limita, mas, pelo contréario, a via de acesso a infinitude da
Natureza como poténcia infinita de engendramento de todos o0s seres e de suas
relacbes necessarias. A substancia absolutamente infinita une e diferencia

infinitas ordens de existéncia em determinacfes que sdo as leis da Natureza, e

126 Chaui, 1999, p. 67.
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as coisas singulares [as quais] sdo o proprio ser infinito quatenus [enquanto]
exprimem de maneira certa e determinada a substancia absolutamente infinita.
Deus produz as coisas tais como sdo em si mesmas significa que elas séo

produzidas Nele segundo as leis imanentes da Natureza **’.

A substancia ao se expressar — se expressa paralelamente por todos os seus atributos
segundo suas leis. Assim, ha uma conexdo entre todas as devidas ordens (na extensdo, no
pensamento, em todos o0s outros atributos). H4 uma conexdo entre todas as ordens e conexdes
nas quais a substancia unica se expressa por seus infinitos atributos infinitos segundo suas
infinitas e eternas leis naturais porque a ordem e a conexdo de sua expressao por todos seus
infinitos atributos infinitos segundo suas infinitas e eternas leis naturais sdo ordenadas pela

esséncia e poténcia infinitas e eternas da substancia Unica — Deus.

A substéncia Unica ao se expressar, se move simultanea e paralelamente por todos os
seus infinitos modos infinitos imediatos segundo seus infinitos modos infinitos mediatos. A
substancia Unica se desdobra por todos seus atributos e leis em diferentes ordens e conexdes
pela esséncia e poténcia infinitas de seus atributos. A substancia Gnica se move por sua
esséncia e poténcia absolutamente infinita por todos os seus atributos de infinita poténcia e
esséncia para se expressar no mundo manifesto em um e somente um algo. A substancia Gnica
se desdobra ou se diferencia em infinitos modos finitos — em cada um de seus infinitos modos
finitos a substancia Unica pode e € encontrada. L4, debaixo de uma pedra — ha Deus. E, ha
Deus na pedra também. A substancia GUnica se diferencia em si mesma por si mesma sem
perder a sua simplicidade — sem perder sua unidade. A natureza se dobra e se desdobra —
muda — se move — se diferencia sem deixar de ser a natureza. A natureza se diferencia sem
perder a sua unidade — todas as suas expressfes em Si mesma por Si mesma permanecem

unidades na natureza da substancia Unica.

Se Deus ao se expressar se manifesta e resta em as suas expressdes, Deus pode ser
reconhecido em todas as coisas e todas as coisas permanecem em Deus. Sendo Deus a
natureza — a natureza pode ser reconhecida em todas as coisas e todas as coisas permanecem

na natureza. Conhecer adequadamente algo é conhece 0 movimento natural de sua

127 Chaui, 1999, p. 597.
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constituicdo — para conhecer o que de natural ou divino resta neste algo. Conhecer real e

adequadamente algo é conhecer pela causa adequada deste algo.

Todos os modos finitos — a pedra, o0 martelo, a arvore, o animal, 0 homem — se seguem
necessariamente da natureza existente na substancia unica. Os modos finitos, pela exclusiva
necessidade da natureza de Deus, se expressam e operam de uma maneira definida e
determinada (EIP33dA) esséncia e a existéncia de uma determinada coisa se seguem da
esséncia da substancia unica. O modo singular como essa determinada coisa expressa a
natureza da substancia — a esséncia atual dessa coisa singular na substancia pela substancia —
se segue dos infinitos atributos da substancia e de seus infinitos modos infinitos mediatos. Os
modos finitos se seguem dos infinitos atributos infinitos e das infinitas leis necessarias,

eternas naturais. Todo esse movimento acontecendo imanente a substancia.

Cada modo finito existe imanente a substancia — substancia que é sua causa eficiente
imanente. Quando um modo finito deixa de ser a expressdo singular, particular, definida e
determinada da natureza da substancia na natureza dessa substancia, esse dado modo finito
deixa de existir enquanto modo definido e determinado. E, entdo, a sua esséncia atual —
decomposta totalmente por algum fator externo — reintegra-se, regressando ou retornando, a
esséncia da propria substancia da qual foi expressdo temporéaria € na qual se individualizou
em um modo diferenciado, definido, preciso, particular e determinado insculpido na natureza
da substancia. ' Retorna a Deus sive Natura de onde nunca se afastou. Cada modo finito se

diferencia na substancia Unica — ndo se diferencia da substancia Unica.

Espinosa em EIP16 afirma que da necessidade da natureza divina devem seguir
infinitas coisas em infinitos modos, isto é, tudo o que pode existir no intelecto divino. Em
EIP25 escreve que Deus é a causa eficiente imanente da esséncia e da existéncia de todas as
coisas. Deus a0 causar-se, causa 0 universo inteiro em si mesmo e por si mesmo. O modo
finito quando deixa de ser unidade na totalidade de Deus, dissolve-se, se fundido ou se
reintegrando a natureza de Deus. H4 0 movimento de Deus ao modo finito e do modo finito a
Deus: movimento que acontece sempre em Deus por Deus. Todos 0os modos exprimem, de

maneira certa e determinada, o mesmo ser, isto é, a esséncia absolutamente infinita da

128 Chaui, 1999, p. 71-72.
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substancia, ndo havendo entre eles hierarquia por graus de perfeicdo ou realidade. Deus pode

ser reconhecido nas coisas € as coisas permanecerdo em Deus.

Deus ndo tem nenhum fim que Ihe seja prefixado (Elap). Deus ndo age a procura de
um bem ou um fim (EIVpr). A natureza ou Deus (EIP14), o Ser Perfeitissimo (KV), o0 ente
eterno e infinito (EIVpr), cuja esséncia eterna e infinita (EIP11) é uma verdade eterna
(EIP8s,), causa imanente (EIP18) e eficiente (EIP25) de si e de todas as coisas, & cuja
natureza pertence o existir (EIP7), existe necessariamente (EIP11) e ndo contingentemente
(EIP29). Deus existe necessariamente. E, 0 universo inteiro é expressao de Deus — em Deus e
por Deus. Deus, existindo por si (EIP7) e agindo livre exclusivamente por suas leis eternas e
naturais, pela necessidade da sua natureza (EIP16), sem ser coagido por ninguém (EIP17) é a
causa livre de si e de todas as coisas no universo, na natureza (EIP17c;). Tudo o que existe,
ndo existe de nenhuma outra maneira nem em nenhuma outra ordem sendo naquelas em que
foram produzidas por e em Deus (EIP33). Logo, as coisas ndo podem ser sendo da maneira e
na ordem que existem na realidade (EIP33s,). Por isso, realidade e perfeicdo sdo uma so6 e
mesma coisa (E11D6).

Bento Espinosa em De Potentia Intellectus Seu De Libertate Humana, capitulo cinco
da Etica, escrevendo sobre a capacidade de o homem conhecer Deus, afirma que quanto mais
0 homem conhece a si mesmo e os demais modos finitos mais pode conhecer a Deus. Sustenta

e esclarece que

[...] a nossa mente, a medida que concebe a si mesma e 0 seu corpo sob a
perspectiva da eternidade, tem, necessariamente, o conhecimento de Deus, e
sabe que existe em Deus e que é concebida por Deus (EVP30) [...] — quanto
mais cada um se torna forte nesse género de conhecimento [intui¢do], tanto
mais esta consciente de si proprio e de Deus, isto €, tanto mais é perfeito e feliz
(EVP31s) [...]

O homem e todos os demais modos finitos sdo produzidos por Deus, por seus infinitos
e divinos atributos infinitos e por seus divinos e necessarios decretos, instaurados desde toda a
eternidade pelo proprio Deus em Deus, com suma perfeicdo, pois se seguem necessariamente
da natureza mais perfeita que existe — a natureza da Unica substancia absolutamente infinita: o

Ser Perfeitissimo ou o ser que é a totalidade do ser.
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Desse modo, se tudo existe em Deus e, por Espinosa entender que a perfeicdo e
realidade sdo uma s e mesma coisa, surge uma questdo: o que Bento Espinosa, em sua
ontologia do necessario, entende por mal ou bem, por bom ou mau, por certo ou errado e se

esses conceitos importam para a ética espinosana do necessario?

Encontra-se uma resposta para essa indagacdo em De Servitute Humana Seu De
Affectuum Viribus, Etica, capitulo quatro. Bento Espinosa consolida, conceitua e firma sua

ideia sobre 0 que pensa ser o bem e 0 mal, quando afirma e escreve:

[...] quanto ao bem e ao mal, ndo designam nada de positivo ou negativo das
coisas, consideradas em si mesmas, e nada mais sdo do que modos de pensar
ou de nogdes, que formamos por compararmos as coisas entre si. Com efeito,
uma Unica e mesma coisa pode ser boa e md ao mesmo tempo e ainda
indiferente. Por exemplo, a musica é boa para 0 melancolico; ma para o aflito;
nem boa, nem ma para o surdo. Entretanto, mesmo assim, devemos ainda
conservar esses vocabulos. Pois como desejamos formar uma ideia de homem
que seja visto como um modelo da natureza humana, nos sera util conservar
esses vocabulos no sentido que mencionei. Assim, por bem compreenderei
aquilo que sabemos, com certeza, ser um meio para nos aproximarmos, cada
vez mais, do modelo de natureza que estabelecemos. Por mal, por sua vez,
compreenderei aquilo que, com certeza, nos impede de atingir esse modelo.
Além disso, dizemos que 0s homens sdo mais perfeitos ou mais imperfeitos, a
medida que se aproximem mais ou menos desse modelo. Com efeito, deve-se,
sobretudo, observar que, quando digo que alguém passa de uma perfeicdo
menor para uma maior, ou faz a passagem contraria, ndo quero dizer que de
uma esséncia ou forma se transforma em outra [...] Quero dizer, em vez disso,
que é a sua poténcia de agir, enquanto compreendida como sua propria
natureza, que ndés concebemos como tendo aumentado ou diminuido.
Finalmente, por perfeicdo em geral compreenderei, como disse a realidade, isto
é, a esséncia de uma coisa qualquer, enquanto existe e opera de uma maneira
definida, sem qualquer relagcdo com sua duragdo. Com efeito, de nenhuma coisa
singular se pode dizer que é mais perfeita por perseverar mais tempo no existir.

Pois, a duracdo das coisas ndo envolve por ser determinada por sua esséncia,
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porque a esséncia das coisas ndo envolve qualquer tempo definido e
determinado de existéncia. Uma coisa qualquer, entretanto, seja ela mais
perfeita ou menos perfeita, sempre poderéd perseverar no existir, com a mesma
forca com que comeca a existir, razdo pela qual, sob esse aspecto, todas as

coisas sao iguais (EIVpr).

Bento Espinosa, neste mesmo capitulo da Etica, define bem como sendo tudo aquilo
que se sabe, com certeza, ser util ao modo finito — homem (EIVD1); por mal, tudo aquilo que
se sabe, com certeza, impedir o modo finito — homem — de desfrutar de algum bem (EIVD?2).

Deleuze escreve:

[...] o que é o mal? Pergunta Espinosa. NGs encontramos nas correspondéncias:
séo as cartas que lhe envia um jovem holandés mal intencionado (Blyenbergh)
[...] Espinosa diz que o mal, e isto ndo é dificil [de entender], o mal é um mau
encontro. Encontrar um corpo que se mistura mal com o seu. Mistura-se mal
quer dizer misturar-se em condigdes tais que uma de suas relagOes
subordinadas, 0 que sua relagdo constituinte estad amenizada ou comprometida,

ou mesmo destruida. *2°

Assim, consequente e logicamente, posso deduzir que o bem é um bom encontro. E o
encontro de algo ou com algo que possa ser meio para levar 0 homem ao conhecimento da
unido de sua mente com a natureza inteira (TdIE§13): o bem verdadeiro. Um bom encontro,
que resulta em afeccBes, que compondo o corpo, o alegra, aumentando sua realidade e
perfeicdo por aumento de sua poténcia de agir ou forgca para existir, sua esséncia atual — e,

simultaneamente, as correspondentes ideias dessas afecc¢des alegram o intelecto.

Desde sempre, até antes do nascimento, o homem esta vivendo ou vivenciando
infinitos encontros com infinitos corpos internos em si mesmo e com outro(s) infinito(s)
corpo(s) externo(s) (EIIP13ps). Isto acontece até que encontre outro com qual sua relacéo
resultando em sua completa decomposicdo implique no seu desaparecimento como modo

finito, como ele até entdo se expressa, para retornar a substancia.

129 Deleuze, 2009, p. 41.
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O corpo e a ideia do corpo, a mente, sdo naturezas complexas divisiveis e divididas ao
infinito, compostos de individuos internos a si mesmos (EIIP13p;), que se encontram, se
afetam mutuamente. Se modificam por afeccdes resultantes desses infinitos encontros internos
e dos encontros do corpo, na individualidade racional que é o conjunto de infinitos individuos
internos que o compde, com outro(s) corpo(s) exterior(es) que por sua vez, também sdo,
esse(s) corpo(s) exterior(es), de natureza complexa com infinitos individuos constituintes
(ENP13ax;). Assim, todo individuo B é divisivel e dividido em infinitos individuos b; cada
individuo b é divisivel e dividido em infinitos individuos b’ que também ¢ divisivel e dividido

em infinitos individuos b’’ e assim, b’ em infinitos individuos b’’’, ao infinito infinitesimal.

A vida é composta de uma sequéncia de infinitos encontros de corpos: encontro do
corpo de um determinado homem (B) com o outro corpo (homem) exterior (B’), com suas
relaces de interdependéncia na natureza por seus atributos e leis naturais. Ha as afec¢fes no
COrpo na extensao por esse encontro e, N0 mesmo instante, simultaneamente, no pensamento,
hé as ideias dessas afec¢bes do corpo como a realidade objetiva da ideia do corpo modificado
(EIIP14). Essa ideia € em si mesma, também, uma coisa, com um grau de realidade e

130

perfeicdo intrinseca.”™ A ideia além de ser a realidade objetiva do corpo, também, em si

mesma, é uma realidade formal, o ser formal da mente humana (EIIP15). A essa ideia, pode
se seguir uma nova ideia, a ideia da ideia do corpo, que é a consciéncia da prépria mente.**!
Com isso, simultaneamente, ha a mudanca na realidade ou perfeicdo intrinseca ao corpo, ou
seja, uma afeccdo ou mudancga no corpo que corresponde a essa nova ideia, a ideia da ideia
(EINP22). Ha a simultaneidade de afec¢des por dois dos divinos atributos. Contudo, nem o
corpo muda a ideia, nem a ideia muda o corpo. As afecgdes no corpo e suas correspondentes
ideias (afecgdes no intelecto) ocorrem simultaneamente por dois dos infinitos atributos da
substdncia e sdo uma sO e mesma coisa: um unico e mesmo modo finito definido e

determinado. **?

30 Deleuze, 2009, p. 34.

131 Bennett, 1984, p. 188.

132 Em Ellp21s, Espinosa afirma que “a mente e o corpo, sio um tnico e mesmo individuo, concebido ora sob
atributo do pensamento, ora sob o da extensdo. E por isso que a ideia da mente e a prépria mente sdo uma s e
mesma coisa, concebida, neste caso, sob um sé e mesmo atributo, a saber, o do pensamento. Afirmo que o existir
da ideia da mente e o existir da prépria mente seguem-se, ambos, em Deus, da mesma poténcia do pensar, e com
a mesma necessidade. Pois, na realidade, a ideia da mente, isto é, a ideia da ideia, ndo é sendo a forma da ideia,
enquanto esta Ultima é considerada como um modo do pensar, sem relagdo com o objeto. Com efeito, quando
alguém sabe algo, sabe, por isso mesmo, que o sabe, e sabe, a0 mesmo tempo, que sabe 0 que sabe, e assim até o
infinito.”.
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Com essas mudancas e afeccdes na extensao e pensamento e como toda ideia do corpo
indica antes o estado atual do que a natureza do corpo (EIIIDGA) entendo que h&a uma
continua variagdo neste estado atual, na esséncia e poténcia atual do modo finito, em seu
conatus, ou seja, ha uma continua variagdo no grau de realidade ou perfeicdo da unidade
corpo-mente. Essa variacdo na energia para existir ou poténcia para agir — 0 seu conatus —
constitui o(s) afeto(s). O afeto é uma mudanca da perfeicdo ou realidade daquele que pensa —
o afeto é 0 movimento de mudanca na perfeicdo ou realidade **. Deleuze afirma que
Espinosa, em De Deo e De Natura Et Origine Mentis, na Etica, nos capitulos um e dois, faz

um retrato geometrico da vida humana:

[...] nossas ideias se sucedem constantemente: uma ideia persegue a outra, uma
ideia substitui a outra [...] uma série de sucessfes, de coexisténcias de ideias,
sucessdes de ideias. Mas, 0 que acontece, além disso? Nossa vida cotidiana ndo
¢ feita somente de ideias que se sucedem. Espinosa usa o termo ‘automaton’,
nos somos, diz ele, os autdbmatos espirituais; isto quer dizer que sdo mais as

ideias que se afirmam em nés do que nds que temos as ideias. **

O homem, nos textos de Bento Espinosa, é considerado e entendido como a coisa
individual e racional de um ser, de um ente ou de uma pessoa, apesar desses termos (ser, ente,
pessoa — 0s termos universais) ndo serem compreendidos por Espinosa sendo como coisas do
intelecto humano — uma coisa da razdo humana. Espinosa ndo os identifica como coisas reais
0 que torna a filosofia espinosista uma filosofia sem um sujeito, apesar de implicitamente usar
da palavra homem como uma unidade, a unidade corpo-mente, pela limitacdo caracteristica da

linguagem, para conseguir expor suas ideias ontoldgicas e epistemoldgicas ***. Chaui escreve:

[...] o percurso analitico-descritivo de Emenda do Intelecto e o percurso
genético da Etica evidenciam que quando, na vida e no conhecimento,

passamos da ordem imaginativa a ordem intelectual passamos do maximo de

133 Deleuze, 2009, p. 28.

34 Deleuze, 2009, p. 30-34; Chaui, 2011, p. 117 e Chaui, 1999, p. 95.
135 |evy, 2000, p. 2.
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exterioridade ao maximo de interioridade, de relacbes e denominagbes

extrinsecas a intrinsecas **°.

O objetivo de Espinosa, com sua ética da necessidade, é que o homem alcance um
modo de vida, por conhecimento adequado de si mesmo, além dos apetites transitorios
(riqueza, fama e prazer), com o controle autbnomo dos seus afetos que o leve a participacdo
na beatitude eterna. **" Assim, estuda a relacdo do corpo B de um determinado e definido
homem com o corpo B’ de outro determinado e definido homem, afec¢cdes no corpo por esse
encontro, a ideia da afeccdo do corpo por esse encontro e a ideia da ideia da afeccdo
(consciéncia). O método visa a percep¢do da unido da mente do homem B com a mente do
homem B’ — unidades na natureza inteira — e viver esse conhecimento se possivel com o
homem B’: 0 sumo bem do ser humano (TdIE§12-13).

Levy em seu livro L’autonome spirituel, afirma que a metafora espinosista do
autdbmato espiritual (0 homem entendendo-se como escravo necessario dos decretos eternos de
Deus) passa a noc&o de o homem ter consciéncia de si mesmo.** Contudo, a consciéncia n&o
assume um papel importante na ontologia do necessario, importando mais o movimento e
passagem no grau de realidade e perfeicdo dos infinitos individuos que se encontram com a
correspondente mudanca no grau de esforco desses infinitos individuos para perseverar em si

mesmo por si mesmo em e por Deus.

O corpo B encontrando-se com o corpo B’, B ¢ B, por esse encontro, sdo modificados.
Por exemplo, o corpo B, o corpo afetado, sofre uma modificacdo ou afeccdo que depende do
corpo B’, mas também e principalmente de como o corpo B interpreta o corpo B’ e como
interpreta o encontro com esse corpo B’. A afecgdo, normalmente, quando pelos primeiros
modos de perceber o pensamento, depende mais da natureza do corpo B do que da natureza
do corpo B’, ou seja, B ao se encontrar com B’ ¢ afetado por B’ e essa afeccdo depende da
natureza de B e de B’, mas principalmente da natureza de B, de como B interpreta B’ e com B
interpreta o encontro com B’. Simultaneamente as mudancas no corpo de B, pelo atributo

pensamento, ha no intelecto de B a ideia da afeccdo, a ideia da ideia da afeccdo e, com isso, a

136 Chauf, 1999, p. 598.
37 Don Garrett, 2011, p. 334.
138 |evy, 2000, p. 2.
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correspondente variacdo da realidade ou perfeicdo ou esséncia atual do corpo B que é o afeto

correspondente ao encontro de B com B’. Assim,

[...] & medida que as ideias se sucedem em nds, cada uma tendo seu grau de
perfeicdo, seu grau de realidade ou perfeicdo intrinseca, esse que tem essas
ideias, eu continuo passando de um grau de perfeicdo a outro. Em outros
termos, hd uma variacao sob a forma aumento-diminuicdo-aumento-diminuigdo
da poténcia de agir ou da forca de existir de acordo com as ideias que se tem.

Através deste exercicio penoso, sintam como aflora a beleza. **

Espinosa descreve “a beleza” do movimento de emenda (reforma ou medicina) do
intelecto — a beleza do movimento que se segue da imaginacdo em direcdo a intuicdo com o

aumento da poténcia do agir e da forca no existir:

[...] afirmo expressamente que a mente ndo tem, de si prépria, nem de seu
corpo, nem dos corpos exteriores, um conhecimento adequado, mas apenas um
conhecimento confuso, sempre que percebe as coisas segundo a ordem comum
da natureza, isto é, sempre que esta exteriormente determinada, pelo encontro
fortuito com as coisas, a considerar isto ou aquilo. E ndo quando estd
interiormente determinada, por considerar muitas coisas a0 mesmo tempo, a

compreender suas concordancias, diferencas e oposigdes” (EIIP29s).

Assim, 0 encontro de um determinado homem B com um homem B’ (Pedro) que lhe é
antipatico ou com outro homem B’’ (Paulo) que lhe ¢ encantador, opera no individuo B uma
variacao no grau de realidade ou perfei¢do do individuo, uma variacdo de sua forca de existir.
No primeiro caso, ha a diminuicdo da forca para existir e na poténcia de agir; no segundo, ha
0 aumento da forca para existir e poténcia de agir — do esfor¢o para perseverar em si mesmo

enguanto em si — do seu conatus, ou seja, de sua esséncia atual.

O conatus € a esséncia atual de uma determinada e definida coisa. E sua perfeicéo e
sua realidade atual. Conatus é o esfor¢o ou a forca de uma determinada e precisa coisa de

perseverar, enquanto em si mesma (independente do que lhe é externo), em si mesma

39 Deleuze, 2009, p. 32.
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(conforme sua esséncia atual ou conatus). E sua forca atual para existir e sua poténcia atual

para agir. Conatus é o préprio existir atual de algo no encontro com o mundo.

Deleuze afirma que para Bento Espinosa essa varia¢do continua da poténcia de agir ou
forca para existir, no seu conatus, na sua esséncia atual, é o proprio existir.**® Deleuze

acrescenta,

[...] quando vejo a Pedro que me desagrada, uma ideia de Pedro me é dada;
quando vejo a Paulo que me agrada, a ideia de Paulo me é dada. Cada uma
dessas ideias em relacdo a mim tem um certo grau de realidade ou de perfeicao.
Eu diria que a ideia de Paulo, em relacdo a mim, tem mais perfei¢do intrinseca
que a ideia de Pedro, posto que a ideia de Paulo me alegra e a ideia de Pedro,
me entristece [...] quando eu passo da ideia de Pedro a ideia de Paulo, eu digo,
gue minha poténcia de agir é aumentada; quando passo da ideia de Paulo a
ideia de Pedro, eu digo que minha poténcia de agir é diminuida [...] Pedro me

entristece [...] com Paulo, sou afetado de alegria.***

O conhecimento adequado de uma coisa, da ideia dessa coisa, da série de ideias a
partir de uma primeira e o conhecimento adequado da variacéo de perfeicdo e realidade que se
segue a ideia de uma coisa é conhecer verdadeiro. Conhecer verdadeiramente uma coisa, a
ideia dessa coisa e 0 afeto associado se seguem do conhecer pela esséncia intima da coisa, da

ideia da coisa e do afeto. Conhecer por uma ideia intrinsicamente verdadeira *2.

Ainda, Gilles Deleuze, quanto ao aumento e a diminuicdo da perfeicdo (realidade) de

cada homem no encontro com o outro, esclarece que,

[...] sequndo Espinosa, nos fomos fabricados como autdmatos espirituais.
Enquanto autbmatos espirituais ha ideias que se sucedem em nos todo o tempo.

Seguindo esta sucessdo de ideias, nossa poténcia de agir ou nossa forca de

0 Deleuze, 2009, p. 31.
! Deleuze, 2009, p. 31-32.
192 Chaui, 1999, p. 347.
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existir € aumentada ou diminuida de uma maneira continua, sobre uma linha

continua; e isto é o que nds chamamos afeto, 0 que nés chamamos existir **.

A vida de um homem consiste no continuo encontro com o outro com quem se
relaciona. A esse constante e continuo encontro, had a consequente e necessaria afeccdo na
extensdo do corpo humano e simultaneamente ha a ideia da afeccdo, a ideia da ideia e a
variacdo do grau de realidade e perfeicdo (o afeto). Se esse encontro resultar em uma relagéo
de composi¢do ha o aumento da perfeigdo e realidade desse homem — que se sente alegre — o
que leva a um aumento de sua poténcia para agir e de sua energia para existir (conatus). Pelo
encontro com o corpo B’, o corpo B se conhece por ¢ quando ¢é afetado pelo primeiro, o corpo
B’, o corpo afetante. Por esse mesmo encontro, a mente se conhece, visto que a mente nao se
conhece sendo enquanto percebe as ideias das afec¢fes do corpo provocadas por um encontro
(EITIP23). No encontro de B com B’, o corpo de B se conhece pela afec¢ao em B por B’;
simultaneamente, a mente de B se conhece ao conhecer ideia da afeccdo em B por B’, sendo a
ideia da afec¢do em B por B’ a mente de B, tudo isso acontecendo em Deus por suas leis

divinas. O mesmo acontece em B'.

Se esse conhecimento for pelos dois primeiros modos de perceber (imaginacdo) é
causa de falsidade, privacdo de conhecimento (EIIP35) ou de conhecimento incompleto
(EIP41). Se esse conhecimento se der pelo terceiro ou quarto modo de perceber o
pensamento, a razdo ou a intuicdo, por ideias adequadas, € 0 conhecimento necessariamente
verdadeiro da coisa (EIIP41), aquele que distingue o entendimento verdadeiro do falso
(EINP42). Mas se todos 0s movimentos de perceber por seus quatro modos forem conhecidos
adequadamente podem ser integrados a vida ordinaria pelo conhecimento adequado do grau

de verdade ou perfeicdo de cada um deles.

Pela razdo, o homem conhece o que ha de comum a todas as coisas, na parte e no todo
da coisa (EIIP37) e sendo comum a todas as coisas, existindo igualmente na parte e no todo,
esse entendimento ndo pode ser concebido sendo por ideias adequadas (EIIP8). Portanto, o

homem pode conhecer adequadamente as leis ou decretos eternos de Deus.

O conhecimento por intuicdo procede da ideia adequada de certos atributos de Deus

para 0 conhecimento adequado da esséncia das coisas (EVP25d). Assim se conhece por sua

3 Deleuze, 2009, p. 34.
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esséncia atual — mais pode vir a conhece a natureza. Quanto mais 0 homem compreender e
apreender as coisas singulares e particulares dessa maneira (por ideia adequada) mais conhece
e compreende a Deus (EVPP24 e 25) — mais entende o que significa ser uma unidade na
totalidade da natureza inteira por suas leis naturais: 0 bem verdadeiro que leva ao
conhecimento de uma natureza ou estado ou perfei¢cdo humana superior (TdIE§12-13). Assim
entendo que o Tratactus Intelectus Emendatione identifica a liberdade e a felicidade como o
conhecimento intuitivo de um bem verdadeiro cuja frui¢cdo continua pode ser compartilhada
entre todos os homens: fruir esse contentamento interior nascido do conhecimento da unido do
homem a Deus — a natureza inteira — onde liberdade e felicidade decorrem do amor eterno por

Deus, ou seja [sive], no amor de Deus pelos homens.

Deduz-se desses argumentos, que ao conhecer adequadamente os modos finitos no
mundo manifesto, o homem pode vir conhecer a natureza em si mesma, ou seja, 0 homem,
imanente a Natureza, vive, €, esta, se move e existe em e por Deus e assim, ao se conhecer a si
mesmo e 0s outros modos finitos adequadamente, pode vir a conhece a Deus. E, o
conhecimento do amor de Deus — o conhecimento intelectual de Deus — é a felicidade e a

liberdade. Chaui pontua e esclarece que

[...] o discurso espinosano, recusando a cisdo sujeito-objeto, explicita a
passagem do Deus quatenus infinitus in infinito ao Deus quatenus finitus in
infinito, do Deus enquanto infinito no infinito ao Deus enquanto finito no
infinito, ao demonstrar que os desejos de liberdade, felicidade e verdade sédo
idénticos, que essa identidade constitui a esséncia humana como expressao
finita do infinito e que realiza-la é alcancar a si mesmo como singularidade

individual. ¥,

Em outros termos, pode-se dizer que a substancia (natureza naturante), causa de si
mesma, é a causa eficiente imanente de todas as coisas (natureza naturada) ***. Todos os
modos (Natureza Naturada) que existem, existem na e pela substancia (natureza naturante)
que, sem ela, nem podem ser concebidos.** Portanto, a natureza naturada (Deus enquanto 0

universo) é imanente a natureza naturante (Deus enquanto Deus). Ha passagem da natureza

144 Chaui, 1999, p. 66.
4% Deus é a natureza naturante — o mundo é a natureza naturada.
14 Chaui, 1999, p.67.
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naturante para a natureza naturada e da natureza naturada para a natureza naturante, passagem
que acontece na natureza naturante. H& a passagem de Deus para 0 modo finito e do modo
finito para Deus e essa passagem se da em Deus. Ha a passagem de Deus para 0 homem e do
homem para Deus em Deus; ha a passagem de Deus para a pedra e a passagem da pedra para

Deus em Deus. Isto é a imanéncia — a nervura do real.

Chaui afirma que a imanéncia é o que sustenta as coisas, faz com que as coisas se
comuniquem entre si e se articulem umas as outras. A imanéncia é a nervura, o corddo que
percorre todas as coisas e que ndo falta nunca.*’ Sendo Deus, a substancia, a causa eficiente e
imanente da esséncia e da existéncia das coisas (EIP25), causa da esséncia e poténcia atual
dos modos finitos, ndo enquanto eterno e infinito, mas enquanto afetado(a) (EIP28d). Os
modos finitos apesar de ndo pertencerem ao ser da substancia (EIIP10d), sé&o determinadas
pela atividade infinita dos atributos da substancia (EIP26), ou seja, 0 corpo humano é um
modo finito na extensdo infinita e a mente humana ¢ um modo finito no pensamento infinito

(de Deus ou natureza); e

[...] o conatus como poténcia intrinsecamente indestrutivel de perseveragdo na
existéncia, engendrada pela poténcia infinita da extensdo e do pensamento de
que somos modificacBes singulares [...] a imanéncia, nervura do real, € resposta

espinosana & questdo da origem.'*®

Na ontologia espinosana do necessario had uma relacdo precisa e profunda entre teoria
do conhecimento e ciéncia natural. Ele entende que a teoria do conhecimento, o conhecimento
e a compreensdo, apreendidos pela razdo e intuicdo, constréi a base e 0 método empregados
pela ciéncia natural para o adequado conhecimento das coisas na ordem natural e necessaria
dessas coisas na natureza como um continuum de todas as coisas como modos ou
modificaces. *° Por isso, e por EIIP7, portanto, a forca légica no pensamento e a forca fisica
causal na extensdo sdo uma sO e mesma coisa ou uma sé e mesma forca, consideradas de duas

maneiras diferentes, segundo dois atributos diferentes (pensamento e extensao).

7 Chaui, 1999, p. 67.
18 Chaui, 1999, p. 230; Chaui, 1999, p. 67 e Chaui, 2011, p. 54.
9 Don Garrett, 2011, p. 51.
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Ainda por EIIP7, pela simultaneidade das afeccdes pelos atributos pensamento e
extensdo, quando a substancia se exprime, a substancia se exprime em um modo finito, um sé
e mesmo modo finito por dois atributos. Como todas as ideias que se seguem de ideias
adequadas também sdo necessaria e igualmente ideias adequadas sob o atributo do
pensamento (EIIP40), por implicacdo ldgica, a forca da propria determinacdo l6gica no
pensamento é idéntica a forca causal pelo qual a substancia se exprime na extensdo. A forca
da implicagdo ou determinacéo ldgica no pensamento é idéntica a forca causal dos modos da
extensdo, forca causal pela qual os modos finitos produzem ou ocasionam 0s outros modos
finitos na extens&o.*® Dessa deducdo advém & possibilidade de o homem por seu intelecto
poder conhecer a realidade das coisas na extensdo. Por conhecimento adequado por ideias
adequadas de si e das coisas, conhecendo a implicacdo l6gica de sequéncia de suas ideias,

entdo, conhecer a sequéncia causal das coisas na extensao.

Assim, deduzo que a implicacdo logica da sequéncia das ideias das coisas no
pensamento, corresponde a implicacdo ou forca causal das coisas na extensdo no universo
inteiro como é dito em EIIP7. Conhecida a implicagdo légica das ideias, pode o homem
conhecer a realidade ou perfeicdo causal das coisas e assim conhecer as coisas por suas causas
genéticas. Conhecida a realidade ou perfeicdo das coisas na sequéncia de sua forca causal,
pode o homem conhecer como as ideias se articulam no pensamento segundo a sua necessaria

conexdo l6gica determinada por Deus.

Concluo, entdo, que o homem pode se conhecer adequadamente e ser a causa
adequada de si mesmo, agindo por sua propria natureza, livre e autbnomo em Deus. Um modo
finito ao se conhecer como modo finito em Deus por seus atributos e suas leis, pode vir a ser
causa adequada de si mesmo (ideias, afetos, atos) e assim B pode ser livre (agir pela natureza

de Deus) e autbnomo (sem ser coagido).

Depreendo que ha uma Unica e mesma forga, no pensamento e na extensdo: a mesma
esséncia e poténcia atual, o mesmo conatus, 0 mesmo esforco de autopreservacdo para
perseverar enquanto em si em seu ser (EIIP6) em Deus. Tem-se uma unica e mesma forc¢a ou

esforco (conatus) na extensdo e no pensamento, no corpo e na ideia do corpo (mente), na ideia

%0 Don Garrett, 2011, p. 24.
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do corpo e na ideia da ideia do corpo (consciéncia), para com 0 corpo e com o intelecto

conhecer a Deus sive Natura (EVP15) e ao amor de Deus (EVP20).

O homem pode se conhecer adequadamente (EVP30), e assim, em seu corpo e em seu
intelecto, por sua esséncia e poténcia atual, enquanto em si, perseverar em ser (EIIP7). Um
modo finito (um homem) em Deus (EI1IP6). Um homem por compreender Deus ou a natureza
como sua causa (EVP32) pode conhecer adequadamente a natureza (EVP15), o amor do
homem por Deus (EVP33d) e o amor de Deus pelo homem que é 0 mesmo amor de Deus por
Deus (EVP36). Deus é causa de si mesmo (EID1) e causa imanente eficiente de todas as
coisas (EIP18). Deus age em si mesmo e ndo fora de si, pois nada existe fora dele (EIP15). A
causalidade eficiente imanente evidencia a permanéncia da origem no originado, sem que

ambos se confundam:

[...] causa de si, a substancia é o ser em si e por si, concebido por si mesmo,
engquanto modo € o ser em outro e por outro, concebido através desse outro, e
essa diferenca real entre ela e eles ndo os separa, porque eles existem nela e ela
Ihes da o ser, exatamente no mesmo sentido, em que o d& a si mesma [...].
Todos os modos exprimem, de maneira certa e determinada, 0 mesmo ser, isto
é, a esséncia absolutamente infinita da substancia, ndo havendo entre eles

hierarquia por graus de perfeicéo ou de realidade. **.

Bento Espinosa afirma que o conhecimento da substancia — o conhecimento da
natureza — é o fundamento do conhecimento verdadeiro das coisas (conhecer a coisa por sua
causa proxima, sua esséncia atual, que determina sua existéncia atual). Espinosa entende
causa de si e causa eficiente imanente com possuindo 0 mesmo sentido o0 que garante a
inteligibilidade plena da realidade, em particular do conatus, pelo ordenamento necessario de

todas as coisas por e em Deus (EIP29):

[...] o conhecimento da natureza divina € fundamentum do conhecimento
intelectual verdadeiro, isto é, condicdo para o encadeamento dedutivo das
ideias verdadeiras, e a causa sui € o principium do conatus como poténcia
singular atual de perseveracdo na existéncia, mas o ser de Deus ndo é

fundamento, tanto porque, negativamente, ndo é subjectum de predicados como

51 Chaui, 1999, p. 71 e p. 587.
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porque, positivamente, é a forca causal ou poténcia ativa que percorre todos 0s
modos, constituindo-os como seus efeitos imanentes singulares no mesmo ato
em que se produz a si mesma. Se a esséncia divina é a primeira tanto na ordem
do conhecimento como na das coisas é porque ela é causa sive ratio de tudo
guanto existe, ou seja, ela é a condi¢do e a razao suficiente para que haja coisas

e ideias singulares.™?.

A substancia envolve seus modos e estes a exprimem de maneira certa e determinada.
A substancia os envolve porque sdo seus efeitos imanentes e € por isso que eles a

exprimem.’ E, como

[...] cada ideia de cada corpo ou coisa singular existente em ato envolve
necessariamente a esséncia eterna e infinita de Deus (E11P45), [...] embora cada
uma seja determinada, por outra coisa singular, a existir de uma maneira
definida, a forca pela qual cada um persevera no existir segue-se da

necessidade eterna da natureza de Deus (E11P45s).

O homem, enquanto modo finito pela e na substancia, € um conatus, uma forca, uma
esséncia atual e uma poténcia atual. E o esforco de autoperseveracdo na existéncia. O conatus
é apetite no corpo e desejo na mente, uma s6 € mesma coisa por dois atributos. Esse esfor¢o

de autopreservacao em perseverar em seu ser

[...] é a providéncia [divina], a qual para n6s ndo é outra coisa que 0 conatus,
gue encontramos na Natureza inteira e nas coisas particulares, e que tende a
manter e conservar seu proprio ser. Pois € evidente que nenhuma coisa poderia
tender, por sua prdpria natureza, a aniquilacdo de si mesma, ao contrario, cada
coisa tem em si mesma um conatus para se conservar em seu proprio estado e

para melhoré-lo (KV I v § 1).

Para Espinosa, tudo depende do Ser Perfeitissimo. De Deus, da exclusiva necessidade
de sua natureza, seguem-se infinitas coisas de infinitas maneiras ou modos. Como

demonstrado, Deus ao causar-se, causa o0 universo inteiro. Um definido e determinado modo

152 Chaui, 1999, p. 72.
153 Chaui, 1999, p. 74.
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finito, enquanto uma determinada e definida coisa particular, se exprime de um unico modo
ou de uma Unica maneira na Unica ordem resultante da necessidade da natureza da substancia

por suas infinitas leis divinas eternas.

Um determinado e definido modo finito exprime o seu conatus, a sua esséncia e
poténcia atual. O conatus ou o esfor¢o € um movimento interno ao modo finito no seu esforgo
de autopreservagdo ou autoconservagdo no estado no qual se encontra ou de autoperseveragao
em si mesmo. O conatus, o esforco, é a sua esséncia atual e a sua poténcia de agir, ou seja, é a
sua forca para existir e a sua forca para ser o que ele é em sua perfeita realidade.™* lembro

que Bento Espinosa afirma que:

[...] cada coisa esforca-se, tanto quanto esta em si, por perseverar em seu ser
(ENNPG). O esforgo pelo qual cada coisa se esforca por perseverar em seu ser
nada mais € do que a sua esséncia atual (EIIIP7). O esfor¢o pelo qual cada
coisa se esforca por perseverar em seu ser ndo envolve nenhum tempo finito,
mas um tempo indefinido (EI1IP8). Com efeito, as coisas singulares s&o modos
pelos quais os atributos de Deus exprimem-se de uma maneira definida e
determinada (por EIP25), isto € (por EIP34), sdo coisas que exprimem de
maneira definida e determinada a poténcia de Deus, por meio da qual ele existe
e age. E nenhuma coisa tem em si algo por meio do qual possa ser destruida, ou
seja, que retire a sua existéncia (por EINIP5). E esforca-se, assim, tanto quanto

pode e estad em si, por perseverar em seu ser (EIIP6d).

Conatus é a esséncia atual de um determinado homem na e pela natureza da
substancia. Conatus € a poténcia de ser, de agir, viver e existir de um determinado homem.
Conatus é sua poténcia para agir. Conatus € a sua forca para existir. A natureza, a natureza
das coisas, € a mesma, sempre a mesma. Em toda parte do mundo manifesto, as leis e as
regras com as quais as coisas se constroem e mudam séo sempre as mesmas. Assim, ndo deve
haver mais do que uma s6 e mesma maneira de compreender a natureza das coisas por suas
esséncias atuais, por suas causas precisas e necessarias enquanto o atributo afetado na

natureza da substancia. Apreendida a coisa por sua natureza, 0 homem pode compreender

154 Chaui, 1999, p. 712; Chaui, 2011, p. 86.
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como a poténcia de sua mente age sobre as coisas, em particular e principalmente, como a

poténcia de sua mente age sobre seus afetos (Elllpr).

Bento Espinosa inicia seu terceiro livro da Etica, De Origine Et Natura Affectuum,

com dois postulados:

[...] o corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua
poténcia de agir é aumentada ou diminuida, enquanto outras tantas ndo tornam
sua poténcia de agir nem maior nem menor. O corpo humano pode sofrer
muitas mudancas, sem deixar, entretanto, de preservar as impressées ou 0s

tracos dos objetos e, consequentemente, as mesmas imagens das coisas
(Elp1e2).

O ser da mente humana ndo é sendo a ideia de uma coisa singular existente em ato
(EINP11). A mente ndo conhece o proprio corpo e ndo sabe que ele existe sendo por meio das
ideias das afec¢des pelas quais o corpo é afetado (EIIP19). A mente humana é a ideia de um
corpo afetado existente em ato (EIIP13). O homem, o corpo de um homem, pode ser afetado
de diferentes maneiras por um mesmo corpo externo. Como também, diferentes homens
podem ser afetados de formas diferentes por um mesmo objeto e/ou em momentos diferentes
(EINIP45). Bento Espinosa considera ser Gtil ao homem tudo aquilo que dispGe o corpo a
poder ser afetado de muitas maneiras, ou que o torna capaz de afetar de muitas maneiras 0s
corpos exteriores; e é tanto mais Gtil quanto mais torna o corpo capaz de ser afetado e de
afetar os outros corpos de muitas maneiras (EIVP38). E, quem tem um corpo capaz de muitas
coisas tem uma mente também capaz de muitas coisas cuja maior parte é eterna (EVP39). O

corpo e a alma humana tém algo de eterno. A alma e o corpo humano tém algo de divino.

A afeccdo no corpo do homem afetado decorrente do encontro com o corpo do homem
afetante, envolve tanto o homem afetado quanto o homem afetante (EIIP16), envolve a
relacdo que ocorre neste encontro entre os dois homens, mas diz mais de si, 0 homem afetado
do que do homem afetante (EIIP26), pois a ideia desta afec¢do — a mente humana — depende
do modo como 0 homem, cujo corpo foi afetado, pensa e interpreta a afeccdo do seu corpo no

encontro e na relacdo com o corpo do homem afetante.
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Se 0 homem, afetado, pensa pelos primeiros modos de perceber (por ouvir dizer ou por
experiéncia empirica vaga), por imaginacdo, tem ideias inadequadas e necessariamente
padece (EINIP1) e é escravo (servo) de suas paixdes (Elllpr). Esse homem é o autbmato sem

pensamento. E, nisto ndo ha nada de errado.

Se 0 homem conhece, compreende e apreende cada ideia de cada corpo ou coisa
singular existente em ato por sua esséncia eterna e infinita em Deus (EIIP45), a mente
humana tem um conhecimento adequado da esséncia eterna e infinita de Deus (EIIP47). O
conhecimento é adequado e perfeito (EIIP46). Tem ideias adequadas das coisas singulares
existentes em ato, assim, esse homem necessariamente age (EINIP1) obedecendo ao que Deus
Ihe ordena. Ele ndo mais padece. Ele € livre e autbnomo. Entendo que esse homem é o
escravo (servo) necessario de Deus ou natureza (KV). E, nisto ndo héa nada de errado.

O homem pode perseverar em si por ideias confusas, inadequadas por um
conhecimento incompleto das coisas, em especial seus afetos. Por esse conhecimento
inadequado das coisas, passivamente se move no mundo manifesto. Portanto, padece. Assim,
no encontro como o corpo humano afetante, submetido passivamente aos fatos do mundo e
submetido aos seus afetos (Elllpr), pode, consequentemente, ter um aumento ou uma
diminuicdo de sua poténcia de agir. E escravo do mundo e de seus afetos (paixdes) por
conhecimento incompleto e inadequado das coisas. Mesmo assim, pode haver um aumento de
sua poténcia de agir quando interpretar o resultado do encontro e da relagdo com o outro
como de composicao, alegrando-se, 0 que aumenta sua forca (esforco) de perseverar em si
mesmo, com um aumento de seu grau de realidade e perfeicdo que o leva a vida. Por outro
lado, hd uma diminuicdo de sua poténcia de agir quando entender o encontro e a relacdo com
0 outro como de decomposigédo, entristecendo-se e diminuindo sua forca (esfor¢o) de
perseverar em si mesmo, com a diminuicao de seu grau de realidade e perfeicdo atual que o

leva ao sofrimento, a doenca e a morte.

Se 0 homem corrige o entendimento dos modos pelos quais percebe o mundo, o
homem conhece adequadamente, por ideias adequadas e verdadeiras, as esséncias atuais das
coisas pela natureza e na natureza da substancia, ¢ 0 homem que se conhece adequadamente.
Causa adequada de si mesmo, 0 homem se conhece por ideias adequadas e verdadeiras, como
a esséncia atual (conatus) existente em ato pela poténcia eterna e infinita divina na esséncia

eterna e infinita de Deus. Ele tem o conhecimento perfeito e adequado das coisas e de si
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mesmo. Desta forma, sempre interpreta a si e as coisas, especialmente seus afetos, por aquilo
que eles sdo realmente em suas esséncias atuais. Entende o encontro e a relagdo com o outro
corpo do homem afetante por aquilo que esse encontro e relagdo sdo realmente, como um
encontro de decomposicdo ou de composicdo, o que sempre o alegra ou lhe deixa sereno, para
ativamente decidir como necessariamente deve agir, ou seja, se afastando quando o encontro
for de decomposicdo ou se aproximando quando a relagdo for de composi¢cdo. O homem que
conhece adequadamente as coisas (0s afetos) ndo espera delas nada sendo o que decorre de
suas proprias esséncias atuais: “esforcamo-nos por fazer com que se realize tudo aquilo que
imaginamos levara a alegria; esforcamo-nos, por outro lado, por afastar ou destruir tudo

aquilo que a isso se pde, ou seja, tudo aquilo que imaginamos levar a tristeza” (E111P28).

O esfor¢o, 0 conatus, pelo qual cada coisa, cada ser vivo, cada ser humano, se esforca
por perseverar em seu ser nada mais € do que a sua esséncia atual (EIIIP7). A mente, por
ideias claras e distintas, por ideias adequadas e verdadeiras, esforca-se por perseverar em seu
ser por uma duracgdo indefinida e estd consciente desse seu esforco (EIIP9). Quanto mais 0
homem busca o que lhe é Util, isto é, quando mais se esforca em perseverar em seu ser, mais
esse homem ¢é dotado de virtude (EIVP20), da virtude de, enquanto em si, perseverar em seu
ser (EINIP6). Age virtuosamente porque compreende sua prépria esséncia (atual) (EIVP23) ou
sua forca no existir (EIVP26d), que nada mais é do que agir, viver, conservar 0 seu ser sob a
conducdo da razéo de acordo com o principio de buscar o que é Util para si mesmo (EIVP24).

Em virtude da razdo, o esforco que o homem julga lhe ser o mais util ndo é outro
sendo o de conhecer e compreender (EIVP26). E, esse conhecimento resulta da compreensdo
e apreensao do encontro do homem com o outro. O homem tem um corpo capaz de afetar e de
ser afetado pelo corpo exterior. Quanto mais for afetado e quanto mais for capaz de afetar
(EIVP38), esse homem tem seu corpo fortalecido pela experiéncia do(s) encontro(s), capaz de
fazer muitas coisas sendo, por exemplo, menos vulneravel aos afetos contrarios a sua natureza
(EIVP30). Pode conseguir ordenar e concatenar as afecgdes do corpo segundo a ordem
prépria do intelecto e, consequente e logicamente, fazer com que todas as afec¢bes do corpo,
as ideias dessas afeccGes no corpo e as ideias das ideias sejam referidas a natureza da
substancia: sejam referidas a Deus. 1sso faz com que o homem seja afetado de um amor para

com Deus gque ocupa e constitui a maior parte de sua mente (EVP39d).
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Compreender é a suprema virtude da mente (EIVP28d).*

A suprema virtude e seu
supremo bem do homem € o conhecer a Deus (EIVP28). Conhecido corretamente o
movimento pelo qual forma seu intelecto, conhecendo ser uma unidade na totalidade da
substancia, o homem pode adequadamente se esforcar (conatus) em perseverar enquanto o

que nele se exprime da natureza da Unica substancia absolutamente infinita enquanto homem.

Conatus, no corpo é apetite; na mente, desejo. Desejo e apetite, uma e somente uma
coisa por diferentes atributos. Espinosa apresenta o esforgo de autopreservagédo perseverando

em si mesmo dizendo que

[...] @ medida que esta referido apenas a mente, chama-se vontade; mas na
medida em que esté referido simultaneamente a mente e ao corpo, chama-se
apetite, o qual, portanto, nada mais € do que a prépria esséncia do homem, de
Cuja natureza, necessariamente seguem aquelas coisas que servem para a sua
conservacao, e as quais 0 homem esta, assim, determinado a realizar. Além
disso, entre apetite e desejo ndo ha nenhuma diferenca, excetuando-se que,
comumente, refere-se o0 desejo aos homens a medida que estdo conscientes de
seu apetite [...] o desejo € o apetite juntamente com a consciéncia que dele se
tem. (EIVP9s).

Bento Espinosa diz que o conatus, o esforco de perseverar em seu ser é a propria
esséncia de uma coisa (EIVP22d). E a esséncia atual do modo finito (EIlIP7). O conatus, 0
esforco em perseverar em si mesmo por sua natureza € o primeiro e Unico fundamento da
virtude [...] sem ele ndo pode ser concebida virtude alguma (EIVP22c). O conatus — esforcar-
se, enquanto em si, em seu ser — €, portanto, a primeira de todas as virtudes humanas
(EIVP22). Assim, “ninguém pode desejar ser feliz, agir e viver bem sem, ao mesmo tempo,

desejar ser, agir, e viver, isto €, existir em ato” (EIVP21).

Conhecido, compreendido e apreendido por sua causa adequada, por ideias adequadas

e verdadeiras, o esforco ou conatus € a

15 Chaui, 2011, p. 130.
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[...] causa eficiente imanente de suas acOes e ideias, toda vez que tudo quanto
acontecer em nos puder ser explicado apenas pelas leis de nossa natureza, ou,
em outras palavras, sempre que agimos e pensarmos por e com liberdade. A
realidade e a liberdade de um ser manifestam-se na riqueza de suas
determinacges, na complexidade de sua esséncia e nas suas aptidfes para agir

de inimeras maneiras simultaneas. **®

Bento Espinosa nunca define a serviddo humana, particularmente quanto aos seus
afetos, como um vicio, como um erro, como uma disposi¢do para 0 mal ou como uma ma
vontade. Espinosa atribui a serviddo humana a causas transitivas externas e estranhas a sua
natureza, como pobreza do ser, do fazer e do pensar, por conhecimento incompleto e
inadequado, por imaginacdo ou fantasia, lugar de abstracdo, uma separacao entre determinada
esséncia atual e sua poténcia de agir, existir e pensar. Servidao é a impoténcia para existir em
ato. Serviddo nao € um vicio — é um estado no qual o homem padece — ndo age — por conhecer
de forma confusa e incompleta, portanto, por conhecer de forma inadequada seus afetos, suas
ideias e seus atos. Assim sendo, 0 servo é impotente por viver por imagens ou fantasmas e por
ndo seguir o que sua natureza em Deus e por Deus lhe ordena. O servo ndo é sendo um
fantasma ou uma fantasia imaginaria do homem que ele é realmente por desconhecer a sua

causa eficiente ',

Deus ndo é livre por ser o Ser Perfeitissimo — onisciente e onipotente, mas por ser
causa de si. Deus é a causa eficiente imanente necessaria que age em conformidade com a
espontaneidade de sua esséncia e poténcia — Deus é livre porque age apenas segundo as leis
necessarias de sua natureza. Os humanos ndo sdo livres por possuirem uma faculdade de livre-
arbitrio para escolher entre possiveis ou entre fins contrarios, mas por ser uma poténcia
corporal e intelectual para agir em conformidade com a natureza de suas esséncias singulares.
O homem ¢€ livre quando o que se passa nele é determinado apenas pelas leis necessarias de
sua natureza.’®® Espinosa escreve com é existir em ato em EIP26: “uma coisa que &
determinada a operar de alguma maneira foi necessariamente assim determinada por Deus; e a
que ndo foi determinada por Deus ndo pode determinar a si propria a operar” e em EIP28:

“nenhuma coisa singular, ou seja, nenhuma coisa que é finita e tem uma existéncia

57 Chaui, 1999, p. 77; Chaui, 2011, p. 198.
158 Chaui, 2011, p. 196.
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determinada, pode existir nem ser determinada a operar, a nao ser que seja determinada a

existir e a operar por outra causa que também ¢ finita e tem uma existéncia determinada [...]".

Cada esséncia singular existente € um conatus. Quando um modo finito se encontra
com outro modo finito hd o encontro de duas esséncias singulares existentes, o encontro de
dois esforgos no existir, com cada um dos modos e ambos 0os modos, enquanto em si (em suas
esséncias singulares atuais), esforcando-se no existir conforme seu ser. Quando h& o
conhecimento adequado das coisas, 0 homem (0o modo finito em questdo) procura outro
homem ou outros homens cujo encontro resulte numa relacdo de composicdo para 0
desenvolvimento de seu grau de realidade e perfeicdo ou que o leve a regeneracdo de alguma
prévia diminuicdo nesse seu grau de realidade e perfeicdo. Assim ativamente agindo,
contribui para manter seu equilibrio tanto fisico quanto espiritual necessario a vida, levando
ao aumento de sua capacidade ou poténcia de agir enquanto corpo na extensao e enguanto
ideia no pensamento. Consequentemente, a unidade corpo-mente conhece um incremento em
sua forga para existir perseverando em si mesmo e um incremento em sua forga para o seu

aperfeicoamento enquanto ser humano.

Espinosa afirma que nenhuma coisa pode ser destruida sendo por outra coisa ou causa
exterior a si mesma (EINIP4). Assim, se em algum momento de sua existéncia, 0 homem
encontrar outro modo finito externo a si mesmo que a relacdo resultante seja de nao
composicdo, ha a diminuicdo de seu grau de realidade e perfeicdo, do seu conatus, ha
diminuicdo de sua forca para existir, podendo o levar a degeneracdo de parte de seu corpo-
mente e, possivelmente, a sua morte porque “ndo existe, na natureza das coisas, nenhuma
coisa singular relativamente a qual ndo exista outra mais potente e mais forte. Dada uma coisa

qualquer, existe outra, mais potente, pela qual a primeira pode ser destruida” (EIVax).

Espinosa deixa bem claro que o conatus de uma determinada coisa, o esforco em
perseverar, segundo sua natureza, tanto quanto esta em si, em seu ser (EINIP6), é a esséncia
atual dessa coisa. E a natureza dessa coisa, sem a qual a coisa ndo pode se exprimir e nem
existir, sempre procurando excluir o que for incompativel a persisténcia em sua prépria
natureza e sempre procurando se aproximar e formar relagdo como o que contribua & sua
autoperseveracdo no existir. Bento Espinosa afirma que “o esfor¢co pelo qual cada coisa se

esforca por perseverar em seu ser nada mais € do que a sua esséncia atual” (EIIIP7). Para cada

213



determinada coisa, portanto, o estado dessa coisa é tal que, a menos que seja impedida por

uma causa externa que ndo compde com seu estado atual, a coisa perseverara em seu ser. >

Sendo o homem uma coisa singular na qual os atributos de Deus se manifestam de
forma definida e determinada (EIP25), o homem é uma expresséo definida e determinada da
poténcia de Deus, por meio da qual ele existe e age (EIP34). Portanto, quando o encontro
desse definido e determinado homem com o outro exterior resultar em uma relacdo de nao
composi¢cdo ha a passagem de um grau de realidade e perfeicdo maior para um menor
(EINIDA4). Ele se entristece e tem a sua poténcia de agir e a sua forca de existir diminuida,
com a consequente diminuicdo de seu conatus. E, por EINIP7, ha a diminuicdo no grau de
realidade e perfeicdo de sua esséncia-poténcia atual, com a possibilidade de sua degeneracgéo e

morte. Espinosa escreve que

[...] padecemos a medida que somos uma parte da natureza, parte que nao pode
ser concebida por si mesma, sem as demais [...] somos causa parcial [de nos
mesmos], isto é, algo que ndo pode ser deduzido exclusivamente das leis de
nossa natureza (EIVP2). A forca pela qual o homem persevera no existir €
limitada e é superada, infinitamente, pela poténcia das causas exteriores
(EIVP3), pelo axioma de EIV.

O desejo ¢ o movimento ou esforgo infinitesimal de um corpo para existir, para
manter-se em seu presente estado de ser e existir (EIVP39). E a poténcia do homem para
existir e operar, em persistir na existéncia (EIIP6). O desejo é a prdpria esséncia ou natureza
do homem, a medida que a natureza é concebida como determinada, em virtude de um algum
estado preciso de um ser humano, a realizar algo (EIIIP56d). E a pulsacdo do ser humano
entre os outros modos finitos que o afeta e que sdo por ele afetados. O desejo sempre esteve
relacionado ao movimento, porém antes 0 movimento era o desejo, agora 0 desejo é O
movimento. O desejo € a causa eficiente imanente do movimento de persistir em seu ser sem
mudancas em linha reta no espaco homogéneo que Ihe oferece a geometria desse universo em

ato até que encontre o outro que lhe afete; *°

9 Della Rocca, 2008, p. 144-147.

1%0 Chaui, 2011, p. 46.
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[...] o desejo, movimento de autoconservacdo de que temos consciéncia, € um
fendmeno fisico-mecénico [-quimico] que repercute na alma como consciéncia
do esforco de autoconservagdo na existéncia. Torna-se objeto da fisiologia
(analise dos movimentos vitais e animais do corpo) e da psicologia (anélise da

sensacdo, da imaginacdo e da vontade da alma). '**

E, também, torna-se objeto da fisica, quimica, da quimica biolégica em particular, visto que

tudo no universo inteiro € fisico, quimico ou biologico.

A mente é um modo definido de pensar. A mente ndo é sendo a ideia (conceito no
pensamento — E11P48s) de uma coisa singular existente em ato (EIIP11); assim, ela ndo pode
ser causa livre de suas prdprias acBes ou ideias. A mente é a ideia da afeccdo do corpo,
portanto, a mente é uma coisa singular e, como toda coisa singular, para existir e para operar,
ndo pode ter a faculdade de querer e de ndo querer, pois tem a sua existéncia determinada por
uma causa especifica, definida e finita (EIP28), determinada pela necessidade da natureza da
substancia (EIP29). Ha determinismo absoluto (psiquico) quanto as ideias (mente). Bento

Espinosa afirma

[...] ndo h4, na mente, nenhuma vontade absoluta ou livre; a mente é
determinada a querer isto ou aquilo por uma causa que €, também, determinada
por outra, e esta Ultima, por sua vez, por outra, e assim até o infinito (EI1P48)
[...]. Demonstra-se, da mesma maneira, que ndo existe, na mente, nenhuma
faculdade absoluta de compreender, de desejar, de amar [...] (EINIP48s). [...]
por vontade, compreendo a faculdade de afirmar e de negar, e ndo o desejo.
Compreendo, repito, aquela faculdade pela qual a mente afirma ou nega o que
é verdadeiro ou o que é falso, e ndo o desejo pelo qual a mente apetece ou
rejeita coisas (EIIP48s) [...] ndo h4, na mente, nenhuma volicdo, ou seja,
nenhuma afirmacdo ou negacdo, além daquela que a ideia, enquanto ideia,
envolve (EIIP49). A vontade e o intelecto sdo uma s6 e mesma coisa (E11P48c)
[...] [pois] uma vontade singular e uma ideia singular sdo uma s0 e mesma
coisa (EI1P48dy,).

181 Chaui, 2011, p. 47.
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O homem como o conjunto corpo-mente de infinitos individuos, pode agora, ser
considerado em si um individuo que nesse conjunto tem sua propria natureza, sua propria
esséncia atual e, portanto, no conjunto corpo-mente que o constitui, seu proprio conatus.
Nesse conjunto corpo-mente € uma constru¢do mental: uma res mentalis. O ser humano se
encontra e se relaciona com outros conjuntos corpo-mente, outros individuos humanos, outros
seres humanos com suas proprias naturezas, suas proprias esséncias atuais e seus proprios
conatus. Desses encontros e relagdes se constroi a comunidade ou sociedade onde esses

individuos corpo-mente irdo conviver. Chaui escreve:

[...] o conatus é o esforco para desencilhar-se de um obstaculo externo, e o
desejo se realiza num campo de forgas em conflito, num meio ou ambiente de
antagonismos. Relagdo intercorporal, o conatus, enquanto desejo, é relacdo
intersubjetiva e, definido como tendéncia a autoconservacdo que leva o homem
a agir de maneira determinada. E esse vinculo entre desejo e acdo determinada
que o transforme no principal objeto da ética e da politica modernas. Para
Espinosa, os corpos complexos sdo produzidos pela integracdo de corplsculos
simplissimos segundo diferentes proporcGes de movimento e repouso, sendo
por isso individuos concretos que se definem como conatus, o qual, além de
pressupor um sistema de movimento e de repouso individual interno e sua
relacdo com o exterior supde, sobretudo, o corpo como singularidade
complexa. Isso determinaré tanto a forma com capacidade de cada conatus para
relacionar-se com a pressdo externa, produzida por outros corpos tdo
complexos quanto o seu e que também sdo conatus. A reacdo interna do
individuo consigo mesmo, assim como sua relagdo com 0s corpos exteriores,

jamais sera simples, mas multipla e diversificada.*®®

Bento Espinosa apesar de afirmar que nenhum modo finito se esforca em se conservar
em seu ser por outro modo finito (EI11P28), esforcando-se para preservar exclusivamente a si
mesmo e para manter ou aumentar o seu bem-estar *** e que quanto mais esse modo finito

buscar o que Ihe for atil, mais ele é virtuoso (EIVP20), também pontua e afirma:

162 Chauf, 2011, p. 47-48). Chaui, 1999, p. 101.
163 Chaui, 1999, p. 326.
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[...]Jguem compreende corretamente que tudo se segue da necessidade da
natureza divina e se faz segundo as leis e regras eternas da natureza, néo
encontrard, certamente, nada que seja digno de odio, de riso ou de desprezo,
nem sentira comiseracdo por ninguém, mas se esforcard, tanto quanto permita a
virtude humana, por fazer, como comumente se diz, 0 bem, e por se alegrar
(EIVP50s).

A razéo (e a intuicdo) ndo exige nada que seja contra a natureza das coisas. A razao
ndo exige nada gque seja contra a natureza do homem, a razéo exige que cada homem ame a si
proprio: busque o que lhe seja util, mas efetivamente util e deseje tudo aquilo que,
efetivamente, o conduza a um grau de maior realidade e perfeicdo (EIVP18s). Conhecer

efetivamente é conhecer adequadamente a si mesmo e as coisa e,

[...] diz-se que os homens agem apenas a medida que vivem sob a condicdo da
razdo; as acbes da mente provém exclusivamente das ideias adequadas
(EINP3). Portanto, tudo que se segue da natureza humana, enquanto definida
pela razdo, deve ser compreendida exclusivamente por meio da natureza
humana [...] cada um deseja, pelas leis de sua natureza, o que é bom [para si] e
se esforca por afastar o que julga ser mau; e, como, além disso, aquilo que
julgamos, segundo o ditame da razdo, ser bom ou mau, é necessariamente bom
Ou mau; entdo, apenas a medida que vivem sob a condicdo da razdo, os homens
necessariamente fazem o que € necessariamente bom para a natureza humana,
consequentemente, para cada homem, isto €, aquilo que concorda com a
natureza de cada homem (EIVP35d).

O homem, por seu conatus, por sua esséncia e natureza atual, procura o que lhe util e
se afasta do que ndo lhe é util para sua preservacdo (EIVP19). Como ndo h& nenhuma
modificacdo ou afeccdo do corpo que o homem n&o possa formar algum conceito claro e
distinto (EVP4) e como todo afeto que for uma paixdo, deixa de ser se desse afeto for
formado uma ideia clara e distinta (EVP3), pelo uso razdo ou pelo uso da intui¢cdo, o homem
pode conhecer adequadamente as coisas e a si mesmo. Assim, a sua esséncia atual e sua
prépria poténcia de ser, agir e existir, exprimindo uma s6 € mesma coisa, a sua natureza

humana, pode se exprime adequadamente. Causa adequada de si mesmo, esse homem pode

217



agir movendo ou mantendo-se em repouso. Pode ativamente agir, viver e existir como

expressdo necessaria e livre de sua propria natureza. Espinosa afirma que

[...] agir absolutamente por virtude nada mais é, em nds, do que agir, viver,
conservar o seu ser (estas trés coisas tém o mesmo significado), sob a condicao
da razdo, e isso de acordo como o principio de buscar o que é util para si
(EIVP24) [...] agir absolutamente por virtude nada mais é do que agir segundo

as leis da prépria natureza (EIVP24d).

Por EIVP20, a virtude ndo é sendo a sua poténcia definida por sua esséncia humana
(EIVP20d), ou seja, a poténcia do homem € sua propria esséncia ou sua propria natureza
humana (EIVVD8). Por compreender e apreender as coisas por ideias adequadas e verdadeiras,
0 homem age por virtude. Quando encontra o outro que concorda com sua natureza, quanto
mais esse outro Ihe compor, maior o aumento de sua poténcia ou forca (virtude) para existir o
que, por sua vez, aumenta a sua capacidade de agir ativa e virtuosamente (EIVP31). O homem
que Vive sob o ditame da razéo ¢ ativo e age segundo sua propria natureza em Deus por Deus.
Desse modo, e porque “tudo que se segue da natureza humana, enquanto definida pela razao,
deve ser compreendido exclusivamente por meio da natureza humana, como causa proxima”
(EIV35d), ele age conforme a causa proxima de seu sentir (afetos), de seu pensar (ideias) e do

seu agir (EIVP35d). Ele segue e se move por aquilo de divino que resta em si mesmo.

Assim, a medida que vive sob a conducédo da razao (ou intui¢do), o homem faz o que é
necessariamente bom (Gtil) para a sua natureza humana (EIV35d). E, sobre o que é mais Util

ao homem, Bento Espinosa esclarece que

[...] ndo ha, na natureza das coisas, nenhuma coisa singular que seja mais Util
ao homem do que um homem que vive sob a condi¢do da razdo. Com efeito, o
que é de maxima utilidade para o homem ¢é aquilo que concorda, ao maximo,
com sua natureza (por EIVP31c), isto é, (como €, por si mesmo, sabido), o
homem. Ora, 0 homem age inteiramente pelas leis de sua natureza quando vive
sob a conducdo da razéo e, apenas a medida que assim vive, concorda, sempre
e necessariamente, com a natureza de outro homem (por EIVP30). Logo, ndo

ha entre as coisas singulares, nada que seja mais Util ao homem do que um
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homem (EIV33c,). [E] os homens serdo de maxima utilidade uns para com 0s

outros quando cada um buscar o que lhe é de méxima utilidade (EIVP33cy).

O homem que age conduzido pela razéo e pela intuicdo, por conhecimento adequado
do divino em si, do que nele exprime a natureza da substancia, é causa adequada de si mesmao.
E a causa adequada de seus afetos, de suas ideias e de seus atos (EIVP18s). Esse homem,

movido pela razdo e intui¢do procura

[...] estar em concordancia em tudo, de maneira que as mentes e os corpos de
todos componham como que uma s6 mente e um sO corpo, e que todos, em
conjunto, se esforcem, tanto quanto possam, por conservar O Seu Ser, e que
busquem, juntos, o que é de utilidade comum para todos. Disto se segue que 0s
homens que se regem pela razao, isto €, 0os homens que buscam, sob a condi¢do
da razdo, o que lhes é util, nada apetecem para si que ndo desejem também para

0s outros e sdo, por isso, justos, confiaveis e leais (EIVP18s).

[...] o supremo bem dos que buscam a virtude é comum a todos e todos podem
desfruta-lo igualmente (EIVP36). Agir por virtude é agir sob a condugdo da
razdo (por EIVP24) e todo nosso esforco por agir segundo a razéo consiste em
compreender (EIVP36d).

Para Bento Espinosa, o conhecimento do mal é um conhecimento inadequado
(EIVP64). Contudo, homem pode ter um conhecimento verdadeiro do mal (EIVP8) quando
percebe a tristeza por um desejo por algum afeto que diminui sua poténcia de agir o que
refreia sua poténcia para autoconservacdo (EIVP8d). Ao conhecer o mal, um mau encontro, 0
homem se entristece. E, essa tristeza € a passagem de uma perfei¢cdo maior para uma perfeicdo
menor. O mal é, portanto, sempre e inevitavelmente uma paixao, que, necessariamente,
decorre de um conhecimento inadequado por ideias inadequadas (EIVP64d). O homem que
conhece a si e as coisas por ideia adequada ndo conhece o mal (EIVP64c). N&o conhece o mal
sendo por aquilo que ele realmente é, ou seja, ndo como coisa real, mas como uma coisa

imaginada, uma coisa mental, uma coisa imaginaria no pensamento (EIVpr).

Conduzido pela razdo, conhece as coisas por aquilo que séo realmente, alegra-se ou
conhece a paz de espirito por conhecer a realidade como ela existe em si mesma. Buscando
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entre dois bens, o maior e entre dois males, o menor (EIVVP65cor), conduzido pela razéo, o
homem ndo obedece a ninguém sendo a sua propria natureza, perfeita em sua realidade
(EIID6 e ElIVpr). Faz de sua vida — em sua vida — o que compreende importante para,
enquanto em si, perseverar em seu ser e deseja isso ao maximo (EIVP68s). Ele sabe que tudo

isto depende do outro com quem compartilha o existir em ato.

O homem ndo se conhece a si mesmo sendo pelas afec¢des de seu corpo e pelas ideias
dessas afeccOes (EINIP53d). A mente humana se conhece adequadamente ao apreender as
afeccOes do corpo pelas ideias das afeccBes do corpo (EIIP23) existente em ato (EIIP13).
Conhece as ideias das afeccbes do corpo e as ideias das ideias dessas afec¢des — a consciéncia
(EINP22). Quanto mais o homem conhece as coisas singulares por o que nelas exprime a
natureza da substancia, mais conhece a Deus sive Natura (EIPP33 e 34), pois pertence a
esséncia da mente humana ter um conhecimento adequado da esséncia eterna e infinita de

Deus (EIVP36). E, 0 homem que conhece Deus e o amor de Deus ama a Deus e

[...] todo aquele que busca a virtude desejard também para os outros homens,
um bem que apetece para si proprio, e isso tanto mais quanto maior
conhecimento tiver de Deus (EIVP37). [...] O homem que vive sob a conducéo
da razdo, n6s, necessariamente, nos esforcamos para que 0os homens vivam sob
essa mesma conducédo (EIVP37d), [...] a verdadeira virtude nada mais do que
viver exclusivamente sob a conducdo da razéo (EIVP37s;); [...] se os homens
vivessem sob a conducdo da razdo, cada um, desfrutaria do seu direito sem

qualquer prejuizo para os outros (EIVP37sy).

Com o conhecimento adequado de si, 0 homem percebe a completa interdependéncia
que existe entre os modos finitos no mundo manifesto onde existe e vive.'® Para viver
conforme sua natureza no mundo manifesto — na relacdo com o outro — o homem deve
procurar conhecer adequadamente os afetos que resultam no encontro com esse outro e com

seu meio.'®® Por sua ontologia do necessario, por sua filosofia como Ars Vivendi e Medicina

164 Scruton, 2005, p. 63.

185 Espinosa no livro De Servitude Humana Seu De Affectuum Viribus — capitulo 32 — escreve: “A poténcia
humana é, entretanto, bastante limitada, sendo infinitamente superada pela poténcia das causas externas (grifo
meu). Por isso, ndo temos o poder absoluto de adaptar as coisas exteriores ao nosso uso. Contudo, suportaremos
com equanimidade os acontecimentos contrarios ao que postulo o principio de atender a nossa utilidade, se
tivermos consciéncia de que fizemos nosso trabalho; de que a nossa poténcia néo foi suficiente para poder evita-
las; e de que somos uma parte da natureza inteira, cuja ordem seguiu. Se compreendemos isso clara e
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Mentis que propde compreender, apreender, lidar, viver o desejo e o afeto como ele (afeto) é
realmente em si mesmo, consigo mesmo e na relacdo com o outro, Espinosa escreve

pontuando:

[...] quando, por conseguinte, apliquei o animo a politica, ndo pretendi
demonstrar com raz@es certas e indubitaveis, ou deduzir da propria condicdo da
natureza humana, algo que seja novo ou jamais ouvido, mas s6 aquilo que mais
de acordo esta com a pratica. E, para investigar aquilo que respeita a esta
ciéncia com a mesma liberdade de animo que é costume nas coisas
matematicas, procurei escrupulosamente ndo rir, ndo chorar, nem detestar as
acOes humanas, mas entendé-las. Assim, ndo encarei os afetos humanos, como
sdo o amor, o 6dio, a ira, a inveja, a gloria, a misericordia e as restantes
comogdes do animo como vicios da natureza humana, mas como propriedade
que lhe pertencem, tanto como o calor, o frio, a tempestade, o trovao e outros
fendbmenos do mesmo género pertencem a natureza do ar, os quais, embora
incbmodos, sdo contudo necessarios e tém causas certas, mediante as quais
tentamos entender a sua natureza. E a mente regozija-se tanto como a
verdadeira contemplacdo destes fenbmenos como com o conhecimento das

coisas que sdo agradaveis aos sentidos (TP | § 4).

Bento Espinosa trata os afetos em De Origine Et Natura Affectuum, a natureza e a
virtude dos afetos, a poténcia da mente sobre os afetos, com 0 mesmo método matematico-
geométrico-genético que tratou de Deus em De Deo e da mente em De Natura Et Origine
Mentis. Ele trabalha os atos, os apetites, 0s desejos e as vontades, como se fossem uma

questdo de linhas, superficies e corpos (Elllpr).

Chaui aponta que o desencantamento do mundo na época moderna, levou a conviccao
que o desejo e todo o pathos poderiam ser conhecidos como o objeto de um saber
matematico-geométrico dedutivo. Os afetos desejo poderiam ser conhecidos por uma ideia —

clara e distinta — demonstrada por ciéncias fundadas na evidéncia racional e, assim,

distintamente, aquela parte de nés mesmo que é definida pela inteligéncia, isto é, a nossa melhor parte, se
satisfard plenamente com isso e se esforcard por perseverar nessa satisfagdo. Pois, a medida que
compreendemos, ndo podemos desejar sendo aquilo que é necessario, nem nos satisfazer, absolutamente, sendo
com o verdadeiro. Por isso, a medida que compreendemos isso corretamente, o esforco da melhor parte de nds
mesmos esta em acordo com a ordem da natureza inteira.”.
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conhecidos em sua génese geomeétrica. Levou a convicg¢ao que o conhecimento adequado dos
afetos por suas causas proximas fundasse uma nova politica, favorecendo a passagem da
barbérie para a vida civil.*®® Em De Deo, Bento Espinosa cria novas bases para um modelo de
comportamento ético e politico independente do poder teoldgico baseado no conhecimento
adequado de Deus pelo homem.**” E, De Servitute Humana Seu De Affectuum Viribus, com a
deducdo das nogbes comuns da natureza humana com o seu movimento continuo de uma
paixdo para uma acdo e desta para novamente outra paixao, num vai e vem permanente,

demonstra a passagem da serviddo & liberdade racional .*®®.

Compreender é a virtude absoluta da mente. A virtude suprema da mente é
compreender e conhecer a Deus (EIVP28d). O homem que conhece, compreende e apreende
sua esséncia-poténcia na natureza da substancia tem um conhecimento adequado da esséncia
eterna e infinita de Deus (EIVP36s) deseja ser feliz, agir e existir bem. Esse homem deseja
ser, agir e viver, ou seja, existir em ato (EIVVP21) em Deus (EIP15): esse homem é de sua raca
divina; ele vive se move e existe em Deus (Paulo — Biblia de Jerusalem — Atos dos Apdstolos
17, 24-28). E, deseja para 0 outro, 0 mesmo bem que procura para si mesmo, ser feliz em
Deus, e isto sera maior quanto maior for seu conhecimento da natureza da substancia
(EIVP37). Esse é o supremo bem da mente (EIVP28), a suprema felicidade, e quanto maior
for a alegria que afetar um determinado homem maior sua realidade e perfei¢do. Assim, ele, e
0 outro, com quem divide seu conhecimento de Deus, mais, necessariamente, participam da

natureza divina (EIVp45s). Don Garret afirma que

[...] os individuos que sdo virtuosos ou conduzidos pela razdo procurardo todos,
por causa de seu proprio autointeresse, 0s mesmos bens para 0s outros que ele
busca para si mesmo (EIVP37). Com efeito, na medida em que uma
comunidade de seres humanos € conduzida pela razdo, seus membros podem

“compor como que uma s6 mente ¢ um s6 corpo” (EIVP18s) — isto &, um

186 O homem, por sua natureza, ndo deseja sendo governar. Espinosa constata, como outros filésofos, que o
homem de forma alguma deseja ser governado ou mandado por outro homem. Deseja governar a si mesmo e aos
outros. Espinosa, porém ndo pensa que por essa caracteristica 0 homem esteja fadado a guerra de todos contra
todos ou que a solugdo por deflagdo de direitos por um contrato. Por essa carateristica e a respeitando, Espinosa
conclui que o homem deseja ser o sujeito ativo da agdo politica e, portanto, a democracia é consequentemente 0
mais natural dos regimes politicos.

187 Chaui, 2003, p. 95.

1%8 Chaui, 2011, p. 203.
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individuo complexo que tem seu proprio esforco de autopreservagdo, composto

de seres humanos mentalmente semelhantes [like-minded].**

O homem que se conhece adequadamente compreende que 0 seu bem supremo € o
conhecimento intelectual da substdncia ou o conhecimento do amor de Deus. Esse
conhecimento é comum a todos 0s homens e todos os homens podem desfruta-lo igualmente
(EIVP36). Por isso, 0 homem livre, por conhecimento adequado da natureza das coisas, vive
conforme os ditames da sua razao e da sua intui¢do (EIVVP67). Jamais age com dolo, por agir
ativamente pela razdo (intuicdo), por seu préoprio autointeresse, age de boa fé (EIVP72).
Revela sua virtude quanto evita os perigos e quando os enfrenta (EIVP69). Evita o(s)
homem(s) que ignoram os ditames da raz&o e que vivem segundo as imagens criadas por sua
imaginacdo (EIVP70). Vive entre iguais, com outro(s) homem(s) regido(s), como ele,
segundo os ditames da razdo, de quem é grato (pelo encontro e pela relagdo de composicédo
que realizam) (EIVp71). Une-se a esse homem, no mais estreito e profundo natural laco de
amizade (EIVP35c;), se esfor¢ando por fazer-lhes o bem (EIVP37). Assim, consegue, sem
abdicar de qualquer de um seus direitos naturais consequentes de sua natureza humana na
substancia, com a fortaleza de seu carater, com firmeza e generosidade, viver harmonicamente
com o(s) outro(s) homem(s) (EIVP73).

Se um homem se conhece adequadamente, pela corre¢cdo no entendimento do
movimento pelo qual percebe e interpreta a si e ao mundo, quando este primeiro homem se
encontra com outro homem, pela interdependéncia existente entre eles, procura que desse
encontro resulte o esforco matuo para aumentar a poténcia de agir e a forca de existir de si
mesmo e do outro, aumentando o seu conatus de ambos, aumentando suas esséncias atuais e
suas poténcias atuais, sua forca ou seu esforgo para se autopresevar perseverando enquanto
em si mesmos no mundo. Por ter reformado seu intelecto — o homem que se conhece —
espontanea natural necessaria e ativamente segue as leis divinas ou naturais que regem a si,

a0 outro, ao encontro de ambos no instante presente *°.

O homem precisa conhecer adequadamente o que ha de Deus em si € no outro, para

obedecendo ativa e espontaneamente as infinitas leis eternas de Deus que regem 0 universo

19 Don Garrett, 2011, p. 347.
170 Chaui, 2011, p. 203.
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inteiro (Deus), viver 0 sumo bem, se possivel com o outro. E, viver o sumo bem néo é sendo
ser livre e autbnomo em Deus — em sua vida ser a expressdo mais plena possivel pelas leis
naturais que o ordenam. Viver o sumo bem nada mais é sendo ser o autdmato espiritual — o
escravo (servo) das leis naturais que o ordenam as quais segue ativa e espontaneamente. Ser
escravo das leis naturais que o ordenam nada mais € sendo viver o sumo bem — se possivel,
com o outro (TdIE§12-13).

CONSIDERACOES FINAIS

No apéndice Livro IV da Etica, capitulo quatro, Espinosa escreve que “aperfeicoar o
intelecto ndo é sendo compreender a Deus, 0s seus atributos e as acdes que se seguem da
necessidade de sua natureza. Por isso, o fim dltimo do homem que se conduz pela razéo e pela
intuicdo, isto €, o seu desejo supremo, por meio do qual procura regular todos os outros
[desejos], € aquele que o leva a conceber, adequadamente, a si mesmo e a todas as coisas que
podem ser abrangidas sob seu intelecto.”. Ele também aponta que, “assim, na vida, ¢ util,
sobretudo, aperfeicoar, tanto quanto pudermos o intelecto ou razéo, e nisso, exclusivamente,
consiste a suprema felicidade ou beatitude do homem. Pois, a beatitude ndo é sendo a propria
satisfacdo do animo que provém do conhecimento intuitivo de Deus.” Conhecer a Deus ¢ a

beatitude. Conhecida a beatitude — vivé-la em sua vida comum ordindria.

O Tratactus Emendatione Intellectus apresenta um método para o conhecimento da
mente humana. Faz referencia a uma corre¢do ou reforma do intelecto. Poder-se-ia pensar em
um desejo de mudar o pensamento — mudar o modo pelo qual uma dada ideia é formada.
Porém, o método visa conhecer o0 modo real ou natural (ou os modos) pelo qual o intelecto é
constituido segundo as leis naturais que o constitui. Apresenta a necessidade do conhecimento
do movimento real pelo qual ideias, séries de ideias, mudancas na poténcia ou energia de agir
e existir — os afetos, a partir das alteracBes ou mudancas ou afec¢cdes que o corpo humano
conhece por si mesmo ou pela interdependéncia aos outros corpos na extensdo. Entendo que o

método visa o conhecimento do movimento do pensar.

No inicio, h& o movimento. O inicio ndo gera 0 movimento — 0 movimento € o inicio.
A substancia Gnica que em si mesmo restava — por si mesma — se move. O movimento que em
si restava — a natureza — se move. A esséncia e a existéncia da natureza é uma verdade eterna

(necessaria) — a substancia Unica pertence o existir — como natureza infinita e como natureza
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finita (EIP8). Sua esséncia e poténcia substancial — sua existéncia natural — € o0 movimento
livre por existir exclusivamente pela necessidade de sua natureza que por si s6 determinada a
agir, ou seja, € o movimento pelo qual a substancia unica livre e necessariamente € coagida a
existir e operar somente em si mesma por si mesma (EID7). A substancia unica € livre por ser
escrava de sua natureza. A substancia Unica — o ente absolutamente infinito — 0 movimento
absolutamente eterno e infinito — ao se mover o faz por seus infinitos atributos eternos e
infinitos segundo como as suas infinitas e eternas leis necessariamente determinam o modo

pelo qual a substancia unica se expressa (EID7).

O tratado € movimento — 0 movimento de ser (existir). Identifico a filosofia de Bento
Espinosa como a filosofia do movimento (do esforgo). E a filosofia do esforgo (conatus) e do
encontro (occursus). O primeiro principio € movel — a substancia € movel. A substancia ao se
expressar expressa em si mesma por todos os seus infinitos modos infinitos (imediatos e
mediatos) em seus infinitos modos finitos. Ha, portanto, desde a sua concepcao, a soberana
ideia de movimento na filosofia espinosista. Deus para causar-se causando 0 universo inteiro
precisa se mover. Deus ao causar-se causa 0 universo inteiro — o universo inteiro insculpido
em Deus por Deus. Deus ao causar-se insculpe o universo inteiro em si mesmo por si mesmo.
Ha inicialmente 0 movimento de Deus. Segue-se 0 movimento de Deus para 0 universo
inteiro dos modos finitos e 0 movimento do universo inteiro dos modos finitos para Deus —

esses dois momentos de um mesmo movimento acontecendo em Deus por Deus.

Espinosa convida ao homem conhecer o que de divino existe em sua propria natureza
humana — aperfeicoar o intelecto para conhecer a si mesmo e as coisas 0 mais proximo de sua
real perfeicdo natural. E, quanto mais o homem conhecer as coisas singulares e particulares
mais esse mesmo homem conhece a Deus e ao amor de Deus pela natureza do universo inteiro
nele insculpido — quanto mais 0 homem se conhece mais em Deus se descobre — se move,
vive e existe 0 mais proximo de Deus agindo ativa e livremente obedecendo ao que Deus lhe
ordena. Espinosa convida o homem a conhece a Deus porque Deus convida ao homem para
que o conheca em si mesmo e em todas as suas manifestacbes no universo inteiro. O

movimento da substancia Unica ao homem — do homem a substancia Unica.

Espinosa apresenta a ideia de uma Unica natureza — uma Unica indivisivel substancia
absolutamente infinita e eterna — que é a causa de si mesma por seus préoprios atributos

(modos infinitos imediatos) e por suas proprias leis (modos infinitos mediatos). Essa natureza
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a0 causar-se, causa a natureza de todas as coisas existentes (modos finitos) no universo inteiro
(modo finito) insculpidas em sua propria natureza que lhes é a causa proxima eficiente
imanente: uma so substancia em si mesma de absoluta perfeicdo e realidade — esséncia eterna
e infinita que por seus atributos e leis insculpe em si mesma o universo inteiro como ela o

ordena. Essa natureza é Deus ou a substancia Unica.

Uma Unica substancia absolutamente infinita — a natureza — uma verdade eterna que se
expressa em toda sua infinita e imutavel realidade e perfeicdo. Essa substancia é Deus
(EIP14), “um ente absolutamente infinito, isto ¢, uma substiancia que consiste de infinitos
atributos, cada um dos quais exprime uma esséncia eterna ¢ infinita” (EID5). Deus ao causar-
se provoca e desperta uma relacdo imanente consigo mesmo por seus infinitos atributos
infinitos e por suas infinitas e eternas leis infinitas, necessarias e imanentes. Inicia uma Unica
e somente uma mesma rela¢do consigo mesmo — conforme sua esséncia-poténcia-existéncia
divina — a qual causa um universo de infinitas relacdes finitas interdependentes que se seguem
do movimento divino de causando-se causar tudo o que existe no universo inteiro dos modos

infinitos e finitos.

Deus ao causar-se, causa 0O Universo inteiro em si mesmo e por si mesmo e neste
universo Deus permanece expresso. Bento Espinosa em EIP16 afirma que da necessidade da
natureza divina devem seguir infinitas coisas em infinitos modos, isto €, tudo o que pode
existir no intelecto divino. Em EIP25 escreve que Deus é a causa eficiente imanente da
esséncia e da existéncia de todas as coisas e permanece nas coisas que causa. Em um dado
momento na duracdo — pelas leis naturais ordenam a interdependéncia das coisas no mundo —
se um modo finito deixar de ser uma unidade na totalidade de Deus dissolve-se, se fundido e
reintegrando-se a natureza de Deus — de onde nunca se afastou. Ha — deste modo — o
movimento de Deus ao modo finito e do modo finito a Deus: movimento que acontece sempre
em Deus por Deus. Tudo é movimento — desde o inicio, 0 movimento — 0 movimento é o

inicio. O movimento de Deus causa 0 universo inteiro.

O universo manifesto (na extensdo e no pensamento) é expressdo da substancia unica
por seus atributos afetados por suas leis eternas, infinitas e necessarias segundo as quais a
substéncia unica ordena o universo inteiro. O universo —em cada um dos seus modos finitos —
exprime de modo certo, preciso, determinado e definido a natureza da substancia

absolutamente infinita — Deus. O mundo — extenso e pensado — portanto, ndo poderia ter sido
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produzido pela natureza ou substancia Unica de nenhuma outra maneira nem em qualquer

outra ordem que ndo naquelas em que foram produzidas (EIP33).

A esséncia e a existéncia de uma determinada coisa se seguem da esséncia da
substancia Gnica. O modo singular como essa determinada coisa expressa a natureza da
substancia — a esséncia atual dessa coisa singular na substancia pela substancia — se segue dos
infinitos modos infinitos imediatos da substancia (atributos) e de seus infinitos modos
infinitos mediatos (leis), ou seja, a vida de algo se segue de Deus , 0 modo como este algo se

expressa de forma singular se segue de Deus por seus atributos e leis.

Cada modo finito existe imanente a substancia — substancia que é sua causa eficiente
imanente. Quando um modo finito deixa de ser a expressdo singular, particular, definida e
determinada da natureza da substancia na natureza dessa substancia, esse dado modo finito
deixa de existir enquanto modo definido e determinado. E, entdo, a sua esséncia atual —
decomposta totalmente por algum fator externo — reintegra-se, regressando ou retornando, a
esséncia da propria substancia da qual foi expressdo temporéria e na qual se individualizou
em um modo diferenciado, definido, preciso, particular e determinado insculpido na natureza

da substancia. Retorna a natureza de onde nunca se afastou.

Todos os modos finitos — a pedra, o martelo, a arvore, o cavalo, 0 homem, o homem
chamado Pedro — se seguem necessariamente do movimento existente na substancia Unica. Os
modos finitos, pela exclusiva necessidade da natureza de Deus, se expressam e operam de
uma maneira definida e determinada (EIP33d). E, conhecer a ordem e a conexdo com que as
coisas se seguem na natureza da substancia é a via de acesso para conhecer a Deus ou

natureza. Conhecido Deus viver conforme Ele ordena: o sumo bem humano.

Conhecer algo por sua causa adequada € conhecer o que de divino ha neste algo — o
que ha de real ou natural neste algo — conhecer esse algo por seu movimento formador
determinado por leis naturais — pela verdade intrinseca ao algo. O tratado, portanto, ao propor
0 correto entendimento do movimento formador do intelecto humano, estabelece como
objetivo método conhecer o que ha de divino — natural — nas ideias, nas séries de ideias e nos
afetos. Conhecer o real movimento formador por suas leis naturais as ideias, as séries de
ideias e os afetos. Todos os modos de constituicdo da mente humana existem em Deus por seu

atributo do pensamento seguindo as leis divinas que regem o intelecto humano.
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Enquanto o atributo pensamento — enquanto o modo finito do intelecto humano no
intelecto infinito da natureza (Deus) — o tratado apresenta a absoluta necessidade de conhecer
em sua perfeita realidade a esséncia particular do movimento formador do modo finito do
intelecto humano que determina o modo pelo qual esse intelecto é constituido. Identifico,
assim, se toda e qualquer ideia seja determinada pelo atributo do pensamento de Deus por
suas leis naturais ndo poderiam ter sido produzido pela natureza ou substancia Unica de
nenhuma outra maneira nem em qualquer outra ordem que ndo naquelas em que foram

produzidas — todas existem em Deus.

Em outras palavras, o tratado visa, portanto, enquanto o atributo do pensamento,
enquanto o intelecto finito do homem no intelecto infinito de Deus, conhecer a ordem e a
conexdo — a devida ordem — segundo a qual se constituem as ideias e as séries de ideias (e 0s
afetos correspondentes). Essa € a via de para a correcdo no entendimento do movimento de

formacdo da mente ou alma humana usando para isso o proprio movimento do pensar.

Portanto, todas as ideias por qualquer modo de percepcdo entendidas pela esséncia
singular deste modo, entendida pela esséncia singular do movimento formador de ideias
(modo de percepcdo), sdo ideias verdadeiras segundo esta esséncia singular. Com este
entendimento, mesmo ideias constituidas pelos dois primeiros modos de perceber (por ouvir
dizer e por experiéncia empirica vaga) sdo conhecidas por suas causas adequadas. Assim, a
ideia constituida pelo conhecimento da causa adequada de uma ideia inadequada,
necessariamente é adequada e verdadeira. E um bem verdadeiro — um verdadeiro bem para

possibilitar aquele que assim entende viver o sumo bem humano.

O conhecimento, por causa adequada (por uma causa intrinsecamente verdadeira), do
movimento do pensar — de pensar o pensamento (a ideia da ideia ou conhecimento reflexivo)
0 que realmente trara a correcdo no entendimento do intelecto humano. O método espinosista
visa conhecer adequadamente o movimento de formacdo de uma primeira ideia a partir de
uma modificacdo do corpo que entendo como uma ideia ndo consciente (inconsciente); o
movimento de formacdo da segunda ideia a partir de uma primeira ideia que entendo ser a
consciéncia da primeira ideia (a consciéncia da afeccdo no corpo pelo conhecimento da
primeira ideia); a ideia da ideia de uma ideia movimento de formar ideias que tende ao

infinito que entendo como o conhecimento reflexivo e do movimento em seus afetos
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correspondentes (aumento ou diminui¢cdo em sua poténcia da agir ou energia para existir) a

medida que ideias que constituem o intelecto.

H& o movimento da substancia Unica para os modos — dos modos para a substancia. O
foco é o conhecimento do movimento. No método apresentado ha o movimento de ideias e 0
movimento de aumento e diminui¢do do conatus (poténcia para agir e energia para existir) no

pensamento — tudo relacionada a alterages no corpo na extensao daquele que pensa.

A esséncia particular intima do pensar € o movimento. Se a substancia uUnica se
expressa em um corpo humano na extensdo — ela se expressa necessariamente como a ideia
deste corpo no intelecto finito do algo sobre a forma da ideia do corpo. Movimento no corpo
que conhece com a afeccdo de si mesmo ou por outro corpo e em paralelo o movimento da
ideia da afeccdo (uma ideia inconsciente ou automética do movimento no corpo) que abre a
possibilidade da formacdo do movimento de constituicdo da série de ideais: a ideia da ideia (a
consciéncia) e a sequéncia de ideia da ideia de uma primeira ideia — movimento que tende ao

infinito pelos quatro modos de perceber.

A substancia Unica — Deus — precisa se mover para ao se expressar como 0 corpo de
algo na extensdo do mundo haja a ideia do corpo deste algo no intelecto deste algo. No inicio,
e sempre 0 que existe € 0 movimento. Deus se move e se movendo cria tudo do que existe por
seus infinitos atributos, cada um destes atributos expressando uma esséncia e infinita. O

homem por sua poténcia conhece apenas dois — a extenséo e o pensamento (EIP11).

A substancia Unica € a causa pela qual a natureza extensa e a natureza pensante
existam e persistam no seu existir. A substancia unica é a causa do ser das coisas, das ideias,
dos afetos e dos atos (paixdes e acdes). Ndo € a esséncia da coisa, da ideia, do afeto ou do ato
que é a causa de sua existéncia nem de sua duracdo, mas apenas a substancia Unica cuja

natureza € a Unica a qual pertence o existir (EIP24).

A substéncia Unica é a causa da esséncia e existéncia do intelecto finito do homem no
intelecto infinito de Deus pelo atributo do pensamento — mas, a existéncia atual e esséncia
atual do intelecto (conatus) de um determinado e definido homem é causado pela substancia
Unica pelo seu atributo do pensamento por todas as suas infinitas leis naturais especialmente
as leis que regem ou ordenam o movimento de interdependéncia de todos os modos finitos
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que compartilham um dado espaco em um dado momento presente. H4 novamente a ideia de
movimento para que uma dada ideia — uma clara, precisa e distante ideia seja constituida e sua
constituicdo serd conhecida pelo conhecimento das leis do intelecto que determinam sua

existéncia por sua esséncia atual — por seu conatus.

A substéncia Unica ao se mover — expressa a sua esséncia e a sua poténcia infinita. A
natureza ao se mover — expressa a sua esséncia e a sua poténcia infinita: imediatamente em
seus infinitos modos infinitos (imediatos e mediatos) e, a partir do momento que se expressa
no mundo manifesto, a natureza expressa sua esséncia e sua poténcia infinita respeitando a
interdependéncia que ordena este mundo manifesto de infinitos modos finitos. Tudo que se
segue de sua natureza absoluta € eterno e infinito: seus infinitos modos infinitos (atributos e
leis substanciais); tudo que se segue de sua natureza absoluta por seus atributos e leis
modificados enquanto as leis de expressao da substancia no mundo manifesto — sdo eternos e
infinitos enquanto pensados em Deus, mas ndo enquanto suas especificas existéncias e
esséncias: os seus infinitos modos finitos (as coisas, as ideias, 0s afetos e os atos). O mesmo
vale para o pensamento: tudo o que se segue diretamente da substancia Unica deve ser eterno e
infinito: o intelecto infinito da substancia Unica — o intelecto infinito de Deus; tudo que se
segue da substancia Unica por seu atributo do pensamento pelas leis que determinam o
movimento de formag&o do intelecto de algo no mundo manifesto ndo é eterno nem infinito
enquanto modo finito: o intelecto finito do homem. Mas ha algo de divino na mente do
homem, ha algo de divino no corpo do homem — quanto mais 0 homem conhecer seu corpo e

sua mente mais conhece a Deus.

Se tudo existe na natureza — todos os quatro modos de perceber ndo sdo apenas
naturalmente determinados pelas leis da natureza sendo perfeitos em suas realidades. Os
quatro modos de perceber possuem graus diferentes de verdade — possuem algum grau de
verdade: menor nos dois primeiros modos (por ouvir dizer e por experiéncia empirica vaga),
maior pelo terceiro modo de percebe, a razéo, e adequado (por uma verdade intrinseca) pelo
quarto modo de perceber, a intuicdo, quando conhece a ideia — as séries de ideias — 0s afetos
correspondentes pela esséncia intima do preciso movimento (pelos quatros modos de

perceber) de constituicdo de cada um destes que é a mente humana.

Se todos os seres existem no ser que a totalidade do ser (TAIE§99) — todos devem

obedecer necessaria e absolutamente 0 que este ordena — obedecer ao(s) modos) pelo(s)
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qual(is) rege e organiza a expressdo do ser que € a totalidade do ser por si mesmo em si
mesmo como 0 mundo manifesto. Todo ser (corpo ou ideia) tem algum grau de verdade —
visto que ha uma e somente uma mesma ordem e conexdo — a devida ordem — pela qual o ser
que ¢ a totalidade do ser se expressa por seus atributos e leis. Todo ser expressdo do ser que é

a totalidade do ser existe em sua perfeita realidade (EIID6).

Para Deus a ordem e a conexdo das coisas € a mesma que a ordem e a conexao das
ideias das coisas, ou seja, “a ordem e conexao das ideias ¢ 0 mesmo que a ordem e a conexao
das coisas” (EIIP7): “com efeito, a ideia de qualquer coisa causada depende do conhecimento
da causa da qual ela ¢ o efeito” (EIIP7d). Espinosa, ainda, afirma que “segue-se disso que a
poténcia de pensar de Deus € igual a sua poténcia atual de agir. Isto é, tudo o que se segue,
formalmente, da natureza infinita de Deus segue-se, objetivamente, em Deus, na mesma

ordem e segundo a mesma conexao, da ideia de Deus” (EIIP7c).

Se um dia 0 homem ou a pedra (ou o martelo ou a arvore ou animal) conhecer a
natureza das coisas como Deus as conhece, 0 homem ou a pedra (ou o martelo ou a arvore ou
0 animal) as conhecerd por suas causas adequadas na Unica ordem e conexdo na qual elas
existem e agem por e em Deus por seus atributos e suas leis eternos. E, a mente percebera
adequadamente ndo apenas as afecces do corpo, mas também a ideia da afeccdo desse corpo
(EIP22) e a ideia da ideia da afecc¢do do corpo (EI1IP22d), sendo essa a maneira pela qual a
mente conhece a si mesma (EI11P23). A alma ou mente ndo conhece qualquer corpo externo ao
seu corpo sendo pela ideia da afeccdo em seu préprio corpo decorrente do encontro com o
corpo externo ao seu corpo (EIIP26). Como o intelecto humano esta no do intelecto de Deus.

Por EIIP22, toda ideia que existe na mente humana existe em Deus.

Deste modo, todos os quatros modos de perceber existem pela necessidade absoluta da
natureza divina — ndo podem ser expressos de nenhuma maneira nem em qualquer ordem e
conexao que ndo naquelas em que foram produzidos (EIP33) — os quatros modos de perceber
as coisas ndo podem ser ou existir ou operar a ndo ser como realmente séo, existem e operam.
Todos, portanto, sdo bem verdadeiros na natureza que precisam ser conhecidos por suas
causas adequadas — pela causa adequada do movimento que os constitui ordenado pelas leis
naturais que 0s regem e organizam. Esse é o objetivo do tratado: conhece cada modo de
percepcdo por sua causa adequada e, assim, integra-los adequadamente a vida ordinéria.

Entendo o conhecimento do movimento formador dos modos de percepgdo por suas causas
231



adequadas é conhecer-se e apreender-se uma unidade na totalidade da natureza inteira. E
conhecer e apreender a unido da mente humana a natureza inteira das coisas — € 0
conhecimento do estado ou natureza humana superior. Tendo este grau de verdade ou
adequacdo de conhecimento de si e do mundo, pode viver este novo estado ou natureza — 0

sumo bem humano. Se possivel, com o outro — o outro homem.

Como vimos — “ndo ha, na natureza das coisas, nenhuma coisa singular que seja mais
atil ao homem que 0 homem que vive sob a condugdo da razdo [intui¢do]”. [...] “o homem age
inteiramente pelas leis da natureza quando vive sob a conducéo da razéo [intuicdo] e, apenas a
medida que assim vive, concorda, sempre e necessariamente, com a natureza de outro
homem” (EIVP35c). E, para isso, para viver o0 sumo bem com 0 outro homem precisa
reformar o seu intelecto — precisa conhecer corretamente 0 movimento que constitui o
pensamento humano: “o supremo bem dos que buscam a verdade é comum a todos e todos

podem desfruta-lo igualmente” (EIVP36).

O sumo bem humano é viver o conhecimento adequado da natureza: o conhecimento
adequado da natureza humana. Conhecer a natureza e o amor que ela tem pelo homem.
Conhecida a natureza e 0 amor que a natureza tem pelo homem, amar a natureza. O sumo bem
é fruir deste conhecimento racional ou intuitivo amoroso: “¢ pelo direito supremo da natureza
que cada um existe e, consequentemente, é pelo direito supremo da natureza que cada um faz
o que se segue da necessidade de sua propria natureza” (EIVP37s).Todas as coisas ou ideias
existem em um universo rigorosamente determinado onde ha lugar para tudo e para todos
onde cada coisa e cada ideia expressa 0 seu ser em sua perfeicdo (sua realidade) segundo sua

prépria esséncia particular.

A medida que vive segundo a raz&o ou a intuicdo, o homem que deseja a verdade ou a
virtude (a expressdo de seu conatus singular na natureza) para si — ird desejar para o outro o
mesmo estado ou natureza afetiva — por que sabe que sua felicidade esta vinculada ao outro

como quem convive no mundo. Viver afetivamente a beatitude: a verdade.

O homem pode ter a ideia adequada da causa das coisas. A ideia adequada da causa de
uma coisa singular existente em ato se forma ativamente na mente humana ou intelecto
humano pela natureza da alma humana simultaneamente a afeccdo que essa coisa singular

provoca no corpo humano. A mente humana, por ser parte do intelecto de Deus, por estar
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contida no intelecto de Deus, entdo, pode-se inferir que essa ideia adequada da causa de uma
coisa singular existente em ato existente na mente humana, existe em Deus. Assim, deste
modo, com o conhecimento adequado de seus afetos, suas ideias e seus atos, 0 homem pode
vir a tornar-se a causa adequada de si mesmo, o que o levara a, necessaria e espontaneamente,
obedecer as leis do que de divino nele existe, leis com as quais Deus ordena (decreta e
organiza) o universo inteiro (neste universo inteiro, 0 homem, a pedra, o martelo, a arvore, 0
animal e Pedro), tornando-se livre e autbnomo, como o autdmato espiritual, deixando de ser o

autdmato desprovido de alma (mente).

Espinosa usa duas metaforas para a descri¢cdo do ser do homem: o autdmato espiritual,
0 homem que segue ou obedece as necessarias leis divinas de sua natureza (TdIE885) e, o
autdbmato totalmente desprovido do pensamento, aquele homem cego por prévios conceitos a
que se apega, aquele que nem de si mesmo tem consciéncia clara (TdIE847), portanto, com
guem ndo se pode argumentar e chegar a qualquer verdade ou adequacdo das coisas
(TdIE848). Entre esses dois autdmatos flutuaria 0 modo do homem agir. No primeiro caso, 0
autdbmato espiritual, por obedecer necessariamente as leis de sua natureza, o homem € livre e
autdbnomo, expressando o que de divino nele existe que ele conhece adequadamente. No
segundo, o autdbmato desprovido de entendimento, por estar completamente perdido em seus
fantasmas ou em suas imagens das coisas que, por pura ignorancia da esséncia ou causa das
coisas, sem verificacdo, acredita ser a verdade existente, sem saber que 0 que pensa ser a
verdade ndo é sendo a sua verdade, tem uma vida incompleta deixando de expressar a sua real

e divina natureza em e por Deus.

A diferenca esta no fato que o autémato espiritual, por ter se “curado” pela emenda de
seu intelecto, conhece como o entendimento, por seus trés diferentes géneros, realmente
acontece: a imaginacao (por no¢des vagas das coisas), a razdo (por no¢des comuns das coisas)
e a intuicdo (por nocBes essenciais ou eternas das coisas). Por conhecé-los, sabe que nenhum
desses modos € errado ou falso, ao contrario, existem como expressao real da natureza

humana em diferentes graus de entendimento, realidade, perfei¢éo e, portanto, de verdade.

O autébmato espiritual, por ter reformado sua inteligéncia sabe que se quiser conhecer
adequadamente uma coisa singular em ato, por sua esséncia atual, necessariamente precisa
continuar investigando a procura da causa proxima (adequada) que explique de modo claro e

preciso a sua atual existéncia como a coisa é em sua perfeita realidade. Espinosa ndo afirma
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gue uma ideia imaginaria ou uma imagem de uma coisa € uma ideia errada, se refere as ideias
imaginarias como confusas imagens das coisas por um conhecimento incompleto dessa
mesma coisa. Espinosa, em EIIP41, afirma: “O conhecimento de primeiro género é a uUnica
causa de falsidade, enquanto o conhecimento de segundo género e o de terceiro género é
necessariamente verdadeiro”. Segue na demonstragcdo: “dissemos que pertencem ao
conhecimento de primeiro género todas aquelas ideias que s&o inadequadas e confusas [néo
usa a palavra erro]; e, como consequéncia (por EIIP35), esse conhecimento € a Unica causa de
falsidade. Dissemos, além disso, que pertencem ao conhecimento de segundo e terceiro
género, aquelas ideias que sdo adequadas, e, portanto (por EIIP34), este conhecimento é
necessariamente verdadeiro.” Em EIIP42 tem-se: “o conhecimento de segundo e de terceiro

género, € ndo o primeiro nos ensina a distinguir o verdadeiro do falso.”.

O autdbmato sem mente age e existe por imaginacdo; o autdmato espiritual age e existe
por uso da razdo e da intuicdo. O autdbmato espiritual entende as coisas por uma razdo afetiva.
Razdo, que por ser afetiva, o faz entender adequadamente as coisas (inclusive e
principalmente, seus afetos) em Deus; para, entdo, agir e existir por racionalismo absoluto
pela necessidade de sua prépria natureza procurando no encontro com o outro uma relacéo de
muUtua composicdo. Isto é, uma relacdo equilibrada e harmdnica de muatuo respeito as suas
préprias naturezas em Deus. O resultado desse tipo de encontro leva ao aumento mutuo da
poténcia de agir e da forca de existir, conatus, da esséncia e da poténcia atual para, aumentada
a energia e poténcia, mais necessaria e adequadamente perseverar, enquanto em si, 0 seu

préprio ser em uma relacao de composicao (democratica) com o outro.

O amor intelectual por Deus é a propria felicidade, a propria liberdade. A felicidade de
um modo finito depende e reside na qualidade do objeto ao qual se une por amor. Assim,
inicia seu Tratado da Emenda do Intelecto (TdIE), convidando a procura de um “um bem
verdadeiro, capaz de comunicar-se, e que, rejeitados todos o0s outros pensados como fins em si
mesmaos, fosse Unico a afetar a alma (animus); algo que, uma vez descoberto e adquirido, me
desse para sempre o gozo de continua e suprema felicidade” (TdIE81). Sendo Deus a quem o
homem ama, o seu amor por Deus decorre do conhecimento de Deus e esse seu amor
intelectual por Deus é a prdpria beatitude: a serena tranquilidade de amar a natureza como ela
se apresenta e existe em Deus. E, Espinosa em EVP42 afirma: “a beatitude consiste no amor

por Deus [...] esse amor referido a mente, a medida que ela age, e, portanto, [esse amor] é a
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propria virtude.” Quanto mais a mente conhece a virtude da beatitude, maior seu conatus, sua
poténcia para agir e sua forga para existir tal como ela é em sua realidade e em sua perfei¢do
na natureza de Deus. Essa é a maior felicidade de um modo finito: ser a expressao livre,
autdbnoma e espontanea do que nele Deus manifesta de sua natureza divina, infinita e eterna

no presente — no instante presente em ato.

O homem — um modo finito entre os infinitos modos finitos de Deus — se segue da
natureza divina de Deus enquanto afetado em seus atributos pelo mundo existente em ato de
Deus em Deus por Deus. O homem se faz homem no encontro — occursus — com 0 outro —
com o outro modo finito (com o outro homem). O homem precisa do outro para que este ao
agir sobre o seu corpo simultaneamente a afeccdo de seu corpo pelo outro haja a ideia dessa
afeccdo (a mente ou alma humana), a ideia da ideia da afeccdo (a consciéncia humana) e a
modificacdo no grau de perfeicdo e realidade desse homem (o afeto associado a afeccéo
corporal e a ideia da afeccdo). O homem se faz homem no encontro com o outro (por
exemplo, outro homem). O homem se conhece pela ideia da afecgdo em seu corpo causada
pelo outro com que convive. Sem o outro para que este afete seu corpo, ndo ha a ideia da
afeccdo do seu corpo, ndo ha a mente ou alma humana, ndo ha consciéncia, ndo ha
conhecimento, ndo ha o homem. O homem se faz na relacdo com o outro — em uma relacdo de
interdependéncia absoluta e necessariamente determinada desde sempre exclusivamente pela
natureza das leis causais divinas. Mesmo que nédo seja possivel sendo obedecer ao que Deus
Ihe ordena por suas leis causais divinas, 0 homem livre procura conhecé-las, compreendé-las e
apreendé-las. E, entdo, desse modo, por conhecimento adequado e verdadeiro das coisas, agir
ativamente obedecendo a Deus, autbnomo e livremente. Obedece ao que Deus
necessariamente Ihe ordena como o ativo e livre autdbmato espiritual e ndo como o autbmato
ou homem sem espirito, sem mente ou sem alma que nada compreende e apreende do que lhe
acontece em sua vida e que se contenta em apenas pensar (imaginar) conhecer. Deus se faz
homem e ao homem cabe ser a expressao mais plena da expressao da natureza divina de Deus

que Deus insculpe no homem como natureza humana.

Deus ao causar-se causa e revela insculpido em si mesmo um universo de relagdes
interdependentes absoluta e necessariamente determinadas por Deus por seus atributos e por
suas leis. Ao homem que pretende ser livre, pertence o esforgo para reformado o seu intelecto

procurar conhecer de forma adequada as coisas do universo manifesto (existente em ato) dos
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modos finitos e, assim, chegar ao conhecimento de Deus e do amor de Deus. Deus ordena o
movimento necessario causal do universo — ao homem é dada a possibilidade de reformada
sua inteligéncia compreender esse movimento que a tudo ordena de forma precisa, certa,

determinada, definida e definitiva.

O processo de conhecimento e de entendimento de si mesmo depende, portanto, da
relacdo que determinado e definido homem desenvolve com o outro (uma pedra, um homem
ou um homem chamado Pedro). Mas, ndo depende somente dessa relacdo. Depende de como
esse determinado e definido homem se relaciona com sua propria natureza enquanto 0s seus
quatros modos de entender e inteligir as coisas que se seguem de sua natureza humana:
imaginagdo (por ouvir dizer e por experiéncia empirica vaga), razao e intui¢do. E, conforme, o
modo de entender que estiver utilizando no processo de inteligir serd o seu modo de agir,
operar e ser. Portanto, 0 modo como um homem age e opera se relaciona diretamente com o
modo com que intelige as coisas. Como esse modo ndo é fixo, 0 homem podendo num
momento imaginar, noutro intuir, para em seguida imaginar novamente, o modo de ser de um
homem obedece ao movimento no modo com o qual ele intelige as coisas — ou seja, 0
movimento do modo de ser de dado homem se segue, exclusiva e necessariamente, ao
movimento do modo de inteligir que esse determinado homem esta utilizando no instante

presente onde existe em ato.

O modo de ser de um definido e determinado homem se segue exclusiva e
necessariamente como esse homem compreende a si mesmo e as coisas com as quais convive.
Move-se conforme o que entende do mundo. Vive e existe por aquilo que compreende e
apreende do universo. O modo como um homem se expressa se relaciona direta e
necessariamente com grau de entendimento que esse homem tem das coisas. Esse movimento,
mesmo sendo variavel, se segue das leis naturais do proprio entendimento humano por seu
intelecto finito que existe no intelecto infinito de Deus por seu atributo pensamento. Esse
movimento variavel é necessariamente determinado pela ordem causal dos eventos
envolvidos que seguem as leis naturais que regem esse processo de interdependéncia nas
relacbes. A filosofia espinosista é a filosofia do conatus — dos movimentos infinitesimais
imanente ao corpo humano que regem 0 movimento — 0 mover-se — em relagcdo aos outros
modos finitos com que partilha a existéncia. O conatus — o esfor¢o — € a esséncia atual de uma

definida e determinada coisa (um determinado e definido homem) singular e particular: € a
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propria esséncia atual dessa coisa — desse homem. A filosofia espinosista é a filosofia do
desejo de conhecer a si e as coisas por sua perfeita realidade. Conhecer-se por aquilo que
expressa da natureza divina expressa, ou seja, por aquilo da natureza de Deus nele se encontra

insculpido. Conhecer-se por aquilo que o aproxima de Deus e do amor de Deus.

O homem — todo e qualquer homem — enquanto em si mesmo, deseja preservar-se em
sua existéncia. Para isso, se esforga o quanto sua prdpria poténcia atual Ihe permitir agir para,
conforme as suas capacidades naturais, tudo fazer para permanecer existindo em ato. Espinosa
considera esse esforco, o conatus — o esfor¢o enquanto em si mesmo, em perseverar em si — a
maior virtude ou perfeicdo ou realidade de um homem. O homem que se conhece e as coisas
tudo faz e se esforca, no que sua esséncia-poténcia atual permitir, em perseverar em ser aquilo
Deus Ihe ordena, perseverando em seu ser. Conhecido Deus e 0 amor de Deus procura ser, se

mover, viver e existir em Deus por Deus conforme Deus Ihe ordena.

A filosofia espinosista é a filosofia das relacdes imanentes interdependentes. E a
ontologia do necessario. E a filosofia de relagdes existentes exclusivamente pela necessidade
da natureza-esséncia-poténcia-existéncia de Deus e somente por ela determinada a agir e
operar. E a filosofia das relacdes interdependentes absoluta e necessariamente determinadas
por Deus. A filosofia e a ética espinosista é a filosofia e a ética do encontro e do esforco. E a
filosofia do encontro do homem consigo mesmo com 0 outro, 0 encontro consigo mesmo no
outro. O homem se conhece pelo outro. O homem se conhece na da interagdo com o outro,
em seu encontro com 0 outro que ao afetar seu corpo na extensdo, se segue simultinea e
necessariamente da ideia dessa afeccdo desse encontro ou interacdo que é a propria mente ou
alma humana. O homem principia em conhecer a si mesmo ao conhecer a ideia da afeccéo
que o outro produz sobre o seu corpo. O homem comeca a conhecer a si mesmo quando pela
primeira vez encontrar 0 outro que é capaz de afetar ou interagir com o seu préprio corpo
produzindo a primeira afeccdo em seu corpo a qual, simultdnea e necessariamente, se segue
da primeira ideia da primeira afeccdo de seu proprio corpo pelo corpo do outro, a ideia da
ideia e a mudanca no grau de perfeicdo e realidade (o afeto) que acompanha a ideia de
qualquer coisa. A primeira afec¢do corporal, a primeira ideia da primeira afecgéo corporal, a
primeira ideia da ideia da primeira afec¢do corporal (a primeira consciéncia de si mesmo), a
primeira mudanca no grau de perfeicdo ou realidade (o primeiro afeto) se seguem ao encontro

com o outro. E, todas essas manifestagcdes se seguem exclusivamente ao que Deus ordena ao
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homem enquanto um de seus infinitos modos finitos por seus infinitos atributos infinitos e por
suas infinitas e eternas leis divinas. Um universo de relagdes determinadas por leis divinas

que regem 0 universo inteiro em movimentos interdependentes.

Ao homem, como um dos infinitos modos finitos de Deus em Deus por Deus, cabe
exclusiva e necessariamente seguir o que as leis divinas naturalmente lhe ordenam, agindo e
operando conforme a necessidade de sua prépria natureza. E, é esse movimento necessario o
que torna um modo finito — um homem — realmente livre. Portanto, ha a livre necessidade de
cada um dos infinitos modos finitos expressarem o que de divino resta em si mesmo como

Deus sive Natura Ihes ordena. Na livre necessidade encontra-se a liberdade.

O ato livre — aquele que existe exclusivamente pela natureza do agente que ativamente
age e opera — é, portanto, o ato necessario. O ato livre ndo é sendo o ato necessario, pois ndo é
sendo no ato necessario no qual o homem se relaciona perfeita e adequadamente com o que
ele expressa da natureza da Unica substancia absolutamente infinita e onde se relaciona
adequadamente com o que Deus lhe ordena por suas eternas e infinitas leis naturais divinas.
Sendo causa adequada de si mesmo, o homem identifica a natureza de modo finito com a
causalidade necessaria de seus efeitos — 0 modo finito enquanto sua esséncia atual ser a causa
e explicacdo de sua expressdo no mundo da relacdo consigo mesmo e da relacdo com o outro
homem. E, no encontro (occursus) com esse outro com quem se compde, pode o homem,
entdo, se esforcar, para que ambos, numa relacdo profunda de amizade, pelo didlogo,
enquanto em as suas esséncias e poténcias atuais, preservem sua(s) vida(s) perseverando no

que de divino neles existem (conatus).

Desse modo, pode o homem compreender que cada coisa — cada um dos infinitos
modos finitos — realiza, enquanto em si, 0 seu ser, por sua prépria esséncia atual, por seu
conatus em Deus por Deus. A realidade de cada coisa definida e determinada particular é a
realidade determinada pela lei divina que a constitui. Esta determinada e definida por uma lei
absolutamente necessaria que ndo pode, de forma alguma, ser transgredida por qualquer coisa
existente na natureza por ser Deus sive Natura quem a ordena. Esse homem compreende ou
apreende em sua realidade a sua propria perfeicdo — a sua realidade e a sua perfeicdo enquanto
um determinado e definido modo finito expressdo em ato da natureza da substancia.
Compreende também, que 0 mesmo acontece com a natureza do outro, por que a natureza do

outro segue as mesmas leis naturais da natureza.
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Cada coisa, cada esséncia singular existente em ato é um conatus. Quando um modo
finito se encontra com outro modo finito ha o encontro de duas esséncias singulares existentes
em ato. Ha o encontro de dois esfor¢os no existir, com cada um dos modos e ambos 0s modos,
enquanto em si (em suas esséncias singulares atuais), esforcando-se no existir conforme seu
ser. Quando ha o conhecimento adequado das coisas, 0 homem procura outro homem ou
outros homens cujo encontro resulte numa relagdo de composicdo com o consequente
desenvolvimento ou incremento em seu grau de realidade e perfeicdo (ou que o leve a
regeneracdo de alguma prévia diminuicdo nesse mesmo grau de realidade e perfeicdo). Assim
ativamente agindo, contribui para manter seu equilibrio tanto fisico quanto mental necessario
a vida, levando ao aumento de sua capacidade ou poténcia de agir enquanto corpo na extensao
e enquanto ideia no pensamento. A unidade corpo-mente conhece um incremento em sua
forca para existir perseverando em si mesmo e um incremento em sua forca para o seu
aperfeicoamento enquanto ser humano no encontro com o outro. Quanto mais conhecer o
outro, mais 0 homem conhece a si mesmo e conhece a Deus — 0 amor de Deus pelo mundo, o

amor de Deus e 0 amor do homem por Deus.

Espinosa afirma que quanto maior for o seu conhecimento da esséncia eterna e infinita
de Deus, maior serd o interesse e o esforco do homem, regido pela razdo, em viver conforme
sua natureza na substancia. Afirma, também, que maior serd o interesse desse homem para
que 0 maior nimero possivel de outros homens possa assim agindo ser causa adequada de si
mesmo respeitando sua propria natureza, compondo consigo uma relacdo de mutua
composicdo — num mundo de relacdes interdependentes absolutamente determinadas pela
esséncia-poténcia-natureza-existéncia de Deus, procurar relagcdes que aumentem a poténcia de
agir e aumentem a energia para existir do proprio universo inteiro no que depender de si
mesmo e do outro com quem se encontra (occursus) nesse esforco (conatus) de

autopreservacao da vida na natureza.

O homem que se conhece adequadamente compreende que 0 seu bem supremo é o
conhecimento intelectual da substdncia ou o conhecimento do amor de Deus. Esse
conhecimento é comum a todos 0s homens e todos os homens podem desfruta-lo igualmente
(EIVP36). Por isso, 0 homem livre, por conhecimento adequado da natureza das coisas, vive
conforme os ditames da sua razdo e intuicdo (EIVP67). Jamais age com dolo, por agir

ativamente pela raz&o; por seu proprio autointeresse age de boa fé (E 1VP72). Revela sua
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virtude quando evita os perigos e quando os enfrenta (EIVP69). Evita o(s) homem(s) que
ignoram os ditames da razdo e que vivem segundo as imagens criadas por sua imaginagéo
(EIVP70). Vive entre iguais, com outro(s) homem(s) regido(s), como ele, segundo os ditames
da razdo, de quem é grato (pelo encontro e pela relagdo de composicdo que realizam
(EIVP71). Une-se a esse homem, no mais estreito e profundo natural laco de amizade
(EIVP35c;), se esforcando por fazer-lhes o bem (EIVP37). Assim, consegue, sem abdicar de
qualquer um de seus direitos naturais consequentes de sua natureza humana na substancia,
com a fortaleza de seu carater, com firmeza e generosidade, viver harmonicamente com o(s)
outro(s) homem(s) (EIVP73).

A suprema perfeicdo humana consiste no conhecimento intelectual da natureza e do
amor de Deus sive Natura. Assim, conhecendo a sua unido com a substancia unica, 0 homem
se compreende e se apreende unidade na totalidade da Unica substancia absolutamente
infinita. E, com o conhecimento do amor da natureza, age e existe por sua propria natureza

humana, ativa e livremente.

O homem livre existe exclusivamente pela necessidade de sua natureza e por ela é
determinado a agir e opera. Ele é escravo necessario de sua prépria natureza expressdo da
natureza de Deus. E, ser escravo necessario de Deus € o maior grau de liberdade que qualquer
homem pode vir a atingir, pois, conhecendo a sua esséncia ou sua natureza, age ativamente
sem o constrangimento de nenhuma forga externa a si, sendo assim a expressdo da natureza —
presente em si mesmo enquanto homem — da substancia Unica nessa mesma substancia na
natureza. O homem livre é a expressao, enquanto homem, da natureza de Deus em Deus por
Deus. Seu destino é o seu conatus. Sua maior virtude é preservar a sua vida e vivé-la de forma
mais adequada e proxima a sua real natureza perseverando nessa mesma natureza expressao

da natureza de Deus enquanto o modo finito — homem — em si mesmo.

A filosofia espinosista € a filosofia da necesséria relacdo de interdependéncia de todos
0s modos no universo inteiro em Deus. Ha uma e somente uma mesma substancia no universo
inteiro — Deus sive Natura — e, nela tudo existe necessariamente por sua propria natureza
divina. Ndo ha nada além de Deus no universo inteiro — ndo ha o outro, ndo ha o sujeito, ndo

h& o homem, sendo como modo(s) insculpido(s) por Deus em si mesmo.
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O homem ¢é uma unidade na totalidade indivisivel de Deus. O homem, ao se mover
exclusivamente pelas eternas leis divinas, torna-se absolutamente livre em Deus. O homem
em serena comunhdo com sua natureza — com sua natureza divina — um homem escravo
absoluto da natureza divina que resta em si mesmo — um homem simplesmente um homem —
segue 0 que as leis divinas lhe ordenam e, entdo e enfim, conhece a liberdade no
conhecimento de Deus sive Natura. Conhece a liberdade presente no conhecimento do amor
de Deus. Conhece o que é a Ultima e definitiva liberdade na visdo de Deus. Conhece a ultima

e definitiva liberdade na beatitude. Conhece a tltima e definitiva liberdade.
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