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A autonomia da pulsido de morte na metapsicologia freudiana

The autonomy of the death drive in Freudian metapsychology

Fabio Caprio Leite de Castro’

Resumo: Em A/ém do Principio do Prazer, Freud propde uma especulagdo sobre a pulsao
de morte, mas percebe desde logo a dificuldade de isold-la da pulsao de vida. A pulsao de
morte possui autonomia em relagdo a pulsdo de vida no quadro da teoria pulsional
freudiana? Para responder essa questao, delimitando-a a psicanalise freudiana, propoe-se
uma abordagem em quatro etapas. Em um primeiro ponto, faz-se um exercicio
hermenéutico baseado no texto Além do Principio do Prazer. Logo depois, em um segundo
ponto, amplia-se o exercicio a outros textos de Freud que abordam e exemplificam a pulsao
de morte. Em um terceiro ponto, coloca-se em foco o desenvolvimento tedrico que levou
Freud a afirmar a autonomia da pulsdao de morte. Como Freud néo oferece, mesmo em seus
ultimos textos, um exemplo claro da pulsdao de morte isolada, apresentamos duas respostas
possiveis, com base nas interpretacoes de Luiz Garcia-Roza e de Igndcio Paim Filho.
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Abstract: In Beyond the Pleasure Principle, Freud proposes a speculation about the death
drive, but soon realizes the difficulty of isolating it from the life drive. Does the death drive
have autonomy in relation to the life drive in the framework of the Freudian drive theory?
To answer this question, delimited to the Freudian psychoanalysis, it is proposed an
approach in four stages. In a first point, it is done a hermeneutic exercise based on the text
Beyond the Pleasure Principle. Soon after, in a second point, the exercise is extended to
other texts of Freud that approach and exemplify the drive of death. In a third point, the
theoretical development that led Freud to assert the autonomy of the death drive is put in
focus. As Freud does not offer, even in his last texts, a clear example of the isolated death
drive, we present two possible answers, based on the interpretations of Luiz Garcia-Roza
and Igndcio Paim Filho.
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Introducio

Em seu famoso livro Além do Principio do Prazer, publicado em 1920, Freud
apresenta o resultado de seus esforcos especulativos para compreender e explicar o
fendmeno da compulsio a repeti¢do. Através de exemplos de fendmenos compulsivos - as

neuroses de guerra, o jogo infantil e a repeti¢do nas neuroses de transferéncia - Freud

" Professor de Filosofia na Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS. E-mail:
facaprio@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5156-0492



mailto:facaprio@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5156-0492
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Castro | 63

procura mostrar que eles contrariam, ou colocam em suspenso, a dominancia do principio
do prazer. Haveria de existir outro principio, mais original e mais poderoso que o principio
do prazer, capaz de suspendé-lo em certas ocasides. Este mais alem do principio do prazer,
que se expressa na compulsao a repeticao, conduz Freud a hipdtese da pulsao de morte - a
qual se volta para retorno ao grau zero de tensdo da vida organica, ou seja, o retorno ao
inorganico.

Entretanto, Freud percebe muito cedo que nido era possivel isolar a pulsio de morte
nos exemplos de compulsio a repeticao apresentados, assim como no caso do sadismo, no
qual a expressdo da pulsiao de morte vem mesclada com algum contetudo libidinal. Ora, nao
fosse possivel isolar a pulsao de morte, persistiria o risco de a teoria psicanalitica das
pulsdes sucumbir diante da teoria do monismo pulsional, por exemplo, tal como esta foi
defendida por Carl Jung. Nao se tratava de um tema qualquer para Freud, mas de uma
indagacao que ele nao cessou de fazer ao longo de sua obra. Com base nesse problema é
estabelecida a questdo a ser investigada nesse artigo: a pulsdo de morte possui autonomia
em relacdo a pulsao de vida no quadro da teoria pulsional freudiana?

Para dar uma resposta satisfatéria a interrogacdo que propomos, € necessario
percorrer as etapas da explicacio sobre a pulsio de morte na teoria do dualismo pulsional
em Freud. Em um primeiro ponto, propomos um exercicio hermenéutico baseado no texto
Além do Principio do Prazer. Tomamos este livro como nosso ponto de partida, pois € nele
que Freud apresenta a formulacido do dualismo pulsional a partir dos conceitos de pulsao
de vida e pulsdo de morte. A andlise deste livro nos permite interpretar, em um segundo
ponto, outros textos de Freud que abordam e exemplificam a pulsio de morte. Em um
terceiro ponto, examinamos o desenvolvimento tedrico que levou Freud a afirmar a
autonomia da pulsdo de morte, com base na interpretacdo dos textos O eu o isso (1923),
Mal-estar na cultura (1930) e na Conferéncia 32 - Angustia e vida pulsional (1933).

Permanece, entretanto, o problema. Além das inimeras hesitagoes textuais de Freud
em torno da sua teoria da pulsao de morte, jamais abandonadas, ndo hd um exemplo sequer
desta disposicao pulsional autbnoma em Mal-estar na cultura e na Conferéncia 32. Temos
aqui um impasse hermenéutico. Afinal de contas, hd ou ndo hd uma autonomia da pulsao
de morte? Em um quarto e ultimo ponto, apresentamos duas respostas possiveis, com base
nas interpretacoes de Luiz Alfredo Garcia-Roza e de Igndcio Paim Filho. Ambos afirmam a
autonomia da pulsio de morte. Entretanto, Garcia-Roza' o faz com o preco de inverter a
teoria freudiana - ao afirmar que € a pulsdo de morte que impede a repeticdo do mesmo -,
enquanto Paim Filho? mantém-se rigorosamente préximo ao texto de Freud e oferece uma
resposta que nos parece mais satisfatéria caso optemos uma hermenéutica restrita a

psicandlise freudiana - a angustia € o exemplo mais genuino da pulsio de morte

1ROZA, Introducio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3
2 PAIM FILHO, Metapsicologia
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desgarrada. Ao final, trataremos ainda das consequéncias dessa interpretacido para a

psicanalise.

1. A pulsido de morte em Além do principio do prazer

O primeiro propdsito deste ponto consiste em efetuar uma hermenéutica do texto de
Freud, Além do principio do prazer, publicado pela primeira vez em 1920 na
Internationaler Psychoanalytischer Verlag®. De uma justa interpretacdo deste texto
dependerao todas as apreciacOes posteriores sobre a autonomia da pulsao de morte*.

A hermenéutica que propomos segue a ordem de exposicdo e de argumentacao do
proprio texto freudiano com seus sete itens. Faremos uma andlise do texto em trés partes,
preservando as intengdes pedagdgicas da exposicdo freudiana. Inicialmente, propomos
uma releitura do primeiro capitulo do texto, que oferece uma introducio ao tema sob a
6tica do principio de prazer como tendéncia a estabilidade. Em seguida, retomamos a
descri¢do dos exemplos trazidos por Freud sob a categoria de compulsio a repeti¢do. Por
fim, ingressamos na tentativa feita por Freud de oferecer uma resposta a questio através

de uma teorizagao sobre a pulsdao de morte.

1.1 A tendéncia a estabilidade como fundamento do principio de prazer

No primeiro ponto de Além do principio do prazer, Freud realiza um gesto tedrico
que ratifica a heran¢a advinda da psicofisiologia alema do século XIX e, a0 mesmo tempo,
torna possivel os desenvolvimentos especulativos subsequentes. Nosso objetivo sera
examinar o papel que o principio de prazer, amparado pelo principio da tendéncia a
estabilidade de Fechner, possui na teoria psicanalitica freudiana.

A partir de sua formagdo médica (entre 1873 e 1881), podemos conjecturar com boas

razdes que Freud teve contato, por exemplo, com a teoria do recalcamento (Verdringung)

% A citacdo dos textos freudianos foi feita com base na tradugdo argentina das obras completas (Amorrortu
editores), abreviacido “AE”, ao lado da sua versdo alemai original em sua edi¢do de estudo (Studiensausgabe),
abreviacdo “SA”. A traducdo do texto para o portugués, nas citacOes diretas, é livre e de nossa
responsabilidade.

+ 0O uso do termo “autonomia” merece um esclarecimento. E Freud quem o utiliza no Mal-estar na Cultura,
em 1930. Nesse texto, a inclinacdo agressiva € afirmada como uma disposi¢io pulsional auténoma e
origindria do ser humano. (1930, AE, p. 117; SA, p. 249). Até esse texto, Freud nao havia ainda afirmado o
cardter auténomo da pulsio de morte de modo expresso, embora, como veremos, a sua preocupagio em
investigar essa caracteristica remonte a Além do principio do prazer. O adjetivo utilizado por Freud em
alemao nessa passagem € selbstindige, que pode ser traduzido por auténoma ou independente. Optamos por
“autonoma”, pois se Freud tivesse a intencdo de dizer “independente”, teria utilizado em alemao
provavelmente o termo “unabhingige”. A questdo, nesse contexto, € a autonomia da pulsio de morte em

relacdo a pulsio de vida.
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advinda da psicologia de Johann Friedrich Herbart®, assim como com a teoria da
conservacdo da energia de Hermann Helmholtz e, por certo, com o mapeamento
topografico das redes neuronais proposto por Theodor Hermann Meyner, seu professor em
Viena. No entanto, o autor que termina por ser decisivo na construcéo da psicandlise € o
matemadtico e fisico Gustav Theodor Fechner, defensor da correspondéncia entre as
dimensoes psiquica e fisioldgica®.

Fechner tornou-se famoso especialmente pela formulagdo do principio da tendéncia a
estabilidade (Tendenz zur Stabilitar). No primeiro volume dos Elementos da Psicofisica, de
1860, ele sustentou que a magnitude da forca viva existente e potencial é uma quantidade
constante’. Algum tempo depois, em 1873 - ano de ingresso de Freud na Faculdade de
Medicina - Fechner publica o livro intitulado Algumas ideias para a historia da criacdo e
do desenvolvimento dos organismos, no qual ele formula, dentro do campo da psicofisica,
o principio da tendéncia 2 estabilidade. E a este livro que Freud faz referéncia por citacio
direta logo nos primeiros pardagrafos de Alem do principio do prazer (1920, AE, p. 08; SA, p.
218).

Para Fechner os impulsos conscientes (bewusste Antriebe) estao sempre relacionados
ao prazer ou a dor, mas estes ultimos podem ser também considerados como relagdes
respectivamente estaveis e instdveis em termos psicofisicos. Nesse sentido, sua hipdtese é
que todo movimento psicofisico que se eleve acima do limiar da consciéncia é marcado
pelo prazer na medida em que se aproxima da estabilidade completa e pelo desprazer na
medida em que se desvia dessa estabilidade?.

Na primeira frase de Além do principio do prazer, Freud afirma: “Na teoria
psicanalitica adotamos sem reservas o suposto de que o decurso dos processos animicos €
regulado automaticamente pelo principio de prazer” (1920, AE, p. 7; SA, p. 217). O efeito
desta adesao de Freud ao principio formulado por Fechner € o que gostariamos de explorar
aqui. Todo o desenvolvimento de A/ém do principio do prazer depende desta adesdo. S6 se
pode postular um “além” do principio de prazer na medida em que o préprio principio ja
esta afirmado. Ou seja, ndo houvesse um principio de prazer, ndo faria sentido pensar
qualquer “além” do principio. Esse aspecto pode parecer a primeira vista algo corriqueiro,
mas comega a se mostrar absolutamente essencial quando percebemos, juntamente com

Max Schur, o médico de Freud, que “a aplicagdo do principio de constancia enunciado por

> Cf. ROZA, Introducio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 166-168

¢ Na esteira da tradicio alema dos estudos de psicologia e neurologia, Freud jamais deixard de defender a
explicacdo naturalistica dos fendmenos psiquicos, chegando a afirmar diversas vezes em sua obra que o
corpo doutrindrio da psicandlise um dia deverd ser assentado sobre seu fundamento organico (STEIN, A
desconstrugdo do eu, p. 190).

7 Cf. FECHNER, Elemente der Psychophysik - Erster Teil, p. 32.

8 FECHNER, Einige Ideen zur Schopfungs- und Entwickelungsgeschichte der Organismen, p. 94
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Fechner (...) constitui um elemento essencial da teoria freudiana do funcionamento do
aparelho psiquico™.

Ao realizar o gesto de ratificar o principio formulado por Fechner, Freud apresenta a
condi¢do fundamental para se pensar uma teoria da pulsdo de morte. Nao seria possivel
pensar a pulsio de morte freudiana sem o conceito de prazer como tendéncia a
estabilidade ou reducéo de tensdo. Por outro lado, e esse aspecto nem sempre € salientado,
a afirmacao do principio de prazer coloca as novas especulagdes sobre a pulsdo de morte
em relacdo direta com a primeira tdpica, pois esta emerge precisamente da afirmacao da
tendéncia a estabilidade.

Na carta de Freud a Breuer (29 de junho de 1892) encontra-se o primeiro registro do
principio da tendéncia a estabilidade como “tese de constincia da soma de excitacio”
(1892, AE, p. 183). Ou seja, ainda na fase de elaboracdo dos primeiros estudos sobre a
histeria, a tendéncia a estabilidade é convocada como um dos elementos centrais,
juntamente com a memoria, na composicao de uma possivel etiologia. Aproximadamente
trés anos apds esta carta, no Projeto de Psicologia, de 1895, Freud apresenta a ideia de um
principio de “inércia neuronal”, o qual enuncia que os neur6nios procuram aliviar-se da
quantidade Q (1895, AE, p. 340). Esse principio explicaria tanto a funcao da descarga
quanto a fuga do estimulo, aos quais Freud denomina de fun¢do neur6nica primaria’.
Ocorre que nem sempre, mesmo com a conservacio das vias de escoamento, € possivel
manter-se afastado das vias de excitagdo, seja pela quantidade exorbitante, seja pelo fato
de que os estimulos internos (ao contrdario dos externos) nao oferecem possibilidade de
fuga. Essa é a condi¢do do funcionamento neuronal que nos leva a compreender a distin¢ao
proposta por Freud entre neurénios permedveis (¢, impermedveis (/) e de percep¢ao (w)".

Poderiamos discutir sobre o valor hermenéutico dessas passagens, uma vez que se
tratam de uma carta, com contelido confidencial, e de um projeto tdo logo rejeitado por
Freud e cuja publica¢do pdstuma, em 1950, devemos a Marie Bonaparte. Porém, toda e
qualquer duvida sobre a importancia do principio de constancia ainda na aurora da
psicandlise é eliminada, na medida em que ele € incorporado e validado no segundo
volume da obra-prima de Freud, A Interpretacio dos Sonhos. No capitulo sobre a
psicologia dos processos oniricos, especialmente no item “C” - Acerca do cumprimento
dos desejos, Freud retoma e desenvolve a ideia de “aparelho psiquico” (psychischer

Apparat) sob a perspectiva da psicologia do desenvolvimento:

® SCHUR, La mort dans la vie de Freud, p. 384

WROZA, Introducio a Metapsicologia Freudiana. Volume 1, p. 88

! Sobre a relacio entre a consciéncia perceptiva e os neurdnios 6mega, consultar: Raffaelli, Psicandlise e
percepgdo, p. 80: “Tais neurdnios dmega atuariam como ‘orgdos de percepgdo’, sendo destituidos de
memodria, e sua fungdo precipua seria a da ‘indicac¢do de realidade’ para o sistema psi, e assim, percepcio

igual a consciéncia, cronologicamente a primeira teoria da percepg¢io na obra de Freud”.
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N6s nos aprofundamos [VII.C] na fic¢do [in die Fiktion] acerca de um
aparelho psiquico primitivo, cujo trabalho (Arbei?) foi regulado através do
esforco para evitar a acumulacio de excitagdo e se manter sem estimulos

(erregungslos) o tanto quanto possivel (1900, AE, p. 557; SA, p. 568).

Com base nesse principio, a primeira e mais simples constru¢do do aparelho psiquico
segue o modelo do aparelho reflexo. Entretanto, as urgéncias da vida e perturbacdes das
necessidades corporais passam a exigir mecanismos mais complexos de drenagem sob a
forma de expressio emocional. E desde as repeticoes de vivéncias de satisfacdo e de
insatisfacdo que se da a possibilidade, por via da identidade perceptiva, da retencido sob a
forma de memdria.

Com isso, parece-nos demonstrado que Freud ndo apenas conhecia o principio da
tendéncia a estabilidade, mas igualmente debateu sobre ele com Breuer, adotou-o em seu
Projeto de Psicologia e incorporou-o a sua teoria do aparelho psiquico, justamente em uma
das partes mais importantes da /ntepretacio dos Sonhos. Assim sendo, quando Freud
remete expressamente ao principio da tendéncia a estabilidade em A/ém do principio do
prazer, o que ele faz, no fundo, € ratificar uma tese fundamental que ele ndao pretende
abandonar. Isso por uma razao capital: o principio de prazer € a base de sustentacdo da
primeira topica e, mais do que isso, estd na base da prépria definicdo do inconsciente. Nao
fosse assim, como poderiamos conceber o inconsciente (recalcado) tal como Freud o
apresenta sem a dimensao teleoldgica do principio da tendéncia a estabilidade? A resposta
mais plausivel a essa questdo € que seria impossivel, sem o principio de prazer, pensar o
inconsciente em suas defini¢des tdpica, dinimica e economica. Nao é a toa que Freud
retoma a exposicdo metapsicoldgica do famoso artigo O inconsciente (1915), no primeiro
pardgrafo de Além do principio do prazer. “A nosso juizo, uma exposicdo que além dos
aspectos topico e dinamico aprecia esse outro aspecto, o econdmico, € a mais completa que
possamos conceber nesse momento” (1920, AE, p. 7; SA, p. 217).

Ora, diante de novas observacdes e novos casos clinicos que colocavam em duvida a
pertinéncia da natureza fundamental do principio de prazer, Freud tinha basicamente duas
alternativas. Ou bem (1) ele reconhecia que o principio de prazer nao € fundamental - o
que representaria a ruina de sua teoria do aparelho psiquico e, portanto, levaria a
necessidade de uma reformulag¢do completa da teoria da libido e da prdpria psicandlise; ou
bem (2) ele mantinha o principio do prazer no registro da exposi¢do metapsicoldgica do
inconsciente, porém, revisando o dualismo pulsional da primeira tdpica, o que
possibilitaria incorporar os fendmenos de desprazer produzidos pela recorréncia da
compulsdo a repeticdo. Qualquer uma destas opgoes teria um preco a se pagar. Como €
consabido, Freud optou pelo segundo caminho e retornou ao campo das especulacoes

bioldgicas e neuroldgicas, tal como ele o havia feito a época do Projeto de 1895.
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1.2 A compulsdo a repeticio como ponto de inflexdo teorica

Continuamos nossa abordagem na ordem do texto freudiano, procurando colocar em
relevo as intengdes expressas no texto e os recursos expositivos utilizados por Freud. Nos
dois capitulos seguintes (2 e 3), ele evidencia a necessdria revisao da primeira tépica, sem
abandonar o seu modelo de aparelho psiquico e a formulacdo do inconsciente. O método
utilizado por ele consiste em apresentar exemplos oriundos da observacgio e da clinica que
produziram uma tensdo com o principio de prazer: as neuroses e sonhos traumaticos, o
jogo infantil e as neuroses de transferéncia. Propomos um exame destes exemplos

seguindo a ordem do texto de Freud.

(a) As neuroses traumadticas e os sonhos traumadticos

O primeiro exemplo apresentado € o das neuroses traumaticas, ou seja, das neuroses
que sobrevém apds comocOes mecanicas e acidentes de toda sorte. Neste grupo de
neuroses encontram-se as neuroses de guerra, cujos efeitos ainda eram profundamente
sentidos como consequéncia dos horrores da Primeira Guerra mundial. Vale lembrar que a
neurose de guerra foi o tema do 5° Congresso Psicanalitico Internacional, realizado em
Budapeste entre 28 e 29 de setembro de 1918. Nesse Congresso estiveram presentes 0s
representes oficiais das principais autoridades do Ministério da Guerra austriaco. A
psicandlise havia sido procurada pelas instancias oficiais porque os tratamentos com
eletroterapia nao ofereciam resultados duradouros (Freud, 1919b, AE, p. 205).

Um ano depois, foram reunidas as principais conferéncias desse evento sob o titulo
Sobre as neuroses de guerra, cuja introducgdo, escrita por Freud, resultou publicada
igualmente no volume XVII das Obras Completas (1919b, AE, p. 205-208). Através da sua
exposicao, fica bastante claro que as neuroses de guerra serviram de pretexto aos seus
adversdrios para atacar a tese sobre a natureza dita libidinal ou sexual das neuroses. E
possivel imaginar o clima de tensdo que invadia a instituicdo psicanalitica desde o ano
anterior. Tratava-se de fazer uma defesa da psicandlise, mas o tema carecia de uma
resposta final. Freud procura mostrar que os casos de neurose de guerra nao
demonstravam a incorrecido da doutrina da etiologia sexual das neuroses, mas reconhece
que esta ultima foi formulada para a andlise das neuroses de transferéncia em tempos de
paz, de maneira que ela “tropeca em dificuldades quando se quer aplicd-la a outro grupo de
neuroses que reunimos sob o nome de ‘narcisistas’ (1919b, AE, p. 207).

Quando Freud introduz o tema em Alem do principio do prazer, é imperioso lembrar
que se tratava de um dos maiores desafios da psicandlise daquele momento. Como o
primeiro paragrafo deixa claro, Freud via nas neuroses traumadticas, apesar das

dificuldades explicativas que ela portava, ao menos um esclarecimento.
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A horrorosa guerra que acaba de terminar provocou [a neurose traumatica]
em grande numero, e a0 menos pds fim ao intento de atribui-la a uma
deterioracdo organica do sistema nervoso por acdo de uma violéncia
mecanica (1920, AE, p. 12; SA, p. 222).

A nova hipdtese explicativa € que o paciente sofre com uma fixacdo ao trauma. Isso
podia ser demonstrado tanto pelos sonhos quanto pelo estado em vigilia da pessoa
acometida por esse tipo de neurose. A lembranca traumatica ocorre em vigilia e de forma
espontanea. Da mesma forma, os sonhos reconduzem o paciente uma ou outra vez as
circunstancias do evento traumadtico, com o que ele se desperta com terror. Freud termina
por reconhecer que, nesses casos, a prépria funcio do sonho resulta afetada e desviada de
seus propdsitos (1920, AE, p. 14; SA, p. 224). Mais adiante no texto, Freud refor¢a que os
sonhos traumadticos se distinguem dos sonhos de angustia (ou punitivos) - os quais eram
considerados como sonhos que realizam n3o o desejo proibido, mas o desejo da
consciéncia de culpa que reage frente a pulsdo reprovada (1920, AE, p. 32; SA, p. 242).
“Devemos admitir pela primeira vez uma excecio a tese de que o sonho é o cumprimento
de um desejo”. (1920, AE, p. 32; SA, p. 242). Em outros termos, os sonhos traumaticos
impdem uma revisao até mesmo sobre a doutrina da interpretacdo dos sonhos, a qual deve
aceitar, doravante, a possibilidade de um desvio sob a forma de fixacdo ao trauma. Em
Além do principio do prazer, Freud atribui ao retorno do traumatico, sob a forma de sonho
ou de recordagdo, uma natureza compulsiva de ordem pulsional anterior ao principio do

prazer.

(b) O jogo infantil - fort-da

O segundo exemplo explorado por Freud nao decorre da clinica, como o primeiro,
mas da observacdo direta do seu neto Ernst, de um ano e meio, no periodo em que
residiram sob o mesmo teto. A insercao dessa observacio familiar entre casos clinicos gera
indagacdes que nos reportam ao modo como Freud vivenciou o problema do legado da
psicandlise. Embora este elemento “bio-tanato-grafico” destacado por Derrida' seja de
fundamental importancia para compreender uma possivel revisdo tedrica da psicandlise,
optamos neste artigo por restringir o exercicio hermenéutico a compreensao textual do
exemplo em questio.

O jogo descrito por Freud e apelidado posteriormente de Fort-da tornou-se um
marco emblemdtico para a psicandlise infantil. A diferenca do caso Hans, um menino de
cinco anos (1909, AE, pp. 7-118; SA, pp. 13-123) e Sergius Pankejeff (0 “homem dos lobos”),
atendido em idade adulta (1918, AE, pp. 9-112; SA, 129-231), o exemplo do Fort-Da

apresentado por Freud dizia respeito a um bebé de 18 meses. O fato de que ele era capaz de

12DERRIDA, La Carte Postale, p. 357

Voluntas, Santa Maria, v. 11, n. 2, p. 62-101, maio/ago. 2020
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/voluntas/article/view/42454



https://periodicos.ufsm.br/voluntas/article/view/42454

70 | A autonomia da pulsio de morte na metapsicologia freudiana

produzir um jogo enigmadtico, pronunciando silabas, antes mesmo da capacidade plena de
articulacao da fala, desperta o interesse de Freud e inaugura um verdadeiro paradigma
para a psicanalise infantil.

Retomamos aqui a descri¢do do exemplo (1920, AE, pp. 14-16; SA, p. 224-226).
Segundo Freud, a crianca apresentava um desenvolvimento normal e pronunciava apenas
algumas poucas palavras inteligiveis, bem como sons significativos que eram
compreendidos pelos que o rodeavam. Parecia ter boa relacdo com os pais e com a servical
(Dienstméidchen). Elogiavam o seu carater “judicioso”. Obedecia as proibicoes e nao
incomodava durante a noite. Sobretudo, nao chorava quando a sua mie o abandonava
durante horas, mesmo tendo grande ternura por ela. Possuia, porém, o habito de jogar para
longe de si, a um canto do quarto (in eine Zimmerecke) ou abaixo de uma cama (unter eine
Bet?) etc., todos os pequenos objetos que estavam a seu alcance. Por vezes se tornava
incomodo, pois nao era facil juntar seus joguetes. Acompanhando a ac¢do de jogar esses
objetos, com interesse e satisfacdo, o menino proferia um forte e prolongado som “0”, que
segundo o juizo da miae, ndo era uma interjeicdo, mas significava “fort”, que significa “la”.
E entdo, através da mie, que Freud se d4 conta de que se tratava de um jogo™.

Posteriormente, Freud observou que o menino fazia outro uso de seus objetos além
de os jogar para longe. Certo dia, o menino manuseava um carretel de madeira (eine
Holzspule), o qual estava enrolado em um ou fio (der Bindfaden). Nao lhe ocorreu de
arrastd-lo pelo chio, mas jogou o carretel preso pelo fio com destreza por sobre a borda de
sua caminha (Bettchen) e depois puxou o carretel por fora da cama pelo fio,
cumprimentando o seu aparecimento com um “da” (aqui). Para Freud, o jogo completo
compunha-se, portanto, de dois movimentos, um jogo de desaparecimento ( Verschwinden)
e de retorno (Wiederkommen). Em nota de rodapé, Freud complementa que esse fato se
comprova por outra observacao, segundo a qual a mée foi saudada pelo menino quando de
seu retorno, depois de horas de auséncia, com a expressdo “bebé 6!”. Essa expressao
somente se fez compreensivel porque o menino havia descoberto a sua prépria imagem em
um espelho do vestudrio que ia até o chao, com o qual ele produzia o mesmo jogo. (1920,
AE, p. 15; 8A, p. 225).

A interpretagdo que Freud em seguida nos oferece é que o jogo estava relacionado
com a grande conquista cultural no menino, através da renuncia a satisfacao pulsional, de
admitir sem protesto a partida da mae. O menino compensava, ou se indenizava
(entdschdigte sich), significando por si mesmo o desaparecer e retornar com os objetos que

estavam a seu alcance. Freud formula entdo a questdo que lhe interessa no cerne de Alem

13 Esse detalhe apresentado no relato de Freud nio pode passar despercebido. E a mie quem esclarece o
significado da letra pronunciada pela crianca como “ld” e permite a Freud, como pediatra nesta ocasido, a
interpretacdo do jogo. S6 hd jogo porque jd se ingressou no campo da significacio. Na pediatria e psicandlise
de criangas, € aos pais e como cuidadores, ou seja, em relacdo, que podemos nos questionar sobre a producio

de significado no jogo.
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do principio do prazer. Considerando que a partida da mae nao € algo agradavel ou
indiferente, como se concilia com o principio do prazer que se repita na forma de jogo essa
vivéncia penosa? (1920, AE, p. 15; SA, p. 225).

Uma resposta hipotética oferecida por Freud é que a partida € a condi¢do prévia da
satisfacdo pela reaparicdo, a qual seria o genuino propdsito do jogo. No entanto, assinala
Freud, isso contradiz a observacio de que o primeiro ato era realizado isoladamente e com
frequéncia incomparavelmente maior do que o jogo inteiro (1920, AE, p. 15; SA, p. 225-226).

Sobrevém aqui uma dificuldade - e até mesmo uma possivel contradi¢do - no texto de
Freud. Em nenhum momento da descricao do relato, o fato de o menino jogar longe seus
objetos e brinquedos aparece como desprazeroso. Ao contrario, ao jogar os objetos o
menino proferia “fort” com “expressao de interesse e satisfacao” (mit dem Ausdruck von
Interesse und Befriedigung) (1920, AE, p. 14; SA, p. 224). O desprazer narrado € unicamente
o das pessoas que tinham de juntar os objetos. Ou seja, Freud perdeu a oportunidade, ao
menos nesse texto, de examinar como Ernst foi capaz de transformar uma vivéncia de
sofrimento (de separacdo da mae) em vivéncia integralmente prazerosa através do jogo.
Talvez a experiéncia vivida por Ernst esteja mais proxima daquela que Freud descreve
acerca de outros jogos e vivéncias estéticas como a dramaturgica: “(...) ainda sob o império
do principio de prazer existem suficientes meios e vias para converter em objeto de
recordacao e elaboragdo psiquica o que em si mesmo € desprazeroso” (1920, AE, p. 17; SA,
p. 227). E precisamente esta intuicio que Melanie Klein desenvolve ao demonstrar por
meio de novos exemplos observados que a repeticao contribui para que o bebé supere seus
sentimentos de perda e tristeza'.

No entanto, nio estava em questdo admitir que o caso de Ernst era regido pelo
principio do prazer, uma vez que o menino apresentou através do jogo recursos para
elaboracdo psiquica de algo desprazeroso. Freud opta por duas outras interpretagdes, pois
seu objetivo era colocar em desafio o préprio principio do prazer. A primeira é que a
posicdo passiva da crianga pode ser transformada em ativa mediante a pulsio de
dominacao (Bemdchtigungstrieb), independentemente da recordacio. A segunda € de que o
jogo seria a expressdo de um impulso de vinganga (Racheimpulses) recalcado (1920, AE, p.
16; SA, p. 226). Ou seja, independentemente do prazer, as tensOes e impulsos se
reorganizam e encontram no jogo um canal simbdlico de satisfacio.

Ainda que este nao pareca ser o caso de Ernst (nada no exemplo permite auferi-lo),
aceitaremos de Freud, ex concessis, que é possivel encontrarmos certos casos de jogos
infantis nos quais a repeti¢do de atos ansiogénicos e desprazerosos ocorrem de forma
isolada, ou seja, ndo produzem prazer ou tém conexao com a pretensao de alivio posterior.
Em outras palavras, o esfor¢o de processar psiquicamente algo desconfortdvel e de se

apoderar disso pode se exteriorizar de modo primario e independentemente do principio

* KLEIN, On Observing the Beahviour of Young Infants, pp. 110-111
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do prazer. Nesse sentido, o exemplo de um jogo desprazeroso complementa o exemplo das
neuroses traumadticas e nos coloca diante da repeticdo compulsiva de um pensamento ou

de uma lembranca dolorosos.

(c) A repeticdo nas neuroses de transteréncia e a Wiederholungszwang

O terceiro exemplo oferecido por Freud em Alem do principio do prazer é o das
repeti¢cdes manifestas em casos de neuroses de transferéncia. A meta de tornar consciente
o inconsciente, através da recordagdo, encontra todo tipo de resisténcias na clinica. Ao
invés de recordar (erinnern) o conteudo da vivéncia que fora recalcado, o neurdtico vé-se
forcado a repetir (wiederholen) o recalcado. Freud faz referéncia em nota de rodapé (1920,
AE, p. 18; SA, p. 228) ao seu trabalho intitulado Recordar, repetir e reelaborar. Com efeito,
nesse artigo de 1914 j4d se encontra uma descri¢do da natureza compulsiva do paciente que
repete — ou atua sobre - o recalcado, conteido cuja recordacdo € dificultada pela
resisténcia. O paciente “repete tudo o que ja prevalece desde as fontes do seu recalcado ja
em sua esséncia evidente: suas inibicOes e atitudes invidveis, seus tracos patoldgicos de
carater. Ademais, ele repete também durante o tratamento todos os seus sintomas”. (1914,
AE, p. 153). Nesse sentido, o tema da compulsao a repeticao (Zwang zur Wiederholung ou
Wiederholungszwang), tratado de forma preliminar em Recordar, repetir e reelaborar, é
retomado em Além do principio do prazer a fim de compor os exemplos apresentados,
juntamente com as neuroses traumaticas e o Fort-da.

Ao reintroduzir a Wiederholungszwang como questao, Freud trata da necessidade de
livrar-se de um “erro” que consistiria em tomar a luta de enfrentamento contra as
resisténcias como um enfrentamento de uma resisténcia do inconsciente - ou o recalcado.
Segundo Freud, néo seria o recalcado quem oferece resisténcia aos esforcos do tratamento,
mas os mesmos estratos superiores da vida psiquica que levaram a cabo o recalque (1920,
AE, p. 19; SA, p. 229). Logo em seguida, Freud sinaliza que esta questao pode ser pensada
mais claramente, ndo em termos de um conflito entre o consciente e o inconsciente, mas
entre um “eu” coerente e o recalcado, antecipando uma reflexao tipica da segunda tépica.
Ora, o “eu” possui ele mesmo uma dimensdo inconsciente recalcada, que aqui Freud
chama de “nucleo do eu” (Kern des Ichs). “Evitamos a obscuridade se colocamos em
oposicao, ndo o consciente e o inconsciente, sendo o eu coerente e o recalcado. Muito do
eu é seguramente inconsciente, justamente o que se pode chamar o ‘nucleo do eu’ (1920,
AE, p. 19; SA, p. 229)".

15> Desde entdo, Freud hesitard em seus escritos sobre qual seria efetivamente o nicleo do eu. Em 1923, em
uma nota de rodapé de O eu e o isso, Freud corrige essa tese. Como é o “eu” que possui a funcao do exame de
realidade, “somente se pode reconhecer como nticleo do eu o sistema P-Cc [ou percepgao-consciéncial” (1923,
AE, p. 30; SA, p. 296). Mais tarde, porém, em um pequeno texto intitulado O Aumor, Freud retorna a essa

mesma questdo. Sem realizar nenhuma “correcdo” expressa, ele afirma: “Este eu nio é nada simples, pois
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Freud afirma a partir desta observacao inicial que a resisténcia do analisado parte do
seu “eu”, enquanto a compulsdo a repeticdo adscreve-se ao recalcado inconsciente (1920,
AE, pp. 19-20; SA, p. 230). H4d segundo Freud uma diferenca entre a resisténcia do eu e a
compulsdo a repeti¢do. Enquanto a resisténcia do eu consciente e pré-consciente estd a
servi¢o do principio do prazer (salvaguardando o eu do desprazer decorrente da liberacao
do recalcado); a compulsio a repeticdo, responsavel pela exteriorizagio forcosa do
recalcado (die Kraftiuflerung des Verdriangten), provoca desprazer ao eu.

Freud faz uma parada nesse ponto para retomar uma analise anterior'®. Essa classe de
desprazer advinda da exteriorizacdo do recalcado pode ser considerada sob a vigéncia dos
multiplos sistemas do aparelho psiquico (consciente, pré-consciente e inconsciente). Nesse
sentido, o fato de que a compulsdo a repeticdo provoca desprazer nao contradiria o
principio de prazer, uma vez que o desprazer provocado em um sistema pode corresponder
a satisfacdo em outro (1920, AE, p. 20; SA, p. 230). Nao obstante essa interpretagdo, o que
Freud sinaliza logo em seguida - agora de forma inteiramente nova - € que a compulsio a
repeticdo devolve também vivéncias passadas que nio comportam qualquer possibilidade
de satisfacdo, nem no passado, nem no presente, mesmo em relacio as mocdes recalcadas.

Ha certas dimensdes, prossegue Freud, como a perda do amor (der Liebesverlust) ou a
falha (das MiBlingen) que deixam a sequela de um dano permanente na autoestima - ou
sentimento de si (Selbstgefiih)) - como uma cicatriz narcisica (narzifStische Narbe). Seria
este o mais poderoso aporte contra o “sentimento de inferioridade”
(Minderwertigkeitsgefiihl) dos neurdticos. (1920, AE, p. 20; SA, p. 230). O texto ndo poderia
ser mais claro. Até esse ponto da andlise de Freud, ndo se consegue compreender, afinal de
contas, 0 que estd em jogo, pois aparentemente, os casos de repeticio nas neuroses
transferenciais podiam igualmente ser pensados pelo principio do prazer. A introducao
desta dimensdo narcisica afetada, desta ferida narcisica, bem como do sofrimento
profundo que dela decorre, o qual vem a tona sempre de novo, ou sempre jd esta ai com

toda a sua conformacdo infantil, inclusive com a sua peculiar falta de recursos para uma

alberga como seu nuicleo uma instancia particular, o supereu, com o que conflui muitas vezes a ponto tal que
nio os podemos distinguir entre si”. (1927, AE, p. 160; SA, p. 280). A questdo é complexa justamente porque
ela se localiza no centro da segunda tdpica e se refere finalmente a possibilidade de justaposi¢do entre as
duas tdpicas - uma harmonia que até hoje é objeto de discussdo. Sem a pretensio de resolver essa questio,
talvez seja util para nossa hermenéutica admitir, em primeiro lugar, a ideia de que o eu -
preponderantemente — se encarrega da fungdo de exame de realidade, como afirmado em O eu e o0 isso. Em
segundo lugar, entretanto, € preciso reconhecer que, desde o “nicleo do eu”, essa fun¢do nio opera sozinha,
pois parte dela é investida pelas mocdes recalcadas e pelas forcas de recalcamento do supereu.

16 Freud apenas alude a esta andlise, sem citd-la. James Strachey identifica em nota de rodapé explicativa, na
edicdo standard, que esse trecho estd nas Conferéncias de Introducdo a Psicandlise. Com efeito, no texto
revisado da 74¢ Conferéncia - O cumprimento do desejo, Freud assinalou a necessidade de se perguntar a
“quem” o cumprimento do desejo no sonho brinda com prazer, pois o cumprimento do desejo pode ser

prazeroso de um lado e penoso de outro (1916, AE, pp. 197-198; SA, p. 219).
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reelaboragdo, € o que estd verdadeiramente em jogo. O trauma em sua dimensao narcisica
promove fixacdo e retorna sem qualquer sinal de prazer.

Ainda em relagdo aos ultimos pardgrafos do terceiro capitulo, Freud acrescenta que
tais fenomenos de transferéncia dos neurdticos sdo também encontrados na vida das
pessoas nao neurdticas. Ha algo como um “destino” que as persegue, uma “caracteristica
demoniaca” de sua vivéncia, cuja fatalidade a psicandlise jd julgava como autoinduzida e
determinada por influxos da infancia (1920, AE, p. 21; SA, p. 231). Assim a compulsao a
repeticao se exterioriza mesmo em casos de pessoas que nunca apresentaram sinal de um
conflito neurdtico mediante formacao de sintomas. Freud nos apresenta alguns exemplos
desse “eterno retorno do mesmo” (ewige Wiederkehr des Gleichen), como os benfeitores
que amarguram a ingratidao de seus protegidos depois de passado algum tempo; pessoas
que veem toda a sua amizade terminada depois de uma traicido; pessoas que muitas vezes
elevam alguém a condicao de autoridade para em seguida destrond-la e substitui-la por
outra; amantes cuja relacdo terna passa sempre pelas mesmas fases e desemboca em
idéntico final. (1920, AE, pp. 21-22; SA, p. 231-232). O que surpreende mais € que muitos
desses casos nao resultam de uma conduta ativa (a ser reportada a um traco de cardter),
mas sao vivenciados passivamente, ou seja, de forma subtraida ao poder da pessoa (1920,
AE, p. 22; SA, p. 232).

Nesse ponto da exposicdo, Freud sente-se seguro para reunir sob a categoria da
compulsdo a repeticdo, que se instaura mais além do principio do prazer, os trés tipos de
exemplo explorados até entdo: (a) a neurose traumadtica e o sonho traumadtico; (b) a
impulsao (Antriebe) ao jogo; (c) a repeticdo na transferéncia e o destino fatal dos seres
humanos.

Ja na primeira afirmacdo deste mais alem, a adverténcia de Freud € imediata. Raros
sdo os casos em que se podem apreender “puros” (rein) - sem a participacdo de outros
motivos - os efeitos da compulsdo a repeticdo. No jogo, a compulsdo a repeticio e a
satisfacdo pulsional direta podem vir entrelagadas (1920, AE, p. 22; SA, p. 232). Ademais,
como vimos, este parece ser de fato o Fort-da de Ernst. Acrescenta Freud (1920, AE, p. 23;
SA, p. 233) que também os fendémenos de transferéncia, por estarem a servico da
resisténcia do eu, aferram-se ao principio do prazer. O mesmo ocorre com os sonhos
traumadticos e as compulsdes de destino. Ou seja, todos os exemplos estudados nao
apresentam a compulsio a repeti¢do “pura”, mas sempre misturada com outros elementos,
eventualmente vivenciados com prazer. Acrescenta-se ainda a esses exemplos os casos de
sadomasoquismo, que mesclam experiéncias de prazer e desprazer, inclusive
transformando os sinais de desprazer em prazer (1920, AE, pp. 54-55; SA, p. 262-263).

Por fim, Freud considera suficiente a exposicdo feita para justificar a hipdtese de

compulsio a repeticio como mais origindria (urspriinglicher)) mais elementar
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(elementaren, mais pulsional (¢riebhaften que o principio de prazer (1920, AE, p. 23; SA, p.
233). Por outro lado, isso nio significa que o principio do prazer € extirpado da economia
psiquica, pois desse modo a teoria do aparelho psiquico correria o risco de desmoronar. O
principio do prazer € “empurrado para o lado” (zur Seite geschobene LustPrinzip) pela
compulsdo a repeti¢do (SA, p. 233) - e nao “destronado” ou “dominado”, como sugerem
respectivamente as traducdes Amorrortu (1920, AE, p. 23) e Imago (Freud, 1998, p. 30).
Cabe doravante compreender o que € e de onde vem essa pulsdo mais original e elementar

do que o principio do prazer.

1.3 A pulsio de morte como um conceito especulativo do campo biologico

A parte que vai do quarto ao sétimo capitulo pode ser interpretada como o terceiro e
ultimo movimento de A/ém do Principio do Prazer. Nessa ultima parte, Freud apresenta
um desenvolvimento que integra a compulsio a repeti¢io na metapsicologia através da
postulacio da pulsido de morte.

Pode ser util a hermenéutica dessa parte do texto uma rdpida alusdo ao seu contexto
de producdo. Em uma carta enviada a Karl Abraham no dia 11 de novembro de 1917,
praticamente dois anos e meio antes da conclusdo de Alem do principio do prazer, Freud
indicava a sua intencao de aproximar a psicandlise ao evolucionismo, a partir das teorias
de Lamarck e DarwinV. Com efeito, nesta carta, Freud conta a Abraham sobre uma
conversa que teve com Ferenczi, na qual falaram sobre colocar Lamarck no terreno
psicanalitico e “mostrar que sua ‘necessidade’, que forma e transforma os drgdos nao €
outra coisa do que o poder da representacdo inconsciente sobre o préprio corpo (...)"".
Desta maneira ficaria explicada a “finalidade”, ao mesmo tempo em que essa reflexdo
serviria de complemento a psicanalise. Esta carta permite-nos situar um periodo em que as
preocupacoes de Freud com a metapsicologia o reaproximaram da especulagao bioldgica.

A redacio dessa parte do texto foi interrompida mais de uma vez. A primeira versao
foi iniciada em margo de 1919 e Freud ainda trabalhava no manuscrito na metade daquele
ano, como atesta a carta que ele enviou a sua filha, Anna Freud, no dia 21 de julho de
1919". Insatisfeito com o resultado do texto, Freud o retoma no inverno de 1920 e termina
o livro, depois de ter introduzido inumeras modificagdes®.

“O que segue agora € especulacao” (Was nun folgt, ist Spekulation). (AE, 1920, p. 24;
SA, p. 234). E Freud mesmo quem utiliza o termo “especulacdo” ao iniciar o quarto

capitulo. Reconhece, portanto, que estamos entrando em um terreno especulativo, sem

7 SCHUR, La mort dans la vie de Freud, p. 392

8 FREUD; ABRAHAM, Correspondencia (1907-1926), p. 292-293
Y FREUD, S; FREUD, A. Correspondéncia (1904 - 1938), p. 159
2 SCHUR, La mort dans la vie de Freud, p. 393
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provas experimentais, com o pretexto de dar uma resposta satisfatdria aos exemplos de

compulsio a repeticao.
(a) O trauma como ruptura da protecdo antiestimulo

A primeira parte do exercicio especulativo proposto por Freud consiste em explicitar
a natureza neuroldgica do trauma, em convergéncia com a sua teoria do aparelho psiquico.
Inicialmente, Freud retoma, em terminologia metapsicoldgica, a tese de que a consciéncia
nao € o cardter mais universal dos processos psiquicos, sendo apenas uma de suas fungoes,
como operagdo do sistema perceptivo P-Cc. Na medida em que percebe a partir de
excitacOes externas e internas, o sistema P-Cc encontra-se na fronteira do exterior e do
interior (1920, AE, p. 24; SA, p. 234). Todos os processos excitatérios, mesmo de outros
sistemas, deixam sequelas, rastros ou marcas que vém a ser a base da memdria e que nao
tém relagdo com o tornar-se consciente. Apenas no sistema P-Cc ocorre de o processo
excitatorio se tornar consciente. Esse sistema singulariza-se pelo fato de que o processo
excitatorio deixa uma marca permanente, investida por um fator principal: o choque direto
deste sistema com o mundo exterior (1920, AE, 26; SA, p. 236). A consciéncia surge em
substituicdo a marca mnémica.

Seguindo os caminhos da embriologia, Freud sublinha que o sistema nervoso central
provém da ectoderme, de maneira que a matéria cinzenta brota da superficie primitiva e
recebe dela suas propriedades essenciais. Assim, seria possivel conceber que, por causa dos
incessantes estimulos externos sobre a vesicula, sua substincia se alteraria em
profundidade, de modo a reagir aos processos excitatérios de maneira diversa em suas
camadas mais profundas (1920, AE, p. 26; SA, p. 236). Deste modo formar-se-ia uma crosta
que ofereceria as condicdes mais favordveis de recepcao de estimulos, ndo estando
suscetivel a modificagcdo. Transpondo essa reflexdo ao sistema Cc, pode-se representar que
a consciéncia funciona a base de excitagdes que precisam vencer uma forma de resisténcia
por meio de facilita¢do (Bahnung), permitindo assim a criacdo de marcas permanentes. No
entanto, sob o influxo de energias mais potentes, essa vesicula viva com seu estrato cortical
receptor de estimulos, estaria sujeita a aniquilagdo caso nido estivesse provisionada com
uma “protecdo antiestimulo” ou “escudo protetor contra estimulos” (Reizschutz). (1920,
AE, p. 27; SA, p. 237). Freud promove com essas explicacdes um retorno ao seu Projeto de

Psicologia 1895, até entdo desconhecido do grande publico?.

% Também no préprio circulo psicanalitico o manuscrito do projeto permaneceu por muitos anos

desconhecido. Sabemos hoje que Fliess foi uma das poucas pessoas a quem Freud confidenciou o seu projeto,
como se pode verificar através das cartas que este enviou a Fliess nos dias 20 de outubro de 1895 e 1° de
janeiro de 1896 (FREUD, A correspondéncia completa de Sigmund Freud para Wilhem Fliess (1897-1904), pp.
147-148; pp. 159-163).
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A consciéncia situa-se entre o exterior e o interior, de maneira que também recebe
excitacOes desde fora e desde dentro. Ocorre essa barreira antiestimulo se posiciona frente
ao mundo exterior, acionada em excitacdes de magnitude reduzida. Quanto as excitagdes
internas, a protecdo € impossivel, e as excitacoes dos extratos mais profundos se propagam
até o sistema de maneira direta, enquanto certos caracteres de seu decurso produzem as
séries de prazer e desprazer (1920, AE, p. 28; SA, p. 237). Esta caracteristica do aparelho
psiquico faz com que as sensagOes de prazer e desprazer - indicio de excitagdo interna -
tenham prevaléncia em relagdo aos estimulos externos. Por essa razdo, diante de situagoes
de grande desprazer, tende-se por projecao (Projektion) a trata-los como se atuassem desde
fora, na tentativa de lhes aplicar uma protecao antiestimulo (1920, AE, p. 28; SA, p. 238).
Entretanto, até aqui, a explicacdo nao contraria o principio de prazer.

Freud volta-se, entdo, para as excitagdes externas: “Chamamos traumadticas as
excitacOes externas que possuem forca suficiente para perfurar a protecio antiestimulo”.
(1920, AE, p. 29; SA, p. 239). O trauma externo pode provocar uma enorme perturbagio da
economia psiquica e coloca em acio no organismo todos os mecanismos de defesa. Porém,
em um primeiro momento, o principio de prazer fica suspenso, pois a inundacdo
(Uberschwemmung) do aparelho psiquico por grandes quantidades de estimulos torna
urgente a tarefa de ligd-los (zu binden) e conduzi-los a uma resolucao (1920, AE, p. 29; SA,
p. 239).

Essa é, finalmente, a explicacdo que Freud reporta aos casos de neurose traumatica,
neurose de guerra e aos sonhos traumaticos. “Creio que podemos nos atrever a conceber a
neurose traumdtica comum como o resultado de uma vasta ruptura da protecdo
antiestimulo”. (1920, AE, p. 31; SA, p. 241). Ao fazer esse gesto, Freud contrapde-se a
“doutrina do choque” (Lehre vom Schock), que situa a esséncia do choque na deterioragio
direta da estrutura histoldgica dos elementos nervosos - ou seja, a propria violéncia
mecanica -, enquanto a psicandlise procura compreender os efeitos do choque - o terror e
o perigo de morte - através do rompimento da “protecdo anti-estimulo para o drgio
animico” (Reizschutzes fiir das Seelenorgan) (1920, AE, p. 31; SA, p. 241)2. O trauma,

portanto, da a pista que leva Freud a afirmar a hipdtese da pulsao de morte®.

% Anos depois, em Inibicio, Sintoma e Angiistia, ocasiio em que Freud sistematiza os tipos de angustia, ele
reafirmard a tese de que “a angustia € a reaco frente ao perigo” (1926, AE, p. 141; SA, p. 289).

% H4 casos em que a neurose traumdtica nio apresenta nenhuma alteracio provocada por uma violéncia
mecanica ou por motivos organicos. Por outro lado, hd casos em que, além do trauma, hd também uma lesdo
fisiologica. Em psicandlise, é forcoso reconhecer tal possibilidade. Sobre esse aspecto, cumpre um papel
impar o livro de Catherine Malabou, Os Novos Feridos. De Freud a neurologia, pensar os traumatismos
contemporaneos (2007), que coloca em debate inumeros aspectos integrados aos contornos dos traumas,
lesdes e doengas degenerativas, a partir das novas pesquisas neuroldégicas, por exemplo, em torno da

plasticidade neuronal. O quanto a famosa tese da “prote¢io anti-estimulo” pode ser comprovada
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(b) O cardter conservador da pulsdo e o retorno ao inorganico

O capitulo cinco prossegue a especulacdo iniciada no capitulo anterior. A hipdtese
neurolégica do rompimento da protecdo antiestimulo corresponde a suspensio tempordria
do principio de prazer, uma vez que excitacOes externas inundam o aparelho psiquico.
Porém, cabe ainda examinar a auséncia da protecao antiestimulo para o extrato cortical
receptor das excitagdes internas do organismo. Tais excitacoes dio ocasido, com
frequéncia, a perturbagdes equipardveis a neurose traumadtica. Resta investigar as suas
fontes.

Para Freud “as fontes mais abundantes (ausgiebigsten Quellen) dessa excitacio
interna sdo as chamadas ‘pulsdes’ do organismo” (1920, AE, p. 34; SA, p. 244). As pulsoes
representam todas as forcas eficazes do interior do corpo que se transferem ao aparelho
psiquico. Freud designa-as como o elemento mais importante (wichtigste) e a mais obscuro
(dunkelste) da investigacio psicoldgica (1920, AE, p. 34; SA, p. 244). Haveria um carater
pulsional nas exteriorizagoes da compulsao a repeticao de natureza demoniaca, que parece
lhe situar mais além do principio do prazer. Freud apresenta, entdo, uma nova defini¢dao do
carater universal da pulsdo, que procura mescld-la com a compulsio a repeticao, a partir do

fato de que todo ser vivo morre e regressa ao inorganico:

Uma pulsio seria entio um esforco, inerente ao orginico vivo para
restaurar um estado anterior, que os vivos teriam de abandonar frente ao
influxo de forgas perturbadoras externas; seria uma sorte de elasticidade
organica, ou, se se quiser, a expressdo da inércia na vida orgéanica. (1920,
AE, p. 36; SA, p. 246 — Grifo no original).

O que muda nessa nova defini¢do sobre o cardter universal da pulsdo € que a pulsio,
antes vista como funcdo de mudanca e desenvolvimento, agora € reconhecida por Freud
como a expressdo conservadora do ser vivo. A fim de corroborar a sua hipétese, Freud
lanca mao de exemplos bioldgicos, como o das migracdes reprodutivas de peixes e aves,
assim como os fendmenos de heranga e da embriologia. As células germinais dos animais
vivos estdo obrigadas a repetir, ainda que de modo compendiado, as estruturas de todas as
formas das quais o animal descende, ao invés de alcancar prontamente a sua formacao
definitiva por um caminho mais curto (1920, AE, p. 37; SA, p. 247). Freud vale-se aqui do
fator adaptativo e reprodutivo para fazer valer a sua hipdtese de repeticdo como elemento
conservador da propria espécie.

Indo mais além do que os exemplos bioldgicos oferecidos, Freud postula uma
hipdtese geral para todo o ser vivo, que seria regido por uma pulsdo organica conservadora.

Se todo ser vivo morre e regressa ao inorganico por razdes internas, “a meta (Ziel) de toda

neurologicamente e deveria ser associada, de alguma forma, a neurologia contemporinea, é uma tarefa que

permanece em aberto.
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vida € a morte e, retrospectivamente: o inanimado (Leblose) estava ai antes do vivo
(Lebende)” (1920, AE, p. 38; SA, p. 248).

Ora, se essa € a caracteristica universal das pulsdes, como acomodar a essa definicao
as pulsdes sexuais? Freud assume a premissa darwiniana de que todos organismos estdo
expostos a compulsdo externa que os empurra a um desenvolvimento cada vez maior (1920,
AE, p. 39; SA, p. 249). Utiliza entdo o exemplo das células germinais, que provavelmente
conservam a estrutura origindria da substincia viva. Ao se soltarem do organismo
principal, estas c€lulas carregam as disposi¢Oes pulsionais herdadas e recém adquiridas,
sdo preservadas em condigOes favoraveis, repetem o jogo a que devem sua génese, sendo
uma parte delas aproveitada no desenvolvimento até o final, e a outra remonta ao principio
do desenvolvimento (1920, AE, p. 40; SA, p. 249). Embora conquistem apenas uma
prolongacdo do caminho até a morte, essas células trabalham contra o fenecimento da
substancia viva. Encontraremos nelas uma func¢io conservadora na medida em que
espelham estados anteriores da substancia viva, porém em sentido mais amplo, pois
conservam a vida por lapsos mais largos. Haveria, portanto um ritmo hesitante
(Zauderrhythmus) na vida dos organismos entre dois grupos pulsionais, que conduzem a
morte ou fazem voltar até certo ponto para prolongar o trajeto da vida (1920, AE, p. 40; SA,
p. 250).

(c) O dualismo pulsional e o principio de Nirvana

Uma vez apresentada a tese bioldgica de um “ritmo hesitante” de duas pulsdes nos
organismos, fica preparado o terreno para a sua caracterizacdo como pulsdes de vida e
pulsdes de morte, ou entre pulsdes sexuais (Sexualtrieben) e pulsdes egdicas (Ichtrieben)
(1920, AE, p. 43 e 51; SA, p. 253 e 261). Resta oferecer um maior esclarecimento sobre a sua
distincdo. Esse € o passo dado por Freud no sexto capitulo do texto. Trata-se certamente
do ponto mais longinquo de sua especulacido no campo bioldgico.

Freud introduz entdo uma leitura da teoria morfoldgica de August Weismann, sobre a
distincdo entre o soma mortal e o plasma germinal imortal dos organismos pluricelulares.
Weismann sustentou que os organismos unicelulares sdo potencialmente imortais, de
modo que a morte aparece somente como mecanismo de conveniéncia (Zweckmafgkeit
dos organismos pluricelulares, um fenémeno de adaptacio as condicdes vitais externas e
adequada a fins (1920, AE, p. 45; SA, p. 255). Contra essa tese, Freud apresenta a teoria de
Hartmann, segundo a qual também os protozoos sdo mortais como argui¢do a ideia de que
a morte seria uma aquisicao tardia dos organismos vivos (1920, AE, p. 45; SA, p. 255). Nesse
caso, resulta indiferente a morte natural dos protozoos, pois as forcas pulsionais que
transportam a vida a morte poderiam atuar neles desde o comeco, cujo efeito poderia

resultar oculto pelas forcas de conservacao da vida (1920, AE, p. 48).

Voluntas, Santa Maria, v. 11, n. 2, p. 62-101, maio/ago. 2020
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/voluntas/article/view/42454



https://periodicos.ufsm.br/voluntas/article/view/42454

80 | A autonomia da pulsio de morte na metapsicologia freudiana

Com base na perspectiva morfoldgica, Freud pretende dar um passo em diregido a
perspectiva dinamica, colocando em relevo a chamativa semelhanca entre a teoria
bioldgica da separacdo entre soma e plasma germinal com a diferenca entre pulsdes de
vida e de morte. Existem ainda semelhancas entre a perspectiva dinimica e outras teorias.
A primeira delas seria a semelhanca com a teoria de Ewald Hering acerca da substancia
viva, que distingue duas classes de processos, de orientacdo contraposta — o anabolismo
(assimilatdrio) e o catabolismo (desassimilatdrio). (1920, AE, p. 48; SA, p. 258). Da mesma
forma poderiam ser pensadas a pulsao de vida e de morte, como processos de assimilacao e
processos de degradagdo. A segunda semelhanca seria com a filosofia de Schopenhauer,
para a qual a morte € o genuino resultado da vida (1920, AE, p. 48; SA, p. 258).

Depois dessas breves alusdes a Hering e Schopenhauer, Freud procura acomodar a
nova forma de dualismo pulsional com a sua teoria da libido - verdadeiro problema de
fundo de Alem do principio do prazer. Nesse sentido, ele procura fazer uma rdpida
narrativa sobre a descoberta da diferenca entre pulsdes egdicas de autoconservagio e
pulsdes sexuais dirigidas ao objeto. O conceito de sexualidade terminou por estender-se
sobre muitas coisas que nao se subordinavam a funcio estrita da reprodug@o. Mais tarde -
na Introdugdo ao Narcisismo - foi reconhecido que a libido néo se dirige apenas ao objeto,
mas pode se manter voltada a si mesma, de modo narcisista, e que o “eu” € o reservatdrio
genuino e original da libido (1920, AE, p. 50; SA, p. 261). Nesse sentido, Freud dd um
importante passo tedrico para integrar a primeira tdpica: também a dimensao
autoconservativa possui natureza libidinosa, ou seja, enquadram-se no campo das pulsoes
sexuais ou pulsoes de vida. (1920, AE, p. 51; SA, p. 261). Nao € a toa que o nome de Jung,
defensor do monismo pulsional, aparece aqui. Freud encontra neste texto profundamente
especulativo a melhor ocasido para defender a teoria do dualismo pulsional.

O texto reserva ainda um espaco para tratar do componente sadico na pulsdo sexual,
o qual pode, entretanto, tornar-se auténomo e governar, como perversio, toda a vida sexual
da pessoa. Esse aspecto, que ja havia sido abordado em Trés ensaios sobre a sexualidade
(1905, AE, p. 145-147; SA, p. 67-69), é aqui retomado e reformulado, desta vez sob o enfoque
da pulsao de morte. O sadismo seria uma pulsao de morte apartada do eu por esforco e
influéncia da libido narcisista (1920, AE, p. 52; SA, p. 262). No estagio da organizacao oral
da libido, a posse amorosa coincide com a aniquilacio do objeto; mais tarde a pulsdo
sadica se separa e cumpre a funcao de dominar o objeto sexual. Freud revisa aqui a tese de
um sadismo original, no qual se estabelece a ambivaléncia amor-6dio e a partir do qual o
masoquismo teria natureza complementar. Em seguida, alude a necessidade de
complementar essas andlises com base na hipdtese de um masoquismo primadrio. No
entanto, Freud nio desenvolve essa nova perspectiva, deixando a questdo provisoriamente
em aberto, e apenas apresenta uma nota de rodapé, na qual cita o artigo de Sabina

Spielrein publicado em 1912, Destruicio como causa do vir a ser. Neste artigo, Sabina
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antecipou o sentido destrutivo do componente sadico da pulsao sexual. (1920, AE, p. 53;
SA, p. 263)*.

Depois destas andlises sobre o sadismo e o masoquismo, Freud faz ainda um ultimo
apontamento que possui muita importancia para o conjunto do texto. Ele parece aderir ao
principio de Nirvana, adotando a nomenclatura de Barbara Low, como sendo a tendéncia
dominante da vida psiquica - e talvez da vida nervosa em geral - que corresponde ao
rebaixamento (Herabsetzung), a manutencao constante (Konstanterhaltung), a supressao
(Aufthebung) da tensio interna de estimulos (1920, AE, p. 54; SA, p. 264). O que Freud
parece acrescentar a essa hipdtese € a pulsdo de morte, que equivaleria, sem as ligacoes
responsaveis pelo prazer das descargas parciais, a uma descarga direta e fatal, a qual
conduziria ao repouso final - o retorno ao inorganico®.

No capitulo sete, Freud apresenta mais claramente esta ideia. As ligacdes, as quais
substituem os processos primarios pelos secunddrios, asseguram o império do principio do
prazer. No entanto, como tendéncia a servico de uma func¢io, que é manter o aparelho
psiquico isento de excitacdes, ou reduzidas a um minimo possivel, o principio de prazer
participaria de uma aspiracdo mais universal de todo ser vivo que é retornar ao repouso do
mundo inorganico (1920, AE, p. 60; SA, p. 270). Estava Freud convencido de sua exposi¢ao?

Voltemos a uma passagem do final do capitulo seis.

Poderiam perguntar-me se eu mesmo estou convencido das hipdteses
desenvolvidas aqui. Minha resposta seria: nem eu mesmo estou convencido,
nem peco aos demais que acreditem nelas. Parece-me que nada tem a fazer

a aqui o fator afetivo do convencimento. (1920, AE, p. 57; SA, p. 267).

* Sabina havia apresentado o seu artigo em 1911 e no ano seguinte publicou-o no Jjahrbuch fiir
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen. Esse artigo foi republicado diversas vezes e mais
recentemente resgatado e rediscutido no Brasil (CROMBERG, Sabina Spielrein - Uma pioneira da
psicandlise), fazendo-lhe justica. Nele, Sabina Spielrein apresenta uma teoria do instinto que descreve as
relacdes entre a destruic@o e a reconstrucio, entre a ansiedade e a reprodugio (SPIELREIN, Destruction as
the cause of coming into being, p. 155-57), para assim dar conta de situagdes dificilmente explicdveis, como o
sadomasoquismo e a presenga deliberada da dor e do sofrimento em relagdes sexuais e amorosas. Segundo a
psicanalista, “o alegre sentimento de vir a ser presente no impulso reprodutivo € acompanhado de
resisténcia, ansiedade ou repugnincia”, sentimento que ela atribui ao componente destrutivo do instinto
sexual (Sexualinstincd. (SPIELREIN, Destruction as the cause of coming into being, p. 157).

% Apesar da adocdo por Freud desta expressdo, o principio de Nirvana apresentado por Barbara Low é
radicalmente diferente de um retorno ao inorganico. No livro Psicandlise - uma breve consideraciao sobre a
teoria freudiana, de 1920, a pioneira psicanalista britinica apresenta o principio de Nirvana nestes termos: “E
possivel que repouse, mais profundamente do que o Principio de Prazer, o Principio de Nirvana, como se
pode chamar o desejo do recém-nascido para retornar a esse estdgio de onipoténcia, onde nio existem
desejos ndo preenchidos, no qual ele existia no ventre da mae”. (LOW, Barbara - Psycho-analysis - A brief

account on the Freudian theory, p. 73, tradugio livre).
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E possivel admitir que essas palavras nio sio apenas um recurso retérico, um
ornamento ao final do texto como forma de polidez. Freud nao teria manifestado esta
hesitacdo, como ademais a manifestou difusamente, de modo menos contundente, ao longo
do texto, se ndo tivesse, de fato, duvidas sobre a consisténcia da sua tese especulativa. Para
comprovar a real hesitagio de Freud, basta percorrer a leitura do pardgrafo em mais
algumas linhas. “Nao desconheco que o terceiro passo da doutrina das pulsoes, este que
empreendo aqui, ndo pode reclamar a mesma certeza do que os dois anteriores, a saber, a
ampliacao do conceito de sexualidade e a tese do narcisismo” (1920, AE, p. 57; SA, p. 267).
Embora a afirmacao do cardter regressivo das pulsdes se apoie nos fatos da compulsao a
repeticao, Freud reconhece que a sua importancia talvez tenha sido sobrestimada. (1920,
AE, p. 57; SA, p. 268).

2. O infamiliar, 0 masoquismo e a denegacao

Nao obstante o clima de hesitacdo com que Freud termina Alem do Principio do
Prazer, ele se mostrava inclinado a defender o novo dualismo pulsional do psiquismo
(pulsdo de vida e pulsdo de morte). Ampliaremos nossa andlise, examinando trés outros
textos de Freud nos quais ele descreve situacdes que se somam aos exemplos da pulsao de
morte apontados em A/ém do Principio do Prazer. Sao elas: o infamiliar, o masoquismo e a
denegacdo. Nosso objetivo ndo € desta vez realizar uma andlise sistemdtica de cada texto,
como fizemos no ponto anterior, mas realizar uma abordagem restrita a apresentacao de
cada uma dessas questdes, na medida em que, segundo a metapsicologia freudiana, elas sao
ilustrativas da pulsdo de morte.

O primeiro desses temas é o chamado “infamiliar”, que Freud aborda em um texto
homénimo de 1919, publicado mais ou menos na altura em que Além do principio do
prazer ja se encontrava pronto. Das Unheimliche é um termo alemio dificilmente
traduzivel. Em portugués, "Das Unheimliche" poderia ser traduzido por “estranho” ou
“inquientante”, assim como em espanhol foi traduzido por “ominoso” (1919a, AE, pp. 219-
251). Terminamos optando pela traducido do termo por “infamiliar”, seguindo a ultima
edicdo do texto freudiano, comemorativa e bilingue (Freud, 2019). O texto divide-se
fundamentalmente em trés partes, nas quais Freud realiza, sucessivamente, um estudo
etimoldgico do termo, a sua apresentacdo sob diversos exemplos e o esclarecimento de
certas duvidas possiveis no que tange as condi¢des do infamiliar. Interessa-nos aqui
mostrar em que sentido o infamiliar se reporta aos processos de compulsido a repetigio e,
portanto, a pulsdo de morte.

O infamiliar, produzido por uma sensagido e frequentemente reportado a estética e a
producio artistica, diz respeito ao terrorifico (Schreckhaft) e ao que excita angustia e
horror (Angst- und Grauenerregenden). (1919a, AE, p. 219; SA, p. 243). O termo heimlich,
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ou familiar, entre os seus vdrios significados, pode chegar a coincidir com o seu oposto,
unheimlich. E, portanto, essa sensacdo muito dificilmente descritivel, ambigua, do
infamiliar que é de algum modo familiar (1919a, AE, p. 225; SA, p. 250), oculto-desvelado,
segredo (Geheimnis) que sai a luz, que Freud pretende explorar em seus efeitos. Para tanto,
ele procura mostrar como a producdo desta sensagdo encontra-se possivelmente
relacionada a pessoas, coisas, impressdes, processos e situagdes (1919a, AE, 220; SA, p.
244). Ocorre nessa sensacdo algo como uma repeticio do mesmo (Wiederkehr des
Gleichen) (1919a, AE, pp. 230-238; SA, p. 250-261). O infamiliar define-se pelo dominio
(Herschaft) da compulsio a repeti¢do, que depende - verossimilmente (wahrscheinlich) -
da natureza mais intima (/nnersten) das pulsdes. Esse € o aspecto que liga esse texto a
Além do Principio do Prazer. A compulsao tem o poder de despejar (hAinauszusetzen) o
principio de prazer, conferindo cardter demoniaco a certos aspectos da vida psiquica
(1919a, AE, p. 238; SA, p. 261).

O infamiliar € produzido pelo retorno do recalcado sob a forma de compulsao que, no
entanto, diferencia-se de outras formas de retorno como os sonhos, os atos falhos e os
sintomas. Nesse sentido, é esclarecedora a abordagem de Igndcio Paim Filho, que designa
o infamiliar como “vinculado de maneira mais intrinseca a for¢ca da pulsdo que se
manifesta por uma sensagdo”, como “o impacto estético que uma obra de arte desperta no
observador®. O infamiliar integra, pela via do impacto de uma sensacio, os exemplos de
compulsio e, portanto, da pulsao de morte.

Passemos ao tema do sadomasoquismo. Em Alem do principio do prazer, Freud
menciona a possibilidade de um “masoquismo primdrio” sem, no entanto, explorar esta
hipdtese. E precisamente o que ele procura descrever, quatro anos depois, no artigo O
problema econémico do masoquismo (1924, AE, pp. 165-176; SA, p. 343-354). A revisao do
masoquismo, enquanto fendmeno possivelmente origindrio, nao significa que a reversao
secunddria tenha sido eliminada por Freud, como avalia Bezerra de Andrade: “a adequacao
do problema do masoquismo a nova teoria pulsional realcou, ainda mais uma ligacao
bioldgica entre agressividade e sexualidade”, apoiada na “natureza (mortifera) de um grupo
de pulsdes™.

Sao basicamente dois aspectos que nos interessam no artigo de Freud de 1924, por
serem a toda evidéncia um esclarecimento e complementacdo de Alem do principio do
prazer®. O primeiro deles diz respeito ao principio de Nirvana, assim designado por

Barbara Low (1924, AE, p. 165; SA, p. 343), que havia sido referido em A/ém do principio do

% PAIM FILHO, Metapsicologia, p. 191 - 192

7 ANDRADE, A metapsicologia do masoquismo em Freud e Laplanche, p. 62

% Nao abordaremos aqui a classificacdo do masoquismo em erdgeno, feminino e moral (einen erogenen,
femininen und moralischen Masochismus) (1924, AE, p. 167; SA, p. 345), pois dificilmente tratarifamos dessa
questdo sem enfrentar o problema de género e o lugar da mulher na psicandlise, o que nos levaria para fora

dos limites deste artigo.
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prazer. Em O problema econémico do masoquismo, Freud apresenta um novo
desenvolvimento acerca desse principio. Associado a pulsdo de morte, o principio de
Nirvana sofre uma modificacdo no ser vivo que o torna um principio do prazer -
esclarecimento que faltava em Além do principio do prazer. Ou seja, € a libido que forca a
sua participacao na regulacdo dos processos vitais ao lado da pulsao de morte. “O principio
de Nirvana expressa a tendéncia da pulsdo de morte; o principio do prazer representa a
reivindicagio da libido e sua modificacdo; o principio da realidade, a influéncia do mundo
exterior”. (1924, AE, p. 166; SA, p. 344). Ou seja, o principio de Nirvana seria, em verdade,
expressdo da pulsdo de morte que, sob influéncia da libido, é forcado a participar da
regulacdo dos processos vitais.

Podemos ainda assinalar um segundo aspecto decisivo deste texto. Freud retorna a
sua especula¢do bioldgica. “No ser vivo (pluricelular), a libido enfrenta-se com a pulsao de
destruicio ou de morte; esta, que impera dentro dele, queria desagregd-lo e levar cada um
dos organismos elementares a condi¢do da estabilidade organica”. (1924, AE, p. 169; SA, p.
347). A libido teria entdo uma tarefa: tornar indcua a pulsao de morte. Ao desvia-la em boa
parte para fora, com a ajuda da musculatura, a pulsio recebe o nome de pulsiao de
destruicdo (Destruktionstrieb), pulsao de apoderamento (Bemdchtigungstrieb), vontade de
poder (Wille zum Mach? - a expressao nietzschiana aparece curiosamente aqui (1924, AE,
p.- 169, SA, p. 347). Um setor dessa pulsdo € colocado a servico da prépria funcio sexual,
enquanto sadismo. Outro setor, ao invés de obedecer a esse caminho que o leva para fora,
permanece no interior do organismo, para entio ser ligado libidinosamente com a ajuda de
uma coexcitacdo sexual externa; € o que Freud passa a discernir como masoquismo
erdgeno ou originario.

Tais esclarecimentos sdo fundamentais para a teoria freudiana da pulsao de morte,
pois explicitam que (1) a tarefa da libido - e do principio do prazer - € dar um destino a
pulsido de morte, for¢d-la, de alguma maneira, a participar dos mecanismos reguladores da
vida; e (2) o sadismo e o masoquismo sdo expressOes da pulsio de morte jd transformada,
sob a forma de uma pulsido destrutiva, que se volta para fora ou permanece no proprio
organismo com a participacdo de uma coexcitagido externa.

Retomaremos, por ultimo, uma terceira questao explorada por Freud - a denegacéo
(Verneinung)®. Tanto quanto a revisdo do tema do masoquismo, a questao da denegacao €
explorada por Freud depois de Aleém do principio do prazer. Podemos considerd-la como
mais um complemento a teoria da pulsdo de morte. O tema € tratado em um pequeno e
intrigante artigo de Freud de 1925, A denegacdo, no qual Freud sinaliza para algumas
observacdes feitas acerca desse fend6meno em que o sujeito nega, rechaca, uma ocorréncia

que acaba de lhe aflorar.

% Optamos pela traducéo adotada por Hyppolite e Lacan em francés: /a dénégation (Hyppolite, 1966, p. 528).
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O exemplo que ele d4 € do paciente que diz “Agora vocé pensara que eu quero dizer
algo ofensivo, mas realmente nao tenho esse propdsito”, ou “Vocé pergunta quem pode ser
a pessoa do sonho, minha mée nao €”. Ao fazermos a interpretacio desta frase, podemos
retirar a negacdo e retifica-la: “Entdo € a mae” (1925, AE, p. 253; SA, p. 373). Freud retoma
com esses exemplos a classificacdo légico-gramatical dos juizos - que atribuem ou nao
propriedades a objetos, ou que atribuem ou néo existéncia a eles. Procura, entdo, explorar
como o0s juizos propriamente se formam enquanto ato intelectivo que elege uma acdo
motriz, conduzindo do pensar ao atuar (1925, AE, p. 256; SA, p. 376). Esse novo passo leva
Freud a se perguntar pela génese da funcio intelectual desde as for¢as pulsionais primarias
que atuam sobre ela. Nesse sentido, o juizo € um desenvolvimento ulterior sobre a inclusao
ou expulsiao do ego, daquilo que originalmente é regido pela dindmica pulsional. Nesse
sentido, “a afirmacdo - como substituto da unido - pertence ao Eros, e a negacdo -
sucessora da expulsdo -, a pulsdo de destrui¢ao”. (1925, AE, p. 256; SA, p. 376). Em outras
palavras, a estrutura bindria de afirmacdo e negacdo do juizo estaria associado o prdprio
dualismo pulsional, cuja expressao € a uniao ou a expulsao.

Ferenczi foi um dos primeiros a sublinhar a importancia deste artigo no conjunto da
obra freudiana. No artigo de 1926, O problema da aceitacio de ideias desprazerosas -
Avangos no conhecimento do sentido da realidade, Ferenczi considera o texto de Freud
como o inicio da psicologia dos processos de pensamento fundada na biologia, colocando
em destaque que a Verneinung, enquanto negac¢ido da realidade, seria uma fase de transi¢ao
entre ignorar e aceitar a realidade®. Mais tarde, no contexto da psicandlise francesa, em
1954, no Hospital Sainte-Anne, Hyppolite realizou (a convite de Lacan) uma notavel
exposicdo sobre uma possivel interpretacido dialética do termo Verneinung. A esta
exposicao, Lacan ofereceu a sua resposta e ambos os textos foram reunidos nos Escritos .
Nesse debate, sao colocados em relevo (1) a defini¢do freudiana da denegacdo como
suprassuncao (Aufhebung) do recalcado® e (2) a oposi¢do entre a denegacio e a afirmacao
(Bejahung) originaria®.

Para Freud, tratava-se mais uma vez de oferecer uma instanciagdo para a pulsio de
morte, desta vez sob a perspectiva linguistica da denegacio. E possivel perceber,
especialmente nos textos sobre O problema econémico do masoquismo e A denegacao,
que Freud articula o dualismo pulsional de uma maneira diferente, procurando mostrar
que a pulsio de morte ganha expressio sob a forma de dominio ou destrutividade,
dirigindo-se ao mundo exterior ou voltando-se ao sujeito. Esse desdobramento da teoria da

pulsao de morte e a sua formulagio final € o que pretendemos ainda examinar.

% FERENCZI, The problem of acceptance of unpleasant ideas-advances in knowledge of the sense of reality,
p. 367

' HYPPOLITE, Commentaire parle sur la Verneinung de Freud, p. 529

2 LACAN, Réponse au Commentaire de Jean Hyppolite sur la ‘Verneinung’ de Freud, p. 384
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3. A segunda tdpica e a configuragio final da pulsio de morte em Freud

O ponto anterior permitiu-nos integrar outras exemplifica¢des da pulsido de morte na
obra de Freud aquelas de Além do principio do prazer. Nosso foco de analise volta-se agora
a tentativa de explicitar a configuracao final da pulsdao de morte a partir de duas questdes.
A primeira é compreender o papel do texto O eu e o isso (1923) no aperfeicoamento da
teoria do dualismo pulsional. A segunda questdo € examinar a configuracéo final da pulsao
de morte a partir de O Mal-estar na Cultura (1930) e da Conferéncia 32 - Angustia e vida
pulsional (1933).

(a) O eu e isso

Com a publicagido de O eu e o isso, em 1923, Freud promove uma grande inova¢do no
arcabouco tedrico da psicanalise, propondo aquilo que conhecemos como Segunda Tdpica.
A partir dessas novas consideragdes, ricas em consequéncias para uma revisao da Primeira
Topica, Freud inclui como quarto capitulo do texto uma analise sobre “As duas classes de
pulsoes”. Esse € o ponto que nos interessa agora explorar.

Quatro aspectos essenciais de Além do principio do prazer sio retomados neste
capitulo. O primeiro deles é a reafirmagdo do principio de constancia de Fechner (1923,
AE, p. 47; SA, p. 313), base de sua teoria do principio do prazer, conforme ja elucidamos.
Além disso, Freud ratifica a tese de que todas as pulsdes tém uma natureza conservadora,
pois “aspiram a restabelecer um estado perturbado pela génese da vida” (1923, AE, p. 41;
SA, p. 307). Apesar dessa natureza geral das pulsdes, e esse € o terceiro aspecto, a pulsdo de
vida e de morte tém metas distintas. Enquanto a pulsio de morte encarrega-se de
reconduzir o ser inorganico ao estado inerte, a pulsdo de vida tem como meta a sintese da
substancia viva dispersa em particulas, justamente para conserva-la (1923, AE, p. 41; SA, p.
307). Um quarto aspecto também essencial € reafirmado por Freud, baseado na tese do
fisiologista Ewald Hering, citada em Além do principio do prazer. As duas classes de
pulsdes coordenam-se com processos fisioldgicos particulares em cada fragmento de ser
vivo - 0 anabolismo e o catabolismo (1923, AE, p. 42; SA, p. 308).

Além desses pontos inteiramente ratificados por Freud, ele introduz em O eu e o isso
pelo menos trés esclarecimentos em relagdo ao Além do principio do prazer. O primeiro
deles consiste na afirmagdo de que as pulsdes de vida e de morte se mesclam - por
exemplo, através dos componentes sadicos da pulsdo sexual - ou se separam - quando o
sadismo se torna perversdo, ainda que a separagdo nido tenha sido levada ao extremo (1923,
AE, p. 42; SA, p. 308). A vida consistiria em um compromisso (Kompromif) entre as duas
aspiragoes, de conservagao da vida e de retorno ao inorganico (1923, AE, p. 42; SA, p. 307).
Embora esse aspecto ja pudesse ser deduzido das especulagdes de Alem do principio do

prazer, agora a questao resta esclarecida. Essa explicacdo nos ajuda a compreender que se
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trata, em cada caso, de identificar o quanto a energia se transporta das excitagdes erdticas
aos movimentos hostis e vice-versa. Enquanto a atitude hostil ndo tem perspectivas de
satisfacdo, a atitude de amor oferece melhores possibilidades de descarga (1923, AE, p. 45;
SA, p. 310-311). As pulsdes erdticas parecem a Freud “mais pldsticas, desvidveis e
deslocédveis” (plastischer, ablenkbarer und verschiebbarer) que as pulsdes de destruicio, de
modo que elas trabalham a servico do principio de prazer, “a fim de evitar
congestionamentos facilitar as descargas” (um Stauungen zu vermeiden und Abfuhren zu
erleichtern). (1923, AE, p. 45; SA, p. 311). Inclusive, Freud faz alusdo a similitude entre o
estado de satisfacdo sexual plena e a morte (1923, AE, p. 48; SA, p. 314). Essa metafora,
ademais, é bastante comum em francés, por conta da expressdo idiomatica “/a petite mort’.

O segundo aspecto serd determinante para a abordagem definitiva da pulsdo de
morte. Freud reingressa no campo da hipdtese bioldgica na tentativa de especificar o modo
como a pulsdo de morte se exterioriza. Freud afirma que, como consequéncia da unidao dos
organismos elementares unicelulares em seres vivos pluricelulares, neutralizou-se a pulsao
de morte das células singulares, desviando-a para o mundo exterior através do érgao da
musculatura, por seus movimentos destrutivos (destruktiven Regungen). E dessa forma que
as pulsdes de morte se exteriorizariam - ao menos parcialmente - como pulsdo de
destruicdo (Destruktionstrieb), dirigida ao mundo exterior e outros seres vivos (1923, AE, p.
42; SA, p. 308).

Um terceiro aspecto que merece a nossa atencao é mencionado no capitulo cinco -
As vassalagens do eu. A introducio da instancia do “supereu” no campo da compreensao
dindmica dos mecanismos de introje¢do, regulacio e recalcamento levou Freud a outra
inovacao. O “supereu” tem independéncia do “eu” consciente e possui intimos vinculos
com o inconsciente (1923, AE, p. 53; SA, p. 319). Através desse vinculo, o “supereu” € capaz
de se apoderar, através do sentimento de culpa, de todo sadismo disponivel no individuo,
voltando-se destrutivamente contra si. “O que agora governa o supereu é como um cultivo
puro da pulsio de morte, que frequentemente logra efetivamente empurrar o eu até a
morte (...)” (1923, AE, p. 54; SA, p. 319-320). Abre-se assim como um novo capitulo de
abordagem para a psicandlise, no qual os movimentos destrutivos e autodestrutivos podem
ser identificados como um resultado da acdo do supereu, em sua captura da pulsio de
morte.

Os trés aspectos que apresentamos mostram suficientemente que Freud procurou
aperfeicoar a sua teoria do dualismo pulsional com o acabamento da segunda tdpica. A
interrogacdo que agora estamos em condicdes de fazer é: por que Freud enfatizou o cardter
destrutivo relacionado a pulsido de morte, ao invés de simplesmente reiterar os conteidos
ja explorados em Além do principio do prazer? Uma reposta plausivel a esta pergunta é
que ele mesmo nao estava satisfeito com a sua teoria sobre a compulsio a repeti¢do e o

traumatico. A hesitacdo de Freud - como vimos, claramente manifesta em Além do
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Principio do Prazer - reaparece em O eu e o isso. Em nossa interpretacao, nao se trata de
um mero acaso.

No tocante ao principio do prazer, Freud afirma que nao hd duvida alguma, pois
apoia-se em justificacdo clinica. Ao contrdrio disso, “a distin¢do entre as duas classes de
pulsdes ndo parece suficientemente certificada e € possivel que fatos da andlise clinica
invalidem a sua reinvindicacdo” (und moglicherweise heben Tatsachen der klinischen
Analyse ihren Anspruch auf). (1923, AE, p. 43; SA, p. 309). Diante de tamanha hesitacao, era
preciso percorrer o caminho de uma explicacdo. E esse caminho se desenrola até a
necessidade “de elaboragao (Ausgestaltung) da doutrina do narcisismo”. (1923, AE, p. 47,
SA, p. 312). Justamente ao dar este passo, quando Freud retoma a questdo do narcisismo
em sua explicagao, ele hesita mais uma vez. Frequentemente fazemos a experiéncia de que
as excitacoes pulsionais se revelam como originadas no Eros. “Se nao fosse pelas
consideragdes desenvolvidas em Mais além do principio do prazer e, ultimamente, pelas
contribui¢des sddicas ao Eros, nos resultaria dificil manter a intui¢do bdsica dualista”
(1923, AE, p. 47; SA, p. 313). Porém, como Freud se vé forcado a manter o dualismo
pulsional (Da wir aber dazu gendtigt sind), impde-se a impressdo de que as pulsdes de
morte sdo mudas (stumm) e quase todo o barulho (L4rm) da vida parte do Eros (1923, AE, p.
47; SA, p. 313).

Nao podemos diminuir a importancia destas palavras. Nao se trata de uma
condescendéncia com o leitor. Freud realmente nao parecia totalmente convencido de sua
propria teoria e atribuia a ela um cardter hipotético, fruto da “especulagdo” (Spekulation)
ou “intuicao” (Anschaaung). Ora, ao fim e ao cabo, € necessdrio interrogar-se: se o trauma
estd na origem da compulsio a repeticdo e na fixa¢do ao traumadtico, ndo se trataria pura e
simplesmente de um incidente vital que alteraria o curso do principio do prazer? Freud
sabia que uma resposta satisfatéria a essa interrogacdo, capaz de sustentar o dualismo
pulsional, dependia da afirmacio ndo apenas do cardter origindrio da pulsdo de morte, mas
especialmente, também, de sua autonomia. Caso nao fosse demonstrada a autonomia da
pulsio de morte, pelo fato de que ela se expressa sempre junto a pulsido de vida, seria
bastante dificil argumentar em favor do dualismo pulsional. Isso porque poderiamos

objetar que, no fundo, tudo nao passa de uma s6 pulsdo vital, com distintas expressdes.

(b) A inclinacio agressiva como disposi¢do pulsional auténoma

Freud ni3o parecia ainda totalmente satisfeito. Conforme sublinha Garcia-Roza, €
somente em o Mal-estar na Cultura que Freud vai afirmar a absoluta autonomia da pulsao

de morte®. Essa afirmacao € decisiva para a configuracao final da pulsdo de morte na obra

¥ ROZA, Introdugcio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 158
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freudiana, que nds passaremos a analisar a partir de dois textos: Mal-estar na Cultura e a
Conferéncia 32 - Angustia e vida pulsional.

O Mal-estar na Cultura é dos textos psicanaliticos sociais mais importantes de Freud,
dividido em oito capitulos, cujo eixo central € o antagonismo entre as exigéncias
pulsionais e as restri¢des culturais. O que nos interessa, fundamentalmente, se situa no
desenvolvimento do sexto capitulo, onde Freud recapitula sua divergéncia com o monismo
pulsional junguiano e retoma a sua teoria do dualismo pulsional (1930, AE, p. 114; SA, p.
246). Mais uma vez, Freud reafirma a sua tese sobre a compulsao a repeticdo e o cardter
conservador da vida pulsional (1930, AE, p. 114; SA, p. 246). Partindo de especulacoes
(Spekulationen) sobre o comeco da vida e de paralelos bioldgicos, Freud extraiu a
conclusdo de que “além da pulsdo para conservar a vida e reuni-la em unidades cada vez
maiores, devia haver outra pulsdo, oposta a ela, que dissolve essas unidades e as reconduz
ao estado inorganico inicial” (1930, AE, pp. 114-115; SA, p. 246). Os fenémenos da vida
poderiam ser explicados por uma agio eficaz conjugada e contraposta de ambas as pulsoes.

Freud faz referéncia as hesitacdes sobre a pulsio de morte no movimento
psicanalitico. “A hipdtese (Annhame) da pulsio de morte ou de destrui¢do encontrou
resisténcia mesmo dentro de circulos analiticos”. (1930, AE, p. 115; SA, p. 247). No comego,
a concepcao da pulsdo de morte foi apenas uma tentativa desenvolvida, mas no decurso do
tempo ela adquiriu um poder sobre Freud diante do qual ele ndo poderia mais pensar de
outro modo (1930, AE, p. 115; SA, p. 247).

Por que razdo a teoria da pulsio de morte adquiriu “um poder” sobre Freud? O que
ele aporta propriamente de novo em Mal-estar na Cultura no tocante a pulsio de morte?
Até entdo, ele havia reconhecido no sadismo e do masoquismo exteriorizagdes da pulsao
de morte, embora fortemente articuladas ao erotismo. Em Mal-estar na Cultura, ele dd um
passo mais: ndo podemos negligenciar a “ubiquidade” (Ubiquitit) da agressio e destrui¢do
nao erdticas (1930, AE, p. 116; SA, p. 247). Ele mesmo afirma recordar-se de sua atitude
defensiva quando emergiu na bibliografia psicanalitica a ideia de pulsdo de destruicao

(1930, AE, p. 116; SA, p. 247)*. O que estd em jogo e parece ser decisivo sdo as formas de

3 Assinalamos duas passagens importantes da obra freudiana em que o tema da “pulsdo de destrui¢do”
aparece, antes de sua consolida¢io no campo do dualismo pulsional instaurado por Além do principio do
prazer. O primeiro exemplo pode ser encontrado, sob a perspectiva da pulsio de dominacio
(Bemdchtigungstrieb) nos Trés ensaios sobre sexualidade, quando Freud trata da pulsao de dominacio na
masturbacdo masculina (1905, AE, p. 171, SA, p. 95); da crueldade advinda da pulsio de dominacido que
emerge na vida sexual antes do desenvolvimento dos genitais (1905, AE, p. 175; SA, p. 98); ou da pulsio de
saber como uma forma sublimada da dominagio (1905, AE, p. 176; SA, p. 100). Ainda nos Trés ensaios sobre
sexualidade, podemos encontrar uma mencgdo a “pulsdo para a crueldade” (Trieb zur Graumsamkeit), por
exemplo, na relaco entre a perversdo e a crueldade (1905, AE, p. 151; SA, p. 75) ou no ambito das fontes da
sexualidade infantil (1905, AE, p. 151, SA, 106). Em outro importante momento de sua obra, em sua andlise do
Pequeno Hans - Andlise da fobia de um menino de cinco anos, Freud menciona a ideia de uma “pulsao de

agressdo” (Agressionstrieb) empregada por Adler, a partir de um cruzamento pulsional ( Triebverschrinkung)
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agressdo, destruicdo e crueldade (Grausamkeit), as quais parecem se manifestar de modo
desligado de um conteudo erdtico e como tal ndo podem ser ignoradas.

Freud reconhece mais uma vez o cardter eminentemente tedrico da hipdtese da
pulsao de morte, de tal sorte que “é preciso admitir que ndo se encontra totalmente
garantida contra obje¢des tedricas” (1930, AE, p. 117; SA, p. 249). Segundo suas palavras, é
a investigacdo futura que aportara a claridade decisiva a essa questdo. Encoraja-se entdo a
afirmar - de modo inovador em sua obra - a autonomia da pulsio de morte. “Entao, para
tudo o que segue, situo-me nesse ponto de vista: a inclinacdo agressiva é uma disposicao
pulsional autonoma [sel/bstindige|, origindria, do ser humano” (1930, AE, p. 117; SA, p.
249). Essa € a afirmacdo final de Freud para assentar a tese de que a cultura (Kultun
encontraria na pulsdo de morte o seu obstdculo mais poderoso.

Praticamente trés anos depois da publica¢io do Mal-estar na Cultura, Freud retorna
uma vez mais ao tema da pulsdo de morte, na Conferéncia 32 - Angiistia e vida pulsional.
“A doutrina das pulsdes € nossa mitologia” (1933, AE, p. 88; SA, p. 529): ndo se pode
prescindir dela, assim como néao se pode vé-la com clareza. A interrogacéao freudiana nesta
ocasido volta-se para o campo da autodestrui¢do: “Em que contribuird o trago conservador
das pulsdes para entender nossa autodestruicao?” (1933, AE, p. 99; SA, p. 540). A
autodestruicdo pode ser concebida como a expressiao da pulsio de morte, que nao estd
ausente em nenhum processo vital. “Da acdo eficaz conjugada e contrdaria de ambas
surgem os fendmenos da vida, a que a morte poe término”. (1933, AE, p. 99; SA, p. 540). E
mais uma vez Freud expoe a necessidade de investigar como ambas as pulsoes se mesclam
no processo vital, de modo que a pulsdao de morte seja colocada ao servico de Eros,
sobretudo em sua volta para fora na qualidade de agressdo, “eis ai uma das tarefas
reservadas a investigagdo futura”. (1933, AE, p. 100; SA, p. 540).

O que podemos perceber, portanto, € que no livro Mal-estar na Cultura e na
Conferéncia 32 Freud apresenta sua derradeira hipdtese da pulsio de morte, a qual se
expressa como pulsdo de dominacao, pulsdo agressiva, pulsdo para a crueldade ou pulsao
destrutiva, cuja natureza é autonoma em relacido a pulsido de vida, embora se apresente,

com frequéncia, mesclada com esta.

4, Uma ponderagio sobre a autonomia da pulsdo de morte

Propomos, por ultimo, um balango sobre esse aspecto derradeiro do dualismo
pulsional em Freud que € a afirmacdo da agressividade como disposicdo pulsional

autonoma. O que o texto indica € a notdvel inclinacao de Freud, durante os anos 1930, para

- com algumas reservas. Em nota de rodapé, adicionada ulteriormente, ele procura enfatizar que ainda nio
havia estabelecido a teoria da pulsdo de morte, a qual, de todo modo, seria distinta da teoria adleriana (1909,
AE, p. 112, SA, p. 117).
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afirmar a autonomia da pulsio de morte e, assim, assentar o dualismo pulsional. No
entanto, queremos insistir um pouco mais sobre esse ponto, uma vez que Freud nio
ofereceu nenhum exemplo, nem mesmo em Mal-estar na Cultura, que demonstrasse a total
autonomia da pulsido de morte, ou seja, aquilo que seria a “pura” agressdo ou destruicéo
sem nenhum componente libidinal.

Esse parece ter sido o grande problema de Freud, talvez a nervura de sua constante
hesitacao desde a concepcao da teoria da pulsdo de morte em 1920. Todos os exemplos
apresentados - no enorme leque das diferentes formas de compulséo a repetico, incluindo
o traumadtico, as neuroses de transferéncia, além das relacoes sadomasoquistas e das
perversoes, do infamiliar e da denegacao - ndo apresentaram, de fato, uma pulsiao de morte
autonoma ou isolada. Freud chegou a afirmar, como vimos, a “natureza autéonoma e
origindria da pulsado de morte” em Mal-estar na Cultura, mas ndo apresentou nesta 0ocasiao
qgualquer exemplo clinico que fundamentasse a sua perspectiva.

Faremos um exercicio ponderativo sobre a autonomia da pulsido de morte no interior
da Segunda Tépica freudiana. Para tanto, iniciamos com uma reflexdo sobre a diferenga
entre pulsdo de morte e a pulsao de destruicdo. No Diciondrio de Psicandlise de Laplanche
e Pontalis, encontramos no verbete “pulsio de morte” uma importante anotagao sobre a
sua natureza: “As pulsdes de morte dirigem-se primeiramente ao interior e tendem a
autodestruicao; secundariamente dirigir-se-iam para o exterior, manifestando-se entao em
forma de pulsdo agressiva ou destrutiva”. Como ja tivemos a oportunidade de notar,
Freud referiu-se a agressividade, a crueldade, ao sadismo e a destrutividade como formas
de “expressao” da pulsdo de morte.

A distingdo entre a natureza primadria e a secunddria da pulsio de morte ajuda-nos a
compreender por que a pulsdo de morte origindria, pulsao desligada, opera por descarga
com a meta da eliminac¢do completa da tensdo - ou seja, retorno ao inorganico - enquanto
a sua exteriorizacdo, na forma de pulsdo agressiva ou autodestrutiva consistiria em sua
expressdo, ou natureza secundaria. Com efeito, Freud parecia corroborar a distincao
oferecida por Laplanche e Pontalis, uma vez mais que ele afirma no livro Mal-estar na
Cultura a autonomia das pulsdes agressivas, ou seja, da forma expressa da pulsdo de morte.
No entanto, mesmo seguindo esta defini¢do, considerando todos os exemplos dados por
Freud que analisamos nesse artigo, a natureza primadria da pulsio de morte parece, de
alguma forma, ainda reportada a dimensio libidinal, pois seria impossivel promover a
autodestruicdo sem atravessar o campo sensorio-motor. Embora instrutiva, essa
classificacdo ndo permite responder ao problema da autonomia da pulsdo de morte, pois
somente conseguimos observar a sua natureza secunddria, quando ela se expressa

conjuntamente com a pulsao de vida.

® LAPLANCHE, PONTALIS, Dicciondrio de psicoandlisis, p. 336
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Pelo fato de a autonomia da pulsdo de morte ter sido defendida por Freud na ultima
fase do seu pensamento, depois da Segunda Tépica, de 1930 a 1938, € comum, no ambito
institucional e clinico, que esta ideia seja afirmada e ensinada como um elemento
caracteristico de uma versdo final da teoria psicanalitica. Colocaremos em relevo as
interpretacdes oferecidas por dois importantes psicanalistas brasileiros que se detiveram
sobre essa questao, Luiz Alfredo Garcia-Roza e Igndcio Paim Filho®.

Luiz Alfredo Garcia-Roza é o autor dos trés volumes de Introdugcao a metapsicologia
freudiana, ja consagrada nos ultimos anos. No terceiro volume de sua obra, destinado aos
artigos de metapsicologia, Garcia-Roza apresenta certos desdobramentos do conceito de
pulsio em psicandlise, introduzindo um desenvolvimento sobre a pulsio de morte, em
consonancia com o ensino de Lacan. O Mal-estar na Cultura oferece uma resposta sobre a
autonomia das pulsdes agressivas, mas Garcia-Roza percebe que a afirmacdo desta
autonomia constitui uma ameaca ao préprio dualismo pulsional, “sem que Freud se dé
conta disso”¥. A pulsdo de morte € invisivel e silenciosa, estd para além da representacéao e
da palavra, portanto, fora do aparato psiquico e de suas determinagdes. Para Garcia-Roza,
“além do principio do prazer” seria sinénimo de “além do préprio aparato psiquico”®. Esse
aspecto seria condizente com a ideia de que a pulsido de destruicdo, enquanto expressao da
pulsao de morte, situa-se além da representacdo e da ordem e € pura dispersdo, pura
poténcia dispersa. Ora, se isso € verdade, entdo teriamos um problema ainda maior: “como
situar, agora, as pulsdes de vida?”®.

Para Garcia-Roza, uma diferenciacdo entre pulsio de morte e de vida que fosse
anterior ao aparato psiquico careceria de sentido qualitativo, pois antes do aparato
psiquico hd o indiferenciado da pulsdo. Qualquer determinacdo (e limitacdo) ao
indeterminado das pulsdes somente poderia vir de fora, ou seja, que ndo o préprio corpo
pulsional - “esse outro lugar € o aparato psiquico, a rede de significantes que ordena o caos

das pulsdes”®. O sexual seria, dessa forma, a determinagdo que a pulsdo vai receber e nao

% O tema do dualismo pulsional é um campo de disputas interpretativas na psicandlise. Muitos autores
apresentaram estudos relevantes sobre esse problema no Brasil, como, por exemplo, Luiz Roberto Monzani e
Oswaldo Giacoia Jr. Monzani (Freud: o movimento de um pensamento) oferece diversos esclarecimentos
sobre como a teoria das pulsdes da segunda tépica seria muito mais uma revisdo de aspectos que ja haviam
sido elaborados anteriormente por Freud, tais como a agressividade e a compulsdo a repeticio. Por sua vez,
Giacoia (Ontologia e metapsicologia), enfatiza que a teoria da pulsdo de morte respondeu ao risco
representado pela exploracio especulativa do conceito de narcisismo no tocante ao dualismo pulsional com o
qual opera a metapsicologia freudiana. Optamos por Garcia-Roza e Paim Filho (Metapsicologia) por razdes
de delimitacdo, considerando que as suas leituras constituem uma boa ilustracio do conflito das
interpretacdes sobre a possibilidade de fundamentacao da autonomia da pulsio de morte.

% ROZA, Introdugdo a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 159

¥ ROZA, Introdugcio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 159

¥ ROZA, Introdugcio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 159

0 ROZA, Introdugio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 160
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um atributo da pulsdo ela mesma. A pulsdo, enquanto poténcia, € vazia de forma. Quando
distinguimos tipos de pulsdes, apontamos a diversidade das fontes e ndo uma diferenca
qualitativa*.

Garcia-Roza percebe que essa interpretacdo tem duas consequéncias. A primeira
seria a ameaga ao dualismo pulsional e a segunda, uma “capitis diminutio” da sexualidade.
Para ele, o risco da segunda consequéncia parece menor - pois a interpretacdo mencionada
em nada afeta a importancia da sexualidade em psicanalise. “Ao contrario, a questao ganha
maior especificidade e a sexualidade ficaria liberta de uma referéncia biolégica incomoda e
dificil de ser sustentada teoricamente”. A primeira consequéncia - de uma ameaca ao
dualismo pulsional -, esta sim parece a ele ter uma importancia maior. Para afastar essa
ameaca, ele desloca o ponto onde Freud faz incidir o dualismo: “A solugdo estaria em
concebermos o dualismo pulsional ndo como um dualismo de natureza das pulsdes, mas
como um dualismo de modos da pulsdao”®. Segundo a sua interpretagio, o préprio Freud
sugeriu que as pulsdes, em si mesmas, seriam qualitativamente da mesma indole, uma vez
que todas obedecem ao principio da redugdo das tensdes. A sua diferenca estaria na sua
apresentacio, nos seus modos disjuntivo e conjuntivo* - o que vimos no exame do texto A
denegacao.

Até esse ponto, a abordagem de Garcia-Roza mostra-se esclarecedora e, ademais,
coerente com o pensamento de Freud. Entretanto, no pardgrafo seguinte, ele parece querer
introduzir uma nova elaboracdo do dualismo pulsional que diverge - e inverte - o
pensamento freudiano. Garcia-Roza parte da afirmacdo freudiana segundo a qual, na
cultura, os individuos reinem-se em totalidades cada vez mais abrangentes, até a
humanidade. Acrescenta, porém, que, da singularidade individual a totalidade humana
terfamos uma crescente indiferenciacido. “Se entendermos o desejo como pura diferenga, o
projeto de Eros seria o da eliminacdo das diferencas e, portanto, do desejo, num
indiferenciacdo final que € a humanidade™. E ele vai além disso: “A pulsio de morte
enquanto poténcia destrutiva (ou principio disjuntivo) é o que impede a repeticao do
‘mesmo’, isto €, a permanéncia das totalidades constituidas, provocando a emergéncia de
novas formas”™. A discordéancia total e completa para com Freud - e mesmo para com todo

raciocinio realizado até entdo - ndo € mera aparéncia?.

Y1 ROZA, Introdugio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 160

2 ROZA, Introdugio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 162

B ROZA, Introdugio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 162, grifo original

“ ROZA, Introducio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 162

% ROZA, Introdugio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 163

* ROZA, Introdugio a Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 163

# Vejamos ainda este trecho: “Neste sentido, contrariamente a ideia de pulsio de morte como retorno as
formas anteriores, temos a pulsio de morte concebida como poténcia criadora, posto que impde novos

comecos ao invés de reproduzir o0 mesmo. A fun¢do conservadora estaria do lado de Eros, enquanto a pulsao
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Depois de uma afirmagdo tdo paradoxal relativamente a tudo o que foi sustentado,
Garcia-Roza nio oferece maiores explicagoes, além de uma nota de rodapé na qual promete
um novo volume sobre a pulsio de morte (e que lamentavelmente terminou nao
escrevendo). Trata-se ndo mais da afirmacéo, mas da inversdo do dualismo pulsional em
Freud, embora ndo passe do terreno alusivo. A pulsio de morte ndo seria conservadora,
apenas a de vida. E de outro lado, a compulsido a repeticio seria decorrente da pulsdo de
vida, ndo da pulsdao de morte, a qual seria a verdadeira pulsdao “criadora”. Ao que parece, a
intencdo de apostar na forga “criativa” da pulsiao de morte levou Garcia-Roza a uma
elucubracido que carece de argumentos.

Niao obstante, a alternativa de conceber o dualismo pulsional como um dualismo de
modos e ndo de natureza, proposta por Garcia-Roza, parece-nos bastante instrutiva. Dessa
constru¢do nao decorre logicamente o inesperado passo dado por ele nos pardgrafos
seguintes - que claramente inverte o dualismo pulsional freudiano. Porém, ainda que
utilizemos a sua proposta para definir as pulsdes em sua diferenciacio de modos, em nada
ela nos ajuda a exemplificar a autonomia das inclinacdes agressivas.

Seguimos na busca de uma solug¢éo. Igndcio Paim Filho, em seu livro Metapsicologia:
Um olhar a luz da pulsao de morte, opta por manter o dualismo tal como concebido por
Freud, oferecendo exemplos que auxiliam a compreender a teoria da pulsao de morte no
campo clinico. H4, entre todos os capitulos, especialmente um no qual ele visa apresentar
um novo paradigma do “representavel e do irrepresentdvel” para pensar as estruturas
clinicas®. Paim Filho vem ao socorro da teoria da pulsio de morte freudiana e examina,
nas diversas estruturas patoldgicas, aquilo que seria o0 modo de incidéncia da pulsdo de
morte. Ao longo da sua argumentacdo, ele afirma que “a angustia, enquanto forca
desligada, representa a forma mais fidedigna de apresentacio da pulsio de morte
desgarrada™. Com efeito, a angustia da qual fala Igndcio ndo se produz nem se mantém
como relacio objetal, o que reclamaria, por si s6, a passagem ao sensivel e, portanto, as
excita¢Oes de ordem libidinal, misturando-se ao campo do prazer. Ele trata, ao contrdrio,
da auséncia de representabilidade, do vazio e do siléncio, de uma energia livre que se
expressa na forma da angustia de separagio e intrusao®.

Ora, concebendo a dinamica da pulsao de morte desde a sua natureza desligada - e,
portanto, irrepresentavel, mais além do principio do prazer - Paim Filho oferece uma
solu¢do que nio nos distancia de Freud e, ao mesmo tempo, dd sinais de responder a
pergunta que formulamos. A angustia caracteriza a forma mais fidedigna de apresentagio

da pulsao de morte desgarrada, ou seja, desligada e perceptivel em sua autonomia. Paim

de morte seria a produtora de novos comecos, verdadeira poténcia criadora”. (Garcia-Roza, Introdugio a
Metapsicologia Freudiana. Volume 3, p. 163).

8 PAIM FILHO, Metapsicologia, p. 161 - 178

¥ PAIM FILHO, Metapsicologia, p. 174

% PAIM FILHO, Metapsicologia, p. 174
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Filho situa sua abordagem no campo das estruturas patoldgicas, ou seja, ndo da angustia
adaptativa, mas daquela que produz desadaptacdo e sofrimento, pois se trata de energia
desligada e sem relacdo com qualquer dimensio objetal, portanto, sem representagio e
vazia. Daf a sua forca, que por vezes chega a arrastar toda e qualquer potencial ligacdo com
a dimensao libidinal. No regime do aparelho psiquico, a energia desligada que se desgarra
e ndo se deixa simbolizar, sob a forma de angustia, esta sim, poderia evidenciar um campo
onde a pulsdo de morte se mostra na sua autonomia.

No entanto, insistimos com a nossa pergunta. Se a angustia constitui um exemplo
para Freud - e o mais fidedigno - da pulsao de morte desgarrada, por que ele mesmo nao
afirmou isso? Ademais, € curioso que Freud nao tenha realizado um aprofundamento sobre
a relacdo entre angustia e a pulsao de morte em Inibi¢cdo, sintoma e angistia (1926)°, texto
posterior a Além do principio do prazer. Uma hipdtese para isso é que Freud relacionava a
angustia com a pulsdo de vida, seja por caracterizar um aviso, um sinal, um alarme -
proprio a conservagao -, seja por dizer respeito a um tipo de agita¢do que certamente nao €
caracteristica da pulsdo de morte, mesmo nos casos patoldgicos.

Quando Paim Filho se refere a exemplos clinicos ou observaveis ao longo do seu
livro, a pulsdo de morte aparece sempre relacionada, mesclada com a pulsao de vida.
Mesmo a angustia, seja ela adaptativa ou desfuncional, expressa-se pela via corporal. A
explicacdo metapsicoldgica sobre a angustia desadaptativa enquanto energia desligada,
sem representacao e dimensio objetal, ndo pode tornar-se um pretexto de evidéncia clinica
sobre a autonomia da pulsao de morte, pois uma vez manifesta a angustia, necessariamente
se interpde a dimensdo sensério-motora e jd ocorre, em algum grau, a passagem pela
dimensdo libidinal. Tudo indica que a solucdo de Paim Filho, na esteira de Freud,
permanece no campo tedrico da metapsicologia, mas nao é capaz de oferecer, assim como
criador da psicandlise, um exemplo clinico da autonomia da pulsio de morte. A afirmacao
do dualismo pulsional e da autonomia da pulsdo de morte permanecem como hipdteses

sustentaveis exclusivamente no terreno da metapsicologia.

ConsideragGes finais

O problema que constituiu o fio condutor dessa investiga¢do foi a autonomia da
pulsio de morte na metapsicologia freudiana. Tomamos por decisio metodoldgica
selecionar os textos de Freud que permitem mostrar a evolucdo da teoria do dualismo

pulsional (pulsao de vida e pulsdo de morte) paralelamente a concepgdo da Segunda Tdpica.

! Como sustentam Laplanche e Pontalis: “No artigo Inibi¢do, sintoma e angustia (Hemmung, Symptom und
Angst, 1926), que reconsidera o conjunto do conflito neurdtico e suas diversas modalidades, surpreende
efetivamente ver o pouco lugar que Freud concede a oposi¢ido entre os dois tipos de pulsdes, oposi¢do a que

ndo atribui papel dindmico algum” (Dicciondrio de psicoandlisis, p. 339).
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Nesse sentido, o primeiro texto analisado de forma sistemadtica foi A/ém do Principio
do Prazer, de 1920, que representa uma virada na teoria freudiana e inaugura uma nova
forma de compreender a compulsido a repeticdo. Fizemos ainda o percurso de alguns
textos, selecionando as passagens que dizem respeito a pulsdo de morte, a fim de explorar
os exemplos oferecidos por Freud em sua obra. Procuramos mostrar que a defesa de uma
autonomia da pulsdo de morte ocorre tardiamente, no texto Mal-estar na Cultura, de 1930.
Chegamos ao impasse de que Freud ndo oferece nenhum exemplo sobre a pulsdo de morte
autébnoma, nem mesmo nesse texto.

Por essa razdo, recorremos aos comentadores Luiz Alfredo Garcia-Roza e Ignacio
Paim Filho, com o objetivo de apresentar duas diferentes possibilidades de interpretagao.
A resposta oferecida por Igndcio Paim Filho pareceu-nos a mais adequada considerando a
nossa decisdo metodoldgica, neste artigo, de permanecermos restritos ao escopo tedrico da
producéo freudiana. Porém, a afirmacdo de que a angustia € o melhor exemplo da pulsio
de morte desgarrada, embora plausivel no campo da teoria metapsicolégica, ndo tem
melhor sucesso do que os demais exemplos clinicos oferecidos por Freud, os quais sempre
se apresentam misturados em algum grau com a pulsao de vida.

Se Freud nao encontrou nenhum exemplo claro de inclinagdo agressiva ou destrutiva
autonoma, talvez seja porque, no campo da sua exteriorizagdo, a pulsio de morte esteja
sempre - em algum grau, maior ou menor - relacionada a pulsao de vida. Ademais, é o que
ele admitiu em O eu e o isso. Nao resta duvida sobre o principio do prazer em razdo de sua
justificacdo clinica, enquanto a distin¢ao entre as duas classes de pulsdes nao parecia lhe
certificada (Freud, 1923, AE, p. 43; SA, p. 309). Esperamos ter mostrado que Freud nao
encontrou uma solucdo adequada para o problema da autonomia da pulsido de morte, pois
na auséncia da demonstracido clinica ou observdvel, restou-lhe apenas o terreno da
metapsicologia para sustentar a sua hipdtese.

Reconhecemos que esse tema foi alvo das mais variadas disputas e polémicas na
histdria da psicandlise. Muitos autores chegaram a negar ou considerar indcua a hipdtese
da pulsao de morte. Importantes psicanalistas como Winnicott, por exemplo, tornaram-se
fervorosos criticos ao modelo freudiano da teoria das pulsdes®™. Uma andlise sobre o debate
travado entre os mais importantes tedricos do movimento psicanalitico acerca da pulsao de

morte fica em aberto para novas investigagdes possiveis.
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