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Epígrafe 

“When a runner becomes exhausted, was it “stressful or 

was it training or was it both of these?” This reviewer asks—

was running something the animal or person wanted to do?” 

Temple Grandin – em revisão ao livro Stress and 

Animal Welfare, de Donald Broom e Ken G. Johnson 

 



 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatória 

 

A meu irmão, Diogo Estrázulas, pela compreensão 

diária e seu modo gentil de levar a vida. 

 

A todos meus animais de estimação que serviram de 

incentivo para esta pesquisa. 

 

Aos amigos incríveis que fiz nesta trajetória, que me 

trouxeram sorrisos diários e muita troca de informações. 

 

 

 

  



 
 

 

 

Agradecimentos  

 

 

À Instituição, Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS), pela 

oportunidade e pela infraestrutura proporcionada. 

 

À minha orientadora, Dra. Maria Martha Campos, por ser esta pessoa maravilhosa, com a 

alma mais doce e paciente que eu já vi. De tamanha dedicação, seriedade e paixão pelo que faz, 

vejo por ti e por toda a equipe do laboratório que sou privilegiada de aprender com tamanho 

primor a fazer pesquisa. 

 

À Renata Villar Dantas, que além de funcionária com gigante conhecimento sobre animais 

de experimentação, se tornou uma amiga indispensável para me manter com o pé no chão nos 

momentos de alegria e de desespero. 

 

À toda equipe do Intox pelos ensinamentos técnicos, pelas horas de trabalhos laboratoriais, 

pelos litros de café e pelos seminários semanais. Sem vocês o tempo não teria passado tão 

rápido e tão suave, e certamente eu não teria aprendido um terço do que aprendi neste período. 

 

À equipe do CeMBE, pelo fornecimento e manutenção dos animais durante todo o período de 

experimentos. 

 

À banca examinadora, Dr. André Silva Caríssimi e Dr. Régis Gemerasca Mestriner, por 

aceitarem avaliar este estudo, e por serem pessoas que tenho enorme admiração pelo trabalho. 

 

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 

Nivel Superior – Brasil (CAPES) – Código de Financiamento 001 

 

  



 
 

 

 

 

 

  


	1. INTRODUÇÃO
	1.1. Considerações gerais
	1.2. Enriquecimento Ambiental
	1.3. Mecanismos de Estresse
	1.4. Mecanismos de Dor
	1.5. Mecanismos inflamatórios
	1.6. Efeitos do EA na dor e na inflamação
	1.7. Efeitos do EA na plasticidade neuronal

	2. OBJETIVOS
	2.1. Objetivo Geral
	2.2. Objetivos Específicos

	3. ARTIGO CIENTÍFICO
	4. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	5. REFERÊNCIAS



