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RESUMO: Busca-se neste artigo investigar as vulnerabilidades relacionadas ao processo de
envelhecimento de individuos homossexuais por meio de uma revisdo integrativa de
publica¢es encontradas nas bases de dados Pubmed, Scopus e Web SciELO. Verificou-se,
assim, a necessidade de um cuidado multidisciplinar maior direcionado a pessoa idosa sob essa
orientacdo sexual e a importancia de os profissionais da salde estarem aptos para tratar do tema
sexualidade, para que possa haver um atendimento mais humanizado a essa populacéo.
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ABSTRACT: This article seeks to investigate vulnerabilities related to the aging process of
homosexual individuals through an integrative review of publications found in the Pubmed,
Scopus and Web SciELO databases. Thus, there was a need for greater multidisciplinary care
directed to the elderly under this sexual orientation and the importance of health professionals
being able to address the issue of sexuality, so that there may be a more humanized care for
this population.
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RESUMEN: Este articulo busca investigar las vulnerabilidades relacionadas con el proceso
de envejecimiento de las personas homosexuales a través de una revision integradora de
publicaciones encontradas en las bases de datos Pubmed, Scopus y Web SciELO. Por lo tanto,
existia la necesidad de una mayor atencion multidisciplinaria dirigida a las personas mayores
bajo esta orientacion sexual y la importancia de que los profesionales de la salud puedan
abordar el tema de la sexualidad, para que pueda haber una atencion mas humana para esta
poblacion.

Palabras clave: Envejecimiento; Homosexualidad; Vulnerabilidad.

Introducéo

A populacado idosa esta crescendo significativamente em todo 0 mundo, o que faz com
gue a area da saude passe a ter um enfoque multidisciplinar, com vista a contribuir para que o
individuo idoso tenha um envelhecimento bem-sucedido, de forma saudavel, com qualidade de
vida, além de um prolongamento de sua atividade sexual.

Devido aos mitos e crencas ainda existentes acerca da sexualidade em individuos idosos,
como, por exemplo, a perda de desejo sexual, esse tema acaba ndo sendo explorado pela maioria
dos profissionais da saude publica. No entanto, sabe-se atualmente que a sexualidade é uma
caracteristica humana que ndo se perde com o tempo e que vai se desenhando durante a
trajetdria de vida. A dificuldade que os profissionais da salude tém em abordar esse assunto faz
com que haja um constrangimento ainda maior por parte do individuo idoso para conversar
sobre sua sexualidade e sua orientacdo sexual. Isso gera um desconhecimento sobre problemas
de salde, incidéncia, riscos e vulnerabilidades sofridos por essa populacéo, por isso tornou-se
uma preocupacéo recente do movimento LBGTI+.1

1 “Movimentos civis LBGT [em sua variante LBGTI+ e a considerada mais recente LGBTQIA+], no Brasil, sd0 uma série de
manifestages socio-politico-culturais em favor do reconhecimento dadiversidade sexuale pela promocdo dos interesses
dos homossexuais diante da sociedade brasileira”. Recuperado de Wikipedia: https:/pt.wikipedia.org/wiki/Movimentos_civis
LGBT _no_Brasil. As letras da sigla mais recente indicam: Léshicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Travestis, Queers, Intersexuais,
Assexuais e todas as demais existéncias de géneros e sexualidades.
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Diante da importancia do reconhecimento das necessidades sexuais e preocupacdes de
idosos e idosas homossexuais, 0s quais se encontram mais suscetiveis e expostos a uma maior
vulnerabilidade, este estudo tem como objetivo averiguar relatos de vulnerabilidades de pessoas
idosas homossexuais em artigos publicados na &rea da saide. Com uma populacdo idosa
mundial cada vez mais numerosa, ocorrem transformacdes nos padrdes de género e sexualidade,
transcendendo as nocdes tradicionais no que se refere a conceitos acerca da sexualidade. E
relevante destacar que a sexualidade se tornou uma dimenséo da vida que cada individuo pode
explorar e moldar conforme suas proprias expectativas (Lanz, 2015; Connell, 2016).

Em razdo do amplo campo que esse tema possui, este estudo tem como foco idosas
léshbicas — mulheres que se sentem atraidas afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo
sexo/género — e idosos gays — homens que tém desejos, praticas sexuais e/ou relacionamento
afetivo-sexual com outras pessoas do género masculino.

Para o entendimento desta pesquisa, é relevante a explicacdo de alguns termos
importantes utilizados ao longo do trabalho. Butler (2010, p. 37) conceitua género como “uma
complexidade cuja totalidade € permanentemente protelada, jamais plenamente exibida em
qualquer conjuntura considerada”. Sendo assim, existe uma grande necessidade de
comunicagéo entre esses caminhos que se cruzam e por hora se enlagam.

A bioética pode ser entendida como uma reflexdo complexa, interdisciplinar e
compartilhada sobre a adequacdo das acbes sobre a vida e o viver. Inclui os varios aspectos
envolvidos em seu objeto de atencgéo, € interdisciplinar justamente devido a possibilidade de ter
conhecimento de diferentes areas, o qual é compartilhado usando-se as diferentes interfaces
para realizar um dialogo mutuamente enriquecedor (Goldim, 2006). Quando nao houver esse
dialogo, a complexidade e a probabilidade de gerar varias questdes de vulnerabilidade acabam
se propagando. A capacidade de questionar sua propria existéncia € uma caracteristica que
identifica a pessoa humana como tal. Reflexdes éticas e relacionamento entre pessoas sdo
questBes estudadas desde o periodo da Filosofia Cléssica (Goldim, 2009).

Minorias sociais sdo grupos de pessoas que se encontram em situacdo de desvantagem
social, cultural, politica, étnica, fisica, religiosa ou econdmica dentro de uma sociedade,
sofrendo em razé@o de estigmas impostos por esta. Nessa situagdo, podem ser incluidas as
pessoas idosas, por uma mera questdo etéria, assim como as pessoas com orientacdo sexual

homoafetiva.
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Vulnerabilidade é um construto multidimensional que se refere a um contexto dindmico
em que ha risco de desenvolver, por exemplo, problema de salde, seja por uma inadequacgéo
econdmica, social, psicoldgica, familiar, cognitiva ou de recursos fisicos (Bank, 2012). A
anélise da vulnerabilidade é ampla e complexa, pois deve considerar diversos aspectos da
interacdo biopsicossocial, como as relagGes sociais, de trabalho, o acesso e a participagédo em
politicas pablicas, entre outros. Sendo assim, este estudo tem, como objetivo, investigar relatos
de vulnerabilidades de idosos gays e lésbicas em artigos publicados na area da saude.

A populagdo idosa esté crescendo significativamente em todo o mundo, o que faz com
que a area da salde passe a ter um enfoque multidisciplinar, com vista a contribuir para que o
individuo idoso tenha um envelhecimento bem-sucedido, de forma saudavel, com qualidade de
vida, além de um prolongamento de sua atividade sexual.

Devido aos mitos e crencas ainda existentes acerca da sexualidade em individuos idosos,
como, por exemplo, a perda de desejo sexual, este tema acaba ndo sendo explorado pela maioria
dos profissionais da satde publica. No entanto, sabe-se atualmente que a sexualidade é uma
caracteristica humana que ndo se perde com o tempo e que vai se desenhando durante a
trajetdria de vida. A dificuldade que os profissionais da saude tém em abordar esse assunto faz
com que haja um constrangimento ainda maior por parte do individuo idoso para conversar
sobre sua sexualidade e sua orientacdo sexual. Isso gera um desconhecimento sobre problemas
de salde, incidéncia, riscos e vulnerabilidades sofridos por essa populagéo; por isso, tornou-se
uma preocupacéo recente do movimento LBGTI+.

Diante da importéncia do reconhecimento das necessidades sexuais e preocupacdes de
idosos e idosas homossexuais, 0s quais se encontram mais suscetiveis e expostos a uma maior
vulnerabilidade, este estudo tem, como objetivo, averiguar relatos de vulnerabilidades de
pessoas idosas homossexuais em artigos publicados na area da saude. Com uma populacéo
idosa mundial cada vez mais numerosa, ocorrem transformacfes nos padres de género e
sexualidade, transcendendo as nogdes tradicionais no que se refere a conceitos acerca da
sexualidade. E relevante destacar que a sexualidade se tornou uma dimens3o da vida que cada
individuo pode explorar e moldar conforme suas proprias expectativas.

Em razdo do amplo campo que esse tema possui, este estudo tem como foco idosas
Iésbicas — mulheres que se sentem atraidas afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo
sexo/género — e idosos gays — homens que tém desejos, praticas sexuais e/ou relacionamento

afetivo-sexual com outras pessoas do género masculino.
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Para o entendimento desta pesquisa, é relevante a explicacdo de alguns termos
importantes utilizados ao longo do trabalho. Butler (2010, p. 37) conceitua género como “uma
complexidade cuja totalidade € permanentemente protelada, jamais plenamente exibida em
qualquer conjuntura considerada”. Sendo assim, existe uma grande necessidade de
comunicagéo entre esses caminhos que se cruzam e por ora se enlagam.

A bioética pode ser entendida como uma reflexdo complexa, interdisciplinar e
compartilhada sobre a adequacdo das acdes sobre a vida e o viver. Inclui os varios aspectos
envolvidos em seu objeto de atencédo, sendo, assim, interdisciplinar, devido a possibilidade de
articular conhecimentos de diferentes areas do conhecimento, que é compartilhado usando as
diferentes interfaces para realizar um dialogo mutuamente enriquecedor (Goldim, 2006).
Quando ndo houver esse dialogo, a complexidade e a probabilidade de gerar véarias questdes de
vulnerabilidade acabam se propagando. A capacidade de questionar sua propria existéncia é
uma caracteristica que identifica a pessoa humana como tal. Reflexdes éticas e relacionamento
entre pessoas sao questdes estudadas desde o periodo da Filosofia Classica (Goldim, 2009).

Minorias sociais sdo grupos de pessoas que se encontram em situacdo de desvantagem
social, cultural, politica, étnica, fisica, religiosa ou econémica dentro de uma sociedade,
sofrendo em razdo de estigmas impostos por esta. Nessa situacdo, podem ser incluidas as
pessoas idosas, pelo simples fato de terem uma idade avancada, e as pessoas com orientagdo
sexual homoafetiva.

Vulnerabilidade é um construto multidimensional que se refere a um contexto dindmico
em que ha risco de desenvolver, por exemplo, problema de saude, seja por uma inadequacgao
econbmica, social, psicolégica, familiar, cognitiva ou de recursos fisicos (Bank, 2012). A
analise da vulnerabilidade é ampla e complexa, pois deve considerar diversos aspectos da
interacdo biopsicossocial, como as relagGes sociais, de trabalho, o acesso e a participacdo em
politicas publicas, entre outros. Sendo assim, este estudo tem como objetivo investigar relatos

de vulnerabilidades de idosos gays e léshicas em artigos publicados na area da saude.

Métodos

Trata-se de estudo de revisdo integrativa da literatura sobre a tematica da
vulnerabilidade, sexualidade e envelhecimento. Essa revisdo contou com a leitura dos

resumos/abstracts de artigos publicados dentro da tematica das vulnerabilidades relacionadas
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ao processo de envelhecimento e homossexualidades masculina e feminina. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados Pubmed, Scopus e SciELO. Para a busca, foram utilizados os
descritores Aging, Homosexuality e Vulnerability.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada durante os meses de junho a novembro de
2019. Foram selecionados artigos disponibilizados na integra, on-line gratuitamente, e
publicados em periddicos nacionais e internacionais. Foram excluidos dissertacdes, teses,
capitulos de teses, livros, capitulos de livros, anais de congressos ou conferéncias, relatorios
técnicos e cientificos, documentos ministeriais e resumos, bem como artigos de revisao e
opinido e aqueles que ndo contemplassem o objetivo da pesquisa. No primeiro momento, foram
excluidos os artigos por titulos e resumos e, na sequéncia, foi elaborada a construcdo de um
quadro sindptico com os trabalhos mais relevantes escolhidos para a analise, totalizando dez

artigos completos, conforme o Anexo A.

Resultados e discussao

Foram localizados 20 artigos em trés bases de dados distintas. Destes, 18 artigos foram
encontrados no Pubmed, dois na base de dados Scopus, sendo que estes também foram
identificados no Pubmed, e nenhum artigo na base de dados SciELO, o que demonstra a
precariedade das discussfes acerca dessa tematica e, com isso, uma maior necessidade de
estudos direcionados a percepcéo de vulnerabilidades em pessoas idosas homossexuais.

Com a leitura integral dos resumos e abstracts, foram excluidos mais oito artigos,
chegando a composicéo final de dez artigos. Para melhor compreensdo do processo de selecéo
do qual resultou a amostra final, a Figura 1, a seguir, descreve o procedimento aplicado em
detalhe.
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Bases de dados: Pubmed, Scielo e Scpopus.
Descritores: Aging, Homosexuality, Vulnerability.

PUBMED: Scielo:
N= 18 NE0]

Na base de dados Pubmed, dos 18 artigos encontrados, apenas 10 artigos foram
selecionados. Os 2 artigos encontrados na base de dados Scopus, aparecem duplicados.

Para uma melhor abordagem do texto, optou-se por separar a discussdo em dois blocos:
um, em que foram levantados temas referentes a atuacdo dos profissionais da saude para com
esse publico; e outro, em que se discutem as relacGes entre vulnerabilidade, envelhecer e

sexualidade.

Atuacdo dos profissionais da saide no Brasil: envelhecimento, sexualidade e HIV

No decorrer dos anos, 0 organismo vai envelhecendo e, por conseguinte, a forma da
expressao da sexualidade vai se transformando. Ela toma uma dimensao maior na vida do idoso,
de forma que uma “simples” demonstracdo de afeto represente uma maneira de expressao,
muitas vezes, mais importante que o ato sexual propriamente dito. O desejo de contato, a
intimidade, a expressdo emocional, o prazer, 0 amor e o carinho tornam-se parte integrante de
sua personalidade enquanto necessidade humana bésica, por isso ndo devem ser reprimidos
socialmente, tampouco ignorado pelos profissionais da satde (Garcia, et al., 2018).

Com o surgimento dos lubrificantes e medicamentos para tratamento da disfuncao erétil,
a atividade sexual tornou-se mais atraente para o publico idoso. O aumento da frequéncia de
relacBes sexuais deve estar associado a promocdo de praticas saudaveis, com abordagem da
prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTS), para que o idoso se permita fazer

uso dos métodos de barreira de forma natural e consciente (Mahmud, 2019).
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A pesquisa “Perfil dos idosos do Rio Grande do Sul” (Bés, et al., 2015) evidenciou que,
dos 7.315 idosos galchos entrevistados, 35% referiram praticar relacdes sexuais, mas somente
3,9% referiram usar sempre o preservativo com frequéncia, enquanto 25,5% nao o usam, pois
0 acham prejudicial, desnecessério ou a(0) parceira(o) ndo gosta. Quanto a orientacdo sexual,
somente 0,2% dos idosos referiram ser homossexuais, enquanto 19,3% simpatizam com essa
orientacao.

Com base nesse contexto, diversos autores questionam o fato de o “binémio” HIV/AIDS
ainda ser pouco abordado no contexto do envelhecimento, justificando que questdes culturais e
sociais prevalecem durante a discussdo sobre essa tematica (Santos, & Assis, 2011).
Atualmente, considera-se gque as politicas publicas de HIV/AIDS ndo dao destagque necessario
para a populacdo idosa, assim desencorajando os profissionais da saude a realizarem préaticas
de prevencao em salde enfatizando essa faixa etaria (Lazzarotto, et al., 2008; Mahmud, 2019).

Ademais, diversos trabalhos que utilizaram o questionario de HIV na terceira idade
(QHIV31) (Monteiro, et al., 2016), inclusive alguns deles realizados na regido Sul (Madeira, et
al., 2014), demonstraram a falta de preparo do profissional da saude para abordar a tematica e
a pouca informacéo que os pacientes idosos tém a respeito do tema. O estudo feito na regido do
Vale dos Sinos (Canoas, Novo Hamburgo e Sao Leopoldo), no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil, com 510 idosos obteve os seguintes resultados: na amostra estudada, 20,6% (105)
julgavam a AIDS como um castigo divino para aqueles que cometeram pecados; 31% (158)
conheciam alguma pessoa infectada pelo HIV; 86,3% (440) ndo usavam preservativo; e apenas
11% (56) tinham realizado o teste anti-HIV. No dominio “conceito”, quase a metade dos
participantes considerou que a pessoa infectada pelo HIV sempre apresentara os sintomas da
AIDS (Lazzaroto, et al., 2008).

Os dados acima demonstram que, aléem da falta de conhecimento sobre a doenca,
somente 11% dos entrevistados fizeram algum exame para deteccdo do HIV. Na pesquisa
realizada em Criciuma, SC, com 578 idosos, 76% deles referiram que nunca realizaram teste
para o diagnéstico de AIDS (Madeira, et al., 2014). Resultado semelhante é o do trabalho
realizado em Montes Claros, MG, com 216 idosos, que revela que 26,6% dos participantes
fizeram teste para AIDS, assim refor¢cando que o publico idoso nédo realiza de forma rotineira
exames para a deteccdo da infeccdo pelo HIV (Cerqueira, 2016).

Desse modo, questiona-se 0 quanto os profissionais da salde estdo preparados para

abordar as questdes ligadas a sexualidade e ao género nessa populagdo, uma vez que a saude
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sexual do paciente é um tépico da anamnese de enfermagem e do profissional médico, e nédo
um tema especifico da urologia e da ginecologia.

A Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC) formou um
grupo de trabalho denominado “Género, sexualidade, diversidade e direitos”, em que o0s
profissionais da Atencdo Basica (AB) discutem temas referentes ao atendimento desse publico
e se preparam para essa pratica. Nesse contexto € colocado em pauta o enfrentamento do
estigma, do preconceito e da discriminacao desse publico, por parte dos profissionais médicos

da AB, conforme relatam Loria, et al. (2019, p. 3):

O afastamento das unidades de assisténcia é reflexo de diversos obstaculos
como discriminagdo, constrangimento, preconceito, estigma e falta de
treinamento profissional adequado para o atendimento a esses individuos. A
heteronormatividade institucional, ou seja, a presuncao da heterossexualidade
como regra, tem efeitos deletérios sobre o acolhimento e o processo de
cuidado da populacdo LGBT+. Assim, a sensibilizacdo e qualificacdo dos
profissionais acerca das especificidades LGBT+ sdo passos fundamentais para
garantir o efetivo cumprimento do direito a saiide, sendo necessario incorporar
0 tema aos curriculos de graduacdo e cursos de capacitacdo e de educacdo

continuada/permanente em salde.

Loria, et al. (2019) ressaltam que a tematica “saide LGBT+” e suas particularidades
devem ser exploradas pelos alunos de graduacao e residentes, durante as aulas de satde publica,
visto que qualifica o atendimento clinico dessa populacéo e facilita o acesso, formando, assim,
um profissional mais humano.

Estudo realizado por Mahmud (2019) com 38 médicos que atuam na Atencao Primaria
a Saude (APS) no municipio de Porto Alegre, RS, demonstrou que 71% deles possuem
pacientes idosos com o diagnostico de infecgdo pelo HIV; porém, mesmo diante desse contexto,
somente 47,4% ofertam exame para o diagnéstico do HIV nessa populagdo. As estratégias de
prevencdo primaria sdo extremamente importantes na Atencdo Bésica (AB), e o papel da
orientacdo sobre salde sexual para os pacientes idosos € de responsabilidade de toda a equipe;
portanto, cabe também ao médico realizar essas a¢bes de forma individual, durante as consultas
ambulatoriais e de forma coletiva em grupos de convivéncia e eventos de satde (Brasil, 2017,
2018).
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A pesquisa de Mahmud (2019) apresenta resultados alarmantes, visto que a maioria dos
médicos (65%) referiu ndo questionar com frequéncia sobre a vida sexual atual e pregressa do
paciente idoso durante a anamnese. Além disso, 29% deles justificaram a ocorréncia do
diagndstico tardio da infeccdo pelo HIV em idosos, devido aos preconceitos ou tabus ligados a
pratica sexual nessa faixa etaria. Ainda, o estudo evidenciou que 73,7% dos médicos nédo
orientam de forma frequente seus pacientes idosos sobre o0 uso dos métodos de barreira, e 63,2%
relataram que ndo orientam sobre as complicagdes e vias de transmissdo do HIV/AIDS
(Mahmud, 2019).

As vulnerabilidades, a sexualidade e o envelhecer

Apo6s uma analise dos principais artigos encontrados, foi identificado algum tipo de
vulnerabilidade vinculada & homossexualidade e ao envelhecimento de homens e mulheres. No
primeiro estudo em destaque, a preocupacdo por parte de idosos homossexuais € referente ao
suporte necessario no que compete aos cuidados de salde, bem como programas necessarios
para lésbicas e gays idosos. Nesse estudo, fica em evidéncia 0 medo do abandono e do descaso
em ser idoso gay ou lésbica, a discriminacdo e o mau atendimento por parte de profissionais da
salide despreparados para atender as necessidades especificas relacionadas a sua sexualidade.

No segundo estudo, foram abordadas questdes relacionadas a satide mental, a depressao
e as atitudes negativas quanto ao processo de envelhecimento, na condi¢do de homossexuais,
num comparativo com o0 processo de envelhecimento heterossexual, considerando-se
caracteristicas sociodemograficas, sanidade e equilibrio mental como fator comparador entre
idosos hétero e homossexuais.

O terceiro estudo mostra as preocupacfes em ter uma qualidade de vida satisfatoria,
sintomas depressivos e satisfagdo com a vida, maior vulnerabilidade interpessoal, assim como
a satisfacdo pelo relacionamento atual. H& ainda uma abordagem sobre filhos de gays que
sobreviveram ao Holocausto.

O estudo de nimero quatro examina a capacidade dos prestadores de servicos a idosos,
como, por exemplo, creches para idosos e centro de cuidados para idosos, verificando se séo
recebidos pelos proprios idosos como lugar de acolhimento, livre de preconceito e
discriminacgdo. O estudo constatou que, quanto maior for o acolhimento, menor é o risco para o

isolamento social.
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No quinto estudo, manifesta-se a preocupacdo com a salde e a integridade mental de
veteranos de guerra, em comparagao com 0s jovens veteranos, no que se refere a depressdo pos-
guerra, considerando sua orientacdo sexual, ansiedade durante a vida, e ideacdo suicida. A
depressdo foi mais propensa em veteranos mais jovens, tornando os veteranos idosos mais
resistentes e com a capacidade de resiliéncia mais preservada e presente. Os veteranos
apresentaram baixos niveis de problemas de saide mental, mas relataram as menores redes de
apoio social, o que os torna mais vulneraveis psicossocialmente.

O estudo numero seis elucida trés barreiras primarias, as quais acabam inibindo o
processo de envelhecimento de idosos homossexuais. Elas foram classificadas: em isolamento
social, pobreza desproporcional e disparidade em salde e, por tltimo, a falta de acesso a cultura,
ao atendimento e aos servicos de salde e suportes competentes. Esse resultado vem ao encontro
das questbes de despreparo relacionadas a sexualidade e ao duplo estigma de ser idoso e
homossexual.

O sétimo estudo refere-se as questdes relacionadas a necessidade de cuidados de saude
de idosos gays e léshicas que sofreram assédio verbal e a importancia de uma cultura mais
sensivel em relacéo as velhices LGBT+.

O estudo de nimero oito evidencia a falta de aprimoramento nos cuidados prestados aos
adultos mais velhos, tornando-os mais vulneraveis e tendenciosos a viverem uma vida de medo
e inseguranca no lugar de uma vida de dignidade e qualidade.

O nono estudo trata acerca de uma outra forma de vulnerabilidade pouco abordada que
€ a questdo das préaticas alimentares de um segmento pouco pesquisado, mas altamente
vulneravel, que é a populacdo de idosos LGBTS, denotando, assim, a falta de acesso a alimentos
devidamente alterados diante das necessidades fisiologicas que vém com a consequéncia do
envelhecimento. A desnutricdo, que acaba sendo uma consequéncia durante a velhice, é um
problema significativo de satde publica em que as intervencGes predominantes de desnutricdo
comportamental e estrutural ndo levam em consideracdo a realidade da vida cotidiana das
pessoas e suas verdadeiras necessidades nutricionais.

Por fim, 0 estudo de nimero dez que explora a capacidade de resiliéncia de idosos gays
e léshicas desde a simples capacidade de tomar uma decisdo em aceitar questdes relacionadas
a sua sexualidade, tornando-se, assim, empoderados, seguindo em frente e livrando-se de

ambientes opressores onde ndo possam viver sua sexualidade com liberdade e seguranca.
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Consideracoes finais

Com base nas informacgdes obtidas nos artigos pesquisados, foi possivel identificar
algumas vulnerabilidades presentes na vida e no viver de individuos idosos homossexuais
masculinos e femininos. Essas vulnerabilidades destacam-se pelas situacdes de violéncias,
danos fisicos, emocional, verbal e até de carater financeiro e nutricional. Foram demonstradas
autonegligéncias e negligéncias provenientes de cuidadores de idosos homossexuais
decorrentes do fato de ndo respeitarem a sexualidade de idosos com essa identidade.

Os artigos trazem a questdo das vulnerabilidades relacionadas as redes sociais, redes
familiares, aos espacos para convivéncia; enfim, o processo de aceita¢do pela sociedade e pelo
proprio individuo, que ainda na contemporaneidade apresenta-se carregado de estigmas e
preconceitos, resultando, muitas vezes, em isolamento social e na ndo divulgacdo de sua
identidade sexual.

A saude, tanto fisica como mental, € muito importante e relevante no contexto dos
homossexuais, visto que ha uma grande resisténcia em buscar auxilio na area da satde. Essa
resisténcia esta diretamente relacionada a falta de preparo dos profissionais da satde, incluindo
seus profissionais que acabam ndo desenvolvendo um atendimento adequado, deixando de
perceber as verdadeiras necessidades de um paciente que, em muitos momentos, SO esta
buscando uma escuta ativa a problematica por que esta passando.

A despeito de haver poucos estudos abordando a infec¢éo pelo HIV em idosos no Brasil,
sugere-se que haja um aprimoramento das politicas publicas em salde para que possam dar
énfase ao bindmio HIV/AIDS nessa faixa etaria e “desmistificar” a abordagem de sexualidade
e género durante as consultas por parte dos profissionais da satde. Logo, sugerem-se programas
de educacdo continuada para medicos e enfermeiros da AB, visando as acdes de prevencao
priméaria e secundaria e ao manejo clinico do paciente idoso com HIV e outras ISTs. Os
resultados evidenciam a necessidade de incluir esse tema como objeto de reflex&o por parte da

sociedade.
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Anexo A — Quadro-resumo dos artigos pesquisados

Titulo/autor

Objetivos* Métodos Resultados
/ano

A amostra incluiu

124 homens gays e

Czaja, S. J., Iésbicas com mais

Sabbag, S., de 50 anos. Os
Lee, C. C,, dados foram | As preocupacfes expressas sobre o
Schulz, R., “Os  objetivos | coletados por meio  envelhecimento incluiam: falta de
Lang, S., deste estudo | de grupos focais e | seguranca financeira, falta de apoio
Vlahovic, T., foram coletar | questionarios. Os | familiar ou social, receios sobre a
Jaret, A., & informacbes grupos focais  falta de alguém para prestar os
Thurston, C. detalhadas sobre @ abordaram: (1) ' cuidados necessarios e
(2016). as preocupacOes | preocupacdes com | discriminacdo nas comunidades de
1 | Concerns de idosos 0 envelhecimento | salde ou servigcos. Os participantes
about aging léshicas e gays na comunidade ' também indicaram preocupacoes
and caregiving | com relacdo ao | LGBT; (2) barreiras | sobre  estarem  sozinhos e

among middle-
aged and older
lesbian and
gay adults.
Aging Ment
Health, 20(11),
1107-1118.

Shenkman, G.,
Ifrah, K., &
Shmotkin, D.
(2018). The
association
between
negative
attitudes
toward aging
2 | and mental
health among
middle-aged
and older gay
and
heterosexual
men in Israel.
Aging Ment
Health, 22(4),
503-511.

envelhecimento

e as
necessidades de
cuidados.”

“A  associacao
entre  atitudes
negativas, em
relacéo ao

envelhecimento
e a satde mental
(indicada  por
sintomas
depressivos,
neuroticismo e
felicidade) foi
explorada entre
homens gays e
heterossexuais
de meia-idade e
idosos
israelenses.”

ao suporte e aos
Servicos

necessarios; (3)
preocupagdes com
0 cuidado; e (4)

programas
necessarios  para
idosos lésbicas e
gays.

Em uma amostra da
comunidade, 152
gays de meia-idade
e mais velhos, e 120
heterossexuais de
meia-idade e mais
velhos, na faixa de
50 a 87 anos (M =
59,3, DP = 7)5)
concluiram acerca
de medidas de
atitudes negativas
em relacdo ao
envelhecimento, a
depresséo, ao
neuroticismo e a
felicidade.

vulneraveis e a necessidade de
recursos e programas de apoio,
especificamente  para  idosos,
Iéshicas e gays, e para cuidadores de
Iésbicas e gays.

Apo6s controlar as caracteristicas
sociodemograficas, a associacdo
entre atitudes negativas em relagéo
ao envelhecimento e a salde mental
foi moderada pela orientacdo
sexual, demonstrando que atitudes
negativas em relacdo ao
envelhecimento  estavam  mais
fortemente associadas a
concomitantes adversos a saude
mental entre gays de meia-idade e
idosos, em comparagdo com
homens de meia-idade, homens
heterossexuais de meia-idade e
idosos.
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Titulo/autor
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Objetivos* Metodos Resultados
/ano
“O objetivo do
presente estudo
Shenkman, G., | foi examinar se Para esse propésito
Shrira, A., os filhos de gays prop ’
X uma amostra da
Ifrah, K., & sobreviventes do .
; comunidade - de 79
Shmotkin, D. Holocausto homens e mulheres
(2018). (OHS) relatam homossexuais de | Os resultados indicaram que a OHS
Interpersonal maior . . . -
o - meia-idade e mais | relatou  maior  vulnerabilidade
vulnerability vulnerabilidade ~ | -
. velhos, e 129 ndo | interpessoal do HWS e menor
among interpessoal em S .
: ~ homens e mulheres | satisfacdo do relacionamento atual,
offspring of comparagao com <
A - completou ' em comparacdo com homens gays
Holocaust gays ndo . g x A Lo
. medidas do cenario | ndo OHS. Além disso, a experiéncia
3 | survivorsgay | pertencentes ao . ;
. . do mundo hostil | com o Holocausto teve um efeito
men and its OHS e avaliar AP . .
- (HWS) no dominio | indireto nos sintomas depressivos e
association melhor se essa | : e . .
. o interpessoal, na satisfagdo com a vida, por meio
with vulnerabilidade A - .
. . satisfagdo com o  da vulnerabilidade interpessoal do
depressive medeia a . o
o relacionamento HWS, bem como pela satisfagdo do
symptoms and = associacdo entre . .
: estavel atual, | relacionamento atual.
life ter antecedentes
. . sintomas
satisfaction. do Holocausto e .
Psychiat saude  mentais depressivos ©
Y ry ) satisfacdo com a
Research, 259, | (sintomas vida
89-94. depressivos e '
satisfacdo com a
vida).”
Os dados foram
“0 estudo | coletados por meio
examina como | de uma pesquisa de
Yang, J., Chu, 0S prfestadores avalla(;_ao de
de servicos para | necessidades,
Y., & Salmon, | . )
idosos (por | projetada para a
M. A. (2018). .
I exemplo, comunidade LGBT
Predicting
Perceived centros de | em Depois de controlar possiveis
. idosos, creches ' envelhecimento, na P x P
Isolation - fatores de confusdo e dados
para adultos, = Carolina do Norte. e
Among demograficos, o0s resultados da
- transporte, Adultos com 45 N L.
Midlife and - . regressdo logistica mostraram que
Servigos de ' anos ou mais que se .
4 | Older LGBT U I ter experimentado acolher
. emprego)  sdo | identificaram como . .
Adults: The ercebidos pelos | LGBT foram prestadores de servigos idosos era
Role of P Pelo um fator protetor contra o
. adultos mais | recrutados em | . .
Welcoming g isolamento percebido e amorteceu 0
. . velhos LGBTSs, e | vérios grupos | . ) X
Aging Service . impacto negativo de morar sozinho.
. sobre como o | formais e
Providers. The . . .
. acolhimento de | informais. A
Gerontologist, . .
pessoas LGBTS | pesquisa produziu
58(5), 904- .
912 pode reduzir o | 222 respostas

isolamento
percebido dessa
populacdo.”

validas. A variavel
de resultado foi
percebida  como
isolamento.
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T|tu/I;)r/]a(1Jutor Objetivos* Métodos Resultados
“Os  objetivos
eram: (@) Os participantes
identificar as | eram uma amostra
necessidades de | nacionalmente
Monin. J. K salde mental de | representativa  de
Mota N " minorias sexuais | 3.095 veteranos dos
Lev ’B" mais velhas e | EUA (com idades
Pacri/énki's 3 mais jovens e | entre 21 e 96 anos).
. 'YV, veteranos  dos | As medidas .
Pietrzak, R. H. . . Veteranos mais jovens LGBs eram
EUA incluiram  dados . x
(2017). Older heterossexuais: e | demograficos mais propensos a relatar depressao
Age . (b) examinar se @ caracteristicas ao Iongo da vida efou TEPT~e
Associated L depressdo atual. em comparacéo
: 0 status de | militares, X
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’ ' mecanismos traumatico (TEPT),

para a idade por
diferencas  de
orientacao
sexual.”

ansiedade durante a
vida e ideacdo
suicida.
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with LGBT
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Gerontology &
Geriatrics
Education,
37(3), 292-
306.

Cohen, N., &
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(2017). The
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practices of
community-
dwelling

9 | Leshian, Gay,
Bisexual, and
Transgender
(LGBT) older
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of Aging
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“Os  objetivos
incluiam
conscientizar os
idosos e
prestadores  de
servicos LGBTs
sobre questbes
como os direitos
legais limitados
dos  parceiros,
suporte familiar
limitado e medo
de serem
maltratados,
como resultado
da homofobia.
As avaliagdes e

0 feedback
refletiram 0
potencial do

teatro interativo
para envolver as

pessoas em
discussoes
sensiveis  que

podem levar a
um aumento da
conscientizacdo,
menor Viés,
mudanga de

pratica e,
finalmente, um
atendimento

melhor aos

idosos LGBTs.”

“Esse novo
estudo
empregou a
Teoria da Pratica
Social (SPT)
para explorar as
praticas
alimentares de
um  segmento
pouco
pesquisado, mas
altamente

vulneravel, da
populacdo adulta
- idosos

Luciana de Almeida, Ibrahim Clés Mahmud, & José Roberto Goldim

Os dados foram
coletados em uma
amostra de
conveniéncia  de
participantes da
conferéncia  que
constituem um dos
principais grupos-

alvo para tal
experiéncia. (N =
225) para
determinar 0

entendimento
bésico e as préaticas
relacionadas as
pessoas LGBTs e
ao impacto
percebido da peca
nos conhecimentos,
nas atitudes e na
intencdo de mudar a
pratica. Foram
coletadas respostas
de 204 participantes
para uma taxa de
resposta de 91%.

Quatro grupos
focais foram
realizados com 31
clientes idosos e

voluntarios em uma
organizacao

nacional de
Servicos e
advocacia LGBT.

A oportunidade de explorar vieses
individuais poderia potencialmente
levar a mudanca de atitude e a
pratica subsequente que aprimora 0s
cuidados prestados a adultos mais
velhos. Para idosos LGBTSs, um
provedor ndo tendencioso pode ser a
diferenca entre viver uma vida de
qualidade e dignidade versus uma
de medo e inseguranca.

Os resultados revelaram que as
praticas alimentares — longe de
serem meras expressoes de escolhas
ou habitos imutaveis dos individuos
— sdo entidades compostas por

significados, materiais e
competéncias que sdo estruturados a
medida que sdo executados

repetidamente em um contexto
social. Obter insights sobre como e
por que diversos idosos praticam

praticas alimentares a luz de
obstaculos comuns ao
envelhecimento tem implicagbes

importantes para 0 programa de
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navigation
processes used
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lesbian, gay,
bisexual and
transgender
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léshicas, gays,
bissexuais e
transgéneros
(LGBTSs).”
“Explorar

processos de
resiliéncia entre
adultos mais
velhos Iéshicas,
gays, bissexuais
e transgéneros.”

*Traducdo livre dos autores

O desenho do
estudo é qualitativo
e exploratério. Os
dados foram
coletados por meio
de entrevistas
aprofundadas e
presenciais. Trinta
e seis lésbicas,
gays, bissexuais e
transgéneros
participaram  das
entrevistas. A idade
média dos
participantes da
entrevista foi de
60,3 anos. A analise
tematica foi
utilizada para
analisar os dados.

* Agradecimentos pelo apoio: Bolsa Capes, CNPq.
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nutricio  sénior e para O
desenvolvimento de politicas.

Foram identificados nove processos
gque aumentaram a resiliéncia dos
participantes, a saber: tomar uma
decisdo de aceitar a si mesmo e ndo
ser definido pela identidade de

lésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros; adquirir uma
perspectiva empoderadora;

aprendendo a deixar ir e seguir em
frente; sair de ambientes sociais
opressivos; experimentando afirmar
relagbes com a familia e outras
pessoas; acesso a apoios formais;

manter conexdes com pessoas
léshicas, gays, bissexuais e
transgéneros; permanecendo

positivo e agradecendo a vida e
permanecendo ativo e mantendo-se
ocupado. Esses processos
fomentaram o desenvolvimento de
caracteristicas como: coragem e
forga; um senso positivo de si e uma
visdo otimista da vida.
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