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Resumo

Objetivo: discutir as interrelagées da natureza, da saude e da Bioética na perspectiva do
pensamento complexo e suas repercussdes com 0s hovos contextos de disseminacao de
doencgas. Metodologia: revisdo narrativa da literatura sobre algumas situagées envolvendo
a pandemia da COVID-19 e outras questdes em nivel de saude planetaria. Resultados e
Discussao: sdo apresentadas as multiplas perspectivas de abordagem complexa das
questdes envolvendo a natureza, a saude e a Bioética. A apresentacao e a avaliacao dessas
interrelagbes visam permitir um melhor entendimento da disseminagao de doencgas e a
possibilidade de implantar acdées mais efetivas na area da saude. Conclusao: é possivel
estabelecer uma melhor compreensao da realidade sanitaria a partir da compreensao do
impacto da saude planetaria, da insercdo do ser humano a natureza e da busca de
justificativas de adequacgao das agdes por meio de reflexdes bioéticas.
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Abstract

Objective: to discuss the interrelationships of nature, health and Bioethics from the
perspective of complex thinking and its repercussions with the new contexts of disease
dissemination. Methods: narrative review of the literature on some situations involving the
pandemic of COVID-19 and other issues at the level of planetary health. Results and
Discussion: the multiple perspectives of a complex approach to issues involving nature,
health and Bioethics are presented. The presentation and evaluation of these
interrelationships aims to allow a better understanding of the spread of diseases and the
possibility of implementing more effective actions in the area of health. Conclusion: it is
possible to establish a better understanding of the health reality from the understanding of
the impact of planetary health, the insertion of the human being into nature and the search
for justifications for the adequacy of actions through bioethical reflections.
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Resumen

Objetivo: discutir las interrelaciones de la naturaleza, la salud y la Bioética desde la
perspectiva del pensamiento complejo y sus repercusiones con los nuevos contextos de
diseminacion de enfermedades. Metodologia: revisién narrativa de la literatura sobre
algunas situaciones relacionadas con la pandemia de COVID-19 y otros temas a nivel de
salud planetaria. Resultados y Discusién: se presentan las multiples perspectivas de un
enfoque complejo de temas relacionados con la naturaleza, la salud y la bioética. La
presentacion y evaluacion de estas interrelaciones tiene como objetivo permitir una mejor
comprensién de la propagacion de enfermedades y la posibilidad de implementar acciones
mas efectivas en el area de la salud. Conclusion: es posible establecer una mejor
comprensién de la realidad de la salud a partir de la comprensién del impacto de la salud
planetaria, la insercion del ser humano en la naturaleza y la busqueda de justificaciones para
la adecuacion de las acciones a través de reflexiones bioéticas.

Palabras clave

Salud Global. Naturaleza. Bioética.

Introducgao

O desafio atual a todas as areas do conhecimento é buscar incluir uma viséo
complexa na analise e reflexdo de problemas ou de situacdes (1). As relagdes entre a
Natureza e a Saude, cada vez mais, exigem a necessidade de serem pensadas em conjunto.
A atual situagao da pandemia da COVID-19 é um exemplo. Ela tem imposto um enorme
desafio para a busca de uma compreensao abrangente, interdisciplinar e bioética de suas
causas e dos seus desdobramentos, e ndo apenas pontual do que esta ocorrendo. As
reflexdes conjuntas da Natureza, da Saude e da Bioética exigem, além de uma constante
atualizacado sobre os fatos e as circunstancias, em seus multiplos e variados cenarios, a
ampliagao, o aprofundamento e a compreensao da analise destas multiplas relacoes. Neste
contexto, o presente texto visa contribuir na reflexdo sobre a inclusdo do pensamento
complexo nas areas da Natureza, da Saude e da Bioética.

O pensamento complexo permite uma visdo multidimensional e integrada dos
problemas a serem enfrentados. O sentido original da palavra complexus é o que é tecido
junto. E a possibilidade de verificar as interacdes e indeterminagées dos muiltiplos aspectos
vinculados direta ou indiretamente a uma situagao, a um contexto (2). Somente a troca e a
integracdo de conhecimentos, antes compartimentalizados, € que permite a emergéncia de

novos conhecimentos e de uma visdo mais abrangente da prépria realidade (1).

A Natureza
O século XIX permitiu uma grande mudanga no entendimento do que s&o as relagdes

da natureza. O pensamento integrador de Alexander Von Humboldt permitiu uma visao mais
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ampla da natureza. Ao incluir os fenédmenos fisicos nha compreensédo da vida, Humboldt
introduziu o que denominou de “cadeia de conex&o” (3). A proposta de Humboldt integrava
as plantas, os animais, o solo, o relevo e o clima como elementos de uma grande equagéao
da natureza. Isso rompeu com a perspectiva meramente linear e descritiva, para propor uma
visdo mais ampla de compreensdo da Natureza, esse pensamento teve inumeros
desdobramentos. Humboldt propbés varias representagcdes graficas inovadoras que
permitiam uma visdo abrangente dessas relagdes, sistematizando o conhecimento
acumulado de suas pesquisas e expedigdes, por meio de graficos e infograficos,
artisticamente elaborados (3).

Logo apds, Charles Darwin, introduziu um novo fator a essa abordagem: o tempo. Ao
dar uma perspectiva de situacbes que tém continuidade e mudanca, permitiu uma visédo
dindmica e integrada aos fendmenos naturais. O ser humano, na visdo de Darwin, deixou de
ser um observador externo a natureza e passou a ser considerado como um dos inuUmeros
elementos constituintes de um grande sistema evolutivo (4).

Com a insercéo do ser humano na natureza, foi inevitavel reconhecer a importancia
da sua relacdo com o ambiente natural. O ambiente deixou de ser um simples entorno, para
ser considerado como um sistema ao qual o ser humano se integra. Essa alteracéo da
perspectiva, entdo vigente, de dominagao e exploragado da natureza foi alterada para uma
proposta de integragao. Esta foi a contribuicdo de John Muir, no final do século XIX. Isto fica
evidenciado na sua reflexao de que “a cada caminhada na Natureza recebemos muito mais
do que buscamos® (5). Quando ele fez a proposta de criagédo do sistema de parques
nacionais norte-americanos, uma das justificativas utilizadas foi que “o clima, a paisagem e
a posicao geografica das montanhas” trariam uma nova dimensao a saude das pessoas (6).

Ao longo do século XX, foram agregadas novas consideracbes as questdes
ambientais associadas a saude. Vale destacar a importancia da publicagdo do livro
Primavera Silenciosa, de Rachel Carlson, em 1963 (7), que denunciou a poluicdo do solo e
dos alimentos por meio de agrotoxicos; e da criagdo do Clube de Roma, por Aurélio Peccei
em 1968 (8), que movido pelas discussdes sociais e politicas em defesa dos direitos civis e
em reconhecimento das desigualdades sociais e planetarias, estabeleceu uma agenda de
reflexdes e debates, introduzindo o elemento econbmico e do desenvolvimento social ao
contexto.

Uma das produgbes mais importantes do Clube de Roma foi o livro Limites do
Crescimento, também conhecido como Relatério Meadows. Nesse livro, foi apresentada
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uma primeira modelagem do impacto humano sobre a natureza, envolvendo aspectos
relativos a populacdo mundial, industrializagdo, poluicdo, producdo de alimentos e
esgotamento de recursos (9). Foram previsdes, muitas das quais se realizaram, que geraram
a necessidade dos governos e das sociedades repensarem as suas praticas.

Porém, muitas dessas questdes sdo pendentes até os dias de hoje, como bem
demonstra a Agenda 2030 da Organizagao das Nagbes Unidas, em seus 17 objetivos para
o desenvolvimento sustentavel: eliminar a pobreza; erradicar a fome; estabelecer uma boa
saude e bem-estar; fornecer educagdo de qualidade; fazer valer a igualdade de género;
melhorar a 4gua limpa e o saneamento; crescer energia limpa e acessivel; criar trabalho
decente e crescimento econdmico; aumentar a industria, a inovagado e a infraestrutura;
reduzir a desigualdade; mobilizar cidades e comunidades sustentaveis; influenciar o
consumo e a produgao responsaveis; organizar a agao climatica; desenvolver a vida abaixo
da agua; avangar a vida na terra; garantir paz, justica e instituicdes fortes; e construir
parcerias para concretizagao desses objetivos (10).

A contribuicao tedrica fundamental de Arne Naess do conceito de Ecologia Profunda,
em 1973, foi e é crucial para compreensao da interconexao e complexidade da natureza. A
Ecologia Profunda rompe com uma série de caracteristicas que foram indevidamente
naturalizadas. A proposta do autor foi de deixar de lado as discussbes rasas para provocar
reflexdes aprofundadas sobre a questado da interagdo ser humano-natureza. A primeira delas
foi alterar a perspectiva, ainda vigente e predominantemente econémica, de exploragao dos
recursos naturais. Foi um apelo para a retomada da discusséo sobre a insergao do ser
humano na natureza. Os demais seres vivos deixam de ser considerados como sendo
inferiores e passam a receber igual consideragao (11).

Outra importante questao a ser destacada no pensamento de Naess é referente aos
limites de acdo. Ao substituir as fronteiras nacionais pela delimitagdo de biorregides, os
problemas passam a ser compartilhados, e ndo abordados de forma desarticulada. Isso foi
a base para a elaboracgao de tratados internacionais sobre devastacao de florestas, extingao
de espécies, poluicdo ambiental e outros impactos causados pelos humanos. Da mesma
forma, as contribuicdes de grupos humanos minoritarios também passaram a ter maior
visibilidade (11). Essa proposta reforcou a necessidade da mudanga da perspectiva
antropocéntrica para a visao ecocéntrica, que € mais abrangente, complexa e integrada.
José Lutzenberger foi um dos grandes propagadores dessa nova perspectiva de ir além do

nivel global, ou seja, de entender as questdes ecolégicas em um nivel planetario (12).
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Da década de 1980 até a atualidade, a questao ecoldgica so6 se agravou. Apesar de
algumas propostas em nivel regional e mundial, a devastacao das florestas, a polui¢cado de
rios e oceanos, a producédo de residuos, a progressiva ocupagao de espacgos por populagdes
e atividades humanas tiveram aumentos consideraveis. Esse conjunto de fatores contribuiu
significativamente para a crise climatica em que estamos vivendo. O Relatorio do Clube de
Roma, de 2017, 45 anos apos a publicacao do livro Limites do Crescimento, espelha bem
essa realidade. Esse documento ressalta a necessidade de repensar inumeras praticas
econdmicas, sociais, de governanga e de saude atualmente vigentes. Sdo todas acdes
necessarias para manter a possibilidade de sobrevivéncia planetaria, ou seja, envolvendo a
todos (8).

Assim, a perspectiva antropocéntrica, predominante nas sociedades ocidentais,
cedeu lugar ao biocentrismo, quando incluiu os seres vivos como objeto de consideragao.
Posteriormente, com a inclusao dos demais componentes da natureza, o biocentrismo se

ampliou para a perspectiva ecocéntrica, muito mais abrangente e complexa (13).

A Bioética

A Bioética, desde o seu inicio, também tem feito essa reflexdo sobre as relagdes dos
seres humanos, ndao apenas entre si, mas também com a natureza. Fritz Jahr, em 1926,
criou a palavra Bioética como forma de denominar essa nova reflexdo sobre os aspectos
éticos para além dos humanos. Ele incluiu os animais e as plantas como merecedores de
consideragao, como seres para os quais os humanos tém deveres associados. Fez uma
excelente revisao de autores que, ao longo da histéria, dao sustentagdo a essasua proposta
inovadora (14). Ele ressaltou que a antiga distingdo entre os seres humanos e os animais
nao era mais valida (15).

Um pouco antes, em 1923, Albert Schweitzer, ao propor que a Reveréncia a Vida é
uma Etica universal, ja refletia sobre a necessidade de uma visdo de solidariedade para com
todos os niveis de vida (16). Ele entendia que o poder civilizatério derivava justamente dessa
Etica da Reveréncia a Vida (17).

A Etica da Terra (Land Ethic), proposta por Aldo Leopold, na década de 1930, ampliou
essa reflexdo a todos os elementos da natureza. Foi uma visdo ainda mais abrangente,
permitindo uma perspectiva de paisagem ética. Ele incluiu, além dos animais e das plantas,
o solo, a agua, o relevo, enfim, todos os elementos de um territério, de uma paisagem. A

adequacao ética, desde o ponto de vista ecoldgico, € uma limitagcado da liberdade de acdes
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no esforgo pela existéncia. Na sua concepcéo, existe a no¢ao de interdependéncia entre
todos estes elementos, que evolui para diferentes tipos de cooperacgéao (18).

O pensamento de Leopold serviu de base para a proposta de Bioética de Van
Rensselaer Potter, no inicio dos anos 1970. Ao propor o uso da palavra Bioética, em dois
textos muito proximos, Potter salientou que as caracteristicas basilares dessa abordagem
era ser considerada como uma “Ciéncia da Sobrevivéncia” (19) e como possibilidade de uma
“‘Ponte para o Futuro” (20). Ele prop0s que a Bioética, na sua concepgdo, envolveria
questdes sociais e ecoldgicas, englobando desde a questdo do consumo, da vida urbana e
do envelhecimento, até as questdes mais abrangentes das populag¢des e da vida selvagem
(19). A justificativa para a proposta da Bioética, como uma nova area de conhecimento, era
a de resgatar a reflexao sobre as relagdes entre o conhecimento bioldgico, representando a
pesquisa cientifica em geral, e os valores humanos (21).

Neste sentido, Potter reafirmou a necessidade da Bioética manter uma perspectiva
ecologicamente abrangente, incluindo a area da saude, mas sem limitar-se apenas a ela. A
partir das questbes envolvendo a sobrevivéncia e a possibilidade de futuro, Potter alargou
suas proéprias fronteiras para propor uma Bioética Global (22). A constatagcdo de que as
questdes ecoldgicas foram colocadas de lado pela priorizagdo das questdes econdmicas,
fez com que ele reconhecesse que a necessidade de uma reflexdo mais aprofundada dessas
questdes. Era necessario sair de uma aparente discussao otimista ou pessimista sobre o
futuro da humanidade, para ter uma reflexao realista, realizada de forma objetiva, honesta,
sincera e complexa. Potter utilizou o referencial da Ecologia Profunda de Arne Naess (11)
como base para enfatizar a necessidade de ampliar ainda mais a abrangéncia e o
aprofundamento das reflexdes bioéticas (23).

A definicdo, dada por Eve-Marie Engel, de que a "Bioética € uma reflexao ética sobre
0s seres Vivos, incluido o ser humano, tais como esses seres vivos se apresentam nas
relagdes cotidianas do mundo vivido e nos contextos tedricos bem como praticos da ciéncia
e da pesquisa", se enquadra bem nessa proposta de abordagem crescente em termos de
abrangéncia (24). Ao inverter a ordem habitual da reflexdo ética de partir do humano para
os demais seres vivos, insere a Bioética nessa proposta mais biocéntrica.

Outra importante questdo associada foi a de distinguir a vida do viver. O resgate da
diferenciacao existente desde os autores gregos classico entre essas duas visbes foi

fundamental. A vida diz respeito as caracteristicas organicas, que permitem a sobrevivéncia,
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que indicam o estar vivo. O viver, por seu lado, é relacional, € a busca do bem-viver, é estar
no mundo (25). A vida dando suporte ao viver e o viver dando significado a vida (26).

A partir dessas novas perspectivas, as reflexdes bioéticas passaram a ter interfaces
e conexdes em um vasto campo interdisciplinar de multiplos saberes e de crescente
complexidade (27). Desde entdo, varias correntes de pensamento da Bioética passaram a

adotar uma visdo de mundo ecocéntrica, de forma plural e intercultural (28).

A Saude

Na visdo proposta por Hipdcrates, a pratica da Medicina era constituida por trés
elementos: a doencga; o médico, que deve se subordinar a pratica; e o paciente, que combate
a doenga com o auxilio do médico (29). Essa foi a nogdo de saude que se consagrou ao
longo de muitos séculos: saude como auséncia de doenga. A manutengdo da saude era
entendida como um equilibrio do préprio organismo. A doenga era justamente a perda dessa
harmonia (30). Ja era reconhecida a influéncia de agentes externos inanimados, tais como
0 ar, a agua, os ventos e os locais, como fatores que poderiam atuar nesses desequilibrios
(31).

Galeno manteve a perspectiva de antagonismo entre saude e doenga, mas ampliou a
abrangéncia para trés diferentes planos: o vital, associado ao coragéao; o fisico, associado
ao figado; e o mental, associado ao cérebro (32).

Foram necessarios muitos séculos até que a nogao de saude também se associasse
a outros agentes biologicos. Na ldade Média, surgiu a nogédo de contagio, que ja havia sido
discutida em textos biblicos, que resultou na utilizagdo de medidas de protecdo como a
quarentena. No século XIX, houve um grande enfrentamento entre as correntes que eram a
favor ou contra essa perspectiva de que haveria doencgas contagiosas causadas por outros
organismos vivos. Jacob Henle, que foi professor de Robert Koch, e John Snow sao
importantes figuras dessa mudanca de paradigma. Nesse embate entre correntes de
pensamento, a quarentena, por exemplo, era vista como uma medida de protegcdo pela
primeira corrente, e como uma “perda de dinheiro” pela segunda (33).

Essas novas informacgdes agregaram um melhor entendimento das doengas, mas que
continuavam a ser vistas como antagbnicas a saude. Apods a Segunda Guerra Mundial, com
a criagao da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), uma nova defini¢gdo foi proposta. Ela
propunha que “a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade” (34). Esta proposta ainda estava
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muito centrada na figura do médico atendendo um paciente, e associando a saude ao
ambiente hospitalar.

Em 1978, a OMS reafirmou essa definicdo na Conferéncia de Alma-Ata. Ampliou a
perspectiva da atencdo a saude, abrindo o espaco para a atengcdo primaria, para o
atendimento universal a todos os individuos e familias da comunidade. Essa mudancga passa
a incluir inumeros profissionais da saude no contexto da ateng¢do primaria, sai do ambiente
hospitalar para o sistema de saude como um todo e inclui outras areas como educacéo,
saneamento e segurancga alimentar (35,36).

A partir dessa alteragao, progressivamente foi havendo um deslocamento do foco de
uma discussdo sobre saude internacional para uma proposta de Saude Global. A OMS
passou a ter uma maior participagdo em termos de governanga de ag¢des de saude (37).

Uma importante ferramenta para orientar as agées na area de Saude Global sdo os
estudos epidemioldgicos. Esses estudos permitem estabelecer uma série de relagdes que
permitem integrar os niveis individual, coletivo e populacional. Sdo eles que orientam a OMS
no seu papel de unificar e padronizar praticas e agdes.

As acdes da OMS se baseiam em inumeros instrumentos internacionais de protecao
dos direitos humanos, que tem como alicerce a dignidade da pessoa humana, como a
Declaragao Universal dos Direitos do Homem (DUDH); o Pacto Internacional sobre os
Direitos Civis e Politicos (PIDCP). Outros instrumentos internacionais valorizam os
desenvolvimentos da biologia e da medicina, ao mesmo tempo que valorizam o ser humano
como individuo e como membro integrante da espécie humana, a exemplo da Convencéao
sobre os Direitos do Homem e a Biomedicina e da Declaracdo Universal sobre o Genoma

Humano e os Direitos Humanos, ambos de 1997 (38).

Da Saude Mundial a Saude Planetaria

As aclbes realizadas com o uso dessas tecnologias, entre elas a telemedicina,
extrapolam as fronteiras geograficas. Elas permitem realizar diagndsticos, exames,
consultas e acompanhamentos sem restricdes geograficas. Contudo, trazem consigo novos
desafios que ainda ndo estdo claramente definidos desde o ponto de vista de exercicio
profissional, além dos aspectos éticos e juridicos associados. A pandemia da COVID-19
provocou uma aceleragao no uso dessas tecnologias (39).

Desde 2015, na base de palavras-chave da PUBMED, Saude Global substituiu Saude

Mundial. A Saude Global nao se limita as fronteiras nacionais, mas busca integrar diferentes
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areas de saber relacionadas a saude e combina o enfoque preventivo da saude publica, no
sentido de abranger populacdes, com a perspectiva de cuidado individual de pacientes. E
uma proposta integradora de diferentes niveis de atuacédo e de governanca. Ela foi definida
como um campo multi e interdisciplinar cujo foco € melhorar e buscar a equidade em saude
para todas as pessoas. E uma proposta de uma perspectiva abrangente para os temas da
saude humana. Ou seja, a Saude Global ainda permanece como uma perspectiva
antropocéntrica, ou seja, pois aborda as questdes de saude apenas na perspectiva
humana. Mesmo ao considerar outros fatores e agentes, o foco continua a ser apenas
voltado ao ser humano (40).

A ampliagédo do conceito de Saude Global para Saude Planetaria permitiu envolver a
civilizacdo humana e os sistemas naturais dos quais depende. Essa definicao foi proposta
em 2015, pela Rockfeller Foundation-Lancet Comission on Planetary Health. E um
reenquadramento desse conceito em uma perspectiva ecocéntrica, que amplia a fronteira e
as interfaces entre os diferentes elementos que se relacionam direta ou indiretamente. E
uma proposta que abrange a Biosfera como um todo. A Saude Planetaria introduz a nogéao,

nas questdes de saude, da clara interdependéncia humano-ambiental (41).

A Natureza, a Saude e a Bioética

E fundamental ter essa visdo ampla das relagbes entre a natureza e a saude, em uma
perspectiva bioética, em situagdes como as que estdo ocorrendo na pandemia da COVID-
19 e em outras situagdes.

O equivoco de muitas pessoas é pensar que as diferentes formas de abordar a
Natureza, a Saude e a prépria Bioética sao ultrapassagens, que sao etapas que substituem
as anteriores. Ao contrario, os niveis crescentes de complexidade se complementam e
permitem ampliar ou reduzir o foco da abordagem que se queira dar ao problema. Ter uma
visdo adequada do que € complexidade e das sua repercussao na natureza, na saude e na
Bioética é essencial, especialmente nesses tempos de pandemia da COVID-19 (2).

E fundamental que existam profissionais de salde que pensem o paciente
isoladamente, que atendam as suas necessidades individuais e peculiares. Por outro lado,
€ igualmente fundamental pensar em ag¢des que envolvam a sua familia, comunidade ou
populacdo onde se inserem e convivem. E possivel ampliar ainda mais o foco e ter uma

perspectiva global, onde os diferentes elementos do sistema de saude e da coletividade se
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apresentam. A perspectiva dialdgica entre o local e o global € fundamental de ser buscada
(1).

A proposta de saude planetaria amplia essa abordagem para o planeta, para a
biosfera, onde todos os elementos podem ser incluidos e relagcdes, antes ndo percebidas,
passam a ter um importante papel em termos de relacbes. Fendmenos que nao sao
perceptiveis em um dos planos passam a sé-lo em outro (1).

Da mesma forma, a abordagem bioética pode assumir essas diferentes perspectivas.
O que seria correto em termos de microalocagao de recursos para um unico individuo, pode
ser equivocado quando o foco se amplia e passam a ser discutidos critérios de
macroalocagéo para uma comunidade (42).

O impacto das acbes humanas na natureza, fruto da perspectiva antropocéntrica,
acabaram por resultar em incriveis impactos negativos sobre o planeta, sobre os
ecossistemas, sobre as paisagens e sobre o clima. Essa agao é tdo determinante do curso
de algumas agdes que essa era esta sendo denominada de Antropoceno, ou seja, que uma
nova era geoldgica possa ser caracterizada a partir das a¢gdes humanas. No ano 2000,
quando o termo foi proposto, os autores ja antecipavam que apenas algumas catastrofes
poderiam deter o impacto humano sobre o planeta como um todo. Uma delas seria uma
epidemia inesperada (43).

Desde 2016, vem sendo dado alertas sobre a crescente possibilidade de que uma
pandemia poderia ocorrer (44). Em outubro de 2019, foi realizado um seminario para discutir
teoricamente as questdes sobre as condi¢cdes de enfrentamento a uma eventual pandemia.
O seminario foi denominado de Evento 201, pois em média tem ocorrido cerca de 200
eventos epidémicos anualmente. O Evento 201 seria inesperado, 0 que ultrapassou as
expectativas. Em todo o documento foi utilizada apenas a expressdo Saude Global. Nesse
encontro, foram elaboradas recomendacdes para uma proposta de prontidao e resposta no
caso de uma pandemia (45).

Poucos meses depois, 0 que era uma previsao virou uma impactante realidade. Um
surto de um novo virus, restrito a uma regido da China, rapidamente tornou-se uma
pandemia de carater mundial (46).

As formas de abordagem da pandemia, que rapidamente se alastrou para diferentes
paises, foram as mais diversas e descoordenadas. Muitas interpretacdes utilizadas para a
pandemia buscavam, e ainda buscam, separar os seres humanos do restante da natureza,

como se fossemos capazes de viver independentemente. Poucos tiveram uma perspectiva
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ecoldgica mais abrangente, ou seja, de buscar entender quais os fatores e elementos desse
enorme e complexo ecossistema planetario que tiveram alguma participacdo nesse
desequilibrio. As recomendagbes do seminario do Evento 201 foram quase todas ignoradas
(45).

As questdes relacionadas a governanga em nivel internacional, nacional, regional e
local tiveram importante papel no estabelecimento de politicas e acbdes de saude. A falta de
efetivo apoio e recursos retirou o protagonismo necessario de érgaos transnacionais. Na
pressao de enfrentar uma situagcao de enorme incerteza e pressao social, muitas nacoes
optaram por respostas antigas para problemas novos, ou seja, voltaram a utilizar uma
metafora de guerra, de combate a um novo agente ameacgador, a pensar apenas na defesa
do seu proprio territdério, com uma visao restrita as suas fronteiras (47). Por outro lado, muitas
acgdes, ja testadas no passado com sucesso, para minimizar o sofrimento associado a
situacoes de catastrofes ndo foram implementadas. Um exemplo disso foi a baixa utilizacao
de navios-hospitais que poderiam se deslocar para atender localidades com maior demanda
(48).

Ao invés de haver uma convergéncia de esforgos, em muitas situagdes ocorreram
acdes descoordenadas ou até mesmo antagdnicas. Faltaram propostas de Saude Global
efetivas, ou seja, que fossem tomadas em conjunto por grupos coesos de varias nagodes.
Mesmo a Europa viu o ressurgir das fronteiras nacionais. Faltou uma politica global de
alocacao de recursos escassos.

A compra das vacinas, que deveria ser feita em consorcios internacionais, visando a
atender as demandas com equidade, acabou sendo realizada de forma isolada por paises.
Inclusive com algumas propostas de compra por empresas privadas foram feitas. O que era
um problema que deveria ser abordado de forma global, foi sendo abordado de forma cada
vez mais restrita, atendendo a interesses progressivamente individuais. O motivo alegado
da liberdade para poder realizar estas agbes acabou por ser um exercicio de egoismo. O
conjunto dos paises mais ricos ja haviam comprado doses necessarias para vacinar 254%
da sua populacéo, por outro lado, os paises de baixa renda tinham obtido doses para apenas
14% de suas populagdes (49).

O entendimento desta situagcao, e de outras tantas, em uma perspectiva de Saude
Planetaria € fundamental para a compreensdo dos impactos fisicos, mentais, sociais,
econdmicos e ambientais em todos os niveis. As relagdes entre eles, por definicdo, ndo sao

lineares. Multiplas situacdes tidas como inesperadas sao, na realidade, frutos de relagbes
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nao-lineares. Nao ha um antagonismo entre esses elementos de saude, econémicos,
ambientais, entre outros. O que ha, normalmente, € um estabelecimento de relagdes apenas
lineares e de curto prazo.

Um outro exemplo, para além da pandemia, seriam as altera¢des das caracteristicas
do solo e 0 uso de antimicrobianos. Em uma visao linear, € muito dificil estabelecer relagdes
entre esses elementos. Porém, em uma visdao mais ampla, eles se tornam evidentes. A
producédo extensiva de graos, seja para o uso humano, de animais ou de producgéo de
combustiveis tem um grande impacto nesta questdo da contaminagao do solo, do ar e da
agua. O uso de antibidticos na produgdo de animais para consumo humano tem
repercussdes multiplas. Uma delas ocorre quando sao utilizados excrementos animais como
fertilizante em lavouras. Esta proposta, aparentemente adequada desde o ponto de vista
ecoldgico, acaba agravando a contaminagao ambiental, com sérias repercussdes na saude
vegetal e humana (50). Da mesma forma, o uso indiscriminado de medicamentos também
pode ter esses mesmos reflexos. Os dejetos humanos contendo antibiéticos acabam
contaminando mananciais de agua (51). Muitos estudos demonstram quantidades muito
significativas de medicamentos em rios e lagos. Essas alteragbes nas microbiotas locais
podem, por sua vez, alterar a resisténcia antimicrobiana de formas inesperadas (52).

Da mesma forma, outra importante area de preocupacdao € a da utilizagdo de
combustiveis fésseis. A produgao de energia a partir de petréleo e carvao, por exemplo, tem
gerado inumeros impactos na area da saude. Muitas vezes esses impactos ficam diluidos,
em termos individuais, mas sao extremamente importantes em termos de saude publica,
global e planetaria (53).

Uma importante e silenciosa mudanca € a alteracdo de foco do cenario econémico
mundial. O deslocamento da geracao de riquezas por meio da producéo de bens para a sua
comercializagdo e, posteriormente, da comercializacdo para a area financeira, tem
consequéncias que podem ter grande impacto na natureza e na saude. Uma delas foi a
introducéo das criptomoedas, como o bitcoin. Esta moeda nao tem qualquer valor material
de referéncia ou sustentacdo associado. O bitcoin surgiu em 2008 e teve a sua primeira
transagao comercial realizada em 2010. Desde entdo o seu uso teve um incremento muito
importante. O problema é que a geracdo de bitcoins depende do uso extensivo de
computadores, que geram uma necessidade crescente de energia para o seu funcionamento
(26). A energia gasta na produgao de bitcoins pode ser comparada com a consumida em
paises inteiros. Em janeiro de 2021, corresponderia a toda a energia elétrica consumida no
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Chile. Cada transacéo realizada com bitcoin gera um consumo de energia elétrica de
677,40Kwh (54). Isto equivale, em termos comparativos, com o consumo mensal de energia
elétrica de aproximadamente quatro residéncias no Brasil (55). Este gasto de energia acaba
tendo repercussdes em funcdo da necessidade de producdo, com o0s consequentes
impactos ambientais.

A proposta de discutir a questdo da saude em uma perspectiva planetaria € uma
necessidade fundamental na atualidade. Vale destacar o que foi proposto no Relatério da
Comissao de Saude Planetaria: “ao explorar de maneira insustentavel os recursos da
natureza, a civilizagdo humana floresceu, mas agora corre o risco de efeitos substanciais a
saude decorrentes da degradagéo dos sistemas de suporte de vida da natureza no futuro”
(56).

Da mesma forma, a Bioética nao pode se limitar a discutir questées apenas utilizando
um unico referencial tedrico. A complexidade associada a reflexdo bioética permite que
sejam utilizados multiplos referenciais, de forma integrada e harmoénica, constituindo um
ecossistema de referenciais bioéticos. A busca de justificativas de adequacédo e de um
equilibrio dindmico entre a vida e o viver é fundamental para preservar a sobrevivéncia e

permitir a constante busca do bem-viver no planeta como um todo (27).

Consideragoes finais

Os riscos e ameacgas vivenciados ao longo da pandemia da COVID-19 séo a
culminéncia de uma longa discussao sobre a necessidade de se repensar a agao dos seres
humanos sobre o planeta. A propria constatagéo de estarmos vivendo na era do Antropoceno
ja é fruto dessas reflexdes.

Nao ha mais espacgos para visao apenas particulares de fendmenos. As a¢des podem
e devem ter o seu dimensionamento adequado, mas a perspectiva complexa das interagoes
nao-lineares dos fendbmenos da natureza e, consequentemente, da saude é mais do que
fundamental, € uma exigéncia de sobrevivéncia.

O grande desafio é transformar as reflexdes em agdes. Trazer para dentro do sistema
juridico o principio da precaugado, o reconhecimento das vulnerabilidades, o adequado
equilibrio entre liberdade e integridade, mas, acima de tudo, o reconhecimento da dignidade.
A interdependéncia da autonomia do individuo, entendida como liberdade, com a seguranca

de viver em comunidade. Nesse contexto, cresce a importancia da discussao sobre a
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questdo da justica. Richard Horton, citando David Hume, afirmou que sem justica a

sociedade se dissolve, perde a solidariedade, que entao é substituida pela solidao (57).
Por fim, &€ sempre bom lembrar a proposta feita por José Lutzemberger, em 1986: “S6

uma visao sistémica, unitaria e sinfGnica podera nos aproximar de uma compreensao do que

€ nosso maravilhoso planeta vivo” (58).
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