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Resumo

O transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) é uma condicao psiquiatrica que pode
se desenvolver ap0s a exposicdo a um evento traumatico, gerando sintomas caracteristicos.
Entretanto, nem todos os individuos expostos a eventos traumaticos desenvolvem TEPT. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a resposta comportamental individual de ratos Wistar
submetidos ao protocolo de TEPT. Para tanto, foram utilizados vinte e nove ratos Wistar
machos (CEUA-8481), com trés meses de idade, mantidos em condicdes padrdo de biotério,
com comida e &gua ad libitum e ciclo claro/escuro de 12 horas. Para a indugdo do TEPT foi
utilizado o protocolo de choque inescapavel unico, onde o animal é colocado individualmente
em um aparato de esquiva inibitdria e é aplicado um choque elétrico de 1mA a 60Hz durante
20 segundos. Os animais pertencentes ao grupo controle séo igualmente colocados no aparato,
entretanto ndo é aplicado nenhum choque. Uma semana apds, para a avaliacdo do
comportamento, foi realizado o teste de exposi¢do ao lembrete situacional (LS) onde os
animais foram recolocados no mesmo aparato durante 2 minutos e foi avaliado o tempo que
estes permanecem em freezing, que € considerado uma medida do medo condicionado ao
contexto. Os animais foram classificados de acordo com a resposta comportamental
individual em 3 grupos: 1) Extreme behavior response” (EBR); 1) Minimal behavior
response” (MBR) e 3) Controle. Nossos resultados demonstram que os animais dos grupos
EBR (p<0.001) e MBR (p<0.001) apresentaram um maior tempo de freezing quando
comparados ao grupo controle. Ademais, os animais do grupo EBR permaneceram em
freezing por mais tempo quando comparados com 0s animais do grupo MBR (p<0.001).
Nosso trabalho demonstrou que, assim como em humanos, 0s animais podem expressar

diferencas comportamentais individuais quando expostos a um evento traumético. Dessa
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maneira, esse modelo experimental torna-se interessante para mimetizar o desenvolvimento
da doenca, pois € possivel abranger as populacdes resilientes e vulneraveis, que apresentam

comportamentos heterogéneos.
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