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Introducdo. Os maus-tratos na infancia envolvem qualquer acdo ou omissao que provoque
danos a sobrevivéncia, a salde, a dignidade e ao desenvolvimento das criangas. As crescentes
evidéncias que demonstram gque 0s maus-tratos geram consequéncias negativas, somadas ao
reconhecimento dos direitos das criancas, tém levado a emergéncia de programas de
prevengdo. O Programa ACT para Educar Criangas em Ambientes Seguros foi desenvolvido
com o objetivo de prevenir 0os maus-tratos e promover praticas parentais positivas. Este
estudo tem o objetivo de apresentar resultados preliminares da avaliacdo do Programa ACT
na cidade de Porto Alegre. Método. Trata-se de um estudo com delineamento pré e pos-teste.
Participaram 47 maes e cinco pais com média de idade de 38,73 anos (DP = 6,81). A maioria
das criancas era do género masculino (57,7%) e com média de idade de 49,37 meses (DP =
27,63). Os instrumentos incluidos foram: Questionario de dados sociodemogréficos; Escala
de Crencas sobre Punicdes Fisicas (ECPF); Guia de Avaliacdo do Programa ACT sobre
Préaticas Parentais. As avaliacGes de pré-teste foram realizadas no inicio do segundo encontro
com cada grupo. Ja as avaliacdes de pos-teste foram conduzidas no final do ultimo encontro,
oito semanas apds o inicio da intervencdo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Foram
realizadas andlises descritivas e de comparacdo de médias (Teste t-Student). Resultados. No
pos-teste foi verificada diminuicdo das médias de crencas legitimadoras de punic¢des fisicas (t
= 5.337; p < 0,001) e aumento das médias de regulacdo emocional e comportamental (t = -
5.784; p < 0,001), comunicacdo (t = -4.490; p < 0,001) e disciplina positiva (t = -2.220; p <
0,031). Tais resultados sugerem que a participacdo no Programa ACT contribuiu para
melhorar as praticas parentais e diminuir as crengas a respeito da efetividade das punicées
fisicas como estratégias de educacdo das criancas. Consideracdes finais. E cada vez mais
importante que intervengdes como o Programa ACT sejam oferecidas para pais e cuidadores.
Esta € uma das melhores formas de prevenir 0s maus-tratos e contribuir para o
desenvolvimento saudavel das criangas.
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