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Resumo

INTRODUCAO: O sistema activPALO ¢ uma ferramenta desenvolvida para quantificar a
mobilidade em ambiente de vida real, por até 14 dias consecutivos. O sistema ¢ uma potente
ferramenta para avaliar, com alta acuracia, os niveis de atividade fisica em uma perspectiva
ecologica e circadiana — monitora diversas variaveis relacionadas a mobilidade ao longo das 24h
de cada dia, bem como os valores acumulados destas durante os dias elegidos para avaliagdo.
Dentre as medidas realizadas, destacam-se: 1) tempo gasto em diferentes tipos de atividades
(deitado-sentado € em ortostatismo); 2) niveis de sedentarismo de acordo com os equivalentes
metabodlicos (METSs); 3) tempo dispendido em deslocamentos; 4) contagem do nimero de passos;
5) cadéncia de passos; 6) analise circadiana dos perfis de mobilidade; 7) dura¢ao das diferentes
atividades avaliadas, dentre outros. Atualmente, existem diversos artigos cientificos que validam
e demonstram as vantagens do sistema em relagdo aos questiondrios classicos de avaliacao dos
niveis de atividade fisica (que tentem a subestimar os niveis de sedentarismo), bem como a outros

tipos de dispositivos, tais como peddmetros, aplicativos de celular e assemelhados.
OBJETIVO: Implementar rotinas de coleta, extracdo e analise de dados utilizando o
sistema activPALO.

MATERIAL E METODOS: Foi realizada a leitura dos manuais técnicos fornecidos
pelo fabricante e artigos cientificos sobre o sistema,

RESULTADOS: At¢é o presente momento, identificamos as bases operacionais teoricas
e as principais rotinas para extragdo de dados e andlise com o software do sistema
activPAL®©. Infelizmente, em fungdo da pandemia de COVID-19 nio pudemos realizar atividades
praticas com o sistema em questdo. Esperamos que esta etapa possa ser cumprida até o final da
vigéncia da bolsa BPA.

CONCLUSAO: O sistema activPAL© oferece uma plataforma util e relativamente pratica

para o estudo da mobilidade em ambiente de vida real. Contudo, a pandemia de COVID-19

acabou prejudicando o processo de desenvolvimento das rotinas praticas inicialmente propostas.
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