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RESUMO

Objetivos: avaliar o perfil dos pacientes idosos internados na Unidade de Psiquiatria do Hospital Sdo Lucas da
PUCRS, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Métodos: Foi realizado um estudo descritivo a partir do banco de dados das internagdes psiquiatricas do Hospital.
Foram incluidos no estudo pacientes com idade de 60 anos ou mais, internados no periodo de maio de 2008 a setembro
de 2009 na Unidade de Psiquiatria.

Resultados: do total de 294 pacientes internados na Unidade de Psiquiatria no periodo do estudo, 63 (21,4%) eram
idosos, sendo incluidos no estudo. A idade média foi 69 anos, sendo 66,7% mulheres e 58,7% casados. O principal
motivo das internagdes foi ideagdo suicida (39,6%). No momento da hospitalizagdo, 84,2% dos pacientes faziam uso
de pelo menos um psicofarmaco.

Conclusdes: a alta prevaléncia de ideagdo suicida nos pacientes idosos da Unidade de Psiquiatria do Hospital Sao
Lucas da PUCRS revela a importancia da avaliagao sistematica do risco de suicidio nesses pacientes.

DESCRITORES: IDOSO; SAUDE DO IDOSO; PSIQUIATRIA GERIATRICA; UNIDADE HOSPITALAR DE PSIQUIATRIA;
SUICIDIO; PSICOFARMACOS.

ABSTRACT

Aims: To assess the profile of elderly patients admitted to the Psychiatric Unity of Hospital Sdo Lucas da PUCRS,
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil.

Methods: A descriptive study from the database of psychiatric admissions to the Hospital was conducted. Data from
patients aged 60 years or older, admitted from May 2008 to September 2009, were included.

Results: Of 294 subjects admitted in the study period to the Psychiatric Unity, 63 (21.4%) were elderly, and were
included in the study. The mean age in this subgroup was 69 years, 66.7% were women and 58.7% were married.
The main reason for admission was suicidal ideation (39.6%). At the time of hospitalization, 84.2% of the patients
used at least one psychoactive drug.

Conclusions: The high prevalence of suicidal ideation among elderly in the psychiatric unit of HSL-PUCRS reveals
the importance of systematic evaluation of suicide risk in this population.

KEY WORDS: AGED; HEALTH OF THE ELDERLY; GERIATRIC PSYCHIATRY; PSYCHIATRIC DEPARTMENT, HOSPITAL;
SUICIDE; PSYCHOACTIVE AGENTS.
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INTRODUCAO

Os idosos constituem o grupo etario que mais
cresce em termos proporcionais, devido ao aumento
da expectativa de vida e a diminui¢do das taxas de
mortalidade e de natalidade. Conforme a Organizagao
Mundial da Saude, em paises subdesenvolvidos, como
o Brasil, idoso ¢ aquele individuo com idade maior ou
igual a 60 anos.! No Brasil, conforme o censo do ano de
2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
os idosos correspondem a aproximadamente 8,6%
da populacdo, ou seja, 14,5 milhdes de pessoas. No
Rio Grande do Sul os idosos representam 10,5% da
populagdo.?

O processo de envelhecimento ¢ marcado por
profundas mudancas biologicas e de comportamento,
que pode ou ndo estar acompanhado de doengas, de
limitagdes para o desempenho de atividades cotidianas
e de incapacidades definitivas. Por este motivo, o
conhecimento dos problemas de satude, particularmente
os de saude mental dos idosos, ¢ relevante. Essa faixa
etaria possui caracteristicas clinicas, psiquiatricas e
psicodinamicas especificas que merecem uma atencao
diferenciada, ndo apenas do médico clinico, como
também do psiquiatra.

Este estudo teve como objetivo avaliar o perfil dos
idosos internados na unidade psiquiatrica no Hospital
Sao Lucas da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul (HSL-PUCRS).

METODOS

A pesquisa foi desenvolvida na Unidade de
Psiquiatria do Hospital Sao Lucas da PUCRS (HSL-
PUCRS), hospital escola da Pontificia Universidade
Catoblica do Rio Grande do Sul. Foram incluidos no
estudo todos os pacientes com 60 anos de idade ou
mais, internados nessa unidade no periodo de maio
de 2008 a setembro de 2009. O estudo, de naturcza
descritiva e corte transversal, foi realizado a partir
de um banco de dados desenvolvido no programa
Excel, com informag¢des preenchidas pelo médico
plantonista no momento da admissdo hospitalar. As
informagdes de interesse para o estudo incluiram dados
sociodemograficos e informagdes clinicas que sdo parte
da avaliacdo médica realizada na entrada do paciente
no Servigo de Emergéncia do HSL-PUCRS, que ocorre
previamente a internagdo na Unidade de Psiquia-
tria.

Esta pesquisa foi aprovada pela Comissao Cientifica
da Faculdade de Medicina da PUCRS e pelo Comité
de Etica em Pesquisa da PUCRS.
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RESULTADOS

Do total de 294 pacientes internados, 63 (21,4%)
eram idosos. A idade média desse subgrupo de
pacientes foi 69,07 anos, sendo 66,7% mulheres
(Tabela 1). Do total dos pacientes idosos; 28,5% eram
tabagistas e 71,5% eram nao fumantes. Os motivos das
internacgdes foram ideacao suicida em 39,6%; tentativa
de suicidio 14,2%; sintomas depressivos 19%; sintomas
ansiosos 12,6%; sintomas psicoticos 7,9%; sintomas
maniacos 9,5%; agitagdo psicomotora 6,3%; abuso de
medicacdo 1,5% e exaustdo familiar 1,5% (Figura 1).
Com relagdo ao uso de psicofarmacos no momento da
hospitalizagao, 15,8% dos pacientes ndo faziam uso no
momento; 7,9% usavam cinco diferentes; 11,1% quatro;
23,8% trés; 26,9% dois e 12,6% um psicofarmaco.
A distribuigdo do uso das diferentes classes de
psicofarmacos foi 28,5% antipsicoticos de primeira
geracdo; 30,1% antipsicoticos de segunda geragdo;
38% antidepressivos da classe dos inibidores seletivos
da recaptacdo de serotonina; 17,4% antidepressi-
vos triciclicos; 9,5% antidepressivos de dupla agdo;
4,7% outros antidepressivos; 50,7% dos pacien-
tes utilizavam benzodiazepinicos; 23,8% anticon-
vulsivantes; 12,6% carbonato de litio ¢ 1,5% metil-
fenidato.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas de idosos
internados na Unidade de Psiquiatria do Hospital Sao
Lucas da PUCRS, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
no periodo de maio de 2008 a setembro de 2009.

Caracteristica Amostra (N=63)

Idade (anos) — média+DP 69,07+6,32
Género — N (%)

feminino 42 (66,7)

masculino 21 (33,3)
Estado civil —= N (%)

casado 37 (58,7)

solteiro 10 (15,8)

divorciado 8(12,6)

viavo 7(11,1)

sem informagao 1(1,5)
Escolaridade — N (%)

analfabeto 3(4,7)

ensino fundamental incompleto 10 (15,8)

ensino fundamental completo 16 (25,3)

ensino médio 4(6,3)

ensino superior incompleto 12 (19,0)
ensino superior completo 8 (12,6)
pos-graduacao 6(9,5)
sem informagao 4(6,3)
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IS: ideagdo suicida; SD: sintomas depressivos; TS: tentativa

de suicidio; SA: sintomas ansiosos; SM: sintomas maniacos;
SP: sintomas psicoticos.

IS SD TS SA SM

Figura 1. Motivos da admissdo hospitalar de
63 idosos na Unidade de Psiquiatria do
Hospital Sao Lucas da PUCRS, em Porto Alegre,

SP Rio Grande do Sul, no periodo de maio de 2008

a setembro de 2009.

DISCUSSAO

Nessa unidade de internacdo psiquiatrica, a
causa mais frequente de internagdo no grupo idosos
foi ideacdo suicida, o que revela a importancia da
avaliagcdao cuidadosa do risco de suicidio em idosos,
no atendimento psiquiatrico e geriatrico.

A prevaléncia do habito de fumar nesta amostra
(28,5%) foi superior a observada em um inquérito
com populacdo geral realizado em Minas Gerais
(20%).? Esta diferenca pode ser atribuida ao fato dos
pacientes psiquiatricos apresentarem maiores indices
de tabagismo.* Houve predominio de pacientes
do género feminino, dado que estd de acordo com
outros relatos da literatura e que pode representar um
fendmeno presente na populacio idosa (mulheres tém
maior expectativa de vida).’

Outro dado que merece atencdo ¢ a polifarmacia,
deixando esse grupo de pacientes, que em geral ja faz
uso de medicacdes para doencas clinicas, mais exposto
ao risco de interagdes medicamentosas. A associagdo de
diferentes psicofarmacos ¢ descrita em outros artigos
como sendo frequente entre idosos hospitalizados por
indicagao psiquiatrica.’

Neste grupo, assim como em dados da literatura,
as prescrigdes inapropriadas mais frequentes foram
de benzodiazepinicos (especialmente a longo prazo)
e de antipsicoticos.® O uso de benzodiazepinico em
idosos esta associado a dependéncia quimica, agitagao
psicomotora e aumento do risco de quedas e fraturas.
Além disso, pode acarretar sedacdo excessiva, que
pode estar associada ao maior risco de pneumonia por
aspiragdo.”® Sintomas psicoticos € comportamentais

sdo frequentes entre os idosos, entretanto, o uso de
antipsicotico deve ser avaliado frente a sua relacido
seguranca/beneficio, devido aos potenciais efeitos
adversos e riscos inerentes a essa populacdo, que
incluem, entre outros, aumento de mortalidade e
eventos cardiovasculares e cerebrovasculares em
pacientes com deméncia e discinesia tardia.’
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