Editorial

Imunonutricdo —um novo papel para os nutrientes

Os avancos na pesquisa em nutricdo tém
mostrado que os nutrientes exercem fungdes além
do seu papel fisiologico, mas podem também
modular o funcionamento do sistema imune. Surge
assim, um novo termo: a imunonutrigdo.

A imunonutricBo  consiste no  efeito
farmacoldgico e benéfico dos nutrientes no
tratamento de pacientes criticos (cirargicos,
oncolégicos, traumatizados ou com infeccfes)
modulando processos imunoldgicos, metabdlicos e
inflamatdrios, situagées em que ocorre a deplecao
do estado nutricional e complicacdes clinicas.

Dentre os nutrientes imunomoduladores mais
estudados, destacam-se: 0s aminoacidos nao
essenciais, ou seja, que sdo produzidos pelo
organismo humano, como a arginina e a
glutamina, que podem se tornar essenciais em
situacdes de estresse; as vitaminas E e C,
importantes antioxidantes que previnem os efeitos
agressivos do estresse oxidativo e ajudam a
funcionamento

preservar o adequado da

imunidade; os &acidos graxos ©6mega-3 que
participam na sintese de mediadores inflamatérios,
como leucotrienos, prostaglandinas e
tromboxanos, intercedendo na resposta do
sistema imunolégico. Entre outros, como as fibras,
a cisteina, os nucleotidios e o zinco.

Os estudos na area indicam o efeito dos
imunonutrientes na recuperacdo do estado
nutricional, melhora do progndstico, diminuicdo de
infec¢des e do tempo de internagéo.

Um dos artigos desta edicdo revisa o papel da
imunonutricdo no tratamento do céancer. Um
convite dos autores na busca pela constante

revisdo critica e aprofundamento do tema.
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