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Nutricao

QUESTAO 11

Considere que tenha sido solicitado a um grupo de alunos de nutricdo, como
trabalho de uma disciplina do ultimo semestre de uma faculdade, o desenvolvimento
de um projeto de pesquisa cujo objetivo seja realizar uma avaliagdo antropométrica
de criancas de 0 a 6 anos de idade atendidas em uma creche publica. Nessa
situagdo e com relagcdo a projetos de pesquisa dessa natureza, é correto afirmar

que:

(A) a submisséo do referido projeto a um comité de ética em pesquisa é opcional,
uma vez que a antropometria € considerada procedimento nao-invasivo e o
projeto de pesquisa tem cunho académico.

(B) o professor da disciplina devera assumir a autoria principal da pesquisa, pelo
fato de que projeto desse tipo deve ser desenvolvido sob a responsabilidade de
profissional formado na area de nutrigao.

(C) a produgdo de conhecimento sobre alimentagdo e nutricdo e a busca de
aperfeicoamento técnico-cientifico estdo previstas no Cédigo de Etica do
nutricionista, o que poderia justificar o treinamento de alunos de nutrigdo em
atividades de pesquisa.

(D) informagbes obtidas nesse tipo de projeto devem ser confidenciais, o que
justifica o impedimento do acesso a essas informagdes por parte dos pais dos
alunos e dos responsaveis pela creche.

(E) é necessario, para a realizagdo da pesquisa, termo de consentimento livre e
esclarecido, que, no caso em questdo, deve ser assinado pelo responsavel
pela creche ou por seu diretor.

Gabarito: C

Autores: Alessandra Campani Pizzato e Ana Maria Feoli

Comentario:
A resposta baseia-se na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude’
(CNS) e no Codigo de Etica do Nutricionista — Resolucdo CFN N° 334/2004%, com

alteracéo do paragrafo Ginico na Resolucdo 399/2007°.

A alternativa A esta errada porque a submissao de projetos de pesquisa a um
Comité de Etica é obrigatéria conforme a Resolugdo 196/96 do CNS, independente
de procedimentos invasivos ou de cunho académico.

A alternativa B esta incorreta, uma vez que, apesar da necessidade de ter um
profissional como pesquisador responsavel, ndo exige que este seja um profissional

da area de nutricdo. Além disso, o professor da disciplina devera ser o pesquisador
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responsavel pelo projeto de pesquisa, mas nao necessariamente o autor principal
nas publicagbes do estudo.

A alternativa C é a correta. Conforme o Art. 2° do Cdédigo de Etica do
Nutricionista Resolucdo CFN N° 334/2004: ao nutricionista cabe a produg¢ao do
conhecimento sobre a Alimentacdo e a Nutricido nas diversas areas de atuacao
profissional, buscando continuamente o aperfeicoamento técnico-cientifico,
pautando-se nos principios éticos que regem a pratica cientifica e a profissao.
Porém, salienta-se que o cumprimento de questdes legais e bioéticas devem ser
garantidos. Além disso, conforme o Art.3°, do mesmo documento, o nutricionista tem
compromisso de conhecer e pautar a sua atuagao nos principios da bioética, nos
principios universais dos direitos humanos, na Constituicdo do Brasil e nos preceitos
éticos contidos nesse Codigo. Assim, o projeto de pesquisa citado na questédo
deveria ser aprovado por um Comité de Etica.

A alternativa D esta errada. Conforme a Resolugdao 196/96 do CNS, a
pesquisa deve dar garantia de sigilo que assegure a privacidade dos sujeitos quanto
aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa. Entretanto, os dados das criancas
deverao estar disponiveis para seus pais, que assinardao o termo de consentimento
livre e esclarecido para a participagao da crianga sob sua responsabilidade. Todavia,
num projeto de pesquisa, os autores devem declarar que os resultados da pesquisa
serdo tornados publicos, sejam eles favoraveis ou nao.

Além disso, a pesquisa deve:

e garantir que as pesquisas em comunidades, sempre que possivel,
traduzam em beneficios cujos efeitos continuem a se fazer sentir apos
sua conclusao.

e garantir o retorno dos beneficios obtidos através das pesquisas para as
pessoas e as comunidades nas quais as mesmas forem realizadas.
Quando, no interesse da comunidade, houver beneficio real em incentivar
ou estimular mudangas de costumes ou comportamentos, o protocolo de
pesquisa deve incluir, sempre que possivel, disposicbes para comunicar
tal beneficio as pessoas e/ou comunidades;

e assegurar aos sujeitos da pesquisa os beneficios resultantes do projeto,
seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou

agentes da pesquisa,;
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e assegurar aos sujeitos da pesquisa as condigbes de acompanhamento,
tratamento ou de orientacdo, conforme o caso, nas pesquisas de
rastreamento; demonstrar a preponderancia de beneficios sobre riscos e
custos.

Assim, o0 acesso as informacgdes e resultados obtidos na pesquisa deve estar

disponivel aos sujeitos de pesquisa ou seus representantes legais.

A alternativa E esta errada, pois a Resolugdo 196/96 preconiza que a
pesquisa deve garantir a anuéncia do sujeito da pesquisa e/ou de seu
representante legal, nesse caso dos pais das criangas, apos explicagdo completa e
pormenorizada sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa acarretar, formulada em
um termo de consentimento, autorizando sua participagao voluntaria na pesquisa.
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