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Nutricao

QUESTAO 21

Um nutricionista lotado em uma unidade de saude de média complexidade, ao
atender uma menina de 14 meses de idade, com peso de 11,4 kg (percentil 90) e 82
cm (percentil 97), identificou, por meio da historia alimentar relatada pela mae,
habitos alimentares sugestivos de uma inadequada ingestdo de micronutrientes pela

crianga.

Para essa situacao hipotética, uma orientacao dietética eficiente devera contemplar

| o consumo de leite e derivados, para garantir-se a ingestao de calcio, de forma
a promover a adequada formacao dos ossos e dentes.

1 o estimulo ao consumo de alimentos-fonte de vitamina A, uma vez que, na
deficiéncia dessa vitamina, verifica-se menor mobilizacdo dos estoques de
cobre, o que compromete o sistema digestivo.

[l a ingestdo adequada de proteina animal, que, além de ser fonte de
aminoacidos essenciais, aumenta a biodisponibilidade do zinco, micronutriente
indispensavel para o crescimento celular.

IV ainclusdo de alimentos-fonte de ferro heme e de ferro ndo-heme, associando a
este ultimo o consumo de alimentos ricos em acido ascérbico, em uma mesma
refeicao.

Estao certos apenas os itens

(A) lell

(B) lelV.
(C) lell
(D) 1L, elV.
(E) I, NlelV.
Gabarito: D

Autores: Maria Rita Cuervo e Ana Maria Feoli

Comentario:
De acordo com recente publicacdo do Ministério da Saude, o Caderno de
Atengdo Basica do Ministério da Saude, n°23 Saude da Crianga: nutrigdo infantil,

traz as orientagdes para uma alimentagdo, para criangas apés o 1° ano, recomenda-

ENADE Comentado 2007: Nutrigéo 35



se variar ao maximo a alimentagcao para que receba todos nutrientes que necessita.
Um fator que pode limitar a ingestdo de uma dieta variada € o consumo de dietas
altamente caldricas, saciando rapidamente a crianga, o que impede a ingestdo de
outros alimentos.”

Em relagédo ao grupo de leite e derivados, para criangas menores de 2 anos, 0
leite materno pode ser o unico alimento desse grupo. Para criangas maiores de 4
meses totalmente desmamadas, ndo se recomenda a oferta de leite de vaca (ou
outro) na forma pura, e sim adicionado a cereais, tubérculos e frutas. Esse grupo é
basico para criangas menores de 1 ano e complementar para criangas maiores de 1
ano. Fornece calcio e proteina. O calcio € fundamental para o desenvolvimento
4sseo e dos dentes da crianca.?®*

Recomenda-se para criangas menores de 2 anos, o consumo diario de
alimentos do grupo de frutas, verduras e legumes. Alimentos ricos em vitaminas,
minerais e fibras. Devem ser variados, pois existem diferentes fontes de vitaminas
nesse mesmo grupo. Os alimentos de coloragdo alaranjada s&o fonte de
betacaroteno (pré-vitamina A). As folhas verde-escuras possuem, além de
betacaroteno, ferro ndo heme, que é mais absorvido quando oferecido junto com
alimentos com fonte de vitamina C.?

O estimulo ao consumo de alimentos-fonte de vitamina A deve ser
contemplado na orientagdo dietética. A deficiéncia dessa vitamina é considerada
uma das mais importantes deficiéncias nutricionais nos paises em desenvolvimento,
e é responsavel por uma série de problemas de saude, como: cegueira noturna,
ressecamento da conjuntiva, ressecamento da cornea, lesdo da cornea e cegueira
irreversivel. A deficiéncia de vitamina A no organismo, pode ainda, aumentar o risco
de morbidade por diarreia e infec¢des respiratérias e mortalidade, principalmente
nos grupos de risco. O Brasil conta com o Programa Nacional de Suplementacao de
Vitamina A — Vitamina A Mais — que € um programa do Ministério da Saude que
busca reduzir e controlar a deficiéncia nutricional de vitamina A em criancas de 6 a
59 meses de idade e mulheres no pos-parto imediato (antes da alta hospitalar),
residentes em regides consideradas de risco.>® No Brasil, sdo consideradas areas
de risco a regido Nordeste, o Estado de Minas Gerais (regido Norte, Vale do
Jequitinhonha e Vale do Mucurici) e o Vale do Ribeira, em Sdo Paulo. Entre as

medidas de prevencado da deficiéncia de vitamina A, destacam-se®:
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« Promocao do aleitamento materno exclusivo até o 6° més e complementar até
2 anos de idade, pelo menos;

« Garantia da suplementacédo periédica e regular das criancas de 6 a 59 meses
de idade, com doses macicas de vitamina A distribuidas pelo Ministério da
Saude;

o Garantia da suplementacdo com megadoses de vitamina A para puérperas no
pds-parto imediato, antes da alta hospitalar;

e Promocao da alimentacdo saudavel, assegurando informacfes para
incentivar o consumo de alimentos ricos em vitamina A pela populacéo,
como: alimentos de origem animal (leite integral, figado), frutas e legumes de
cor amarelo-alaranjada (manga, mamao, cenoura, abdbora), verduras verde-
escuras, além de Oleos e frutas oleaginosas que possuem substancias
transformadas em vitamina A no organismo humano.

Porém, a questdo Il esta incorreta quando relaciona a deficiéncia de
vitamina A com a mobilizacdo dos estoques de cobre e o comprometimento do
sistema digestivo.

O metabolismo do cobre esta relacionado com a manutencdo de 0Ssos e
dentes, no sistema imunolégico e na prevencdo de doengas cardiovasculares.
Participa como componente da enzima antioxidante superéxidos dismutase; da lisil
oxidase para a formacéao de colageno e elastina; da citocromo—c oxidase, proteina
componente da cadeia de transporte de elétrons, ou seja, fundamental para a
producdo de energia mitocondrial e componente das enzimas dopamina [3-
hidroxilase e ceruloplasmina.*’

Do grupo das carnes, miudos e ovos, fonte de proteina de origem animal (carne
e ovos). As carnes possuem ferro de alta biodisponibilidade e, portanto, previnem a
anemia. A oferta desses alimentos deve fazer parte das refeicdes principais oferecidas
para a crianca. Os miados contém grande quantidade de ferro e devem ser
recomendados para consumo no minimo uma vez por semana. Nao existem restricées
para carnes e ovos a partir dos 6 meses de idade.”> Outro fator importante é que a
proteina de origem animal aumenta a biodisponibilidade de zinco, uma explicacdo
provavel é de que o efeito da proteina sobre a absor¢do do zinco seria a formacao de
um complexo com zinco, prevenindo a precipitacdo, ou de que 0s aminoacidos

facilitariam a absorgéo do zinco no nivel da borda em escova (mucosa).>*
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Outra fonte de proteinas sdo as leguminosas, que além de oferecerem
quantidades importantes de ferro ndo heme e de carboidratos, quando combinados
com o cereal, como, por exemplo, o arroz, € um alimento rico em vitamina C, podem
ser comparaveis ao valor proteico das carnes.? A vitamina C aumenta a
biodisponibilidade do ferro ndo heme, interagcbes na camada de agua permitem a
troca continua de elétrons e consequentemente mudanga do estado de oxidagao do
ferro de ion férrico (solubilizado pelo acido gastrico) para ion ferroso, forma em que
é absorvido.’
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