Pontifical Catholic University of Rio Grande do Sul
Institute of Geriatrics and Gerontology
Biomedical Gerontology Graduate Program

a3 http://dx.doi.org/10.15448/2357-9641.2017.supl. 1 Pan American Journal of Aging Research

Resumos po 102 CSBGG Open Access

Fatores relacionados a realizagcdo da mamografia:
dados da Pesquisa Nacional de Saude, IBGE 2013

Bruna Borba Neves', Gabriela Guimaraes Oliveira?, Bruna Rios Rauber?,
Josemara de Paula Rocha®, Angelo José Gongalves Bés*

' Terapeuta ocupacional. Mestranda em Gerontologia Biomédica, Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul — PUCRS.

2 Fisioterapeutas. Mestrandas em Gerontologia Biomédica, PUCRS.

3 Mestre em Envelhecimento Humano e Doutoranda em Gerontologia Biomédica, PUCRS.

“ Médico Geriatra. PhD na Universidade de Tokai-Japdo. Professor Titular do Instituto de Geriatria e Gerontologia Biomédica da PUCRS.

INTRODUCAO: A deteccéo precoce do céincer de mama em estagio inicial por meio da mamografia é a maneira mais efefiva de
reduzir a taxa de morbidade e mortalidade. Dessa maneira a mamografia permite que a doenca seja detectada precocemente,
colaborando para um fratamento mais eficiente, com menor dano estético e aumentando a sobrevida. No Brasil, o Ministério da
Satde (MS) sugere que a mamografia seja realizada, no méximo, a cada dois anos em mulheres de 50 a 69 anos e anualmente
em caso de histérico familiar a partir dos 35 anos de idade. OBJETIVO: Identificar, através dos dados do Pesquisa Nacional
de Satde (PNS), fatores relacionados & realizacdo da mamografia. METODOLOGIA: O presente trabalho é uma andlise
secundéria dos dados da PNS, realizada em 2013, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, com a colaboracdo do
MS. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analftico, conduzido com uma amostragem de base populacional brasileira.
Ao todo foram entrevistados 60.202 participantes nos seus domicilios. Para a presente andlise, as perguntas: “Algum médico
ia lhe solicitou um exame de mamografia” e “A sra. fez o exame de mamografia?” do “Médulo R. Satde da Mulher (mulheres
de 18 anos e mais idade)” foram utilizadas junto com varidveis sociodemogrdficas. Foram incluidas nesta andlise somente as
mulheres com 40 anos ou mais de idade e que referiram terem recebido a solicitacdo de uma mamografia. RESULTADOS: Ao
todo 17.750 mulheres preenchiam os dois critérios de selecéo (idade e solicitacdo de mamografia). A maioria das mulheres
(78%) néo realizou o exame, mesmo tendo recebido a solicitagéo, foram significativamente associadas com a realizaggo da
mamografia a classe socioecondmica, escolaridade, raca e servico de satde. CONCLUSAQ: Classes sociais mais privilegiadas,
nivel escolar mais alto, raca branca e apresentar plano de satde privado foram fatores que favoreceram a realizacéo do exame.
Domicilios cobertos pela Estratégia de Satde da Familia apresentaram menores chances de terem realizado a mamografia.
Concluimos que a mamografia é pouco realizada no Brasil, provavelmente por dificuldades de acesso aos servicos que dispoe
do exame, visto que classes mais favorecidas apresentam indicativos de maior acesso.
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