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Resumo

Este trabalho teve o objetivo de avaliar a influéncia do adesivo na resisténcia de unido
entre cimento resinoso e ceramica feldspatica. Para realizacdo deste estudo, foram utilizados
40 discos de ceramica feldspatica incluidos em resina acrilica e distribuidos aleatoriamente em
quatro grupos com 10 discos cada: Grupo 1 — &cido fluoridrico + silano + adesivo + RelyX
ARC; Grupo 2 — &cido fluoridrico + silano + adesivo + RelyX U200; Grupo 3 — &cido
fluoridrico + silano + RelyX ARC; Grupo 4 — éacido fluoridrico + silano + RelyX U200. Cones
de resina composta Z250 foram cimentados sobre a ceramica utilizando os cimentos resinosos
sob carga de 1 Kg, seguido de fotoativacdo. Ap6s 24 horas de armazenamento em agua a 37° C,
os corpos de prova foram submetidos ao teste de tracdo em maquina de ensaio universal com
velocidade de 1 mm/min. De acordo com ANOVA e o teste de Tukey, o Grupo 1 (28,34 MPa)
e o Grupo 2 (28,056 MPa) ndo diferiram estatisticamente entre si (p>0,05) e foram
estatisticamente superiores ao Grupo 3 (21,92 MPa) e Grupo 4 (18,19 MPa) (p<0,05), os
quais também ndo diferiram estatisticamente entre si. A aplicacdo do adesivo mostrou
contribuir para a obtengdo de maiores valores de resisténcia de uniéo.
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Introducéo

As ceramicas odontologicas sdo materiais restauradores altamente estéticos pelo fato
de simularem as caracteristicas estéticas da denti¢do natural. Outras caracteristicas desejaveis
incluem estabilidade quimica, biocompatibilidade, alta resisténcia a compressdo e coeficiente
de expansdo térmico similar ao da estrutura dentaria. Apesar de todas as vantagens, as
ceramicas sdo frageis sob tensdo 3. Essa baixa resisténcia a tracéo é atribuida & presenca e

propagacdo de microfendas presentes na superficie do material, tornando a cerdmica mais
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suscetivel & fratura durante o procedimento de cimentagdo e sob forca oclusal 3. Como
alternativa, foi desenvolvida a restauragdo metaloceramica, que combina a resisténcia do
metal com a estética da ceramica *°. No entanto, o nlicleo metalico reduz a translucidez da
restauracdo, podendo comprometer a estética.

McLean e Hughes' desenvolveram a primeira ceramica reforcada em 1965 por meio
da mudanca na composicdo da fase cristalina com a adicdo de cristais de aluminio.
Subsequentemente, a introducdo de ceramicas com diferentes composic¢des, combinadas com
0 uso de novas técnicas laboratoriais, resultaram em melhorias nas propriedades mecéanicas e
aumentou a resisténcia dessas restauracfes, permitindo a confec¢do de proteses unitérias e
proteses fixas sem infraestrutura metalica®.

N&o somente a resisténcia intrinseca da ceramica € importante para o sucesso clinico
da restauracdo, mas também o procedimento de cimentacdo. As restauracfes de ceramica
reforcada podem ser cimentadas com fosfato de zinco, ionébmero de vidro, ou cimentos
resinosos. No entanto, para a ceramica feldspatica pura, faz-se necessario a cimentacdo
adesiva, visto que esta aumenta a resisténcia final da restauracdo’®. No caso da cimentago
adesiva, é recomendado algum tratamento da superficie interna da restauracdo para melhorar
a unido micromecanica entre a ceramica e a resina. Para a cerdmica feldspatica, tanto o

condicionamento com acido fluoridrico %0112

13,14

, Como o jateamento com particulas de 6xido

de aluminio sdo efetivos. Também tem sido recomendado o uso do silano, que

10,14,15

proporciona uma unido quimica entre a ceramica e o material adesivo Alguns

profissionais utilizam um agente adesivo hidrofébico na superficie interna da ceramica ¢,
enquanto outros dispensam esta aplicacdo e deixam diretamente 0 cimento resinoso em
contato com a ceramica tratada.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia da aplicacdo do adesivo
sobre a resisténcia de unido entre a ceramica feldspética e o cimento resinoso. Este estudo foi
realizado sob a hipdtese nula de que o adesivo ndo tem influéncia nos valores de resisténcia

de unido.

Materiais e Métodos

Para a presente pesquisa, foram obtidos 40 discos da ceramica feldspatica Noritake
(Noritake, Aichi, Japdo). Os discos foram confeccionados em laboratorio protético com
dimensdes de 8 mm de didmetro e 4 mm de altura. Os discos em cerdmica foram incluidos
em resina acrilica quimicamente ativada utilizando uma matriz pré-fabricada em metal. A

superficie exposta da ceramica foi acabada com lixas de carbeto de silicio de granulagéo 400
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e 600 utilizando uma politriz sob refrigeracdo a &agua. As amostras foram divididas
aleatoriamente em quatro grupos com 10 discos cada de acordo com o tratamento a ser
realizado:

Grupo 1 - &cido fluoridrico 10% + silano + adesivo + cimento resinoso RelyX ARC:
na superficie da ceramica foi aplicado o acido fluoridrico a 10% (Dentsply, York, PA, EUA)
durante 2 minutos. O &cido foi lavado com jatos de agua por 30 s, seguido de secagem com
jato de ar. Uma camada do primer Scotchbond Ceramic Primer (3M/Espe, St. Paul, MN,
EUA) foi aplicado na superficie da ceramica, seguido de leve jato de ar. Em seguida, uma
camada do adesivo Scotchbond Multi-Uso (3M/Espe, St. Paul, MN, EUA) foi aplicada,
sequida de fotoativacdo por 10 s. Comprimentos iguais da pasta base e da pasta catalisadora
do cimento resinoso RelyX ARC (3M/Espe, St. Paul, MN, EUA) foram espatulados por 10 s e
aplicado sobre a superficie da ceramica. Previamente foi confeccionado um cilindro de resina
composta Z250 (3M/Espe, St. Paul, MN, EUA) com 3 mm de didmetro inferior, 5mm de
diametro superior e 5 mm de altura empregando uma matriz de teflon bipartida. O cilindro de
resina composta foi cimentado sobre a ceramica com carga de 1 Kg utilizando um dispositivo
metalico desenvolvido para este fim. Os excessos do cimento resinoso foram removidos com
o0 auxilio de um microbrush, seguido de fotoativacdo com a unidade fotoativadora Radii Cal
(SDI, Austrélia) por 40 s em trés distintas regiGes da amostra, totalizando 120 s de
fotoativacao.

Grupo 2 - cido fluoridrico 10% + silano + adesivo + cimento resinoso RelyX U200: o
procedimento de cimentacdo foi 0 mesmo preconizado no grupo 1, sendo utilizado o RelyX
U200 (3M/Espe, St. Paul, MN, EUA) .

Grupo 3 — &cido fluoridrico 10% + silano + cimento resinoso RelyX ARC: conforme
aplicado no grupo 1, ndo sendo aplicado somente o adesivo.

Grupo 4 - acido fluoridrico 10% + silano + cimento resinoso RelyX U200: o
procedimento de cimentacdo foi 0 mesmo preconizado no grupo 2, ndo sendo aplicado
somente o adesivo.

Apbs 24 horas de armazenamento em agua destilada a 37° C, os corpos de prova
foram submetidos ao ensaio de resisténcia de unido a tragdo em maquina de ensaio universal
EMIC DL-2000 (EMIC, S&o José dos Pinhais, PR, Brasil), com velocidade de 1 mm/minuto.
Os resultados foram obtidos em MPa.

Os resultados foram submetidos ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Pelo fato de
haver normalidade, foi aplicada ANOVA seguido do teste de Tukey ao nivel de significancia
de 5%.
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Os padroes de falha foram observados em lupa estereoscopica em aumento de 10
vezes, sendo classificados em quatro tipos: a) adesiva (entre a cerdmica e o0 adesivo e/ou

cimento resinoso); b) coesiva em ceramica; ) coesiva na resina composta; d) mista.

Resultados

ANOVA demonstrou haver diferenca estatistica significativa entre o0s grupos
experimentais. De acordo com o teste de Tukey, o Grupo 1 (28,34 MPa) e o Grupo 2 (28,05
MPa) ndo diferiram estatisticamente entre si (p>0,05). Os valores médios de resisténcia de
unido obtidos nos Grupos 1 e 2 foram estatisticamente superiores ao Grupo 3 (21,92 MPa) e
Grupo 4 (18,19 MPa) (p<0,05), os quais ndo diferiram estatisticamente entre si (Tabela 1).

Tabela 1 - Médias de resisténcia de unido a tracdo (MPa) dos grupos experimentais

Grupos n  Meédia (MPa) Desvio-padrdo Ccv
Grupo 1 — Com adesivo + RelyX ARC 10 28,34° 7,39 26%
Grupo 2 — Com adesivo + RelyX U200 10 28,05° 7,42 26%
Grupo 3 — Sem adesivo + RelyX ARC 10 21,92° 9,47 43%
Grupo 4 — Sem adesivo + RelyX U200 10 18,19° 6,11 33%

Médias seguidas de mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey ao nivel de significancia de 5%.

O padrdo de falha mais frequente em todos os grupos foi a falha adesiva (Tabela 2),
que se caracteriza pelo rompimento entre a ceramica e o0 adesivo e/ou cimento resinoso. Nos
Grupos 1 e 2 houve uma falha coesiva na ceramica. Falhas mistas (adesiva e coesiva em

resina composta) ocorreram em 3 corpos de prova do Grupo 1, 2 corpos de prova do Grupo 2

e Grupo 4.
Tabela 2 - Analise dos padrdes de falha
Mista
(adesiva e
Coesiva Mista (adesivae coesiva em
em coesiva em resina
Grupos Adesiva  ceramica ceramica) composta)
Grupo 1 — Com adesivo + RelyX ARC 5 1 1 3
Grupo 2 — Com adesivo + RelyX U200 7 1 0 2
Grupo 3 — Sem adesivo + RelyX ARC 9 1 0 0
Grupo 4 — Sem adesivo + RelyX U200 8 0 0 2




Discussao

O presente estudo analisou a resisténcia a tragdo entre os cimentos resinosos (Rely X
ARC e RelyX U200) e a ceramica feldspatica (Noritake), com e sem 0 uso de adesivo. O
adesivo utilizado foi 0 do Scotchbond Multi-Uso que ndo apresenta carga na sua composicao,
sendo observado que o mesmo favoreceu a maiores valores de resisténcia de unido com a
ceramica feldspética condicionada com &cido fluoridrico e silanizada. Portanto, a hipdtese
nula foi rejeitada.

A expectativa do presente estudo era de que o adesivo ndo tivesse influéncia nos
valores de resisténcia de unido. Esta hipdtese baseou-se em estudo prévio em microscopia
eletronica de varredura que evidenciou que, tanto o cimento resinoso RelyX ARC *’, como o
cimento resinoso autoadesivo RelyX Unicem 8, tiveram capacidade semelhante ao adesivo de
infiltrar e preencher as irregularidades formadas na superficie da ceramica pelo
condicionamento com acido fluoridrico.

O condicionamento com acido fluoridrico é o mais efetivo para as ceramicas
feldspaticas *?, produzindo uma superficie irregular que aumenta a retencdo micromecanica
entre o material resinoso e a ceramica. O &cido fluoridrico reage com a silica presente na
ceramica feldspatica, formando os hexafluorsilicatos. Esses hexafluorsilicatos sdo removidos
durante a lavagem com &gua, formando as irregularidades parecidas com os favos-de-mel,
sendo esta topografia bastante microrretentiva *°. O 4cido fluoridrico, aplicado por 2 minutos,
que foi o tempo utilizado no presente estudo, favorece a maiores valores de resisténcia de
unido entre a ceramica feldspética e materiais de cimentacao resinosos .

Além do condicionamento com é&cido fluoridrico, o silano foi utilizado em todas as
amostras. Este produto serve para proporcionar um aumento da unido quimica dos materiais e
melhor umedecimento da superficie da ceramica, o que favorece a impregnacdo do material
adesivo nas irregularidades *??. A silanizagdo é um método que une a fase inorganica da
ceramica com a fase organica do material resinoso que foi aplicado na ceramica.O silano
reage com o grupo OH da ceramica, promovendo uma ligacdo covalente com os polimeros
resinosos, criando uma unido estavel e mais forte que a resisténcia coesiva da ceramica *°.

Apesar de estudos prévios 1718

, terem evidenciado que 0s cimentos resinosos
impregnam nas irregularidades da ceramica, assim como o adesivo, provavel explicagdo para
0s maiores valores de resisténcia de unido nos grupos em que o adesivo foi aplicado esteja
relacionado com o emprego do silano. O adesivo utilizado ndo tem carga e,
consequentemente, tem um percentual maior de monémeros disponiveis para reagdo com 0

silano em relagdo aos cimentos resinosos que tem agentes de carga. Desta forma, o adesivo



deve ter permitido uma maior interacdo quimica com o silano, o que favoreceu a maiores
valores de resisténcia de unido.

Em relacdo aos tipos de falha, observa-se que nos grupos 1 e 2, em que o adesivo foi
aplicado, ocorreram duas falhas do tipo coesiva na ceramica, nao sendo observado este tipo de
falha nos grupos 3 e 4 em que o adesivo ndo foi aplicado. Portanto, este tipo de falha esteve
relacionado com corpos de prova em que os valores de resisténcia de unido foram mais
elevados. Também houve um maior percentual de falhas do tipo mista nos grupos 1 e 2.

Apesar dos resultados evidenciarem maiores valores de resisténcia de unido com
aplicacédo do adesivo, isto ndo significa que necessariamente este tenha que ser utilizado. Isto
porque ndo se sabe qual seria o valor de resisténcia de unido minimo necessario entre a
ceramica e o material adesivo para que se tenha longevidade e sucesso clinico. No entanto, 0s
resultados do presente estudo evidenciam que, ao querer otimizar esta unido, o adesivo faz-se
necessario. Estudos clinicos longitudinais avaliando restauracGes em ceramica feldspatica sem
e com aplicacdo do adesivo na ceramica poderiam evidenciar a real necessidade ou ndo da

utilizacdo do adesivo.

Concluséao
Pode-se concluir que a aplicacdo do adesivo na ceramica condicionado com acido
fluoridrico e silanizada favorece ao aumento da resisténcia de unido entre cimento resinoso e

ceramica.
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