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RESUMO

Este trabalho apresenta resultados de uma dissertacdo de mestrado que investigou a importancia que
académicos de Educacdo Fisica atribuem para as diversas areas de estudo que integram 0 processo
formativo. A pesquisa, de corte transversal e baseada nos métodos quantitativos, envolveu 428
académicos de cursos de Licenciatura e Bacharelado, provenientes de trés instituicoes sul brasileiras.
Através de um instrumento denominado Escala de Valorizacdo das Areas de Estudo analisou-se a
percepcdo dos académicos para 52 areas de estudo. Uma andlise fatorial exploratéria identificou oito
dimensdes formativas no conjunto de itens investigados. Analises comparativas controlando os sujeitos
por género, modalidades e instituicbes demonstraram importantes variabilidades entre os grupos
estudados. Os padrdes valorativos observados denotam que os académicos se identificam fortemente com
as areas de estudo provenientes das ciéncias bioldgicas e dos desportos, demonstrando menor prestigio
para as areas pedagogicas e as ciéncias humanas. Esses resultados apresentam similitudes com as
tendéncias historicas observadas na trajetoria formativa dos cursos de Educagéo Fisica no Brasil.
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ABSTRACT

This paper presents the results of a dissertation that investigated the importance assigned by physical
education students to several areas of study that compose the training process. The research, cross-
sectional and based on quantitative methods, involved 428 students of undergraduate courses and
Bachelor Degree from three southern Brazilian institutions. Using an instrument called “Escala de
Valorizacdo das Areas de Estudos”, examined the perceptions of academics about 52 areas of study. An
exploratory factor analysis identified eight dimensions in the training set of items investigated.
Comparative analysis controlling subjects by gender, procedures and institutions demonstrated
significant variability between groups. The observed value patterns denote that students identify
themselves strongly with the study of sciences and sports areas, showing less prestigious for the teaching
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and humanities ones. These results show similarities with historical trends in career training courses in
Physical Education in Brazil.

Keywords: Physical Education; Formation; Curriculum; Study areas.

RESUMEN

El trabajo presenta los resultados de una tesis de maestria que investigd la importancia que los
estudiantes de Educacion Fisica asignan a las distintas areas de estudio que integran el proceso de
formacion. La investigacion, de corte transversal y basada en métodos cuantitativos, investigd 428
académicos de los cursos de licenciatura y bachillerato de trés instituciones del sur de Brasil. Utilizando
un instrumento llamado Escala de valorizacion de las areas de estudio fue examinado las percepciones
de los académicos a 52 areas de estudio. Un analisis factorial exploratério resulté en ocho dimensiones
en el conjunto de items evaluados. Analisis comparativo de control de los sujetos por sexo, cursos y las
instituciones, mostro variabilidad significativa entre los grupos investigados. Los datos denotan que los
estudiantes se identifican fuertemente con las areas bioldgicas y de los deportes y ademas, demonstran
un menor prestigio para las areas de formacién pedagogica y las humanidades. Estos resultados
muestran similitudes con las tendencias histéricas en los cursos de Educacion Fisica en Brasil.

Palabras clave: Educacién Fisica; Formacion; Curriculum; Areas de estudio.

Introducao

A formacdo académica em Educacdo Fisica engloba conhecimentos que se originam de diversas
areas do saber. Os curriculos de formacdo, ao abarcarem uma grande quantidade de disciplinas, envolvem
uma diversidade de areas de estudo, direcionadas para o desenvolvimento dos conhecimentos e
competéncias necessarios para a profissao. Diversas relacdes sdo estabelecidas com cada uma das areas
de estudo que atravessam o processo formativo. Nessa direcdo, o presente trabalho focaliza-se sob a
perspectiva discente, tratando especificamente das percepcdes de importancia relacionadas aos principais
componentes formativos.

O grau de importancia atribuido aos estudos e aos diversos componentes formativos é um
importante aspecto na formacdo inicial, o qual interfere na dedicacdo e no esforco empregado nas
atividades (ELLIOT, 2005), na auto-regulacdo da aprendizagem (VALLE et al., 2009), no rendimento
académico (ANDERMAN e MAEHR, 1994), na percepcdo de instrumentalidade das tarefas (DE
VOLDER e LENS, 1982), podendo também estar relacionado a tendéncia de evitar as tarefas (ELLIOT,
2005) e, além disso, nas suas relagdes com as metas e projetos futuros (LENS, 1993; DE VOLDER e
LENS, 1982).

Entretanto, apesar da relevancia desses aspectos na formacao profissional, carecem na literatura
informacdes sobre as preferéncias, motivagcdes e importancia que os académicos de Educacdo Fisica
atribuem as diversas areas de estudo. Empiricamente, observacdes e relatos demonstram que 0s
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estudantes tendem a valorizar altamente os componentes relacionados com as ciéncias biologicas e com
os desportos, em detrimento de outras &reas como, por exemplo, 0os componentes de formacédo
pedagdgica.

Essas tendéncias sdo também perceptiveis ao analisar a trajetoria formativa da area. Diversos
autores, imbricados em analisar a trajetdria formativa sob uma perspectiva histérico-critica, identificaram
que preponderou na Educacédo Fisica brasileira um modelo formativo baseado na concepcéo bioldgica do
ser humano, de carater tecnicista, em muito relacionada com as influéncias das instituicbes militares
(CASTELLANI FILHO, 2008; GOIS JUNIOR e LOVISOLO, 2003) e com o discurso médico-higienista
do século XIX (SILVA, 2004). Nesse contexto histérico, menor prestigio foi direcionado para 0s
conhecimentos voltados especificamente para a formacdo docente (BRACHT, 1996), tendendo a um
distanciamento da vertente escolar (PAIVA, 2003). Vale ressaltar que esse fendmeno ndo se configura
como um aspecto exclusivo da formagdo em Educacédo Fisica. Segundo Saviani (2009) essa tendéncia se
torna visivel no &mbito dos demais cursos de formacao de professores.

Diante dessas consideracdes tedricas e empiricas, o presente trabalho busca identificar a percepcéo
de importéncia atribuida por académicos de Educacdo Fisica para as diversas areas de estudo que
integram o processo de formacdo. A investigacdo é decorrente de uma dissertacdo de mestrado, na qual se
desenvolveu e validou um instrumento denominado Escala de Valorizacdo das Areas de Estudo — EVAE,
a partir de técnicas qualitativas e quantitativas de pesquisa. O texto explicita os procedimentos
metodoldgicos desenvolvidos, bem como, expde os principais resultados obtidos estudantes para 52 itens
formativos. As interrelagcBes entre os itens sdo investigadas a partir uma analise fatorial exploratdria.
Analises comparativas sdo apresentadas, controlando os sujeitos em diferentes grupos. Por fim,
apresentam-se algumas consideracGes sobre a pesquisa, bem como algumas reflexdes sobre a pesquisa
relacionada a formacdo profissional em Educacéo Fisica.

2. Procedimentos de investigacao

O estudo se insere nos métodos mistos de pesquisa, no qual foram utilizadas técnicas qualitativas e
quantitativas, caracterizando-se como uma investigacdo de corte transversal e de carater exploratério-
descritivo. O campo de investigacdo compreendeu trés Faculdades de Educacdo Fisica de instituicdes
situadas na regido metropolitana de Porto Alegre/RS, sendo duas privadas e uma publica. Participaram da
pesquisa académicos da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul — PUCRS (n=127), da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS (n= 141) e da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul — UFRGS (n=160).

A amostra total foi composta por 428 académicos de Educacao Fisica dos cursos de Licenciatura
(n= 217) e Bacharelado (n= 211), sendo 233 homens (54,4%) e 195 mulheres (45,6%). O tamanho da
amostra foi definido por céalculos amostrais, utilizando-se como parametro um nivel de confianca de 95%
e erro amostral de 3,5%. Os célculos foram realizados a partir do conhecimento do tamanho total da
populacéo, informado aos pesquisadores pelas IES participantes.

A idade dos sujeitos variou entre 21 e 39 anos, estabelecendo-se a média de 24,18 anos (d.p.=
2,96). Somente participaram da pesquisa os alunos matriculados entre o0 3° e 0 8° semestre de curso, de
forma que se obteve aleatoriamente a seguinte distribuicdo por semestre: 3° (22,1%), 4° (16,2%), 5°
(22,3%), 6° (13,2%), 7° (23,1%) e 8° (3,05%). Procedimentos éticos foram assegurados para todas as
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fases da pesquisa, sendo a mesma registrada no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa e devidamente
autorizada por Comité de Etica, sob o protocolo CEP 559/10. Todos os académicos participaram
voluntariamente, tendo os mesmos firmado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento utilizado para a coleta dos dados, denominado Escala de Valorizagio das Areas de
Estudo (EVAE) foi elaborado especificamente para o contexto investigado. Diferentes etapas foram
necessarias para sua elaboracéo e validagdo. A primeira etapa, de cunho qualitativo, orientou-se por uma
ampla revisdo dos curriculos, planos de estudo e ementas de disciplinas de sete Faculdades de Educacéo
Fisica situadas no Estado do Rio Grande do Sul. Essa fase possibilitou identificar uma grande quantidade
de itens referentes ao processo formativo. A partir da técnica de analise documental, procurou-se
desmembrar os curriculos e as disciplinas, de forma a identificar as diferentes areas de estudo que
integram o processo de formacdo em Educacdo Fisica.

A anélise permitiu identificar 56 areas de estudo distintas, a partir das quais se iniciou 0 processo
de validacao de conteido. Essa etapa, também conhecida como prova de juizes, consistiu na avaliacdo da
pertinéncia de cada um dos itens, realizada por pesquisadores com reconhecido saber no campo da
Educacdo Fisica. Participaram cinco juizes de diferentes institui¢cbes, sendo todos Doutores e com
experiéncia no ensino superior na &rea. Da avaliacdo conjunta realizada, resultou a excluséo de seis itens
do conjunto inicial, bem como, na inclusdo de dois novos. Dessa forma, apos a validacdo de conteudo,
resultaram 52 itens formativos a serem avaliados pelos estudantes.

Obtida a composicdo dos itens, selecionou-se um formato de escala dentre os existentes na
literatura. Privilegiou-se o modelo denominado Escala Linear Numérica, o qual consiste em um
questionario de tipo Likert em que as opcdes de resposta representam intervalos iguais e lineares
(ALRECK e SETTLE, 1995). A escala construida possuiu uma graduacdo em cinco posicGes
progressivas, sendo os valores extremos identificados com termos opostos e antagbnicos. Dessa forma,
cada um dos 52 itens foi avaliado pelos académicos seguindo o grau de importéncia atribuido, que
poderia variar de (1) “sem nenhuma importancia” a (5) “altissima importancia”.

Todos os dados coletados foram analisados através do Pacote Estatistico SPSS (Statistical Packet
for Social Sciences) versdo 17.0. Foram utilizadas estatisticas de tendéncia central (média, desvio-padréo,
intervalo de confianca, erro-padrdo), estatisticas correlacionais (coeficientes de Guttman e Sperman-
Brown), estatistica de comparacdo entre médias (Teste T e ANOVA), estatisticas de confiabilidade (Alpha
de Crombach), bem como técnicas de analise multivariada a partir da Analise Fatorial Exploratoria.

3. Resultados globais

Inicialmente apresentam-se os resultados quanto ao grau de importancia atribuido para cada uma
das 52 éareas de estudo investigadas. A Tabela 1 apresenta a média, o desvio padrdo, o intervalo de
confianca e a margem de erro associada a medida para cada um desses itens. Para facilitar a compreenséo
dos resultados, elaborou-se uma classificacdo ordenativa, classificando conceitualmente as médias
segundo o grau de importancia: (1) “alta”, para médias compreendidas entre 4,01 e 5,00; (2) “moderada”,
para médias situadas entre 3,01 e 4,00; e (3) “baixa”, compreendendo médias entre 2,01 e 3,00.
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Tabela 1 — Resultados globais obtidos para as 52 areas de estudo

ltens Média Desvio Inter\_/alo de Erro
Padréo Confianca ® Padr&o

Fisiologia do Exercicio 4,81 0,44 4,77 - 4,85 ,021
Cinesiologia 4,75 0,52 4,71 -4.81 ,025
Anatomia 4,73 0,57 4,67 4,78 ,027
Desenvolvimento Motor 4,65 0,61 459471 ,029

Cineantropometria 4,54 0,67 4,48 — 4,60 ,032

Fisiologia Humana 4,50 0,69 4,44 — 457 ,033

Teoria do Treinamento 4,48 0,75 4,41 455 ,036

Jogos / Atividades Ludicas 4,41 0,77 4,33-4,49 ,037

Biomecénica 4,36 0,83 4,28 — 4,44 ,040

Iniciagdo Desportiva 4,36 0,78 4,28 — 4,44 ,038

Recreacao 4,35 0,80 4,28 —4,43 ,038

Musculagao 4,28 0,87 4,19 - 4,37 ,043

Voleibol 4,24 0,79 4,16 — 4,32 ,038
Aprendizagem Motora 4,23 0,83 4,15-431 ,040
Futebol 4,23 0,77 4,14 -4,30 ,041

Psicomotricidade 4,21 0,86 4,13-4,29 ,041

Atletismo 4,20 0,76 4,13 -4,27 ,037
Futsal 4,20 0,95 4,12 - 4,28 ,041

Natacéo 4,20 0,89 4,12 - 4,28 ,042

Necessidades Especiais 4,18 0,82 4,10 - 4,26 ,039

Ginastica Geral 4,17 0,91 4,09 - 4,26 ,043

Basquetebol 4,08 0,86 4,00-4,16 ,041

Handebol 4,08 0,91 4,00-4,16 ,044

Ginastica de Academia 4,06 0,99 3,97-4,15 ,047

Psicologia Desportiva 4,05 0,88 3,97 -4,13 ,042

Nutricéo 3,99 0,87 3,91-4,08 ,042

Atividades Aquéticas 3,99 0,91 3,90 - 4,07 ,044
Pedagogia Desportiva 3,95 0,96 3,86 —4,03 ,046

Atividades Ritmicas e Expressivas 3,95 1,01 3,85-4,05 ,048
Bioquimica 3,91 1,03 3,82-3,99 ,049

Socorros de Urgéncia 3,91 0,97 3,82-4,01 ,047
Danca 3,88 1,07 3,78-3,98 ,052

Didatica 3,80 1,02 3,71-3,89 ,049

Metodologia Cientifica 3,79 0,90 3,70-3,88 ,044

Ginéstica Olimpica 3,76 0,98 3,67 3,85 ,048
Escrita / Producéo Textual 3,76 0,92 3,67-3,85 ,044

Lutas / Artes Marciais 3,75 1,04 3,64 —3,86 ,050

Idiomas 3,72 0,93 3,63-3,81 ,045

Biologia 3,67 0,99 3,57-3,76 ,048

Ginastica Ritmica 3,67 1,11 3,56 —3,78 ,050
Esportes de Aventura 3,62 1,02 3,52-3,72 ,049

Psicologia Educacional 3,61 1,05 3,52-3,70 ,050

Pedagogia 3,56 1,08 3,46 — 3,66 ,052

Ténis 3,56 1,04 3,46 — 3,67 ,050
Historia da Ed. Fisica 3,35 1,15 3,23-3,45 ,055

Etica / Bioética 3,23 1,10 3,13-3,34 ,053

Politicas Educacionais 3,14 1,09 3,056 -3,26 ,049

Estatistica Aplicada 2,99 0,96 2,89 -3,08 ,043
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Antropologia 2,81 1,00 2,72-2,90 ,048
Epistemologia 2,74 0,99 2,64 2,83 ,048
Sociologia 2,70 1,09 2,59-2,80 ,051
Filosofia 2,26 1,07 2,17-2,35 ,051

Fonte: o Autor (2011)
% Intervalo de Confianca para média de 95%.

Os resultados demonstram que entre os componentes altamente valorizados houve uma
predominancia das &reas bioldgicas e da salde, a exemplo da Fisiologia do Exercicio, Cinesiologia,
Anatomia, Desenvolvimento Motor, Cineantropometria, Fisiologia Humana, Teoria do Treinamento e
Biomecanica, bem como dos componentes desportivos, como Voleibol, Futebol, Atletismo, Futsal,
Natacdo, Basquetebol e Handebol, dentre os mais valorados. Também se destacaram os Jogos e
Atividades Ludicas, assim como a Iniciacdo Desportiva, as se situaram entre as dez &areas mais
valorizadas globalmente pelos académicos.

Diversos componentes formativos classificaram-se com niveis de importancia moderado, segundo
a avaliacdo realizada pelos académicos. Dentre eles, alguns provenientes das culturas corporais do
movimento, tais como Atividades Aquaticas, Ritmicas e Expressivas, Dancas, Ginasticas e Lutas e
também, diversos componentes de cunho didatico-pedagdgico, como a Didatica, a Psicologia
Educacional, a Pedagogia e as Politicas Educacionais, por exemplo.

Ja entre as areas de estudo menos valorizadas, figuraram a Estatistica Aplicada, a Antropologia, a
Epistemologia, a Sociologia e a Filosofia. Portanto, as areas provenientes das ciéncias humanas
constituem-se como 0s componentes menos prestigiados pelos académicos.

Além de apontar resultados para cada um dos 52 itens abordados, buscou-se identificar as inter-
relacGes observadas entre o conjunto de itens estudados. Para tal fim, utilizou-se a técnica da Analise
Fatorial Exploratdria, a qual consiste em um conjunto de procedimentos estatisticos utilizados para
definir a estrutura e as relagdes inerentes entre as variaveis. Segundo Hair et al. (2009) a analise fatorial
pode ser utilizada para examinar as relagdes latentes para um grande nimero de variaveis e determinar se
a informagé&o pode ser condensada ou resumida a um conjunto menor de fatores ou componentes.

Como forma de garantir a qualidade dos resultados, testes iniciais de adequabilidade dos dados
foram conduzidos, através do teste Kaiser Meyer Olkin (KMO) e do teste de esfericidade de Bartlett. Para
0 KMO o resultado foi de 0,862, que de acordo com Norusis (1985), pode ser considerado como
“meritorio”. Ja para o teste de Bartlett, o nivel de significancia encontrado (p= 0,000), sugere que hd um
nivel de probabilidade muito adequado para a existéncia de associacdes entre as variaveis, confirmando a
adequabilidade do uso da analise fatorial.

Além dos pardmetros comentados, as correlacbes entre os itens e os fatores comuns
(comunalidades) se situaram dentro de limites adequados, oscilando entre 0,516 a 0,821. Assim,
garantidos os supostos estatisticos para a conduc¢do da analise fatorial, optou-se em extrair os autovalores
maiores do que 1 (um), bem como, limitou-se o nivel de significancia das cargas fatoriais para 0,30,
segundo recomendacdes de Hair et al. (2009), ao considerar o tamanho da amostra (n= 428). Importante
salientar que para extracdo dos fatores se optou pelo modelo de rotagdo Varimax, o qual tem sido
amplamente utilizado, especialmente quando se pretende obter uma estrutura fatorial simplificada.

Com todos esses procedimentos a anélise fatorial identificou 8 dimensdes latentes no conjunto
inicial dos 52 itens investigados.
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Autovalores Iniciais

Cargas fatoriais rotacionadas”

Fatores

Total % . % . Total % . % .
variancia Cumulativo Variancia Cumulativo

1 11,625 22,355 22,355 4,677 9,994 9,994
2 4,906 10,434 32,789 4,553 9,656 19,650
3 3,545 7,818 40,607 4,451 9,559 29,209
4 2,380 5,576 46,182 3,608 7,939 37,148
5 2,036 4,916 51,098 3,274 7,295 44,443
6 1,877 4,609 55,707 2,525 5,855 50,298
7 1,651 4,176 59,883 2,429 5,672 55,970
8 1,287 3,476 63,359 2,258 5,342 61,312

Fonte: SPSS verséo 17.0.
“ Método de Rotacéo Varimax

A partir dos oito fatores encontrados, conseguiu-se explicar 61,31% da variancia total,
observando-se que houve agrupamento para 43 dos 52 itens originais. A literatura aponta que é sempre
desejavel obter uma variancia explicada superior a 50%, de forma que a perda de informacdo nédo
comprometa mais do que a metade da informacédo de entrada (HAIR et al. 2009; NORUSIS, 1985). A
Tabela 2 demonstra 0s autovalores antes e apds a rotacdo, no qual se pode verificar a contribuicdo para a

variancia explicada em cada um dos fatores.

Para verificar o comportamento dos itens em relacéo aos seus fatores, a Tabela 3 ilustra as cargas
fatoriais observadas para os 43 itens que se agruparam nas oito dimensdes. De acordo com Norusis
(1995), recomenda-se rejeitar cargas fatorias inferiores a 0,5. Nesse estudo, as cargas fatoriais observadas

variaram entre 0,503 e 0,862.

Tabela 3 - Cargas fatoriais para o0s itens e seus respectivos fatores

Itens F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
22. Psicologia Desportiva ,783
24. Psicologia Educacional ,755
22. Pedagogia Desportiva ,711
26. Psicomotricidade ,708
21. Pedagogia ,697
14. Aprendizagem Motora ,569
23. Politicas Educacionais ,524
20. Necessidades Educativas Especiais  ,515
15. Didatica ,503
34. Futebol ,862
35. Futsal ,860
31. Basquetebol ,749
48. Voleibol 721
40. Handebol ,705
30. Atletismo ,591
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39. Ginastica Ritmica ,838

32. Danga ,795

29. Atividades Ritmicas e Expressivas ,684

38. Ginastica Olimpica ,684

36. Ginastica Geral ,678

37. Ginastica de Academia ,634

17. Epistemologia ,749

18. Filosofia ,726

13. Antropologia ,646

27. Sociologia ,637

16. Etica / Bioética ,602

08. Fisiologia do Exercicio ,749

09. Fisiologia Humana ,701

06. Cinesiologia ,607

05. Cineantropometria ,558

11. Teoria do Treinamento 541

01. Anatomia ,536

03. Biomecénica ,529

44, Musculagdo ,511

45, Natagdo ,736

28. Atividades Aquaticas ,726

52. Metodologia Cientifica ,788

50. Escrita / Produc&o textual 714

51. Idiomas ,691

49, Estatistica Aplicada ,632

42. Jogos / Atividades Ludicas ,731
41. Iniciagdo Desportiva ,684
46. Recreacdo ,664

Fonte: o Autor (2011)

Uma vez encontrados os fatores comuns, bem como identificados os itens pertencentes, procurou-se
nomear as oito dimensfes encontradas, tendo como critério o conteddo explicito pelos itens agrupados.
Seguindo o critério de afinidade temaética, as dimensdes ficaram assim nomeadas: 1) Pedagdgica; 2)
Desportiva; 3) Gindstica, Ritmica e Expressiva; 4) Ciéncias Humanas; 5) Ciéncias Bioldgicas e
Treinamento; 6) Atividades Aquaticas; 7) Metodoldgica e Linguistica; e 8) Ludica / Recreativa.

Procurou-se testar a confiabilidade e os coeficientes correlacionais para cada uma das oito
dimensdes, visando garantir a qualidade dos resultados das analises posteriores. Do ponto de vista da
confiabilidade, os coeficientes Alpha de Cronbach, situaram-se entre 0,745 e 0,906, observando o valor
global de 0,918. A confiabilidade das dimensbes também foi testada pelo método da divisdo do
instrumento (split half method), utilizando as equac6es de Spearman-Brown e Guttmann. Para 0 método
Spearman-Brown os valores oscilaram entre 0,68 e 8,66, verificando valores muito proximos para pelo
método Guttmann, o qual variou entre 0,68 a 8,61, conforme tabela abaixo.
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Tabela 4 - Confiabilidade e correlagdes para as oito dimensdes

Confiabilidade Coeficientes

; ~ correlacionais N° de
Dimensoes Alpha de Spearman  Guttmann Inter- Itens
Cronbach Brown* * Item

1. Pedagogica 879 ,866 ,839 ,793 9
2. Desportiva ,906 ,862 ,861 ,758 6
3. Ginastica, Ritmica e Expressiva 875 ,819 ,817 ,694 6
4. Ciéncias Humanas ,812 ,803 ,781 ,675 5
5. Ciéncias Bioldgicas e Treinamento 779 ,680 ,681 ,618 8
6. Atividades Aquaticas ,750 ,752 ,750 ,615 2
7. Metodoldgica e Linguistica ,745 725 ,719 ,604 4
8. Ludica e Recreativa 751 ,766 ,748 ,599 3
Total dos Itens ,918 - - - 43

Fonte: o Autor (2011)
Coeficientes correlacionais obtidos pelo método da divisao do instrumento (split half method)

Com os resultados e com base na literatura (LEVIN; FOX, 2004; HAIR et al, 2009), pode-se
observar que as dimens@es encontradas demonstraram niveis desejaveis de confiabilidade, bem como, os
coeficientes correlacionais situaram-se em valores adequados, assegurando a validade dos resultados
obtidos nessa investigacao.

3.2 Analise das oito dimensdes formativas

Nesta andlise apresentam-se 0s resultados para as oito dimensdes formativas identificadas,
procurando sintetizar o conjunto inicial dos dados. A Tabela 5 apresenta a média, 0o desvio-padrao, o
intervalo de confianca e o erro-padrdo para cada uma das dimensdes.

Dentre as dimensdes, quatro delas foram altamente valorizadas pelos académicos, para trés delas
identificou-se atribuicdo moderada e, para uma delas, foi relatado baixa importancia. De acordo com o0s
estudantes, as Ciéncias Bioldgicas e Treinamento representam a dimensdo formativa mais apreciada nos
cursos de Educacédo Fisica. Os resultados observados permitem concluir que a percepcdo de importancia
conferida a esses componentes diferiu-se estatisticamente de todas as demais dimensdes. Assim, 0S
conhecimentos relacionados a estrutura e fungdo do corpo humano, relacionados com a saude, com o
treinamento, com a performance, assumem a mais elevada importancia para a formacdo, segundo a
percepc¢do dos académicos de Educacéo Fisica.

Tabela 5 - Descricdo dos resultados globais para as oito dimensdes

Dimensdes Média Desvi~o Inter_valo de Erro~
Padréo Confianca ? Padréo

1. Pedagbgica 3,86 0,684 3,79-3,93 ,033

2. Desportiva 4,18 0,695 4,09 - 4,27 ,031

3. Ginésticas, Ritmicas e Expressivas 3,91 0,796 3,84 -3,99 ,038
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4. Ciéncias Humanas 2,75 0,814 2,67-2,83 ,039
5. Ciéncias Bioldgicas e Treinamento 4,55 0,426 4,51 -459 ,020
6. Atividades Aquaticas 4,09 0,805 4,02 -4,17 ,038
7. Metodoldgica e Linguistica 3,58 0,686 3,52 - 3,65 ,035
8. Lidica / Recreativa 4,37 0,667 4,31-4,43 ,032

Fonte: o Autor (2010)

Em um segundo patamar, mas também altamente valorizada, percebeu-se que os estudantes
relatam altissimo nivel de importancia para a dimens&o Ludica e Recreativa. Os componentes formativos
relacionados com a ludicidade e o brincar representam importante aspecto para a formacao na visao dos
futuros profissionais de Educacéo Fisica.

A dimensdo Desportiva também foi altamente valorizada pelos académicos. Os desportos em
geral, constituem-se historicamente em um objeto de alto valor. Dessa forma, o desporto, enquanto
fendmeno altamente prestigiado representou, para esses estudantes, a terceira maior média observada.

As Atividades Aquaticas também registraram uma média elevada. Importante salientar que para 0s
componentes que compreendem a Natacdo, a Hidroginastica, e as diversas modalidades de treinamento
realizadas no meio liquido, também se observou maiores variabilidades nas respostas, a partir da analise
do desvio-padrdo. Dessa forma, assim como héa estudantes que valorizam altamente esses componentes,
também ha aqueles que acreditam ser este um componente formativo de importancia moderada.

A dimensdo Ginastica, Ritmica e Expressiva se manteve na quinta posicdo dentre os oito
componentes identificados por esse grupo de estudantes. Assim como as atividades aquéticas, observou-
se para essa uma maior variabilidade quando analisado o desvio padréo.

Na representacdo valorativa assumida pelos estudantes, a dimensdo Pedagdgica atingiu apenas a
sexta posicdo. Vale lembrar que para essa dimenséo, a analise fatorial registrou o maior autovalor, sendo
a primeira a ser identificada por esse procedimento. Entretanto, mesmo interpretando que essa seja uma
das dimensdes mais latentes na percepcao dos académicos, a valorizacdo a ela atribuida se mantém muito
distante de outras areas, tais como as bioldgicas, as desportivas ou, até mesmo as ludicas e recreativas.

Seguindo a ordenacdo valorativa, a area Metodoldgica e Linguistica ocupou a pendltima posicdo
dentre os componentes observados. Reunindo itens como Metodologia da Pesquisa, Estatistica, Idiomas,
Escrita e Producdo Textual, os académicos tendem a valorizar de forma discreta esses componentes. Essa
tendéncia parece ser uma caracteristica homogénea, visto que o desvio-padrdo ndo demonstrou haver
grande variabilidade na percepcdo desses estudantes.

Como a dimensdo formativa menos prestigiada pelos académicos de Educacéo Fisica figuraram as
Ciéncias Humanas e seus componentes, tais como Antropologia, Epistemologia, Etica/Bioética, Filosofia
e Sociologia. Observando-se a média obtida e o intervalo de confianca para essa, pode-se concluir, de
acordo com essa amostragem, que ndo ha outros componentes nos curriculos de Educacdo Fisica que
atinjam niveis de importancia tdo baixos quanto os observados para esses componentes.

Com os resultados obtidos, identifica-se que a percepcao apresentada pelos académicos demonstra
similitude com as tendéncias relacionadas com a constituicdo e com a historia formativa do campo da
Educacdo Fisica. A importancia conferida as areas biolégicas e ao treinamento coincidem com o forte
carater biologicista demarcado na trajetoria formativa (SOUZA NETO et al., 2004) e na constituicao
desse enquanto pensamento hegemonico (CASTELLANI FILHO, 2008; BRACHT, 1996). O perfil
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técnico e desportivo representa, igualmente, tendéncia marcada ao longo de mais de oitenta anos de
tradicdo na formacdo em Educacdo Fisica. Essa caracteristica, que confere forte identidade ao campo, é
relatada por muitos autores (GOIS JUNIOR e LOVISOLO, 2003; BRACHT, 1996).

O menor prestigio conferido as disciplinas pedagogicas e, particularmente, as areas humanas, em
muito se aproxima com as percep¢oes de Saviani (2009) sobre o campo educacional. Além disso, também
demonstram concordéncia com as tendéncias historicas observadas no campo formativo da Educagédo
Fisica. Esse € um fato preocupante, uma vez que reflete importantes lacunas quanto a esses componentes
formativos, voltados a formacdo geral, a0 pensamento critico, a uma maior compreensdo cientifica, as
questdes morais e as praticas reflexivas, dentre outras competéncias. Esse aspecto representa, sem duvida,
um importante desafio a ser enfrentado pela comunidade académica do campo da Educacdo Fisica, a qual
necessita encontrar formas de superar os grandes contrastes observados na valorizacdo atribuida aos
diferentes componentes formativos.

5 4,55
) 418 437
45 - 3,86 ’ 3,91 4,09
4 - a— 3,58
3.5 A
2,75
3 -
2.5 1
l -
1.5 A
1 -4
0.5 - St
0 Grafico 1 -
. L . L . . Analise
Pedagdgica  Desportiva  Gindsticas, Citncias Cifncias Atvidades Metodoldgica Lidical -
Eitmicase Humanas Bicldgicase Louaticas Eecreativa Compal‘atlva para
Expressivas Treinatmnento as médias das oito
dimensGes

Fonte: o Autor (2011)

3.3 Analises comparativas entre grupos

A partir das oito dimens6es formativas, também foram realizadas diversas analises comparativas.
Nesse artigo, apresentam-se comparagdes controlando os sujeitos por género, modalidades de curso e
diferentes instituigdes. Optou-se em uma apresentacdo sintética dos resultados, por meio de graficos. As
comparacgdes entre as médias foram realizadas através de Teste T e Analise de Varidncia das médias —
ANOVA, utilizando-se para ambos os casos um nivel de confianca de 95%.

A primeira andlise comparou a percepcdo de importancia aos componentes formativos,
controlando os sujeitos nos grupos masculino (n= 233) e feminino (n= 195). Os resultados permitem
verificar que as mulheres demonstraram médias mais elevadas para todas as dimensdes formativas
(Gréfico 2). As maiores diferencas se estabeleceram para a dimensdo Pedagogica (t= - 4,153; p=0,000) e
para as areas Ginasticas, Ritmicas e Expressivas (t= - 9,338; p= 0,000). Dessa forma, as mulheres
demonstram maior importancia para 0os componentes pedagdgicos, bem como, para as atividades
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relacionadas com as gindsticas, dancas e atividades expressivas. Esses dados coincidem com as
pretensdes futuras informadas pelos participantes em que se observa que as mulheres demonstram maior
interesse profissional para a atuacdo na area escolar e também relacionada principalmente com as
ginasticas e dangas.

Grafico 2 —
Analise
comparativa por
género

Fonte: o
Autor (2011)
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géneros, em que
se observa que
as mulheres atribuem maior importadncia para as Atividades Aquaticas, para 0s componentes
Metodoldgicos e Linguisticos e, inclusive, para a dimensdo Bioldgica e Treinamento (p< 0,05). Para os
demais componentes formativos, ndo foi possivel detectar diferencas significativas entre os géneros. O
maior valor atribuido aos componentes formativos demonstrando pelo grupo das mulheres merece ser
investigados com maior profundidade em outros estudos.

Em outra andlise, procurou-se controlar os académicos participantes de acordo com a modalidade
de curso, comparando os alunos dos cursos de Licenciatura (h=217) e Bacharelado (n= 211). O Grafico 3
ilustra os principais resultados obtidos para as médias, em que se verificaram diferencas expressivas para
quatro, dentre as oito dimensdes formativas, sdo elas: Pedagogica (t= 5,152; p= 0,000), Ludica e
Recreativa (t= 4,866; p= 0,000), Desportiva (t= 4,730; p= 0,000) e Ciéncias Humanas (t= 3,674; p=
0,000).

Para todas essas areas, os académicos dos cursos de Licenciatura percebem niveis mais elevados de
importancia, quando comparados com o0s alunos dos cursos de Bacharelado. A justificativa para esses
resultados, provavelmente resida na maior aproximacao dessas areas com a realidade desses académicos.
Esse fato torna-se notdrio para o caso das areas pedagogicas, devido a forte ligagdo dessas com contextos
escolares, assim como também os componentes Ludicos e Recreativos. Esses resultados, nos quais 0s
licenciandos tendem a demonstrar maior importancia aos componentes formativos, se assemelha com as
tendéncias verificadas na comparacdo entre os géneros. Igualmente, esses resultados necessitam ser
investigados sob outras perspectivas, em futuros estudo.
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provenientes das instituicdes A (n= 127), B (n= 141) e C (n= 160). Os resultados, apurados através do
Teste ANOVA, utilizando-se a comparacdo multipla pelo método Scheffé com nivel de confianca de 95%,
demonstraram haver diferencas significativas em trés das oito dimensdes.
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Para a dimensdo Pedagodgica, os académicos da Instituicdo A demonstraram maior valorizagdo a
esses componentes formativos (F= 6849; p= 0,001). J& os académicos da Instituicdo B demonstrar
valorizar mais os componentes da dimensdo Desportiva (F=6,132; p=0,002).

Porém a diferenca mais expressiva foi verificada para as Ciéncias Humanas
0,000), em que houve uma grande variabilidade na percepg¢do dos académicos das diferentes instituicGes.
Para as demais dimensfes formativas, a variabilidade mostrou-se pequena, ndo sendo possivel determinar

diferencas estatisticas entre as médias.
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As pequenas diferencas observadas devem estar relacionadas com diversas caracteristicas
institucionais, tais como os valores da instituicdo, o Projeto Politico-pedagogico do curso de origem, o
perfil definido para os egressos, 0s objetivos do curso, o perfil dos docentes, as instalacdes fisicas e
recursos disponiveis, dentre outros elementos. Entre esses, acredita-se impactar fortemente sobre os
alunos as questdes relacionadas ao corpo docente.

Dessa forma, os resultados dessa analise se mostram surpreendentes, por terem revelado apenas
pequenas diferencgas entre 0s grupos provenientes das trés instituicbes, mesmo considerando os inUmeros
aspectos que as diferenciam. Nesse sentido, reforca-se a hipotese de haver uma identidade dos
académicos de Educacdo Fisica, historicamente e culturalmente constituida. Assim, mesmo que 0s
académicos procedam de diferentes instituicdes, a valorizacdo atribuida aos diferentes componentes, ndo
demonstrou, neste estudo, ser afetada de forma significativa por questdes institucionais.

Consideracoes finais

O presente estudo possibilitou identificar importantes aspectos do perfil de académicos de
Educacéo Fisica a partir de uma expressiva amostra de estudantes. A valorizagdo atribuida as areas de
estudo evidenciou grandes contrastes na hierarquia valorativa demonstrada pelos estudantes, na qual se
denotou um elevado apreco aos componentes bioldgicos e relacionados ao treinamento e aos desportos,
em detrimento das areas pedagdgicas e, particularmente, das ciéncias humanas. Os padrGes valorativos
observados se apresentam em conformidade com as tendéncias historicas que preponderaram na
constituicdo do campo da Educacéo Fisica, bem como em sua trajetéria formativa.

O método de pesquisa utilizado, o qual se baseou fundamentalmente nos métodos quantitativos,
demonstrou um grande potencial para detectar ndo s6 a percepcdo do grau de importancia para cada um
dos itens avaliados, mas também as interrelacfes que esses componentes estabelecem entre si, 0 que pode
revelar possiveis caminhos para as praticas interdisciplinares e transdisciplinares que envolvem os
curriculos e as disciplinas dos cursos de Educagdo Fisica.

Acredita-se que as diferentes técnicas de pesquisa necessitam ser melhor articuladas nas
investigacOes relacionadas a formacdo profissional em Educacdo Fisica. Os métodos quantitativos, ao
demonstrarem um importante poder de deteccdo de fenbmenos, muitas vezes inobservaveis, mostra-se
como uma ferramenta de apoio para a compreensao de diversos aspectos, sobretudo quando articulados
com os métodos qualitativos. Dessa forma, pensa-se que fazer uso de tais técnicas nao significa promover
rupturas paradigmaticas ou romper com determinada visdo epistemoldgica, mas sim unir forcas na
investigacdo de diferentes processos, de natureza complexa e multifatorial, como € o caso da formacao
profissional.

Os resultados dessa investigacdo reforcam a necessidade de superar um importante desafio para a
comunidade académica em Educacdo Fisica: o desafio de revalorizar as ciéncias humanas e 0s
componentes pedagdgicos no interior dos cursos, independente da proposta formativa. Essa comunidade
necessita permanentemente refletir sobre estratégias que possam conduzir os alunos a encontrar maior
sentido nesses importantes componentes formativos, fundamentais para a formacéo geral e para praticas
profissionais conscientes e qualificadas.
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