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Associacdo entre consumo de peixes e perfil socioeconémico
em idosas da Regido Noroeste do Rio Grande do Sul — Brasil
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INTRODUCAQ: O peixe é um alimento que se destaca nutricionalmente quanto & quantidade e qualidade das suas
proteinas, & presenca de vitaminas e minerais e, principalmente, por ser fonte de dcidos graxos essenciais émega-3.
OBJETIVOS: Verificar a associag@o entre o consumo de peixes e perfil socioeconémico em idosas da regiGo noroeste do Rio
Grande do Sul. METODOS: Estudo transversal com uma amostra de conveniéncia de idosas submetidas & densitometria 6ssea
em uma clinica de diagnéstico por imagem, entre julho de 2016 e abril de 2017. Os dados sociodemogrdficos foram coletados
em um questiondrio estruturado e o perfil socioeconémico, através do Questiondrio da Associagdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP). O consumo de peixes foi avaliado por um questiondrio de frequéncia alimentar e o estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Universidade Federal de Santa Maria. RESULTADOS: Participaram 205 idosas com idade média de 67,3+5,9
anos, sendo a maioria casadas 61,5% (n=126), com escolaridade entre 4 e 8 anos de estudo 47,3% (n=97), aposentadas
92,2% (n=189), pertencentes & classe social C 61% (n=125) e nunca ou raramente consumiam peixes 66,3% (n=136). Na
andlise de associac@o entre consumo de peixes e classe social, verificou-se que 80% (n=40) das idosas das classes D e E nunca
ou raramente consumiam peixe, enquanto que 10% (n=5) consumiam semanalmente, sendo o consumo de peixes associado
com a classe social (p=0,011). CONCLUSAO: O consumo de peixes foi significativamente menor nas classes D e E.
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