PAJAR 2017 volume 5 (supplement 1) pages 1-84
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/pajar/
Pontifical Catholic University of Rio Grande do Sul
Institute of Geriatrics and Gerontology

Biomedical Gerontology Graduate Program Pan American Journal of Aging Research

Open Access

&) hitp://dx.doi.org/10.15448/2357-9641.2017.supl. 1

10° Congresso
Sul-Brasileiro
de Geriatriae
Gerontologia

S,

19° Jornada de Inverno da SBGG - RS

06 a 08 de julho de 2017 - Dall'Onder Grande Hotel - Bento Gongalves - RS

RESUMOS

This work is licensed under a Creative Commons — Attribution 4.0 International.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/



http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/pajar/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.15448/2357-9641.2017.supl.1

Pontifical Catholic University of Rio Grande do Sul
Institute of Geriatrics and Gerontology
Biomedical Gerontology Graduate Program

@) http://dx.doi.org/10.15448/2357-9641.2017 supl.1 Pan American Journal of Aging Research

Resumos po 102 CSBGG Open Access

Prevaléncia de sindrome metabédlica e de seus componentes
e sua associacdo com marcadores inflamatérios em
idosos da comunidade

Karen Mello de Mattos Margutti', Natielen Jacques Schuch?, Maria Luiza Freitas Annes?,
Jamile Ceolin3, Thiago Duarte*, Vera Elizabeth Closs®, Maria Gabriela Valle Gottliebs,
Carla Helena Augustin Schwanke?

' Nutricionista. Mestre em Sadde Coletiva. Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Gerontologia Biomédica do Instituto de Geriatria e Gerontologia
da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul — IGG-PUCRS, Porto Alegre, RS. Curso de Nutricgo do Centro Universitdrio Franciscano — UNIFRA,
Santa Maria, RS.

2 Nutricionista. Doutora em Nutrigdo em Sadde Piblica. Curso de Nutricdo e Programa de Mestrado em Ciéncias da Sadde e da Vida do UNIFRA.

3 Nutricionistas. Mestrandas do Programa de Pés-Graduagao em Gerontologia Biomédica do IGG-PUCRS.

* Farmacéutico. Mestre em Farmacologia. Doutorando do Programa de Pés-Graduagdo em Farmacologia da Universidade Federal de Santa Maria — UFSM,
Santa Maria, RS.

5 Nutricionista. Doutora em Gerontologia Biomédica, Faculdade de Enfermagem, Nutricéo e Fisioterapia da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul — FAENFI-PUCRS, Porto Alegre, RS.

¢ Bidloga. Doutora em Medicina e Ciéncias da Sadde. Pés-doutoranda do Programa de Pés-Graduagéo em Gerontologia Biomédica do IGG-PUCRS.

7 Médica Geriatra. Doutora em Gerontologia Biomédica. Programa de Pés-Graduacdo em Gerontologia Biomédica do IGG-PUCRS.

INTRODUCAQ: A sindrome metabélica, comum entre idosos, tem etiologia multifatorial. Varios estudos mostram que a obesidade
central, um de seus componentes, é considerada uma inflamacé@o crénica de baixo grau. No entanto, estudos envolvendo idosos
da comunidade ainda s@o escassos. OBJETIVO: Descrever a prevaléncia de sindrome metabdlica e seus componentes em idosos
da comunidade e analisar sua associacdo com marcadores inflamatérios. METODOS: Trata-se de um estudo transversal com
idosos da comunidade recrutados em grupos de convivéncia de Santa Maria/RS. A sindrome metabélica foi diagnosticada pela
International Diabetes Federation (IDF). Os marcadores inflamatérios [interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tumoral-a (TNF-ay),
interleucina 10 (IL-10), proteina C reativa (PCR) e adiponectina] foram analisados pelo método Enzyme-Linked Immunosorbent
Assay (ELISA). As andlises estatisticas foram realizadas através do programa SPSS® versao 21.0, sendo significativo o valor de
p<0,05. RESULTADOS: Participaram do estudo 278 idosos, sendo a maioria da amostra do sexo feminino (84,9%). A média
de idade foi de 70,3+6,3 anos (60-87 anos). A prevaléncia de SM foi de 64,2%. Quanto aos componentes da SM,
92,1% dos idosos apresentaram obesidade central, 88,8% hipertensdo arterial sistémica (HAS), 50,7% baixo High Density
Lipoproteins (HDL-c), 32,4% hiperglicemia e 29,5% hipertrigliceridemia. Idosos com SM apresentaram maiores medianas de
PCR[2,8(1,5-6,2) mg/dLx 2,2 (1,1-3,9) mg/dL; p=0,012] e menores médias de TNF-a. [161,6+71,3 pg/dLx 143,1=57,8 pg/dL;
p=0,028]. Dos cinco componentes, somente obesidade central apresentou associacdo com os marcadores inflamatérios. ldosos
com obesidade central apresentaram maiores medianas de PCR [2,7 (1,4-5,8) mg/dLx 1,3 (0,7-3,2) mg/dL; p=0,003], menores
medianas de IL-6 [112 (68-165) mg/dL x 158 (96-203) mg/dL; p=0,008] e menores médias de TNF-a. [146,3+62,1 pg/dL x
189,9+67,7 pg/dL; p=0,002]. CONCLUSAO: Foi observado uma alta prevaléncia de sindrome metabélica entre os idosos
participantes de grupos de convivéncia. SM mostrou-se associada com PCR e apenas o componente obesidade central apresentou
associag@o com os marcadores inflamatérios PCR, IL-6 e TNF-a..
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