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RESUMO

A capacidade de influenciar a experi€ncia e expressdo das emog¢des pode ser fundamental para
a saude mental. Sabe-se que a regulacdo emocional possui relagdo com alteracdes no afeto
positivo e negativo dos individuos, sendo estas capazes de influenciar seu bem-estar. A
relac@o entre afeto positivo e negativo e bem-estar tem sido discutida na literatura, entretanto,
ainda se desconhece o papel da regulacdo emocional nesta relagdo. Sendo assim, o presente
estudo investigou se a Regulacdo Emocional (RE) exerce fungdo moderadora na relacao entre
afeto positivo e negativo e o bem-estar. Para isso, foi realizado um survey online, com uma
amostra de 857 participantes com idades entre 18 e 70 anos (M= 30,55). Os participantes
responderam a Escala de Bem-Estar Psicoldgico, a Escala de Afetos Positivos e Negativos e o
Questiondrio de Regulagcdo Emocional. Os resultados revelaram que a supressdo emocional
exerce efeito moderador, enfraquecendo a relacdo positiva entre afeto positivo e bem-estar,
enquanto a reavaliacdo cognitiva exerce fung¢do moderadora, enfraquecendo a relacdo
negativa entre afeto negativo e bem-estar. Destaca-se a importancia de desenvolver
habilidades de tolerancia e de regulacdo das rea¢des emocionais para ajudar os individuos a
ampliarem o leque de comportamentos para lidar com o sofrimento para promover bem-estar.

Palavras-chave: emogao, regulacdo emocional, afeto, bem-estar.

ISSN 1808-4281

Janeiro a Abril

Estudos e Pesquisas em Psicologia Rio de Janeiro | v. 22 n. 1 p. 342-359 de 2022




Amanda Borges Fortes, Saulo Tractenberg, Carolina Saraiva de Macedo Lisboa

Emotion Regulation as a Moderator of the Relationship between Positive

and Negative Affect and Psychological Well-Being

ABSTRACT

The ability to deal with the experience and expression of emotions can be fundamental to
mental health. Emotion regulation is related to changes in the positive and negative affect of
individuals which could influence well-being. The association between positive and negative
affect and well-being has been discussed in the literature, but the role of emotion regulation in
this relationship is still unknown. The present study investigated whether the ER plays a
moderating role in the relationship between positive and negative affect and well-being. An
online survey was conducted with a sample of 857 participants aged between 18 and 70 years
old (M = 30.55). Participants answered the Psychological Well-Being Scale, Positive and
Negative Affections Scale and Emotional Regulation Questionnaire. Results revealed that
while the emotion suppression has a moderating effect, weakening positive relationship
between positive affect and well-being, the cognitive reappraisal has a moderating function,
weakening negative relationship between negative affect and well-being. It highlights the
importance of developing skills of tolerance and regulation of emotions to deal with suffering
and to promote well-being.

Keywords: emotion, emotion regulation, affect, well-being.

Regulacion Emocional como Moderadora de la Relacion entre el Afecto

Positivo y Negativo y el Bienestar Psicologico

RESUMEN

La capacidad de influenciar una experiencia y expresion de emociones puede ser fundamental
para la salud mental. La regulacién emocional puede alterar afectos positivos y negativos de
los individuos. La relacién entre afecto positivo y negativo y bienestar es discutida en la
literatura, sin embargo, ain se desconoce el papel de la regulaciéon emocional en esta relacion.
Por lo tanto, el presente estudio ha investigado la funcién moderadora en la Regulacion
Emocional, y su relacion entre los afectos positivos y negativos y el bienestar. Se realizé un
survey online, en una muestra de 857 participantes entre 18 y 70 afios (M = 30,55). Los
participantes respondieron la Escala de Bienestar Psicoldgico, Escala de Afectos positivos y
negativos y el Cuestionario de Regulacion Emocional. Los resultados revelaron que la
supresion emocional ejerce un efecto moderador, debilitando la relacion positiva entre el
afecto positivo y el bienestar, mientras que la reevaluacién cognitiva ejerce una funcidn
moderadora, debilitando la relacion negativa entre el afecto y negativo y el bienestar. Destaca
la importancia de desarrollar habilidades de tolerancia y regulaciéon de las reacciones
emocionales para ayudar las personas a ampliar la gama de comportamientos para trabajar con
el sufrimiento y para promover el bienestar.

Palabras clave: emocion, regulacién emocional, afecto, bienestar.
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As emogOes sdao componentes extremamente importantes que influenciam
comportamentos, pensamentos, decisdes e interagdes, além de auxiliar na construcdo e
manutencao de lacos sociais e bem-estar pessoal (Lazarus, 1991). Entende-se que as emogdes
sao desencadeadas quando a interacdo entre uma pessoa € seu ambiente possui um
significado, ativando multiplos sistemas de respostas durante essa interacdo. Isso ocorre
devido as emocgdes possuirem potencial de auxiliar na adaptagdo dos individuos a vida didria,
sugerindo que a capacidade de influenciar sua experiéncia e expressao pode ser fundamental
para a saude mental e bem-estar (Garnefski & Kraaij, 2006).

A capacidade de influenciar a ocorréncia, intensidade, duracdo e expressdo das
emocgoes € denominada regulacdo emocional (RE) (Gross, 1998). Através da orquestracao de
processos regulatérios dos sistemas bioldgico, social, comportamental e cognitivo, os
individuos sdo capazes de produzir respostas adequadas as exigéncias ambientais, mesmo que
diante de intensa experiéncia emocional (Aldao, Sheppes, & Gross, 2015). Ou seja, a RE pode
ser considerada como mecanismo capaz de influenciar a ocorréncia, intensidade, duragdo e
expressdo das emogdes, permitindo que o sujeito interaja com seu ambiente de maneira
adaptativa (Aldao et al., 2015; Gross & John, 2003). Os pesquisadores da drea da RE buscam
identificar as diferentes maneiras pelas quais os individuos regulam as suas emocdes e se
estdo associadas a melhores resultados de saide mental a longo prazo (Gross, 2015).

De acordo com a Teoria da Regulacdo Emocional, a maneira pela qual as pessoas
regulam suas emocdes pode ser vista como estratégias de RE (Gross & John, 2003). O
processo de RE pode ser considerado adaptativo quando as estratégias utilizadas sdo
apropriadas ao contexto e utilizadas para modular as emog¢des aproximando o individuo do
seu objetivo (Gross, 2015). Em contrapartida, quando as estratégias nio alteram a resposta
emocional na direcdo dos objetivos desejados, ou os custos a longo prazo sdo maiores que os
beneficios a curto prazo, o processo de RE é considerado desadaptativo (Garnefski & Kraaij,
2006). Desse modo, a RE adaptativa se diferencia da desadaptativa na medida em que
influencia na expressao ou inibi¢do da emoc¢ao de acordo com as exigéncias do contexto e os
objetivos do individuo (Aldao et al., 2015).

Gross e John (2003) propuseram investigagdes utilizando estratégias de RE. Assim,
observa-se um crescente interesse das pesquisas em relacdo ao impacto em termos afetivos,
cognitivos e sociais de duas estratégias especificas: reavaliacio cognitiva e supressao
emocional. A reavalia¢do cognitiva € um tipo de modifica¢do cognitiva cujo foco consiste na
tentativa de modificar cognitivamente a forma de avaliar a situacdo de modo a alterar a

resposta emocional. A supressdo emocional, por sua vez, se insere no nivel da modulagcdo da
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resposta cujo foco € posterior ao impacto emocional, e consiste na tentativa de alterar o
comportamento/expressdo emocional (Gross, 1998) — por exemplo, manifestar um sorriso
ainda que esteja sentindo raiva do outro. Em seus estudos iniciais, James Gross (1998),
sugeriu que a RE adaptativa pode envolver dois processos distintos: niveis altos de
reavaliag@o cognitiva e niveis baixos de supressdo emocional.

As duas estratégias de regulacdo emocional foram testadas experimentalmente em
varios estudos. Em um estudo, os participantes foram instruidos a suprimir ou a reavaliar as
reacOes emocionais negativas eliciadas em um filme. Enquanto a supressao emocional deixou
intacta a experiéncia da emocdo negativa, a reavaliagdo cognitiva diminuiu tanto a
experiéncia, quanto a expressao da emocao negativa (Gross, 1998). Além disso, as evidéncias
mostraram que ha influéncia entre a reavaliacdo cognitiva e a supressdo emocional na
memoria social (por exemplo, nomes ou fatos sobre individuos). O experimento foi testado e
os resultados encontrados sugerem que usar a supressio como estratégia de regulacdo
emocional € cognitivamente desgastante podendo, inclusive, prejudicar as interacdes sociais
diferentemente da reavaliacdo cognitiva (Butler et al., 2003).

O processo de reavaliacdo cognitiva envolve reinterpretar estimulos emocionais
negativos de maneira ndo emocional, enquanto a supressio expressiva envolve inibir emog¢des
negativas (Gross & John, 2003). Comportamentos desadaptativos, neste sentido, podem estar
associados a dificuldades de regulacdo emocional (Garnefski & Kraaij, 2006; John, 2014;
Santana & Gondim, 2016). Por exemplo, na tentativa de reduzir ou aliviar a experiéncia de
emocgdes negativas, individuos que exibem déficit na regulacdo emocional sdo mais propensos
a comportamentos de risco, como o uso de substincias (Tice, Bratslavsky, & Baumieister,
2001).

Além disso, individuos que preferencialmente utilizam a supressao emocional em suas
relacdes interpessoais tém tendéncia a evitar relacdes emocionalmente préximas. Conforme
encontrado no estudo de Gross e John (2003), esta estratégia foi relacionada a inautenticidade,
0 que mostra que individuos que a utilizam cronicamente sdo menos propensos a compartilhar
suas experiéncias emocionas reais. Relacionamentos afetivamente proximos muitas vezes dao
origem a sentimentos fortes e a pedidos para que estes sejam compartilhados. Por outro lado,
individuos que utilizam mais frequentemente a reavaliacdo cognitiva t€ém tendéncia a partilhar
as suas emocgdes, estabelecendo relagdes afetivamente proximas com os seus pares (Gross &
John, 2003). Assim, o uso dessas diferentes estratégias tem consequéncias importantes e

bastante diferentes para o funcionamento interpessoal.
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Os estudos mais recentes sobre a RE ndo se limitam a regulacdo de emocdes
negativas, englobando também as positivas, de acordo com a adaptacdo dos objetivos do
individuo ao contexto (Braunstein, Gross & Ochsner, 2017). A capacidade de regular
emogdes tém sido também associada a boa performance na vida profissional e nos
relacionamentos interpessoais, a diminui¢do da experiéncia de afeto negativo e, por fim, ao
bem-estar (Gross, 2015). Evidéncias empiricas sugerem que individuos que possuem boa
capacidade de RE tendem a ter niveis mais elevados de bem-estar (Gross & John, 2003). O
bem-estar € um conceito amplo que estd intimamente associado a emogdes positivas (Diener,
Sapyta, & Suh, 1998).

Diversos estudos tém investigado a relacio do bem-estar com processos
desenvolvimentais adaptativos e construtos que refletem dimensdes positivas de sadde
mental, como autoestima, coping, habilidades sociais, resiliéncia e afeto positivo (Ryff, 1989;
Ryff, Keyes, & Hughes, 2003; Ryff & Singer, 2008). De forma geral, os resultados tém
revelado que, quando as pessoas mantém afeto positivo, seus niveis de satisfacdo com a vida e
bem-estar aumentam proporcionalmente (Quoidbach, Berry, Hansenne, & Mikolajczak,
2010). Apoiando indiretamente essa relacdo, alguns estudos mostram que estratégias
especificas de RE foram sugeridas como associadas ao aumento e/ou diminui¢do de afeto
positivo e negativo (Braunstein et al., 2017; Gross, 2015). No entanto, ainda ndo se tem claro
se as estratégias especificas de regulacdo emocional sdo capazes de interferir na relacdo
existente entre afeto positivo e negativo e bem-estar psicoldgico.

Se as estratégias de regulacdo emocional (reavaliagdo cognitiva e supressao
emocional) forem eficientes para influenciar a relacdo entre afeto e bem-estar psicoldgico, se
tornaré vélido o desenvolvimento de intervengdes clinicas que busquem o treinamento dessas
estratégias com o objetivo de regular o afeto positivo e negativo. Por esta razdo, torna-se
importante investigacdes que procurem relacionar tais fatores, estabelecendo possiveis
relagcdes de moderacao entre as varidveis estudadas, a exemplo do papel da RE. Neste sentido,
o objetivo deste estudo foi investigar se a regulacdo emocional exerce fun¢cdo moderadora na

relacdo entre afeto positivo e negativo e bem-estar psicologico.
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Método

Participantes

Participaram deste estudo 857 participantes, com idades entre 18 e 70 anos (MD =
30,55; DP = 11,49), de ambos os sexos (sendo 70% do sexo feminino). Em relacdo a
descricdo da amostra, destaca-se que 69,3% sdao do sul do Brasil, 36,1% possuem pos-
graduagdo, 42,8% sdo solteiros e 22,4% possuem renda familiar entre 03 e 06 saldrios
minimos. A amostra inicial do estudo foi composta por 965 sujeitos, entretanto, 108
questiondrios foram excluidos por estarem incompletos, totalizando a amostra final de 857

participantes.

Procedimentos

Foi realizado um levantamento (survey) online através da plataforma Qualtrics. Este é
um sistema de organizagao e coleta de dados para pesquisas via web que possibilita utilizar e
responder questiondrios eletronicamente. A partir da divulgagdo da pesquisa nas redes sociais,
as pessoas acima de 18 anos que se interessaram em participar acessaram um link, através do
qual foram direcionados para a plataforma de pesquisa onde responderam os instrumentos.
Todos os participantes que responderam a pesquisa manifestaram o entendimento e a
concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O projeto de pesquisa foi previamente avaliado pela Comissdo Cientifica da Faculdade
de Psicologia e pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catélica do
Rio Grande do Sul (PUCRS) (CAAE n. 84310518.6.0000.5336), reconhecido pelo Conselho
Nacional de Saidde (CNS). Todos os participantes responderam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido Online (TCLE), manifestando entendimento e concordincia com sua

participacdo voluntdria no estudo.
Instrumentos
Ficha de Dados Pessoais e Sociodemogrdficos. O questiondrio sociodemografico

utilizado foi elaborado para uso nesta pesquisa e visou a caracterizagdo da amostra em relacao

a idade, género, escolaridade, profissao, historico de saide e renda familiar.
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Escala de Bem-Estar Psicolégico (EBEP). Instrumento elaborado por Ryff (1989) e
traduzido, adaptado e validado para o Brasil por Machado, Bandeira e Pawlowski (2013). Os
autores que realizaram a adaptagcdo da escala para o Brasil optaram por descartar itens que
comprometessem as propriedades psicométricas do instrumento (n = 48), totalizando em uma
escala de 36 itens. A EBEP consiste em uma escala tipo Likert de 1 a 6 (1= “discordo
totalmente” e 6 = “concordo totalmente”), referente 2 maneira como o individuo lida consigo
mesmo e com a sua vida. Além do escore total da EBEP (o qual sugere o valor da dimensao
total de bem-estar psicoldgico), pode-se optar por utilizar as seis subescalas: relacdes
positivas com os outros, autonomia, dominio sobre o ambiente, crescimento pessoal,
proposito na vida e autoaceitacdo. A consisténcia interna (alfa de Cronbach) das subescalas
variou de 0.77 a 0.89.

Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS). Escala desenvolvida por Watson,
Clark e Tellegen (1998) e adaptada e validada para o Brasil por Carvalho et al. (2013). A
PANAS ¢é uma escala de autorrelato composta por 20 itens que medem estados emocionais
positivos e negativos. A escala consiste no formato Likert, variando entre 1= “nunca” e 5=
“quase sempre”, referente a frequéncia na qual os participantes vivenciaram emogdes
especificas nas duas ultimas semanas. A consisténcia interna das duas escalas na versdo em
portugués sdo altas (o= 0.87 na escala de Afeto Negativo e o= 0.88 na escala de Afeto
Positivo).

Questiondrio de Regulacdo Emocional (ERQ). Escala elaborada por Gross e John
(2003) e validada no Brasil por Gouveia et al. (2018). Trata-se de um instrumento de
autorrelato envolvendo dez itens referentes aos processos de regulacdo emocional, sendo seis
de reavaliacdo cognitiva e quatro de supressdo emocional. Altos escores em uma destas
facetas indica propensdo a usar determinada estratégia de regulacdo emocional. A ERQ
contém dez itens numa escala Likert de 7 pontos — do 1 (discordo totalmente) ao 7 (concordo
totalmente). O alfa de cronbach variou entre 0.60 para a subescala de supressao emocional e

0.66 para a subescala de reavaliagdo cognitiva.

Analise de Dados

Os dados foram tratados no software SPSS 24.0 (IBM Corp, Armonk, NY). Foram
conduzidas andlises descritivas das variaveis incluidas no estudo, assim como explorado o seu
padrao de distribui¢do para adequacdo ao uso de testes paramétricos. Anélises de moderagao

foram realizadas com a macro PROCESS, que estima uma equacio de regressao via Ordinary
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Least Squares (OLS): Y=i + X + oM + XM + e, onde Y= varidvel dependente (bem-estar), X
= varidvel preditora (afeto positivo e afeto negativo), e M= varidvel moderadora (regulacao
emocional), usando escore centrado na média. Cada termo da equacdo possui um valor de
significancia associada e um valor de F que indica se a interacdo (;XM) muda
significativamente a quantidade de variancia explicada pelo modelo (como indicado por R).
Foram utilizados os Modelos 1 e 2 da macro PROCESS no software SPSS 24.0. O nivel de

significancia adotado foi 5%.

Resultados

As intercorrelacdes entre as varidveis podem ser observadas na Tabela 1. Conforme
observado na tabela, foram encontradas correlagdes positivas fortes entre bem-estar
psicologico e afeto positivo (p<0,001) e correlagdes negativas fortes entre bem-estar
psicoldgico e afeto negativo (p<0,001). Observa-se ainda correlagdo positiva moderada entre
bem-estar psicoldgico e reavaliagdo cognitiva (p<0,05) e correlagdo negativa moderada entre

bem-estar psicolégico e supressdo emocional (p<0,05).

Tabela 1
Intercorrelacdes entre as Variaveis do Estudo (N=837)
M(DPF) 1 2 3 4 3 6
1. Idade 30,55=11.49 1 230%  195% -251* 016 -0,44
2. Bem-estar 170,01+23,55 - 1 OT1%%  _546%F 249% - 264*
3. Afeto positive 33,62 8,09 - - 1 - 381% JEB3% . 186"
4. Afetonegative 21,97 £7.98 - - - 1 -2T1*  151%
5. Reavaliacdo 28297 14 - - - - 1 010
cognitiva
6. Supressido 14,61 =4 47 . - . - - |
emocional

*p<.05 **p<.001

Para investigar se a RE modera a relacdo entre afeto positivo e negativo e o grau de
bem-estar psicoldgico, realizaram-se andlises de moderagdo, tendo como desfecho o bem-
estar psicologico. Para esta andlise, as varidveis preditoras (afeto positivo e negativo) e
moderadores (reavaliagdo cognitiva e supressdo emocional) foram padronizadas em escores Z

e criados termos de interagao.
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Os resultados revelaram que o afeto positivo estd relacionado positivamente ao bem-
estar (b=1.16, SE=0.24, t=4,82, p<0,01). Paralelamente, verificou-se que a supressdo
emocional exerce efeito moderador, enfraquecendo a relacao positiva entre afeto positivo e
bem-estar (b=0,04, SE=0,01, t=3,15, p<0,01) (Figura 1). Por outro lado, os resultados
revelaram que o afeto negativo estd relacionado negativamente ao bem-estar (b=-2,26,
SE=0,32, t=-6,92, p<0,01). Entretanto, a reavaliacdo cognitiva exerce fun¢cdo moderadora,
enfraquecendo a relagdo negativa entre afeto negativo e bem-estar (b=0,02, SE=0,01, t=2,34,
p<0,01) (Figura 2). A Tabela 2 apresenta os modelos que apresentaram significancia

estatistica e maior poder explicativo (R?) em relagdo ao bem-estar psicoldgico.

Tabela 2
Modelos de Moderagdo Testados com o Bem-Estar como Variavel Dependente
b SEb R? AR?
Modelo 1
Afeto positivo 1.16 0.24
Supressio emocional -2.21 0.51
Afeto positive X 0.04 0.14 A48% 07*
Supressio emocional
Modelo 2
Afeto negativo -2.26 0.32
Reavaliagio Cognitiva -0.27 0.29
Afeto negativo X 0.02 0.01 b § i 05*

Reavaliagio cogniuva

*p<03
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Supressao
emocional
221" :51)
s ; et
.116*(.24)

Figura 1. Moderacgdo da supressdo emocional entre o afeto positivo e o bem-estar.

Reavaliacao
cognitiva
-.027* (.29)
Afet.ﬂ 4 Bem-estar
negativo
-.226%(.32)

Figura 2. Moderacao da reavaliacdo cognitiva entre o afeto negativo e o bem-estar.

Discussao

O presente estudo foi pioneiro na investigacdo da relacdo entre afeto positivo e
negativo e bem-estar através da andlise de moderacdo de estratégias de RE. Andlises de
correlagdo mostraram que o aumento de afeto positivo estd associado com o aumento de bem-
estar, enquanto o aumento de afeto negativo estd associado com diminuicdo de bem-estar.

Como resultado principal, identificou-se que a maneira com que os individuos regulam as
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suas emocoes pode influenciar na relacdo entre afeto e bem-estar. O estudo evidenciou que a
supressdo emocional, como varidvel moderadora, é capaz de diminuir a forca da relacio
positiva entre afeto positivo e bem-estar psicoldgico. Por outro lado, verificou-se que a
reavaliacdo cognitiva, como varidvel moderadora, é capaz de diminuir a for¢a da relagcao
negativa entre afeto negativo e bem-estar psicolégico.

Os estudos sobre emogdes e afetos sugerem que as caracteristicas de emocoes
positivas sdo distintas daquelas de emog¢des negativas e, portanto, merecem atengdo separada
(Garland, Gaylord, & Fredrickson, 2011). Nota-se que individuos com altos indices de afeto
negativo apresentam maior tendéncia ao estresse, ao aborrecimento € a ansiedade. Maiores
niveis de afeto negativo também estdo associados a baixa autoestima e a inseguranga (Castro,
Soares, Pereira, & Macedo, 2017). Entretanto, os resultados encontrados revelaram que
individuos que tendem a fazer mais uso da estratégia de reavaliacdo cognitiva podem
enfraquecer a associacdo existente entre afeto negativo e bem-estar, enquanto a estratégia de
supressdo emocional ndo se mostrou significativa nessa relacao.

Com base nos resultados encontrados, a reavaliacdo cognitiva exerceu funcdo
moderadora na relacdo entre o afeto negativo e o bem-estar. Por ser considerada uma
estratégia focada no antecedente emocional, ela se torna capaz de alterar o significado de uma
situacdo potencialmente desagraddvel e pode estar associada a niveis reduzidos de emocao
negativa e aumento do bem-estar (Goldin, McRae, Ramel, & Gross, 2008). Esse achado
sugere que individuos que tém a tendéncia de reinterpretar as situacdes, de forma a alterar o
impacto emocional subsequente, ttm maiores niveis de bem-estar associado ao afeto negativo.
Desta forma, a reavaliagdo cognitiva pode enfraquecer tanto a experiéncia quanto a expressao
de emocgdes negativas (Gross & John, 2003), influenciando positivamente no bem-estar. Este
tipo de estratégia é utilizado quando as pessoas optam por alterar caracteristicas emocionais
das situacdes, geralmente desagradaveis (Gross & Thompson, 2007). Tendo isso em vista,
confirma-se a influéncia da reavaliacdo cognitiva nas situacdes geradoras de afeto negativo.

Individuos que tendem a usar mais reavaliagdo cognitiva sdo mais propensos a terem
relacdes mais proximas com os seus pares. Uma das possiveis explicagdes para isso é que esta
estratégia estd associada a busca de apoio e de suporte social para aliviar estados emocionais
negativos (Gross & John, 2003). Conforme visto na revisdo da literatura, a partilha de
emogOes intensas pode estar associada a relacionamentos emocionalmente préximos e
sentimento de conexao interpessoal (McRae & Gross, 2020).

A supressdao emocional ndo exerceu fung¢do moderadora na relagdo entre o afeto

negativo e o bem-estar. Diferentemente da reavaliacdo cognitiva, a supressdo emocional €
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uma estratégia comportamental, focada na inibicdo da resposta (por exemplo, expressoes
faciais, verbais e gestos) (Gross & Thompson, 2007). Embora grande parte das pesquisas
descrevam a supressdo emocional como uma estratégia desadaptativa de RE, torna-se valido
destacar que as mesmas estratégias podem ser mais ou menos adaptativas dependendo do
contexto em que elas sdo usadas (McRae, Heller, John, & Gross, 2011). A RE é considerada
adaptativa quando as estratégias utilizadas sdo apropriadas ao contexto e utilizadas de forma
flexivel para modular as emocgdes e engajar-se em comportamentos direcionados aos objetivos
do individuo.

Deve-se considerar que os pesquisadores estdo reconhecendo cada vez mais a
importancia do ajuste estratégia-situagdo, isto €, a configuracdo entre as estratégias de RE e os
contextos nos quais elas sdo usadas (Aldao et al., 2015). Ainda, as estratégias de RE nao sdo
consideradas adaptativas ou desadaptativas de forma universal (Brockman, Ciarrochi, Parker,
& Kashdan, 2017). Diariamente as pessoas experenciam uma série de respostas emocionais
negativas, que devem ser cuidadosamente avaliadas. Os estudos mais atuais tém trazido a
ideia de que o uso de reavaliacdo cognitiva ndo garante resultados benéficos (Ford & Troy,
2019; McRae & Gross, 2020; Milyavsky, et al., 2019). Se as emocdes sdo importantes para o
desenvolvimento da personalidade, reduzir essas emog¢des pode gerar embotamento afetivo e
sentimento de inautenticidade (McRae & Gross, 2020).

E importante que se tenha habilidades para diminuir emocdes negativas, como
ansiedade ou tristeza, em uma reunido de negdcios ou em uma entrevista de emprego.
Entretanto, pode ndo ser adaptativo diminuir emog¢des negativas, como raiva, em uma
negociacdo injusta no trabalho (Swerdlow, Pearlstein, Sandel, Mauss, & Jhonson, 2020).
Embora saiba-se que o uso frequente da supressdo emocional possa resultar em desfechos
negativos para relacionamentos interpessoais e bem-estar, entende-se que, se utilizada em
contextos adaptativos e direcionados para objetivos especificos, ela pode ndao implicar
negativamente, tampouco positivamente, na relacdo entre afeto negativo e bem-estar.

No que diz respeito a relacdo entre afeto positivo e bem-estar, ndo surpreendentemente
encontrou-se que estas varidveis estdo associadas positivamente. Uma das principais
pesquisadoras sobre esta temadtica se dedica a evidenciar que o bem-estar estd intimamente
ligado ao afeto positivo (Diener et al., 1998). Em apoio a esta teoria, hd evidéncias de que as
mudangas fisioldgicas que acompanham as emog¢des positivas tendem a ter efeito benéficos
para a saude (Garland et al., 2011). Com base nos achados deste estudo, o uso de reavaliagdo
cognitiva ndo exerceu efeito significativo, enquanto o uso de supressdo emocional exerceu

funcdo moderadora, enfraquecendo a relacio entre o afeto positivo e o bem-estar.
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A supressao emocional é, por definicdo, implementada apds a geracdo da emogdo e
produz um comportamento expressivo diminuido (Goldin et al., 2008). Pesquisadores t€m
descoberto que a supressao da emogao € ttil quando as pessoas querem alterar sua expressao
emocional, mas falha em fornecer alivio subjetivo para a experiéncia de emocdes negativas
(Brockman et al., 2017). Entretanto, a supressdo de emocgdes positivas pode resultar na
diminui¢cdo da experi€ncia dessas emocoes. Com base nos achados do estudo, a supressao de
afetos positivos pode resultar em menor experiéncia de bem-estar.

Algumas limita¢des devem ser notadas como oportunidades para futuros estudos. O
reconhecimento da RE como uma varidavel contextual provou ser um dos quebra-cabecgas mais
complexos no estudo das emocgdes; e os instrumentos de medidas para a flexibilidade de RE
ainda sdo escassos (Aldao et al., 2015; Gross, 2015). Novos estudos podem aprofundar o
entendimento a respeito da RE como uma varidvel contextual, bem como investigar a
escassez de instrumentos para avaliar essa condicdo. Além disso, hd um crescente campo de
pesquisa que tem encontrado que a RE ndo necessariamente ocorre em niveis conscientes e
controlados. Recomenda-se que as futuras pesquisas investiguem a RE como um possivel
processo implicito e automatico.

O caréter transversal adotado ndo permite inferir causalidade acerca das varidveis
investigadas, portanto desfechos longitudinais e/ou experimentais poderdo complementar os
achados. Ainda, o estudo foi realizado no contexto brasileiro, com participagao preponderante
de individuos da regido sul do pais. Tal fato impossibilita a generalizacao dos achados, tendo
em vista as diferencas culturais relacionadas a forma de lidar com as emocdes. A amostra nao
foi randomizada e estratificada por género e idades, e houve maior nimero de participantes do
género feminino. Assim, na continuidade de pesquisa sobre essa tematica, recomenda-se a
inclusdo de outros contextos culturais e aten¢@o as caracteristicas individuais dos participantes
que podem influenciar na forma como experenciam e expressam as emogdes. Além disso,
sugere-se também que futuras pesquisas se dediquem a investigacdo de possiveis intervengoes
com enfoque na regulacio emocional como forma de prevencio e promog¢ao da saide mental

e do bem-estar.

Consideracoes Finais

No presente estudo foi investigado se a RE poderia moderar a relagdo entre o afeto

positivo e afeto negativo e o bem-estar. Os resultados evidenciaram que as estratégias de RE

exercem influéncia significativa entre o afeto e o bem-estar. Enquanto estratégias de
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reavaliagdo cognitiva podem se configurar como um fator protetivo na relacdo entre afeto
negativo e bem-estar, estratégias de supressdo emocional podem ser um fator de risco para
afeto positivo e bem-estar. A ideia de que podemos mudar as nossas emog¢des ao invés de
experimenta-las passivamente é promissora no campo da satide mental e do bem-estar. Face a
crescente valorizagao do construto de RE como um possivel fator etiol6gico e mantenedor de
quadros psicopatoldgicos, torna-se vdlido destacar a valorizacdo da producgdo cientifica nesta
area.

As intervengdes clinicas que visam a regulacdo emocional para tratar psicopatologias
sdo cada vez mais comuns. O uso menos frequente de estratégias amplamente adaptativas,
como reavaliacdo e, em menor medida, o uso excessivo de estratégias desadaptativas, como
supressdo, caracterizam de forma consistente grupos clinicos com transtornos de humor
(Aldao et al., 2015). As terapias cognitivas visam diretamente o treinamento das habilidades
de reavaliacdo cognitiva (Goldin et al., 2008) e as evidéncias empiricas mostram 0 sucesso
disso na diminuicdo de sintomas de depressdo e ansiedade (Gross, 2015).

Diante do exposto, o presente estudo faz contribui¢des que merecem ser destacadas.
Primeiro, o enfoque na RE como uma varidvel que pode influenciar a relagdo entre afeto
positivo e negativo e bem-estar. Essa contribui¢do tem implicac¢des clinicas, visto que enfatiza
a importancia do treino de habilidades para regular afeto positivo e negativo. Destaca-se a
necessidade de futuros estudos desenvolverem intervengdes com enfoque nas habilidades de
tolerancia e de regulagdo das reacdes emocionais para que individuos ampliem o leque de

comportamentos para lidar com o sofrimento para promover bem-estar.
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