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Resumo

Os Escores de Alerta Precoce sdo ferramentas, de facil acesso, baseadas na alteragdo de sinais
vitais como alerta de risco de deterioracao clinica de pacientes. O Modified Early Warning Score
(MEWS) e National Early Warning Score (NEWS) sdo os escores mais descritos pela literatura. O
primeiro, avalia pressdo arterial sistolica, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, temperatura
e nivel de consciéncia, sendo muito utilizada a beira leito devido a sua facil avaliagdo. Ja o
segundo, utiliza os mesmos sinais do MEWS, acrescidos de saturagdo de oxigénio e uso de
oxigénio suplementar. O NEWS foi desenvolvida pelo Royal College of Physicians (RCP) em
2012, atualizada em 2017 (NEWS 2) e recentemente adaptada transculturalmente para o portugués
brasileiro (NEWS 2 — versdo brasileira) e tem como objetivo padronizar a avaliagdo de pacientes,
sendo utilizada em diversas etapas do cuidado. O objetivo desse projeto ¢ analisar a convergéncia
entre as duas escalas, em pacientes adultos hospitalizados, em relagdo a performance nos
desfechos alta, obito, parada cardiorrespiratoria e transferéncia ndo programada para leito de
cuidados intensivos. Trata-se de um estudo de coorte, prospectivo, de abordagem quantitativa que
faz parte de um projeto maior intitulado “Validagdo do National Early Warning Score 2 Versao
Brasileira em Adultos Hospitalizados”. A amostra serd composta por individuos hospitalizados em
unidades de internacdo do Hospital Sdo Lucas da PUCRS, totalizando 591 pacientes, e serdo
analisadas, através de quatro avaliagdes didrias, com dura¢do de sete dias e inicio na internagao.
Também serdo avaliadas as ocorréncias de desfechos nesse periodo. Todos os dados serdo
digitados em planilha de Excel e, posteriormente, analisadas através do Statistical Package for the
Social Sciences 18.0. O projeto ja tem aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n°
36022020.0.0000.5336). No entanto, em funcdo do cenario pandémico atual, a coleta de dados ndo
pode ser realizada e serd iniciada em maio de 2021. Neste periodo, trabalhou-se na elaboragdo de
um Protocolo de Revisdo de Escopo sobre o estado da arte do NEWS 2 e na confeccdo de
materiais de apoio como o Manual de Coleta de Dados do projeto de pesquisa e no Manual de

Aplicabilidade do NEWS 2 — versdo brasileira. A colaboragdo na construcdo desses materiais
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possibilitou maior aprofundamento em relacdo a tematica e preparo para dar seguimento as

proximas etapas do estudo.
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