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RESUMO

O presente artigo analisou os alimentos compensatorios para mitigagdo da
desigualdade salarial e financeira entre cénjuges, bem como o0s critérios que 0s
Tribunais brasileiros tém aplicado para esta construgao doutrinaria e jurisprudencial,
para amenizar o desequilibrio econémico e o empobrecimento constado por um dos
cOnjuges apos a separacdo. Inicialmente conceituaram-se os principios do Direito de
Familia, garantindo assim a protecdo e promocdo dos direitos e deveres dos
membros da familia. Posteriormente, abordaram-se os alimentos no ambito juridico e
seu conceito, para entdo adentrar nos alimentos compensatorios e o desequilibrio
econdmico dos cdnjuges, trazendo seu conceito e, N0 mais recente cenario, as duas
classificacbes dos alimentos compensatérios, sendo: 0s humanitarios e o0s
patrimoniais. Demonstrou-se, por meio de jurisprudéncias atuais, que 0s critérios
elencados nas duas modalidades estdo sendo adotados pelos tribunais brasileiros,
mesmo nao tendo a nomenclatura expressa nas decisdes. Por fim, pode-se observar
gue o instituto dos alimentos compensatérios, visa compensar economicamente
quem teve seu padrdo de vida diminuido abruptamente com a separacdo,
especialmente quando ndo ha bens a serem partilhados ou, segundo a
jurisprudéncia, quando o patriménio do casal fica sob a administracdo exclusiva de
um dos cdnjuges ou companheiros.

Palavras-chave: alimentos compensatérios; alimentos compensatérios patrimoniais;
alimentos compensatorios humanitarios; mitigacdo da desigualdade.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como foco principal analisar os alimentos
compensatorios como um instrumento para mitigacdo da desigualdade salarial e
financeira entre os cOnjuges, ou seja, como um recurso legal que serve para
indenizar e restabelecer o equilibrio financeiro daquele que sofreu desequilibrio
econdmico significativo decorrente da dissolucdo do relacionamento. Nesse
contexto, a indagacao que se destaca € a seguinte: como os Tribunais brasileiros
aplicam o instituto dos alimentos compensatérios, mesmo ndo estando
expressamente previsto em lei, para promover equidade ao cénjuge que sofreu uma
dréstica reducdo do padréo de vida em decorréncia da separacdo ou dissolucdo da
relacdo, e quais sdo os critérios adotados para essa decisdo?

Este problema de pesquisa tem como plano de fundo as seguintes hipéteses:
a) Os Tribunais brasileiros aplicam os alimentos compensatorios humanitarios para
promover equidade ao conjuge prejudicado economicamente apos a separagdo, que
abriu médo da sua carreia profissional, sacrificando assim grandes oportunidades,
para se dedicar exclusivamente a criagdo dos filhos e ao ambiente familiar e com o
atual cenario ndo consegue reingresso ao mercado de trabalho, tornando assim

5

Graduanda em Direito pela Faculdade de Direito da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul (PUCRS). janaina.longara@edu.pucrs.br



impossivel o padrdo de vida que tinha antes da separacdo. b) Os Tribunais
brasileiros aplicam o0s alimentos compensatorios patrimoniais para promover
equidade ao conjuge prejudicado economicamente apos a separacao, baseando-se
na sua exclusado dos lucros referentes aos bens rentaveis do casal que ainda se
encontram em partilha, e com administracdo exclusiva do outro conjuge.

A hipétese inicial € que, na primeira situacdo, os Tribunais deveriam conceder
os alimentos compensatérios para quem por anos se dedicou exclusivamente aos
cuidados familiares, abrindo méo da sua vida profissional, ndo tendo bens rentaveis
e demonstrou uma queda brusca do padrao de vida apos a separacao de corpos. Ja
na segunda situacdo, a hipotese € de que os Tribunais deveriam conceder os
alimentos compensatorios para aquele que ndo estd desfrutando dos lucros
referente aos bens rentaveis que estdo sendo discutidos na partilha.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de aprofundar o
entendimento sobre os alimentos compensatérios humanitarios e os alimentos
compensatorios patrimoniais, bem como os critérios acolhidos pela jurisprudéncia
brasileira, considerando seu impacto na dinamica financeira familiar.

Quanto a estrutura do artigo, este inicia-se abordando os principios do Direito
de Familia, com énfase nos principios da dignidade da pessoa humana, da
igualdade e da solidariedade familiar. Em seguida, define-se o conceito de
alimentos, suas principais caracteristicas e as diferentes espécies, que incluem:
alimentos naturais ou necessarios, civis, legais, voluntarios, indenizatérios e
gravidicos. Por fim, o foco recai sobre os alimentos compensatorios, discutindo-se
seu conceito, caracteristicas e critérios. Além disso, analisa-se como a
jurisprudéncia é aplicada para mitigar essa drastica perda da situacdo econdémica
gue um coOnjuge desfrutava durante o casamento, enquanto o0 outro continua
usufruindo apés rompimento da uniéo.

A metodologia utilizada serd uma revisdo bibliografica e uma andlise
jurisprudencial, onde serdo consultados doutrinas, livros, artigos, leis e
jurisprudéncias sobre o tema.

2 PRINCIPIOS DO DIREITO DE FAMILIA

Inicialmente, para melhor compreensdo da importancia dos alimentos
compensatorios, faz-se necessario apresentar os trés principios garantidores que
norteiam a estrutura desta obrigacéo alimentar, quais sejam: principio da dignidade
da pessoa humana, principio da igualdade e principio da solidariedade familiar.

2.1.1 Principio da dignidade da pessoa humana

No cerne do direito encontra-se o ser humano; o direito é feito pelo homem e
para o homem. E de suma importancia compreender que todo o individuo é detentor
de dignidade, e para garantir o respeito a todos esses interesses, temos o principio
da dignidade humana, um dos pilares fundamentais do ordenamento juridico de
muitos paises, inclusive do Brasil, onde foi reconhecido pela primeira vez na
Constituicdo Federal de 1988. Este principio serve como base e guia para a
interpretacéo e aplicagdo de outros direitos e garantias fundamentais, irradiando-se
para todo o sistema juridico. A partir dele, derivam-se outros valores constitucionais,
como liberdade, igualdade, cidadania, solidariedade e autonomia privada. Neste
sentido Maria Berenice Dias esclarece:



Trata-se do principio fundante do Estado Democréatico de Direito, sendo
afirmado ja no primeiro artigo da Constituicdo Federal. A preocupagdo com
a promocdo dos direitos humanos e da justica social levou o constituinte a
consagrar a dignidade da pessoa humana como valor nuclear da ordem
constitucional. Sua esséncia é dificil de ser capturada em palavras, mas
incide sobre uma infinidade de situacbes que dificilmente se consegue
Alencar de antemd&o. Talvez possa ser identificado como o principio de
manifestacdo primeira dos valores constitucionais, carregado de
sentimentos e emocdes e experimentado no plano dos afetos.”

Ingo Wolfang Sarlet conceitua:

Assim sendo, temos por dignidade da pessoa humana a qualidade
intrinseca e distintiva reconhecida em cada ser humano que o faz
merecedor do mesmo respeito e consideragcdo por parte do Estado e da
comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de
cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condi¢Bes
existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover
sua participacao ativa e co-responsével nos destinos da prépria existéncia e
da vida em comunhdo com os demaisseres humanos, mediante o devido
respeito aos demais seres que integram a rede da vida.”

O autor nos define que a dignidade da pessoa humana é uma qualidade
intrinseca e distintiva de cada ser humano, destacando a necessidade de respeito e
consideragao pelo Estado e pela comunidade. Descrevendo os direitos e deveres
fundamentais que protegem a pessoa contra atos degradantes e garantem
condi¢Bes existenciais minimas. Focando mais na individualidade da dignidade
humana e nas responsabilidades e direitos associados a essa dignidade. Ainda
sobre o tema, Cleyson de Moraes Mello destaca:

Devemos reconhecer, ainda, que o principio da dignidade da pessoa
humana esta, também intrinsicamente correlacionado com o denominado
‘minimo existencial”, isto €, um conjunto de condi¢cdes minimas bésicas
para a existéncia da pessoa.3

A partir das afirmacdes apresentadas, nota-se que a dignidade humana é um
principio central do ordenamento, uma norma objetiva que serve para gerar outros
direitos e impde limites a atuacdo do Estado e dos demais individuos. No entanto,
nao devemos esquecer que 0 mais importante é assegurar uma vida digna, com
integridade e liberdade, pois quando esses valores ndo sdo respeitados, € a
dignidade que esta sendo atingida. Nesse mesmo sentido, Hilton Louzada afirma:

Quando o principio da dignidade humana é ofendido, na verdade o que se
ofende, primeiramente, s&o institutos (valores) que sdo por ele
resguardados como, por exemplo: a vida, a liberdade, a igualdade, a
integridade fisica, psiquica ou moral, a autonomia da vontade, etc. A
consequéncia imediata dessa ofensa € o desrespeito a prépria dignidade do
homem, que se d&, porém, secundariamente. Quer dizer, o principio da
dignidade humana é o manto que resguarda e reveste um conjunto de

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12.ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais,
2017. p.52.

SARLET, Ingo Wolfang. Dignidade da pessoa humana e direito fundamentais na
Constituicao Federal de 1988. 9.ed. Porto Alegre: Livraria do advogado, 2021. p.28. E-book.
MELLO, Cleyson de Moraes. Dignidade da pessoa humana. 1. ed. Rio de Janeiro: Processo,
2020. p. 119. E-book.



principios fundamentais que, sem os quais, a espécie humana (o homenl)
ndo poderia subsistir, nem como espécie animal, nem como ente (pessoa).

A dignidade da pessoa humana é um valor essencial e inalienavel, que serve
como base para nosso ordenamento juridico, ao envolver valores fundamentais da
pessoa humana, sua integridade fisica, psiquica e moral. E fundamental entender
gue nao se pode falar em obrigacdo alimentar sem considerar esse principio para
balizar a deciséo, juntamente com o principio da solidariedade, que em muitos casos
€ invocado para garantir que o principio da dignidade ndo seja violado. Para Rolf
Madaleno:

A dignidade humana é principio fundamental na Constituicdo Federal de
1988, conforme artigo 1°, inciso Ill. Quando cuida do Direito de Familia, a
Carta Federal consigna no artigo 226, § 7°, que o planejamento familiar esta
assentado no principio da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel. Ja no artigo 227, prescreve ser dever da familia, da sociedade
e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, & salde, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, & liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda a
forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressao, pois que sdo as garantias e os fundamentos minimos de uma
vida tutelada sob o signo da dignidade da pessoa, merecendo especial
protecdo até pelo fato de o menor estar formando a sua personalidade
durante o estagio de seu crescimento e desenvolvimento fisico e mental.®

Nota-se, a partir da definicdo apresentada, no contexto familiar, essa dignidade
é traduzida em obrigacdes concretas, como a prestacao de alimentos, que assegura
a manutencdo das necessidades bésicas dos membros da familia. Essa transicao
destaca como a dignidade humana fundamenta o direito aos alimentos.

2.1.2 Principio daigualdade

O principio da igualdade, também conhecido como principio da isonomia,
desempenha um papel crucial no direito de familia, especialmente no que diz
respeito a obrigacdo alimentar, consagrado na ConstituicAo Federal de 1988,
estabelece:

Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade.’

Visa assegurar que todos os individuos, independentemente de género, raca,
condicdo econdmica ou qualquer outro fator, tenham o0s mesmos direitos e
obriga¢cdes. Quando falamos em direito a igualdade, referimo-nos a dois aspectos

* LOUZADA, Hilton. Principio da dignidade da pessoa humana. Brasilia: IDP, 2013. p. 84.
Disponivel em:
https://repositorio.idp.edu.br/bitstream/123456789/1537/1/Princ%C3%ADpio%20da%20Dignidade
%20da%20Pessoa%20Humana.pdf. Acesso em: 21 abr. 2024.

> MADALENO, Rolf. Direito de familia. Sdo Paulo: Forense, 2023. p.55. E-book.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
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principais: a igualdade formal e a igualdade material. Como pontuam Jo&o Trindade
Cavalcante Filho e Gilmar Mendes:

Igualdade formal é a igualdade de todos perante a lei. Trata-se de um
mandamento para o aplicador do direito, para que, na hora de aplicar a lei,
faca-o de maneira igual, sem perseguicdes nem predilecdes. Ja a igualdade
material € um mandamento para o legislador, para que, na hora de elaborar
a lei, faca-o de maneira a reduzir desigualdades. E a igualdade na lei.

Em outras palavras: a igualdade formal é a garantia de ser tratado de forma
ndo discriminatoria por parte daquele que tem a obrigacdo de aplicar a lei
(por exemplo: proibicdo da preferéncia de marca em licitacdes), ao passo
gue a igualdade material € o direito a exigir do legislador que, ao elaborar a
lei, dé a esse ato juridico um conteddo que vise a reduzir as desigualdades
(por exemplo, criando aliquotas diferenciadas de imposto de renda de
acordo com o poder aquisitivo de cada pessoa).7

Em uma visdo ampla, igualdade formal € uma garantia de tratamento n&o
discriminatorio na aplicacédo da lei, enquanto a igualdade material exige que as leis
visem a reducdo das desigualdades sociais. Apés compreender o que se visa 0
principio da igualdade e distinguir suas duas formas, fica mais facil adentrar sobre a
igualdade, conforme Joéo Trindade Cavalcante Filho e Gilmar Mendes aduzem:

Quando se fala na igualdade entre homens e mulheres — tdo importante que
veio prevista ja no primeiro inciso do art. 5° — ndo se trata, obviamente, de
uma igualdade absoluta, mesmo porque as mulheres séo historicamente
menos privilegiadas que os homens. Trata-se da proibi¢&o da discriminacéo
das pessoas em virtude do género.8

A razdo para isso € que, ao longo da histéria, as mulheres foram menos
favorecidas do que os homens, requerendo medidas que promovam a equidade. A
Constituicao estabelece que homens e mulheres tém direitos e deveres iguais, mas
reconhece que, devido as desigualdades histéricas, algumas medidas especificas
sdo imprescindiveis para promover a igualdade justamente. Mas também proibe
qualguer forma de discriminacdo baseada no género, isso significa que apés a
dissolucdo do casamento ou unido estavel, tanto homens quanto mulheres podem
requerer alimentos se nao tiver condicdes de prover seu proprio sustento e ambos
podem ser responsaveis por pagar pensao alimenticia. No contexto da obrigagéo
alimentar, esse principio garante que tanto homens quanto mulheres sejam
igualmente responsaveis pelo sustento dos filhos e, quando necessario, um do
outro.

2.1.3 Principio da solidariedade familiar

A solidariedade familiar € uma realidade vivenciada por pessoas em um
ambiente familiar, onde os lacos afetivos e as responsabilidades mutuas séo
compartilhados. Esse aspecto é observado no plano fatico, onde a convivéncia
familiar ndo se da apenas por imposicdo de um poder autoritario, mas sim pela
relacdo de afeto e pela partiiha de responsabilidades. No plano juridico, é
reconhecido como principio da solidariedade e, no Direito de familia, € de suma

" CAVALCANTE FILHO, Jodo Trindade; MENDES, Gilmar. Manual didatico de direito
constitucional. S8o Paulo: Saraiva Jur, 2024. p.96. (Série IDP).

® CAVALCANTE FILHO, Jodo Trindade; MENDES, Gilmar. Manual didatico de direito
constitucional. Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2024.p.97. (Série IDP).



importancia para garantir que a obrigacdo alimentar seja efetivada, reafirmando
assim os deveres entre os membros da familia mesmo em situacdes de separacao
ou divorcio, principalmente quando estes se encontram em um processo de litigio.
Segundo Rolf Madaleno:

A solidariedade é principio e oxigénio de todas as relacBes familiares e
afetivas, porque esses vinculos s6 podem se sustentar e se desenvolver em
ambiente reciproco de compreensdo e cooperacdo, ajudando-se
mutuamente sempre que se fizer necessario.

N&o ha duvidas de que a solidariedade visa promover e proteger os lagos e
as relacdes familiares, desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento
e bem-estar individual de cada membro da familia, além de ser essencial para a
coesdo e estabilidade da sociedade na totalidade. Garante-se que 0s membros
tenham acesso aos recursos € apoios necessarios para seu crescimento e
desenvolvimento, bem como para a manutencao de um ambiente familiar saudavel e
acolhedor. Essa abordagem também enfatiza a importancia da responsabilidade
mutua e da solidariedade entre os membros da familia, contribuindo para uma
sociedade mais justa e equitativa. Neste mesmo sentido, Rodrigo da Cunha Pereira
afirma sobre o dever civil desse principio:

A solidariedade, antes concebida apenas como dever moral, compaixao ou
virtude, passou a ser entendida como principio juridico apés a Constituicao
da Republica de 1988, expressamente disposto no art. 3°, |. Este principio
também est4 implicito em outros artigos do texto constitucional, ao impor a
sociedade, ao Estado e a familia (como entidade e na pessoa de cada
membro) a protecdo da entidade familiar, da crianca e do adolescente e ao
idoso (Arts. 226, 227 e 230, respectivamente). Portanto, advém do dever
civil de cuidado ao outro.*°

Reconhecendo, assim que a solidariedade, por normas legais, promove que
agueles que tém possibilidades devem prover sustento aos que nao tém,
reconhecendo que a familia desempenha ndo apenas como unidade de afeto e
apoio emocional, mas também tem o dever de proporcionar seguran¢ca material e
social aos seus membros.

3 ALIMENTOS

Os alimentos, no contexto juridico, abrangem diversos aspectos, desde a
definicdo do conceito até as diferentes modalidades e formas de concesséo. Isto é,
os alimentos vdo muito além de suprir as necessidades biolégicas, estando
fortemente ligados a dignidade da pessoa humana e a solidariedade. Diante desse
panorama, conceituam-se inicialmente os alimentos; na sequéncia discorre-se sobre
suas caracteristicas e, por fim, suas espécies.

3.1 CONCEITO DE ALIMENTOS

A origem do direito aos alimentos no ambito juridico tem suas raizes em
tempos antigos e esta intimamente ligada as estruturas familiares e sociais das

® MADALENO, Rolf. Manual de direito de familia. Sdo Paulo: Forense, 2021.p.66. E-book.
1 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das familias. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p.191.



sociedades humanas. Desde os primdrdios da civilizacdo, a obrigacdo de fornecer
alimentos esteve intrinsecamente ligada aos lacos familiares e a necessidade de
solidariedade comunitaria.’! Os alimentos estdo ligados ao direito & vida e
representam um dever de amparo entre parentes, cOnjuges e conviventes, para
suprir necessidades e adversidades de quem estd em situacdo desfavoravel.*?
Derivam da lei, ndo de negdcios juridicos como contratos ou testamentos, sendo
destinados a atender necessidades materiais e também requisitos morais e culturais.
As prestacdes devem considerar a condigéo social do alimentando e a capacidade
econbmica do alimentante, proporcionando uma ajuda familiar integral. Neste
sentido, Rolf Madaleno explica:

Os alimentos estdo relacionados com o sagrado direito a vida e
representam um dever de amparo dos parentes, cénjuges e conviventes,
uns em relagdo aos outros, para suprir as necessidades e as adversidades
da vida daqueles em situagéo social e econdmica desfavoravel. Como dever
de amparo, os alimentos derivam da lei, tém sua origem em uma disposi¢édo
legal, e ndo em um negécio juridico, como acontece com outra classe de
alimentos advindos do contrato ou do testamento, ou o0s alimentos
indenizativos, e sdo destinados a satisfazer as indigéncias materiais de
sustento, vestuario, habitacdo e assisténcia na enfermidade, e também para
responder as requisi¢cdes de indole moral e cultural, devendo as prestacdes
atender a condi¢&o social e ao estilo de vida do alimentando, assim como a
capacidade econémica do alimentante, e, portanto, amparar uma ajuda
familiar integral.*®

Carlos Roberto Goncalves complementa:

Quanto ao conteldo, os alimentos abrangem, assim, indispensavel ao
sustento, vestuario, habitacdo, assisténcia médica, instrucdo e educacao
(CC, art.1.694e 1.920). Dispde o art. 1.694 do Cédigo Civil, com efeito, que
“podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com sua
condicdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educagéo”.“

O termo alimentos remete ao Direito Romano, onde a obrigagédo de prover
alimentos era considerada um pilar essencial das leis de familia, primeiramente o
encargo alimentar era apenas um dever moral e ético de socorro, acabou
transformando em obrigacao juridica de assisténcia.'® Além disso, o direito romano
estendia essa responsabilidade para incluir o dever de sustento para outros
dependentes, como ascendentes idosos ou parentes necessitados, essa base legal
estabeleceu um precedente importante que influenciou o desenvolvimento
subsequente do direito aos alimentos em muitas outras sociedades e sistemas
legais. Conforme elucida Carlos Roberto Gongalves:

O dever de prestar alimentos funda-se na solidariedade humana e
econdmica que deve existir entre 0s membros da familia ou os parentes. Ha
“‘um dever legal de mutuo auxilio familiar, transformado em norma, ou
mandamento juridico. Originariamente, ndo passava de um dever moral, ou

ALVES, José Carlos Moreira. Direito Romano. 18.ed. Rio de Janeiro: Forense, 2018. p. 862.

2. CAHALI, Yussef, Said. Dos alimentos. 6 ed. Sdo Paulo: Revistas dos Tribunais. 2009.p.29.

* MADALENO, Rolf. Manual de direito de familia. Sdo Paulo: Forense, 2021. p. 387. E-book.
GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil: responsabilidade civil, direito de familia, direito das
sucessoes. 5.ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagédo, 2018. p.677.
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uma obrigacgédo ética, que no direito romano se expressava na equidade, ou
no officium pietatis, ou na caritas.®

No ordenamento juridico brasileiro, os alimentos sdo definidos como
prestacdes devidas, que sempre pressupdem uma vinculacao juridica para suprir as
necessidades vitais e adversidades da vida daqueles que ndo podem satisfazé-las
por si. Em outras palavras, trata-se do conjunto de prestacdes necessarias para a
vida digna do individuo.!” Esse conceito é extraido da prépria previsdo contida no
art. 1.694 do CC/2002'8, e pode surgir em diversas situacdes, como obrigacées
contratuais, determinacdes legais, mas no presente trabalho serd analisado os
alimentos na esfera familiar.

No contexto familiar, os alimentos estdo relacionados ao sustento dos
dependentes, como filhos menores, cbnjuges em situacdo de necessidade,
ascendentes, idosos e outros. O pagamento desses alimentos visa a pacificacao
social sendo baseada no principio da solidariedade familiar e no principio da
dignidade humana, buscando garantir que os membros da familia tenham condi¢cfes
adequadas de sobrevivéncia, mesmo em caso de ruptura familiar ou dificuldade
financeira, e que essa responsabilidade seja principalmente de cada integrante da
sociedade e ndo apenas dos poderes publicos. No entanto, o pagamento deve ser
fixado dentro do binbmio da necessidade de quem os pleiteia e da possibilidade de
guem os deve prestar, conforme lei “na propor¢ao das necessidades do reclamante
e dos recursos da pessoa obrigada” (art.1.694, §1°, do CC).*® Neste sentido, Rolf
Madaleno afirma:

Estando os alimentos atrelados ao binbmio necessidade e possibilidade,
encontram-se por igual sujeitos a variacdo das circunstancias fatuais,
porque as prestacdes de alimentos sé@o periddicas e devem acompanhar a
mudanca de fortuna do prestador de alimentos, ou do destinatario da
pensdo. A sentenca de alimentos ou o acordo alimentar judicial transitam
em julgado material e formalmente, ao reconhecerem o dever de alimentos,
e estabelecerem a quantificacdo alimentar a ser operada em conformidade
com as condi¢cbes econdmico-financeiras verificadas ao tempo da sentenca
do juiz, ou do acordo judicial, e neste sentido ndo mais serd examinado o
mérito, salvo se no futuro ocorrer alguma mudanca na situacdo financeira
das partes, a exigir a alteracdo do montante dos alimentos vigentes, %uer
para mais, quer para menos, quando nao for a hipétese de exoneragao.’

Apos a definicdo do conceito e origem dos alimentos, no proximo tépico seréo
analisadas as diferentes caracteristicas dos alimentos, que operam em n0SSO
ordenamento juridico.

10 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil: responsabilidade civil, direito de familia, direito das

sucessoes. 5.ed. Sao Paulo: Saraiva Educacéo, 2005. p.441.
7 MADALENO, Rolf. Direito de familia. Sdo Paulo: Forense, 2023. p. 1007. E-book.
¥ BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cadigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, 2002. Disponivel em:
https://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 4 abr. 2024.
9 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, 2002. Disponivel em:
https://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 18 abr. 2024.
% MADALENO, Rolf. Manual de direito de familia. S&o Paulo. 2021. E-book.
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3.2 CARACTERISTICAS DOS ALIMENTOS

A obrigacdo alimentar carrega diferentes caracteristicas em nosso
ordenamento juridico, e ao longo do tempo ganha novas interpretacdes, tendo
caracteristicas Unicas que as diferenciam de outros direitos e obrigacdes, mas é
uma obrigacdo que decorre de lei, com a finalidade e o dever de solidariedade, para
assegurar o direito a vida conforme (Art. 5°, CF). Entretanto, como afirma, Flavio
Tartuce “€ igualmente correto afirmar que a obrigacdo alimentar decorre da lei
somada & autonomia privada’?'. Maria Berenice Dias reforca:

Por isso, se trata de obrigacdo regulada por normas cogentes de ordem

publica: regras ndo derrogaveis ou modificaveis por acordo entre

particulares. O direito a alimentos n&o pode ser objeto de transagédo ou

rendncia, sendo restrita a vontade individual nas convencgdes a seu
: 22

respeito.

De forma muito pontual, serdo relacionadas abaixo as principais
caracteristicas das obrigacbes e do direito aos alimentos. Os alimentos sé&o
personalissimos, sendo fixados em razdo da pessoa que necessita dele, sua
titularidade ndo podera ser transferida a outrem, sendo um direto intuitu personae,
sendo que, no maximo, o menor de idade, representado pelos seus pais, tutores,
curadores ou responsaveis.*

Além disso, os alimentos sao irrepetiveis ou irrestituiveis, uma vez que, ao ser
designado o pagamento de alimentos, e se durante o curso do processo essa
sentenca seja cassada, modificada ou reformada, as verbas alimentares pagas
injustamente ndo serdo ressarcidas ao pagante. Isso ocorre porque os alimentos sao
consumiveis e essenciais a vida. Um exemplo pratico visto no judiciario, é o pedido
de investigacdo de paternidade. Ao término do processo, se houver a negativa da
paternidade, o genitor podera entrar com acdo negatéria de paternidade, mas 0s
valores pagos nao serdo restituidos, conforme sumula 621 do STJ: “os efeitos da
sentenca que reduz, majora ou exonera o alimentante do pagamento retroagem a
data da citacdo, vedadas a compensacéo e a repetibilidade”*.

S&o irrenunciaveis (Art. 1.707, CC)®, pode-se deixar de exercer, mas néo se
pode renunciar o direito a alimentos. Muitas vezes isso ocorre quando um casal se
separa e o genitor que detém a guarda do filho opta por ndo solicitar a pensao
alimenticia para evitar que o outro genitor tenha contato com o filho. No entanto, isso
ndo estd correto, e muito menos uma declaracdo do filho desistindo do processo
alimentar contra o genitor ou genitora. O maximo que pode ser transacionado € o
valor a ser pago.

21

’ TARTUCE, Flavio. Direito da familia. Rio de Janeiro: Forense, 2019. p. 801.

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12.ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais,
2017. p.585.
LUZ, Valdemar Pereira da. Manual de direito de familia. Sdo Paulo: Manole, 2009. p.294. E-
book.
* BRASIL. Supremo Tribunal de Justica. Simula 621 de 18 de dezembro de 2018. Brasilia, DF:
STJ https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias-antigas/2018/2018-12-
18 08-04_Duas-novas-sumulas-sao-aprovadas-pela-Segunda-
Secao.aspx#:~:text=S%C3%BAmMula%20621%3A%200s%?20efeitos%20da,a%20compensa%C3
%A7%C3%A30%20e%20a%20repetibilidade. Acesso em: 14 abr. 2024.
> BRASIL. Lei n®10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, 2002. Disponivel em:
https://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 4 abr. 2024).
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Os alimentos também sdo impenhoraveis devido ao seu carater essencial.
N&o faz sentido se penhorar o valor destinado aos alimentos para pagamento de
dividas, uma vez que a funcdo dos alimentos € garantir a subsisténcia e esses
recursos ndo devem ser usados para outros propésitos.?®

Trata-se de uma obrigacdo imprescritivel, mas é importante observar que o
pedido de alimentos € imprescritivel, porém o mesmo nao se aplica ao pedido de
cobranca de parcelas ja vencidas, que prescrevem em dois anos. *’Além disso, 0s
alimentos sédo incompensaveis; se o genitor decide comprar uma roupa ou pagar por
algo para o alimentado, ndo sera possivel compensar no valor alimentar acordado.
Prevista no artigo 1.700 CC, ressalta-se que os alimentos podem ser transmitidos
aos herdeiros do devedor, desde que o de cujus tenha sido condenado em vida.?®

3.3 ESPECIES DE ALIMENTOS

No ambito do direito alimentar, uma area fundamental do direito de familia e
das obrigaces civis, € essencial compreender as diferentes espécies de alimentos
reconhecidas pelo ordenamento juridico. Estes alimentos, no contexto legal, ndo se
referem apenas a provisdo de sustento bésico como comida e vestuério, mas
englobam todos 0s recursos necessarios para a manutencdo de uma vida digna,
incluindo moradia, educacgédo, saude, lazer, cultura e outros aspectos que contribuem
para o bem-estar integral do individuo.? Diante deste contexto, é crucial examinar
ainda que brevemente as espécies de alimentos mais comuns, quais sejam: naturais
ou necessarios, alimentos civis, alimentos legais, alimentos voluntarios, alimentos
indenizatérios e alimentos gravidicos:

Os alimentos naturais ou necessarios sdo 0s mais conhecidos, ao garantirem
a subsisténcia basica do alimentando. Estes alimentos incluem provisdes essenciais
como alimentacgédo, vestuario, habitacdo, saude e educacao, indispensaveis para a
manutencdo de uma vida digna e saudavel.*® A fixacdo desses alimentos deve ser
realizada cuidadosamente, considerando a necessidade do alimentando, a
possibilidade do alimentante, e a proporcionalidade, a fim de promover um equilibrio
justo e equitativo para todas as partes envolvidas.

Em contrapartida, os alimentos civis sdo aqgueles que abrangem nao apenas
as necessidades basicas, mas também outras despesas necessarias para manter o
padrdo de vida compativel com a condicdo social do alimentando. Isso inclui
educacao, lazer, cultura e outros aspectos que permitem a manutencéo do estilo de
vida habitual, eles buscam assegurar que o alimentando mantenha um estilo de vida
digno e adequado, refletindo o padrao de vida que possuia antes da separacéo dos

%® BRASIL. Lei n°10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, 2002. Disponivel em:
https://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 28 abr. 2024.

2 GONCALVES, Carlos Roberto; LENZA, Pedro. Esquematizado: direito civil 3 - responsabilidade
civil - direito de familia - direito das sucessdes. Sdo Paulo: LTDA, 2022. p. 705. E-book.

8 BRASIL. Lei n°10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Brasilia, DF: Presidéncia
da Republica, 2002. Disponivel em:
https://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 28 abr. 2024.

2 CALMON, Rafael; CHAVES, Alexandre; OKAYAMA, Adriana Sayuri; BANIEL, Viviane
(coord.). Ensaios sobre Direito processual das familias: estudos em homenagem ao professor
Cristiano Chaves de Farias. Sdo Paulo: Foco, 2024. E-book. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 15 jun. 2024.

% GONCALVES, Carlos Roberto; LENZA, Pedro. Esquematizado: direito civil 3 - responsabilidade
civil - direito de familia - direito das sucessdes. S&o Paulo: LTDA, 2022. E-book.
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pais ou da mudanca nas circunstancias familiares. **Neste mesmo sentindo, afirma
Valdemar Pereira da Luz: “sdo civis 0os alimentos destinados a manter a qualidade
de vida do alimentando de modo a preservar o mesmo padrdo social”*?.

J& os alimentos legais séo estabelecidos com base em normas juridicas que
impdem a obrigacdo de prestar alimentos a determinadas pessoas, respeitando as
relacbes de parentesco e as condicbes socioeconOmicas de cada caso, esta
obrigacdo é coercitiva e pode ser exigida judicialmente.*®* Pablo Stolze Gagliano e
Rodolfo Pamplona destacam: “sdo aqueles decorrentes de relagbes de parentesco
ou do casamento/unido estavel, sendo objeto de estudo neste capitulo. Somente
esses autorizam a prisdo civil, que deve ser sempre interpretada restritivamente”*,

Diferentemente dos alimentos legais, que sdo compulsorios e baseados em
relagbes familiares ou obrigacdes previstas em lei, os alimentos voluntarios,
decorrem da vontade livre de quem os presta. Essa prestacdo pode ocorrer por meio
de doacdes periodicas durante a vida (inter vivos) ou de legados de alimentos
estipulados em testamentos (causa mortis).>®

Jé os alimentos indenizatérios, também conhecidos como ressarcitorios, séo
agueles decorrentes de ato ilicito e fixados em sentenca judicial condenatdria em
acado de responsabilidade civil, que pode ser uma acdo ou omissao culposa ou
dolosa, causando danos a outra pessoa.*® O ato ilicito pode ser um acidente de
transito, um erro médico, uma agressao fisica, entre outros, com finalidade de
compensar a vitima pelo prejuizo sofrido, especialmente quando esse prejuizo
impede a vitima de trabalhar ou de prover sua subsisténcia adequadamente. Eles
visam restaurar sua condicdo financeira ao estado que existiria se o dano nao
tivesse ocorrido.

Os alimentos gravidicos em sua redacdo, conforme o art. 2° da Lei
11.804/2008 visa garantir o direito de alimentos a gestante durante a gravidez, para
ter condicbes adequadas de levar a gravidez de maneira saudavel, promovendo o
desenvolvimento do feto e preparando um ambiente adequado para o nascimento da
crianca. A lei reconhece a importancia de um suporte financeiro durante a gestacao,
contemplando despesas como alimentacdo, assisténcia médica, psicologica,
exames complementares, internagdes, parto, medicamentos, entre outras
necessidades essenciais.>’ O periodo para postulagdo do pedido de alimentos
gravidicos, inicia a partir da concepcéo, conforme afirma Conrado Paulino da Rosa:

O periodo de postulacéo inicia a partir da concepcgéo e, impreterivelmente,
se estende até o parto (artigo 2° Lei 11.804/2008). Ser& in6cua qualquer

¥ ROSA, Conrado Paulino da. Direito de Familia contemporanea. 8.ed. Salvador: JusPodivm,

2021. p.633.

LUZ, Valdemar Pereira da. Manual de direito de familia. Sdo Paulo: Manole, 2009. p. 294. E-

book.

MADALENO, Rolf. Manual de direito de familia. Sdo Paulo: Forense, 2021. E-book.

% GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA, Rodolfo. Manual de direito civil. S&o Paulo: Saraiva Jur,
2024. p.615. E-book.

% GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA, Rodolfo. Manual de direito civil. S0 Paulo: Saraiva Jur,

2024. p.615. E-book.

SCHREIBER, Anderson. Manual de direito civil contemporéneo. Séo Paulo. Saraiva Jur, 2024.

p. 264. E-book.

%" BRASIL. Lei n°11.804, de 5 de novembro de 2008. Institui o Cédigo Civil. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2008. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2008/1€i/111804.htm.Acesso em: 21 maio 2024.
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tentativa posterior vez que, afinal de contas, aprende-se nas diassciplinas
propedéuticas da faculdade de o “ Direito ndo socorre quem dorme.

E de suma importancia entender que os pressupostos para fixacdo dos
alimentos gravidicos sado apenas os indicios de paternidade, até mesmo naqueles
casos onde o0s relacionamentos sejam eventuais, mas que seja imprescindivel a
demonstracdo no pedido, desse requisito.*® Neste mesmo sentido, Maria Berenice
Dias esclarece: “mas os indicios da paternidade ndo podem ser exigidos com muito
rigor. No impasse entre a dudvida pelo suposto pai e a necessidade da mae e do

filho, a divida deve ser superada em favor a necessidade™.

4 ALIMENTOS COMPENSATORIOS E O DESEQUILIBRIO ECONOMICO DOS
CONJUGES

Nesta secdo, analisa-se 0 conceito dos alimentos compensatoérios,
aprofundando suas caracteristicas, critérios de concessdo, impactos sociais e
econdmicos. Além disso, serd explorado como os Tribunais tém aplicado este
instituto para promover a equidade, reconhecendo as contribuicbes de ambos o0s
cOnjuges e facilitando uma transicdo mais equilibrada e digna para a nova realidade
financeira pos-separacao.

4.1 CONCEITO E FINALIDADE DOS ALIMENTOS COMPENSATORIOS

Apesar de tratar-se de um instituto reconhecido pela doutrina e pela
jurisprudéncia brasileira, os alimentos compensatorios ndo possuem previsao legal
expressa no Caédigo Civil de 2002. Contudo, em 04/09/2023 foi constituida uma
Comisséo de Juristas para propor alteracdes no atual Codigo Civil, de modo que
uma das propostas teve como objeto justamente a previsdo legal dos alimentos
compensatérios.**

A proposta normativa estd nos artigos 1.709-A a C, abrangendo duas
situacdes: a primeira consistindo na amenizacdo do desequilibrio econémico que
impligue em brusca reducdo do padrdo de vida; e a segunda dizendo respeito a
guando os bens comuns que geram renda se encontram na posse exclusiva de um
dos conjuges ou conviventes.*

Importante destacar que o0s alimentos compensatorios ndo podem ser
confundidos com pensdo alimenticia. Embora diferente, ambos podem ser fixados
simultaneamente, conforme o paragrafo unico do artigo 4° da Lei n® 5.478/ 1968 (Lei
de Alimentos). Para mitigar essa desigualdade e garantir uma distribuicdo justa de

¥ ROSA, Conrado Paulino da. Direito de familia contemporanea. 8.ed. Salvador: JusPodivm,

2021. p.654.

ROSA, Conrado Paulino da. Direito de Familia contemporanea. 8.ed. Salvador: JusPodivm,
2021. p.633.

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12.ed. S&o Paulo: Revista dos Tribunais,
2017.p. 632.

DIAS, Maria Berenice. Projeto do codigo civil: avangos, retrocessos e omissodes. IBDFAM, 8 abr.
2024. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/2117/Projeto+do+C%C3%B3digo+Civil%3A+avan%C3%A70s%2C+ret
rocessos+e+omiss%C3%B5es. Acesso em: 20 jun. 2024.

DIAS, Maria Berenice. Projeto do cédigo civil: avancos, retrocessos e omissdes. IBDFAM, 8 abr.
2024. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/artigos/2117/Projeto+do+C%C3%B3digo+Civil%3A+avan%C3%A70s%2C+ret
rocessos+e+omiss%C3%B5es. Acesso em: 20 jun. 2024.
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recursos, os alimentos compensatorios séo utilizados como uma medida legal no
nosso ordenamento juridico.*® Eles se destinam & manutenc&o do padrdo de vida do
ex-cOnjuge que sofreu drastica reducdo em razdo da ruptura conjugal, quando o
equilibrio econdmico-financeiro € rompido, ou quando ha retencdo, por um s6 dos
conjuges, dos bens comuns que geram renda. Conforme Maria Berenice Dias:

Sua origem esta no dever no dever de mitua assisténcia (CC 1.566 lll) e na
condicdo de consortes, companheiros, responsaveis pelos encargos da
familia que os conjuges adquiriram com o casamento (CC1.565). Este
vinculo de solidariedade existe ndo somente entre os cbnjuges, mas
também entre os companheiros (CC 265).*

Os alimentos compensatorios sdo um recurso legal que permite que o
cOnjuge com maior capacidade financeira forneca suporte financeiro extra ao
cOnjuge com menor capacidade financeira. Esse suporte pode ocorrer em uma
prestacdo Unica, por determinados meses ou por alguns anos, sem prazo pré-
determinado para encerrar, visando manter um padrdao de vida adequado e
equilibrado ao coénjuge que ficou em desequilibrio.** Daniel Eduardo Branco
Carnacchioni salienta:

Os alimentos compensatorios, resultado de construgdo doutrinaria e
jurisprudencial, fundado na teoria do abuso de direito e boa-fé objetiva, séo
devidos quando o rompimento da sociedade conjugal produz desequilibrio
econdmico consideravel em comparacdo ao padrdo de vida experimentado
durante a convivéncia matrimonial, e servirA para compensar tal
desequilibrio. O objetivo é corrigir despropor¢édo existente no momento do
rompimento do vinculo.*®

Rolf Madaleno complementa:

A pensdo compensatdria avalia pura e simplesmente uma pauta
eminentemente objetiva, indiferente ao motivo do divércio, pois sua
concessao judicial esta baseada na auséncia de equilibrio econémico e no
empobrecimento do credor, e ao estabelecer o pagamento de uma
prestacdo Unica ou por meio de prestacfes vitalicias, ou pela entrega de
bens procura ajustar a assimetria econémica produzida entre o0s
esposos,114 e além de reequilibrar as condi¢Bes sociais afetadas com a
crise conjugal também possibilita a readaptagéo material do esposo em
desfavoravel situagcao econdmica e financeira.’

No mesmo sentido, Anderson Schreiber destaca:

Ja os alimentos compensatérios sdo aqueles que buscam minimizar o
desequilibrio financeiro entre os conjuges ocorrido em decorréncia do

3 MELLO, Cleyson de Moraes. Familias: alimentos. 1. ed. Rio de Janeiro: Processo, 2021. p.231.

E-book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 15 jun. 2024.

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das familias. 12.ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,

2017.p. 621.

%> BRASIL. Lei n°5.478, de 25 de julho de 1968. Dispde sobre acdo de alimentos e d& outras
providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1968. Disponivel em:
https://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5478.htm. Acesso em: 18 maio. 2024.

*® CARNACCHIONI, Daniel Eduardo Branco. Manual de direito civil. So Paulo: Saraiva Jur,
2024.p.1308. E-book.

*" MADALENO, Rolf. Manual de direito de familia. 4. ed. S&o Paulo: Forense, 2021. E-book.
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divércio ou dissolugdo da unido estavel, a fim de proporciongr aos ex-
cbnjuges ou ex-companheiros o mesmo padréo socioeconémico.

Nota-se, a partir das definicbes apresentadas, que a pensdo compensatoria €
uma ferramenta juridica crucial para assegurar que o término do casamento nao
cause uma disparidade financeira injusta entre os ex-conjuges. Com critérios
objetivos, como o desequilibrio econébmico e o empobrecimento, essa penséao visa
garantir que ambos o0s ex-cOnjuges possam manter uma vida digna e
financeiramente estavel, durante o tramite da partilha e apds o divorcio. Ela corrige
as desigualdades geradas durante a vida conjugal e facilita a readaptacdo do
cOnjuge mais vulneravel, promovendo um reequilibrio justo das condicbes
econOmicas de ambos.

No entanto, Rolf Madaleno esclarece que existem duas versdes distintas de
alimentos compensatorios, quais sejam: alimentos compensatérios humanitarios e
alimentos compensatérios patrimoniais.*®

Os alimentos compensatorios humanitarios sdo prestacdes financeiras
fornecidas por um ex-cOnjuge ou ex-companheiro, para mitigar as desigualdades
econdmicas geradas pela dissolugcdo do relacionamento, aplicado em situacoes
onde ha uma clara disparidade econdmica decorrente da separacdo.”® Sao
destinados para quem nao tem bens em comuns, normalmente pessoas casadas em
regime de separacdo de bens ou com comunhéo parcial de bens, mas cujos bens
nao geram renda. Aqui discutem-se particularmente casos em que um dos conjuges
sacrificou sua carreira ou desenvolvimento profissional para cuidar do lar,
dedicando-se mais a familia e menos a si, enquanto o outro teve a oportunidade de
acumular maior patriménio ou desenvolver-se economicamente. Conforme Rolf
Madaleno:

Pensdo compensatéria pela queda brusca do padrdo econdmico e
financeiro, especialmente quando quem o0s recama tampouco possui bens
conjugais ou convivéncias em razdo de um regime obrigatério ou
convencional de separacéo de bens.>

Daniel Eduardo Branco Carnacchioni complementa “o objetivo dos alimentos
compensatorios é corrigir a disparidade existente no momento do fim da sociedade
conjugal, quando o juiz compara o status econdmico de ambos 0s cOnjuges e nota 0
empobrecimento de um deles”?. O conjuge que abriu m&o da sua carreira por anos,
sacrificando grandes oportunidades, para se dedicar exclusivamente a criacdo dos
filhos e ao ambiente familiar, acaba sofrendo drasticamente quando acontece a
ruptura de um relacionamento, pois muitas vezes as chances ao reingresso no
mercado de trabalho sdo remotas e isso influencia na desigualdade salarial e
financeira, tornando assim impossivel o padrdao de vida que tinha antes da
separacao, talvez se tenha feito um excelente investimento no ponto de vista

8 SCHREIBER, Anderson. Manual de direito civil contemporaneo. Sao Paulo: Saraiva Jur, 2024.

p.390. E-book.

MADAELNO, Rolf. Alimentos compensatérios: patrimoniais humanitarios. Rio de Janeiro:

Forense, 2023.

MADAELNO, Rolf. Alimentos compensatérios: patrimoniais humanitarios. Rio de Janeiro:

Forense, 2023. p. 180.

MADAELNO, Rolf. Alimentos compensatérios: patrimoniais humanitarios. Rio de Janeiro:

Forense, 2023. p. 180.

°2 CARNACCHIONI, Daniel Eduardo Branco. Manual de direito civil. Sdo Paulo: Saraiva Jur, 2024.
p.1306. E-book.
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familiar, mas infelizmente se fez um péssimo investimento no ponto de vista
econdmico.’® Rolf Madaleno elucida:

A compensacédo econdmica ndo depende da prova da necessidade, porque
o cbnjuge financeira e economicamente desfavorecido com a ruptura do
relacionamento pode ser credor da compensacdo econdmica (alimentos
compensatoérios) mesmo tendo meios suficientes para sua manutencao
pessoal, pois 0 objeto posto em discussao € a perda da situacdo econdmica
gue desfrutava no casamento e que o outro continua usufruindo. Isso ndo
significa concluir que a compensacdo econdmica se propde a igualar
patrimdénios e rendas, pois seu papel é o de tentar ressarcir o prejuizo
causado pela disparidade econbmica, compensando as perdas de
oportunidades de producéo sé acenadas para um dos esposos.>*

Neste mesmo sentido Daniel Eduardo Branco Carnacchioni complementa:

Como procedimento para o pagamento dos alimentos compensatérios, o
juiz podera determinar que aquele cOnjuge que se encontra em maior
vantagem financeira pague ao outro, que empobreceu quando do fim do
casamento, os referidos alimentos, de modo que a pensdo compensatoria
consistira em prestacdo Unica por determinado periodo ou em valores
mensais prestados sem termo final previsto.*

Os alimentos compensatorios podem ser ajustados conforme as
circunstancias mudem, refletindo a natureza dindmica das necessidades e
capacidades financeiras dos envolvidos. A segunda versdo seria 0s alimentos
compensatorios patrimoniais, Rolf Madaleno esclarece:

Mesmo antes

Os alimentos compensatérios patrimoniais tém sua génese exatamente no
paragrafo Unico do artigo 4.° da Lei 5.478/1968 (Lei de Alimentos), ao dispor
que, “se se tratar de alimentos provisérios pedidos pelo cénjuge, casado
pelo regime da comunh&o universal de bens, o juiz determinara igualmente
gue seja entregue ao credor, mensalmente, parte da renda liquida dos bens
comuns, administrados pelo devedor”. Logo, independentemente de haver
sido estabelecida prévia ordem de pagamento de pensdo alimenticia, o
consorte ou companheiro que se encontra na administracdo isolada dos
bens comuns, tanto no regime de comunhdo universal como no regime da
comunhdo parcial ou no regime da participacdo final nos aquestos, e que
detém a integralidade da renda liquida dos bens comuns, pode ser
compelido a repassar parte da renda liquida para o consorte ou
companheiro do qual esta sepz;\rado.56

de uma ordem formal de pagamento de pensado alimenticia ou

partilha de bens, o conjuge ou companheiro que administra isoladamente os bens
comuns e retém as rendas geradas por esses bens, pode ser obrigado a repassar
parte da renda liquida desses bens ao outro conjuge ou companheiro. Neste caso sO
€ aplicado ao ter bens em comuns, esta regra aplica-se ndo apenas ao regime de

53
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comunhdo universal, mas também aos regimes de comunh&o parcial e participacao
final nos aquestos.*’

Os frutos dos bens em comuns séo indubitavelmente devidos até a liquidacao
da partilha, tendo uma fungdo de indenizar a retencdo indevida ou impropria dos
lucros dos dividendos em comuns, pois por muitas vezes o administrador dos bens,
procrastinam o andamento do processo na partilha, muitas vezes ndo dando
recursos ao conjuge vulneravel para assim tirar proveito de uma negociacao.>®
Conforme Rolf Madaleno:

A pensdo compensatoria pela perda, pelo ndo exercicio, ou pela retencao
por somente um dos conjuges da posse e administracdo dos bens conjugais
comuns e que geram qualquer forma de renda, como alugueis,
arrendamentos, frutos naturais, sociedades empresérias, cuja retencéo o
consorte o companheiro mantém com exclusividade até a efetiva partilha
desses bens comuns e comunicaveis. *°

Anderson Schreiber completa:

Esses alimentos podem ser estabelecidos de forma limitada no tempo,
como enquanto ndo for ultimada a partilha de bens, que atribuird a um dos
ex-consortes patriménio suficiente para dele extrair rendimentos que
assegurem a conservacao do seu padrdo de vida.®

Sendo também um instrumento para aceleracao da partilha, pois fixando os
alimentos compensatérios o juiz estaria desmotivando o cénjuge que retém os bens
em comum a procrastinar o andamento do processo, demonstrando 0 Compromisso
do ordenamento juridico em assegurar que a divisdo dos bens e a administracdo dos
recursos sejam feitos de maneira justa, refletindo a contribuicAo de ambos os
conjuges ou companheiros para o patrimdnio comum durante a relagdo.*

Portanto, ambos os tipos de alimentos compensatoérios tém o objetivo de
assegurar um tratamento justo e equitativo aos cOnjuges apOs a separacao,
refletindo as contribuicbes de ambos durante a relagdo conjugal e mitigando os
impactos econbmicos negativos da ruptura. No préximo topico, sera analisado como
tem sido a aplicacao deste tema na jurisprudéncia atual, com exemplos concretos de
decisdes judiciais que ilustram a aplicacdo préatica desses conceitos e demonstram a
importancia desses alimentos na promoc¢ao da justica social e econémica entre ex-
conjuges.

4.2 POSICIONAMENTO JURIDICO SOBRE OS ALIMENTOS COMPENSARIOS

A andlise jurisprudencial dos alimentos compensatérios revela importantes
insights sobre a aplicacdo pratica deste instituto no contexto das dissolugbes
conjugais, os Tribunais de Justica desempenham um papel crucial na interpretacao

> MADAELNO, Rolf. Alimentos compensatorios: patrimoniais humanitarios. Rio de Janeiro:

Forense, 2023. p.211.
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e aplicacdo dos alimentos compensatorios, destacando-se pela adocéo de critérios
bem definidos e por decisdes paradigmaticas. O juiz deverd analisar o status
econdbmico de ambos, constatando o empobrecimento de um deles em razdo da
dissolucéo conjugal, devera ser considerado na sua deciséo fatores como a duracao
do casamento, o papel de cada cbnjuge na formacdo do patriménio comum, as
renuncias e sacrificios feitos em prol da familia, principalmente padrédo de vida
mantido durante o casamento e a diferenca substancial na capacidade de geracao
de renda poOs-separacao, sdo alguns dos critérios para os alimentos compensatorios
humanitarios®, ja para os alimentos compensatérios patrimoniais sdo considerados
fatores como, bens comuns rendaveis e administracdo exclusiva de um dos
conjuges, deixando o outro em desvantagem financeira devido a retencéao dos bens.

A seguir serdo analisados dois julgados sobre a concessao dos alimentos
compensatorios humanitarios:

O primeiro julgado analisado refere-se a um Agravo de Instrumento interposto
por D.C. F. contra a decisdo do juiz Marlon Jesus Soares de Souza, da Vara da
Familia da comarca de Cricilma. A decisdo inicial negou a fixacdo proviséria de
alimentos compensatorios na acado de alimentos n° 0301770-85.2019.8.24.0020,
movida contra E. E. S. A agravante alegou que dedicou sete anos exclusivamente a
familia, sem exercer, atividade remunerada, o agravado € pessoa abastada, e,
durante os 10 anos de relacionamento que mantiveram, sempre arcou com O
sustento da agravante e dos filhos, suprindo suas necessidades, inclusive com
supérfluos.

O Tribunal considerou que, apesar de jovem e capaz de se reinserir no
mercado de trabalho, a agravante enfrentava dificuldades devido a dedicacdo aos
filhos, especialmente a filha mais nova de 2 anos. Assim, decidiu-se pela
necessidade de suporte financeiro temporario para a agravante, que se dedicou a
familia e enfrentava dificuldades econdmicas ap0s a separac¢do. Foi fixado um valor
equivalente a 3 salarios minimos, a ser pago mensalmente pelo agravado por um
ano inicial, visando atenuar o desequilibrio econémico-financeiro causado pela
separacao, considerando o elevado padrédo de vida que o casal usufruia. Segue a
ementa da decisao judicial mencionada:

Agravo de instrumento. Decisdo agravada que indeferiu o pedido de
alimentos compensatorios. Recurso da autora. Agravante que, por conta do
relacionamento, deixou de exercer atividade remunerada, dedicando-se
exclusivamente a familia. Paulatina reinsercdo no mercado de trabalho apés
0 término da unido estavel que perdurou por 10 anos. Casal que mantinha
alto padréo de vida. Alimentos compensatdrios devidos. Todavia, montante
gue deve ser fixado no importe de 3 salarios minimos, valor adequado ao
caso concreto, ante a possibilidade de a agravante também auferir renda de
outra fonte. "Os chamados alimentos compensatorios, ou prestagdo
compensatoria, ndo tém por finalidade suprir as necessidades de
subsisténcia do credor, tal como ocorre com a pensao alimenticia regulada
pelo art. 1.694 do CC/2002, sendo corrigir ou atenuar grave desequilibrio
econdmico-financeiro ou abrupta alteracdo do padrdo de vida do codnjuge
desprovido de bens e de meac&o”.*®

O segundo julgado refere-se a um recurso de Apelacéo interposto por M. M.
L. contra a sentenca proferida pela 12 Vara de Familia de Brasilia, que, em uma

®2 ROSA, Conrado Paulino da. Direito de familia contemporanea. 8.ed. Salvador: JusPodivm, 2021.
p.648.

® SANTA CATARINA. Tribunal de Justica (4. Camara Civel). Agravo de Instrumento n°
40108019720198240000. Relator: Selso de Oliveira, 14 de novembro de 2019.
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acao de divorcio com partilha de bens e concessédo de alimentos compensatorios,
movida por D. S. A. C. A, julgou parcialmente procedentes os pedidos. A apelante
alegou ter sacrificado sua carreira entre 2015 e 2020 devido a dedicacdo exclusiva
ao casamento com o autor, um diplomata, requerendo uma compensacao financeira
equivalente a 13 meses de seu estagio probatorio, totalizando R$ 65.000,00. A
decisdo, visando equilibrar o bindmio necessidade e possibilidade, concedeu
alimentos a apelante correspondentes a 15% da renda bruta do autor, por 13 meses,
além de manter a obrigacdo de custear seu plano de salde. Segue a ementa da
deciséo judicial mencionada:

Processual civil e civil. Apelacdo. Divorcio litigioso. Partilha. Meacéo.
Pensdo alimenticia ao ex-cOnjuge. Alimentos compensatérios. 1 - Nos
termos do artigo 1658 do CC, exceto se comprovado que os valores que
existiam nas contas antes do casamento ou que o importe seja proveniente
da venda de bem exclusivo, o ex-cénjuge tem direito & meacdo dos
depésitos bancéarios existentes & data da separacdo de fato. 2 - Em se
tratando de fixacdo de alimentos entre cdnjuges, somente se deve presta-
los a quem ndo possa prover o0 proprio sustento e esteja a passar
necessidades materiais. Dedicando-se a ex-cbnjuge exclusivamente ao
casamento, haja vista a profissdo de diplomata do marido, tem direito aos
alimentos compensatorios. 3 - Recurso parcialmente provido.64

Em contrapartida, 0s compensatorios patrimoniais visam indenizar e
restabelecer o equilibrio financeiro do cbnjuge que ndo esta na posse dos bens
rentdveis que fazem parte do patriménio do casal, para compensar a parte
prejudicada pela auséncia da posse dos bens e pela impossibilidade de auferir
rendimentos imediatos apos a separacdo. A decisdo considera a administracao
exclusiva dos bens comuns e a renda gerada por esses bens até a partilha final. A
seguir serdo analisados dois julgados sobre a concessdo dos alimentos
compensatorios patrimoniais.

O primeiro julgado trata-se de Agravo de Instrumento interposto por Augusto
B., em face da decisdo que, nos autos da acédo de divércio ajuizada em face de
Luciane F. B., fixou alimentos, em carater compensatoério, no valor de 01 saléario
minimo, em suas razdes recursais, 0 agravante argumentou que nao foram
preenchidos os requisitos para a fixagdo de alimentos compensatérios em favor da
agravada. Ele alegou que a requerida deixou o lar conjugal por vontade propria,
abandonando as duas filhas do casal e levando todos os bens que guarneciam a
moradia, ndo fazendo jus a compensacéao alimentar. Ao final, solicitou a concesséo
de efeito suspensivo e, no mérito, que a obrigacdo seja afastada ou,
subsidiariamente, que o valor do pensionamento seja reduzido para 20% do salario
minimo. Ja recorrida alega que o ex-marido ficou com todos os imdéveis do casal, e
das areas rurais o mesmo fica com 100% do lucro das plantacdes, e antes do
divércio a ré usufruia desses ganhos também, o que encontra verossimilhanca, uma
vez que admitido pelo proprio agravante que a requerida deixou o imovel comum. A
decisao concluiu que nao foi comprovado que o agravante, produtor rural, ndo pode
suportar o pagamento de um salario minimo. Desde a separacao, ele tem usufruido
sozinho dos frutos da atividade laboral anteriormente exercida pelo casal. Portanto,
a fixacdo dos alimentos compensatorios em favor da agravada foi considerada
adequada e mantida conforme decidido em primeira instancia, negando assim o
provimento ao agravo. Segue a ementa da decisao judicial mencionada:

® DISTRITO FEDERAL. Tribunal de Justica (7. Turma Civel). Agravo de Instrumento n°
07284517620208070016. Relator: Cruz Macedo, 21 de setembro de 2022.
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Agravo interno em agravo de instrumento. Familia. Acdo de divércio
cumulado com partilha, alimentos e guarda. Reconvencdo. Pleito de
afastamento do encargo alimentar compensatorio fixado em favor da ex-
mulher. Descabimento. Decisdo mantida. A fundamentacdo exposta na
decisdo recorrida foi suficientemente esclarecedora para manter a decisdo
de origem que fixou alimentos compensatérios em favor da ex-companheira
visto que os bens amealhados encontram-se sob posse exclusiva do varéo,
gue aufere lucros com a atividade de agricultura antes exercida pelo casal.
Ainda, foi explicitado que tal moldura fatica poderia sofrer alteracéo e, com a
devida demonstracao, viabilizar a revisdo da decisdo recorrida outrossim,
inexiste qualquer argumento ou fato novo ca5paz de motivar a alteracdo da
decisdo atacada. Agravo interno desprovido.6

O segundo julgado refere-se a um Agravo de Instrumento interposto por
ambas as partes contra decisdo em uma acao de divércio litigioso cumulada com
alimentos compensatoérios. O réu (agravante) argumenta que a autora possui meios
suficientes para sua subsisténcia, ao ser aposentada pelo INSS e possui recursos
de uma previdéncia privada. Ele sustenta que a autora leva uma vida luxuosa, com
viagens nacionais e internacionais, hospedagem em hotéis de alto padrdo, compra
de bolsas de marca e consumo de vinhos caros. Além disso, alega que sua saude
possui problemas de saude, devido a idade e que sua capacidade financeira
diminuiu, dependendo agora exclusivamente dos rendimentos da CAESB. Conforme
a peticdo inicial da acao de divércio, o ex-casal acumulou um extenso patriménio
imobiliario e possui participacdes em empresas, conforme evidenciado em
conversas de WhatsApp que discutiam a partilha, mas que nunca foram efetivadas,
mantendo os bens sob administracao do réu.

Na decisdo relator explicou de maneira eloquente que os alimentos
compensatoérios independem do bindmio necessidade e possibilidade. Questdes
como condi¢Bes financeiras do alimentante, problemas de saude das partes e
ostentacdo de riqueza pela autora, bem como outras fontes de receita, ndo devem
ser consideradas nesse contexto. Assim, os alimentos compensatérios foram
mantidos, dado que os bens estdo sob administracdo. Segue a ementa da decisao
judicial mencionada:

Agravo de Instrumento. Divércio. Alimentos  Compensatorios.
Ressarcimento. Desequilibrio Econbmico. Binbmio
Necessidade/Possibilidade. Irrelevancia. Agravo Interno. Prejudicado. 1.
Os alimentos compensatérios tém por objetivo ressarcir o desequilibrio
econdmico ocasionado pela ruptura do matriménio, devendo ser pago, até
a partilha, pelo conjuge que mantém a administragdo dos bens do casal. 2.
Alimentos compensatorios ndo se confundem com os alimentos do artigo
1.694 do Codigo Civil. Os primeiros independem da comprovacao do
bindmio necessidade/possibilidade, que constitui requisito préprio dos
segundos. 3. Questdes atinentes as condic¢des financeiras do alimentante,
problemas de salde das partes, sinais exteriores de riqueza da autora e
existéncia de outras fontes de receita ndo devem ser consideradas, uma
vez que dizem respeito ao bindbmio necessidade/possibilidade e refogem
ao conceito de alimentos compensatérios. 4. Em acédo de divorcio litigioso
no qual a ex esposa pretende alimentos compensatérios, se o cotejo das
alegacfes e da prova documental colacionada permite constatar que o réu
empreendeu 0 costume e 0 compromisso de pagar pensao mensal a
autora desde a separacao de fato do casal, ha 9 anos; que o patriménio

® RIO GRANDE DO SUL. Tribunal de Justica (1. Camara Civel). Agravo de Instrumento n°
53755537920238217000. Relator: Jane Maria Kohler Vidal, 15 de abril de 2024.
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do casal esta pendente de partilha e ha indicativo de que permanece sob
a administragdo do réu; e que o valor da pensao arbitrado na decisao
agravada esta muito préximo ao que o réu ja pagava a autora, é o caso de
se manter inc6lume o montante fixado pelo magistrado até o julgamento
final do litigio. 5. Resta prejudicado o agravo interno interposto contra
decisdo monocratica de Relator se este ja exerceu o juizo de retratacao,
além do que as matérias ali tratadas ja estdo sendo apreciadas por meio
do julgamento dos agravos de instrumento. 6. Agravo de instrumento
conhecido e ndo provido. Agravo interno prejudicado.®®

Na jurisprudéncia brasileira, sempre havera espaco para a concessado de uma
dessas modalidades de alimentos compensatérios, dependendo das circunstancias
especificas de cada caso. Em decisfes judiciais e acordaos, € necessario identificar
se a situacao envolve a auséncia de bens comuns (humanitarios) ou a retencao de
bens comuns rentaveis por um dos cOnjuges (patrimoniais), para determinar qual
modalidade de alimentos compensatérios é adequada.®” Assim demostrados nos
julgados analisados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo contribuiu para melhor compreenséo do instituto dos
alimentos compensatorios, um instrumento utilizado para mitigar a desigualdade
salarial e financeira entre os conjuges apds a dissolucdo do relacionamento. Os
alimentos compensatoérios visam indenizar e restabelecer o equilibrio financeiro
daquele que sofreu um desequilibrio econdmico significativo devido a separacao,
apesar de sua auséncia de previsdo expressa na lei, vem sendo bastante
recepcionando pelos Tribunais brasileiros.

A pesquisa levantou questdes cruciais sobre a aplicacdo deste instituto pelos
Tribunais brasileiros para promover equidade ao cbnjuge que sofreu uma drastica
reducdo no padrdo de vida. Os critérios discutidos incluem o desequilibrio
econdmico, o empobrecimento apds a separa¢ao, o antigo padrao de vida, situacdo
em que um dos conjuges que sofreu uma drastica reducdo no padrao de vida por
muitas vezes ndo consegue se recolocar no mercado de trabalho apés anos de
dedicacdo a familia, e a situacdo onde o cOnjuge ndo estd na posse dos bens
rentaveis do casal, afetando seu padréao de vida.

As jurisprudéncias e as doutrinas analisadas se coadunam com as hipéteses
levantadas, onde os Tribunais deveriam conceder alimentos compensatérios
humanitarios em situagdes onde o cdnjuge sofre uma brusca queda de padrdo de
vida, muitas vezes abrindo m&o da sua carreira e sacrificando grandes
oportunidades para se dedicar exclusivamente a criacdo dos filhos e ao ambiente
familiar, ndo havendo bens rentaveis para compartilhar. Além disso, deveriam ser
concedidos alimentos compensatérios patrimoniais para aquele que nao esta
desfrutando dos lucros referentes aos bens comuns rentaveis que estdo sendo
discutidos na partilha.

A importancia deste estudo reside na necessidade de aprofundar o
entendimento sobre os alimentos compensatérios humanitarios e patrimoniais, e 0s
critérios adotados pela jurisprudéncia brasileira para mitigacdo do desequilibrio
econdmico e a situacdo em que os bens comuns geradores de renda estdo sob a

% DISTRITO FEDERAL. Tribunal de Justica (5. Turma Civel). Agravo de Instrumento n®
073347939202180700001430744. Relator: Jodo Luis Fischer Dias, 22 de junho de 2022.
MADAELNO, Rolf. Alimentos compensatérios: patrimoniais humanitarios. Rio de Janeiro:
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posse exclusiva de um dos cOnjuges ou conviventes. Esse entendimento € crucial
para assegurar que a dinamica financeira familiar seja tratada justamente.

A analise dos critérios e decisdes judiciais ofereceu uma visao clara de como
os alimentos compensatorios podem ser uma ferramenta eficaz para equilibrar as
condicbes econdmicas, visando compensar economicamente aquele que, com a
separacéo, teve seu padrédo de vida diminuido abruptamente, principalmente quando
inexistirem bens a serem partilhados ou, conforme entendimento jurisprudencial,
guando o patrimonio do casal permanecer sob a administracao exclusiva de um dos
cOnjuges ou companheiros.
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