PUCRS

ESCOLA DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE P(’)S-GRADUAC{‘AO EM CIENCIAS SOCIAIS
DOUTORADO EM CIENCIAS SOCIAIS

PAULA PESSOA PUREUR

CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS: UMA ABORDAGEM BIOGRAFICA

Porto Alegre
2025

POS-GRADUAGCAO - STRICTO SENSU

‘#\‘f&
« ke,
R
LGQVMO‘P

Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul

A
~

%



PAULA PESSOA PUREUR

CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS

Uma abordagem biografica

Tese apresentada como requisito parcial para obtencéao
do grau de Doutora no Programa de P6s-Graduagdo em
Ciéncias Sociais da Pontificia Universidade Catolica do
Rio Grande do Sul - PUCRS.

Orientador: Prof® Dr. Hermilio Pereira dos Santos Filho

Porto Alegre
2025



Ficha Catalografica

P985c¢ Pureur, Paula Pessoa

Consumo de alimentos orgéanicos : uma abordagem biografica /
Paula Pessoa Pureur. — 2025.

134 f.

Tese (Doutorado) — Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias
Sociais, PUCRS.

Orientador: Prof. Dr. Hermilio Pereira dos Santos Filho.

1. Sociologia. 2. Alimentagao organica. 3. Consumo consciente. 4.
Meio ambiente. I. Santos Filho, Hermilio Pereira dos. II. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geragao Automatica de Ficha Catalografica da PUCRS
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Bibliotecaria responsavel: Clarissa Jesinska Selbach CRB-10/2051




PAULA PESSOA PUREUR

CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS

Uma abordagem biografica

Tese apresentada como requisito parcial para obtencédo
do grau de Doutora no Programa de P6s-Graduacgdo em
Ciéncias Sociais da Pontificia Universidade Catolica
do Rio Grande do Sul - PUCRS.

Orientador: Prof® Dr. Hermilio Pereira dos Santos
Filho.

Aprovada em: de de

BANCA EXAMINADORA:

Porto Alegre
2025



Dedico esta tese de Doutorado aos meus pais, Paulo
Pureur Neto e Regina Pessoa Pureur, a minha irmd@ Ana
Luiza Pessoa Pureur Pezerico, aos meus avos maternos
Ennio Pessoa (in memoriam) e Ené Barreto Pessoa (in
memoriam), a minha sobrinha Lara Pureur Pezerico, a
Leonardo Pisoni Gomes e a todas as pessoas que me

apoiaram.



AGRADECIMENTOS
O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal

de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001.

Agradeco aos meus pais, Paulo Pureur Neto e Regina Pessoa Pureur, assim como agradeco a
minha irmd, Ana Luiza Pessoa Pureur Pezerico por todo amor e confianca, pelas oportunidades
concebidas, pelo apoio em todas as minhas decisdes e por ndo medirem esforcos para me
proporcionarem uma educacdo de alta qualidade.

Agradeco aos meus saudosos avos maternos, Ennio Pessoa (in memorian) e Ené Barreto Pessoa
(in memorian) pelo cuidado, pelo amor incondicional e por terem muito contribuido com a

minha educacdo.

Agradeco a Leonardo Pisoni Gomes, meu companheiro, pelo amor, carinho, respeito, incentivo

e por sempre confiar em mim.

Aos meus familiares, amigos e amigas por todo carinho, apoio e confianca.

As amigas Tamara Cerqueira e Nathalia Mambrini por toda amizade e parceria.

Ao meu orientador Prof. Dr. Hermilio Pereira dos Santos Filho que me ajudou, acreditou no

meu potencial e no meu trabalho.

Aos entrevistados e entrevistadas desse trabalho pela disponibilidade, interesse e confianca.

As colegas Ana Carolina Ricco, Ana Danielle Cavalheiro, Patricia Vicentini e Paula Vianna

pelo companheirismo e incentivo.

Aos colegas e professores pelo apoio e pelas trocas de experiéncias e conhecimentos.

Gratiddo.



RESUMO

O meio ambiente e a alimentacdo organica tém merecido atencdo dos socidlogos e outros
pesquisadores. No entanto, falta melhor entender as relagdes que norteiam o meio ambiente, a
sociedade e quais seriam 0s contextos sociais que envolvem o consumo de alimentos orgénicos.
Diante disso, 0 objetivo deste estudo é entender quais seriam algumas das motivacfes que
levam os consumidores a aderirem a alimentagdo organica e a frequentarem a Feira da
Redencdo localizada na cidade de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do Sul, através de
suas narrativas e compartilhamento de suas histérias de vida. Esse estudo empregou a
metodologia qualitativa e interpretativa da Abordagem Reconstrutiva de Narrativas Biograficas
e ndo envolveu representatividade estatistica. Com uma analise aprofundada das entrevistas, 0s
resultados obtidos mostraram que as motivacGes dos frequentadores da Feira da Redencdo, que
sdo adeptos a alimentacdo organica, estdo relacionadas a trés fatores: 1) ativismo
politico/alimentar; 2) cuidado com a salude e 3) habito e conveniéncia adquirido com o passar
dos anos. Na concluséo sdo apontadas as contribuicOes teoricas e praticas, com sugestdes de

politicas publicas relacionadas ao tema do trabalho.

Palavras-chave: Sociologia; alimentagdo organica; consumo consciente; meio ambiente.



ABSTRACT

The environment and organic food have been receiving attention from sociologists and other
researchers. However, there is a lack of better understanding of the relationships that guide the
environment, society and the social contexts that involve the consumption of organic food. In
view of this, the objective of this study is to understand what some of the motivations that lead
consumers to adopt an organic diet and to attend the Feira da Redencéo located in the city of
Porto Alegre, in the state of Rio Grande do Sul, through their narratives and sharing of their life
stories. This study used the qualitative and interpretative methodology of the Reconstructive
Approach of Biographical Narratives and did not involve statistical representation. With an in-
depth analysis of the interviews, the results obtained showed that the motivations of the
attendees of the Feira da Redencéo, who are supporters of organic food, are related to three
factors: 1) political/food activism; 2) health care and 3) habit and convenience acquired over
the years. In the conclusion, theoretical and practical contributions are highlighted, with

suggestions for public policies related to the work theme.

Keywords: Sociology; organic food; conscious consumption; environment.
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1 INTRODUCAO

Para Portilho et al. (2011), saberes em diferentes areas indicam que, num almejado futuro
sustentavel, o bem-estar da sociedade e a qualidade de vida dos individuos, dependerdo
crucialmente de um aumento da consciéncia humana quanto aos problemas que ameagam 0
bem-estar coletivo. Dentre estes problemas tem fundamental importdncia a degradacao
ambiental. As questdes ambientais e o comportamento do consumidor tém recebido
consideravel atencdo de pesquisadores (Portilho et al., 2011). “Tais reflexdes utilizam
tradicionalmente uma abordagem estadocéntrica, considerando a comida como um conjunto de
nutrientes e a politica como aquilo que as instituigdes fazem ou deixam de fazer” (Portilho et
al., 2011, p. 100), refletindo diretamente no consumo e na produgdo. No entanto, a crise de
legitimidade que assola a vida politica contemporanea e a desregulacdo, liberalizagdo e
descontrole ambiental que cada vez mais afetam a producdo agroalimentar contribuem para
tornar estreito o foco exclusivo em politicas institucionais. Ao considerar que a politica, assim
como a comida, encontra-se enraizada em praticas sociais, Lien (2004) entende que uma visao
puramente institucional do alimento como campo politico nédo satisfaz mais o vasto leque de
conexdes existentes entre a producdo, distribuicdo e consumo. O aspecto que se refere a um
consumo mais consciente e a qualidade do alimento consumido também tem sido abordado com
énfase crescente (Portilho et al., 2011), embora muito ainda tenha que ser estudado e entendido
neste campo particular.

Considerando o fato do consumo consciente ser alvo de varias pesquisas académicas
na atualidade, em particular sobre aspectos que se referem a preservacdo do meio ambiente
(Portilho et al., 2011), a justificativa para essa Tese remete a uma investigacdo sobre a
alimentacdo saudavel e sobre o perfil consumidor relacionado a esse campo. E também
importante a obtencdo de um melhor entendimento sobre o consumo de produtos organicos,
aspectos estes que podem ser beneficiados por politicas mais assertivas e que contribuam com
a salde da populacdo em geral, tendo como tema socioldgico central dois aspectos da sociologia
contemporanea (os conflitos socioambientais e o consumo e cidadania). A problematica da
Tese se relaciona a melhor compreensédo da opinido das pessoas sobre a alimentacdo organica
e 0 quanto isso pode influenciar o desenvolvimento econdmico, politico e social na atualidade
e também o cuidado com o meio ambiente, tendo como problema central a analise de como
os(as) entrevistados(as) da pesquisa justificam a sua adesdo a compra € ao consumo dos

alimentos orgénicos. As consequéncias dessa preocupagdo ambiental implicam em
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modificagbes no posicionamento das pessoas individualmente e da sociedade como um todo
frente a questBes diversas relacionadas a producdo de bens, servigos e ao consumo em geral
(Hoffman, 1999; Salazar et al. 2013). A questdo de pesquisa da Tese é “quais sdo as motivacoes
que fazem as pessoas frequentarem uma feira organica e aderirem ao consumo dos alimentos
ali ofertados? ”. Para isso, é importante compreendermos o sistema alimentar, que de acordo
com Monteiro et al. (2010) e Machado et al. (2016), é tudo aquilo que envolve 0s processos e
0s atores da producdo, transporte, distribuicdo, armazenamento, venda, compra e consumo de
alimentos, incluindo as perdas e o desperdicio. Com isso, a Tese apresentada tem como
interesse central de pesquisa o entendimento do contexto social que envolve o consumo dos
alimentos orgénicos comercializados na Feira da Redencéao da cidade de Porto Alegre, no estado
do Rio Grande do Sul.

1.1 Objetivos

Neste item estdo indicados os objetivos a serem alcangados no trabalho.

1.1.1 Objetivo geral

A Tese tem como objetivo geral o estudo dos aspectos sociais que envolvem o
consumo de alimentos organicos que sao adquiridos pelos consumidores em feiras livres da
cidade de Porto Alegre, especificamente, na Feira da Redencdo. O trabalho também visa a
geracdo de conhecimento para subsidiar politicas publicas que favorecam a producdo, a
comercializa¢do e o consumo de produtos organicos para assim contribuir com a melhoria da

salde alimentar da populacéo.

1.1.2 Objetivos especificos

Dentre os objetivos especificos estariam: (i) entender as concepc¢des especificas
presentes no consumo de alimentos organicos e as motivagdes dos consumidores que justificam
a sua adesdo ao consumo desse tipo de alimento, assim como conhecer suas experiéncias de
vida relacionadas a essa pratica; e, por altimo, (ii) compreender quais seriam as limitacfes do

método escolhido frente a essa problematizacéo.
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2 REVISAO DA LITERATURA: ALIMENTACAO, MEIO AMBIENTE, CONSUMO E
SOCIEDADE

“Presente na arena publica, com maior ou menor visibilidade, ao menos desde meados
de 1970, o debate ambiental na Sociologia é envolto em controvérsias” (Fleury et al., 2017, p.
220). A sociologia ambiental ¢ a “constatacdo de que sociedade e natureza devem ser analisadas
de forma interligada” (Fleury et al., 2017, p. 222). Por isso, Frederick Buttel, um de seus
principais expoentes, se refere a sociologia ambiental como uma possivel critica aos fundadores
da sociologia classica pela falta de atencdo destes as bases biofisicas da existéncia humana
(Buttel; Humphrey, 1982). Com o objetivo de resgatar e acrescentar esses elementos as analises
sociologicas, Buttel define como objeto de seu estudo os valores culturais e crengas que
motivam as sociedades a utilizarem o0 meio ambiente num sentido particular, com suas eventuais
implicacdes para o consenso ou para o conflito social (Buttel; Humphrey, 1982). Também com
a forte influéncia do movimento ambientalista foi introduzido a esse campo novos interesses
como a relacdo sociedade-natureza que tende ao desequilibrio resultante da expansdo
econémica, além da énfase na importante e necessaria percep¢do humana sobre o ambiente que
se vive e que também € palco de diversos dilemas ecologicos atenuados pelas nacdes
industrializadas (Buttel, 1992).

Em consequéncia, Ayuero (2011) acredita que a omissdo do lugar e do contexto
ambiental nas etnografias sobre a pobreza urbana e a marginalidade na América Latina nos leva
a analises inadequadas e superficiais quando ndo optamos em relatar fatos, como, por exemplo,
o de que “os pobres ndo respiram o mesmo ar, bebem a mesma agua ou brincam nos mesmos
parques que os outros” (Ayuero, 2011, p. 146). Tal afirmacao que o sociologo argentino chamou
de recusa etnografica é, para ele, crucial para a completude dessas investigagdes,
principalmente quando tratamos de variaveis como renda, emprego, educacgdo, etc. (Ayuero,
2011).

Portanto, antes das discussdes sobre consumo alimentar em geral, e dos produtos
naturais em especial, de modo a se romper o siléncio das analises sociologicas acerca dos fatores
ambientais e dos seus reflexos na vida social como é o caso do mercado alimenticio, é
necessario entender que algumas abordagens que interpretam o consumo como categoria central
nas sociedades contemporaneas (Barbosa, 2004), muito tem avancado nos estudos sobre o
consumo desde que Adam Smith o classificou na obra “A riqueza das na¢des” como 0 Unico

proposito da producdo (Swedeberg, 2009). Assim é possivel encontrar referéncias ao fenémeno
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do consumo em alguns autores classicos das Ciéncias Sociais e no desenrolar do
desenvolvimento de algumas teorias. A Teoria das Representacdes Sociais, por exemplo, € uma
chave tedrica elucidativa acerca das impressdes compartilhadas sobre a realidade coletiva e
sobre as mudangas na vida cotidiana das pessoas que acontecem devido a essa realidade
(Galindo, 2014). Dessa forma, fendmenos individuais podem ser trabalhados em analises
socioldgicas. Com isso, n6s estamos na fronteira entre as ciéncias psicoldgicas e as ciéncias
sociais (Moscovici, 1995). Por consequéncia, devemos aceitar a definicdo das representacoes
sociais como “estruturas simbdlicas que se originam tanto na capacidade criativa do psiquismo
humano como nas fronteiras que a vida social impoe” (Guareschi; Jovchelovitch, 1995, p. 21).
A Teoria das Representacdes Sociais considera os discursos, as narrativas e as conversagoes
como elementos fundamentais que reforcam as representacdes sociais e seus significados,
permitindo 0 acesso ao senso comum e ao saber popular. De acordo com Galindo (2014), tal
teoria foi articulada a partir do conceito de representacdo coletiva de Durkheim (1977). Esse
conceito é de essencial importancia nos estudos antropologicos, pois foi, a partir dele, que
comecou a se pensar sobre religido e pensamento mistico de maneira cientifica (Farr, 1995). A
revisao das concepcdes destes autores quanto a este assunto é uma etapa obrigatdria na presente

proposta de investigacéo.

2.1 O alimento como campo politico e social

Por vezes, o consumo ainda é pensado como sinénimo de demanda (Appadurai, 2008).
Comprar ndo é sinbnimo de consumir e consumo nao é sinbnimo de troca, ainda que a
circulacdo de mercadorias acione as esferas do consumo e da producdo (Campbell, 2001;
Harvey et al., 2001; Appadurai, 2008; Douglas; Isherwood, 2009). Os produtos em circulacao
tém valor e estdo sujeitos a um julgamento de qualidade dado pelos individuos. Para Galindo
(2014), as trocas econémicas vao além da questdo utilitaria quando se observa que também
criam valor e acionam sistemas simbolicos e de representacao.

Em particular, no sistema de consumo alimentar, a culinaria reine um conjunto de
técnicas que faz a mediacdo entre os sistemas de producdo e consumo (Barbosa, 2007). A
comida é um sistema comunicativo, com seu corpo de imagens, protocolo de usos e condutas
(Da Matta, 1987), pois esta tem referéncias sociais, culturais, econémicas, simbdlicas e
historicas. A producdo e consumo de comida orgénica também podem ser colocados e

entendidos sob a perspectiva destas multiplas referéncias.
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Com isso, a “sociologia do corpo investiga as formas como nossos corpos sao afetados
por influéncias sociais” (Giddens, 2004, p. 146). Somos seres corpoOreos, ou seja, todos nos
possuimos um corpo. Os nossos corpos estdo muito além da condigdo fisica, mas também eles
séo afetados profundamente pelas nossas experiéncias sociais, bem como pelas normas e pelos
valores dos grupos que nos cercam e que pertencemos. De acordo com Giddens (2004), esse
campo de estudo é uma area relativamente nova da Sociologia, mas muito promissora. O mundo
de hoje apresenta cada vez mais novos dilemas. Em rapida transformacdo, surgem novos riscos
e desafios que podem impactar diretamente na nossa saude, afetando nossos corpos (Giddens,
2004). Ao mesmo tempo, igualmente nos é proporcionado a possibilidade de fazermos nossas
préprias escolhas acerca do que se vive e se observa ao nosso redor.

No século XX, assistiu-se nos paises industrializados a um aumento significativo na
média de vida populacional, tendo doengas como escarlatina e tuberculose praticamente
erradicadas (Giddens, 2004). Atribuiram-se ao poder da medicina muito desses avangos
modernos. Embora essa abordagem tenha sido extremamente influente, para Giddens (2004) e,
de certo modo, ainda insuficiente para os sociologos, porque ela ignora a importante
contribuicdo que as influéncias sociais e ambientais tém nos padrfes de doenca e saude
populacional. Os avancos globais registrados na saude publica nos ultimos cem anos ndo podem
ser vistos de forma independente de questdes como raca, género e renda. N&o é possivel separar
o fato de que a saude e a doenca ndo se distribuem da mesma forma entre as camadas da
populacdo em geral (Giddens, 2004). Também é possivel encontrar desigualdades regionais em
termos de satde. Na Gra-Bretanha, por exemplo, estudos apontam diferencas entre o norte e 0
sul do pais. Os estudos indicam que o sul dispde de mais recursos e melhor acesso da populagéo
aos cuidados de saude em comparacao ao norte do pais (Giddens, 2004). Ha ainda fatores que
devem ser levados em considera¢do como o clima, a poluicdo do ar, a qualidade da agua, os
tipos de alojamento, taxas de trabalho e desemprego (Nettleton, 2021). Essas variaveis sao
importantes e podem afetar a salde das pessoas como um todo (Brah, 1988, 2006).

Por isso, as reflexdes sobre alimentacdo e nutricdo voltadas a politica costumam
enfatizar um conjunto de questBes tradicionalmente relacionadas a arena do Estado, como
seguranca alimentar e nutricional, direitos humanos, desigualdades sociais no acesso a comida,
politicas nutricionais e agricolas (Portilho et al., 2011). Para Portilho et al. (2011), isso
configura uma nova abordagem da alimenta¢do como campo politico que se relaciona a analise
dos processos de ambientalizagéo e politizacdo da vida privada e cotidiana. Essa relacdo, em

especial, se traduz na percep¢éo e no envolvimento gerado pelo consumo como prética politica,
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0 que tem sido chamado de consumo politico. “Trata-se de uma tentativa de dar concretude a
adesdo a valores em prol de melhorias sociais ¢ ambientais” (Portilho et al., 2011, p. 101). Neste
contexto, as a¢des mais triviais e cotidianas séo influenciadas ao se tornarem globalmente
determinadas. Para isso é importante destacar que ndo é somente o fato da comida se tornar
globalizada que faz da alimentacdo um campo politico. Segundo Portilho et al. (2011), é
também necessario atentar para as politicas da natureza englobadas pelo ambientalismo, uma
vez que ha diversos processos politicos, sociais e culturais envolvidos. Portanto, de acordo com
Bourdieu (2007), é necessario se atentar a existéncia de conflitos ambientais que se constroem
através de um plano que envolve variadas representagdes sobre o meio ambiente. Esses
conflitos ambientais acontecem a partir da disputa entre os diversos modos de uso e
apropriacdo, material e simbolica, dos territorios existentes e do que neles tem (Silva, 2012).
Esta otica é contemplada no presente trabalho e devera nortear sua execucao.

Para Galindo e Portilho (2015), nas sociedades modernas, a industria alimenticia tem
cada vez mais centralidade na vida cotidiana. Os alimentos processados parecem cada vez mais
substituir os alimentos em estado natural, fresco, vindo direto do agricultor. Tomemos, como
exemplo, a utilizacdo do agUcar refinado que, apesar de ser considerado por alguns
pesquisadores como um veneno (Aykroyd, 1967; Dufty, 1975; Hirsch, 1984), também é um dos
ingredientes mais importantes da histéria da alimentacgéo, seja por sua relevancia econémica ou
por suas consequéncias de ordem social e cultural (Veloso; Freitas, 2008).

Galindo e Portilho (2015), também salientam que com o crescimento exacerbado da
producdo em larga escala, a partir da década de 1970, torna-se cada vez mais necessario 0 Uso
de adubos quimicos e pesticidas, fundamentais para a producdo alimentar em massa. Essa
pratica tornou-se um problema denunciado pelos movimentos ecolégicos, que lutam em defesa
dos pequenos produtores rurais e por uma alimentacdo mais saudavel. Tais movimentos
procuram questionar o modo exacerbado da producdo industrializada e a organizacéo social que
0 promove, criando tensdes e dilemas para os consumidores que o acatam (Poulain, 2004). Esse
panorama gera um debate sobre o que é comida, fomentando permissGes e proibi¢bes do que
pode ou ndo ser comido e, ainda, do que é apropriado, modelando gostos e comportamentos
politicos (Canesqui; Garcia, 2005). Segundo a Food and Agriculture Organization of the
United Nations (FAQ), no mundo, segundo os dados coletados no ano de 2013, mais de 900
milhdes de pessoas sofriam de fome, e uma em cada sete era vitima de ma alimentagdo. “A
fome é definida ndo somente como a falta da comida, mas também como a falta das proteinas,

vitaminas e minerais necessarios — isso significa que as pessoas com déficit de peso, excesso
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de peso e obesidade estdo incluidas no problema” (Moratoya et al., 2013, p. 73). De acordo
com os dados, é constatado que o consumo alimentar tem sofrido uma mudanca na qualidade
dos produtos que sdo fabricados e disponiveis a populagdo ha tempos, 0 que tem ocasionado
producdo e consumo desenfreados de alimentos com alto valor calérico, que, aliado aos altos
niveis de sedentarismo das pessoas em geral, estdo produzindo uma geracdo com sobrepeso
(Moratoya et al., 2013). Sendo assim, uma das possiveis interpretaces desse fendbmeno se
relaciona ao antagonismo da globalizagdo culinaria e alimentar que nos leva a um novo patamar
de consciéncia e responsabilidade acerca do que se come (Barbosa, 2007).

Segundo Stopelli e Magalhaes (2005), para uma melhor politica de seguranca alimentar
associada ao controle do uso de agrotoxicos, o Brasil deve desenvolver estratégias para a
minimizacao de impactos negativos para o produtor e para o consumidor, tais como: (i) maior
fiscalizacéo da fabricagdo, importacao, exportacdo e qualidade, assim como maior controle das
vendas; (ii) maior fiscalizagéo sobre o uso, incluindo o descarte correto das embalagens vazias
e dos residuos e; (iii) mudancas no modelo de producdo e de trabalho. A partir dessas
estratégias, o governo brasileiro fiscaliza niveis de contaminacdo através do Programa de
Analise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos (PARA), conduzido pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que para Almeida et al. (2009) é um dos instrumentos
considerados de maior impacto para politicas publicas no setor, pois, segundo pesquisadores, 0
quadro de inseguranca alimentar no Brasil consiste num grave problema social (Filho; Almeida,
2007). Assim, desenvolve-se a estratégia fundamental para alavancar uma mudanca positiva
desse contexto que é a maior oferta e distribui¢do de alimentos, como também maior promogéo
do consumo de frutas, verduras e legumes (Almeida et al., 2009), ja que ainda hoje é possivel
destacar a baixa ingestdo desses alimentos no consumo médio dos brasileiros, de acordo com
os dados apontados pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), desde 2006, ao
pesquisar as condi¢des alimentares da populacdo (Almeida et al., 2009).

Para Filho e Almeida (2007), a situacdo da inseguranca alimentar no Brasil necessita
ser reavaliada. Desse modo, tal situacdo se adequaria a normativa da LOSAN — Lei Organica
de Seguranca Alimentar, estabelecendo que a seguranca alimentar tenha como base praticas
promotoras de saude (Brasil, 2006; Almeida, 2009). Por isso, Ikerd (2005) acredita que a
expansdo de possibilidades locais para compra, venda e consumo de alimentos, principalmente
os produzidos na regido, como as feiras ecoldgicas, pode ser Util para essa e outras questdes
econdmicas e politicas. Essa expansdo pode auxiliar na manutencdo do capital social da

comunidade e a conter o desenvolvimento das chamadas franjas urbanas oriundas da alta
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densidade demogréfica, preservando &reas rurais que seriam desmatadas e destinadas a
urbanizagédo de forma indevida (Ikerd, 2005). Ikerd (2005), inclusive, afirma que somente a
eliminacdo dos custos das embalagens dos produtos processados em larga escala e de sua
publicidade em diferentes canais de comunicacdo, poderia baratear o preco desses alimentos
em até 20%. Dessa forma, o consumo saudavel assume um papel fundamental no contexto
alimentar Brasileiro.

Com isso, se tem optado por investigar o contexto alimentar a partir de um vasto
repertério de ansiedades humanas potencializadas por fontes de informacdo disponiveis e
contraditorias sobre o ato de comer, criando uma “perspectiva que apontaria para a
convergéncia quanto a necessidade de (re)pensar as relagdes entre humanidade e natureza”
(Silva, 2012, p. 27) para, assim, garantir uma protecdo ambiental mais eficaz e um
desenvolvimento econdmico mais adequado a realidade que enfrentamos.

Para Galindo (2014), trata-se de problema complexo, que se intensifica frente as
intersecdes que existem entre os riscos alimentares e os valores ambientais, sociais e éticos em
termos politico-cientificos. Neste contexto, de acordo com Silva (2012), o ambiente se torna
palco para diferentes manifestacdes relacionadas a essa luta que reproduz, reforca e legitima a
permanéncia de desigualdades e de importantes questdes contemporaneas que devem ser
abordadas com urgéncia. Por isso, diversas interpretacfes estdo sendo construidas e discutidas
no sentido de melhor compreender esses conflitos que se desenvolvem no cerne desta tematica
(Silva, 2012).

Também para Galindo (2014), o estudo das representacdes sociais € Gtil ao campo do
consumo, pois a leitura que os individuos fazem da realidade e o aprendizado que adquirem
estdo interligados. O homem ordena o mundo impulsionado pela necessidade de conhecé-lo.
Explorar a necessidade e a capacidade do homem de dar sentido a vida é buscar uma explicacao
para a variabilidade cultural que emerge dos diversos contextos socio-estruturais. Por isso,
Portilho et. al (2011) e outros estudiosos acreditam que os achados resultantes desse campo
deverdo ocupar novos espacos, inclusive fora da pauta politica tradicional, transformando
crencas e ressaltando valores importantes, com o propoésito de instigar a sociedade a refletir
sobre essa realidade e a politica a corroborar positivamente com esse cenario, auxiliando no
controle ambiental, na diminuicdo do desmatamento, no cuidado nutricional, na distribuicédo
dos alimentos e na supervisao da agricultura. Desse modo, suprindo de maneira mais assertiva
as necessidades das pessoas e do planeta. De acordo com Portilho et al. (2011), essa tematica

também pode ser observada através de propostas analiticas desenvolvidas por autores como
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Anthony Giddens (1996) e Ulrich Beck (2002), que ao longo dos seus trabalhos ndo
desmereceram a vida privada como um espaco de luta pela emancipagdo. Assim, 0 consumo
politico pode ser compreendido como uma consequéncia de diversos fatores que tém
transformado as praticas locais e as experiéncias sociais ao longo dos ultimos anos, vindo de
encontro com fendmenos como a globalizacdo, a destradicionalizagdo das comunidades e a
reflexividade social (Portilho et al., 2011). Portanto, assim como Giddens (1996) ja ressaltava
anteriormente, em uma ordem social pés-tradicional, perderiamos as referéncias dadas pelas
tradigcdes, tendo que escolher por nés mesmos, como individuos e também na condigdo de

coletividade, o que é a natureza e como devemos organizar nossas vidas em relacao a ela.

2.2 O alimento orgénico

Dentro dessa tematica, a alimentacdo consciente ocupa uma posi¢ao importante, tendo
relacdo direta com a forma de producgéo organica, com os habitos alimentares mais saudaveis e
com o consumo politico (Darolt, 2007).

Para Borguini e Torres (2006), os alimentos organicos sdo produzidos atendendo as
normas dessa producdo em especifico e que estdo devidamente certificados com um termo de
rotulagem indicando a producdo orgénica. No caso do Brasil, temos o Selo Verde. O Programa
Selo Verde Brasil € uma iniciativa do governo federal que tem por objetivo desenvolver uma
estratégia nacional de certificacdo e avaliacdo dos produtos e dos servigos brasileiros que
comprovadamente possuem ciclo de vida responsavel com a natureza e com a sociedade (Brasil,
2023).

A producdo organica se baseia no emprego minimo de insumos externos. No entanto,
devido a contaminacdo ambiental generalizada, as praticas relacionas a agricultura organica nao
podem garantir a auséncia total de residuos. Contudo, de acordo com a Organiza¢do Mundial
da Saude (2001), € possivel aplicar métodos que visam essa reducdo, ao minimo, incluindo a
contaminacdo do ar, do solo e da 4gua. No Brasil, esse sistema de producéo esta regulamentado
pela Lei Federal de nimero 10.831, de 23 de dezembro de 2003, que contém ‘“normas
disciplinares para a producao, tipificacdo, processamento, envase, distribuicdo, identificacdo e
certificacdo da qualidade dos produtos orgéanicos, sejam de origem animal ou vegetal”
(Borguini; Torres, 2006, p. 65). De acordo com a referida Lei, considera-se um sistema organico
de producgdo aquele que adotada técnicas para a otimizacdo do uso dos recursos naturais e

socioeconémicos disponiveis, com intuito de proteger o meio ambiente, respeitando a
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integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade ecologica e
econdmica, maximizando os beneficios sociais e minimizando a dependéncia de energia ndo-
renovavel, e, sempre que possivel, empregando métodos culturais, bioldégicos e mecanicos ao
invés do uso de materiais sintéticos, eliminando o uso de organismos geneticamente
modificados e de radiagdes ionizantes em qualquer fase do processo de producéo, incluindo
0 processamento, armazenamento, distribuicdo e a comercializagcdo desses produtos (Brasil,
2003).

Sendo assim, de forma resumida, segundo Darolt (2007), o alimento organico é aquele
que é produzido em sistemas que ndo utilizam agrotoxicos (inseticidas, herbicidas, fungicidas,
nematicidas) e outros insumos artificiais téxicos como, por exemplo, adubos quimicos
altamente solUveis, organismos geneticamente modificados, transgénicos e radiacfes ionizantes
para fins de crescimento e protecdo. Na producéo organica esses elementos sdo excluidos do
processo, privilegiando a preservacdo da saude do homem, dos animais e do meio ambiente,
com respeito ao trabalho humano (Darolt, 2007).

Portanto, para Souza e Alcantara (2003), a alimentacdo organica surge como uma
alternativa valida ao quadro de contaminacéo quimica existente na produgdo convencional dos
alimentos. De acordo com esses estudiosos, a producéo organica oferece importantes atributos
de qualidade a esses produtos. A agricultura organica representa um elevado grau de afinidade
com o conceito de seguranca alimentar, oferecendo ao consumidor a aquisicao de alimentos de
boa qualidade, livre de contaminantes perigosos de natureza bioldgica, fisica ou quimica
(Borguini; Torres, 2006).

2.3 A Sociologia dos conflitos ambientais

E a partir de algumas poucas décadas atras que o ambiente tem sido construido como
objeto epistémico e identificado como tema nos estudos sociais particularmente na sociologia.
“Pressupde-Se que seu surgimento como campo de estudos [...] esta vinculado a um processo
de demanda por andlises tedricas capazes de articular o social e o natural, podendo-se identificar
na constituicdo daquela que se convencionou chamar de sociologia ambiental” (Fleury et al.,
2014, p. 35-36). Contudo, aos poucos, outras areas da sociologia comecaram a incorporar a
tematica ambiental e suas problematizaces, compondo um amplo leque sobre as interfaces que

se originam da relagéo entre sociologia e ambiente.
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Intimamente relacionadas, a questdo ambiental comeca a delinear seus contornos no
inicio da década de 1970, estando relacionada ao debate publico. Para autores como Hannigan
(1997) um importante marco que daria o pontapé inicial a esse novo interesse no ambiente foi
0 movimento Earth Day 1970 que reuniu milhGes de pessoas e, na época, foi interpretado como
o “dia 1” do ambientalismo. De acordo com esse mesmo autor, esse evento gerou um decénio
ambiental, a partir do qual os sociélogos se depararam com o fato de ndo terem ainda nenhum
corpo tedrico para analises e interpretacdes relacionadas ao assunto em questdo. Para Fleury et
al. (2014) isso se devia aos pioneiros socioldgicos cléssicos, Karl Marx, Max Weber e Emile
Durkheim terem deixado um legado fortemente antropocéntrico, incorporado constitutivamente
a sociologia moderna. Também nessa linha, Mattedi (2003) ao analisar as contribuicBes desses
trés autores classicos, considera que a preocupacao dos sociologos em relacdo sociedade-
natureza era reduzida a ideia de as sociedades tradicionais terem sido limitadas pelo natural, em
contraposi¢éo as sociedades modernas, que faziam interpretacdes mais variadas do que seriam
esses “limites naturais”. Com 0 objetivo de resgatar a materialidade as analises sociologicas
percebe-se, entdo, que a raiz da sociologia ambiental parte do estudo conjunto da sociedade e
da natureza, levando em consideracdo, de acordo com Buttel (1982), a condi¢do ambivalente
do ser humano, com ser biolégico e como ser social.

Assim como ja dito em capitulos anteriores, a influéncia do movimento ambientalista e
ecologista para a emergéncia da sociologia ambiental trouxe para essa tematica a assertiva de
que essa relacao entre a sociedade e a natureza tende ao desequilibrio e a uma ruptura ecoldgica
resultante da crescente expansdo econdmica e industrial (Buttel, 1992). Dessa assertiva
desdobraram-se outras abordagens que interpretavam de diferentes modos essa pauta
epistemologica. Essas novas abordagens, de acordo com Mattedi (2003), variavam entre o
movimento de redefinicdo do estatuto disciplinar na sociologia e 0 movimento de acomodacéo
a tradicdo disciplinar até entdo estudada pela sociologia. Como representantes do primeiro
movimento citado estdo 0s soci6logos rurais norte-americanos Catton e Dunlap. Estes
propunham uma separacdo da sociologia em dois paradigmas, cujo ponto de corte seria a
centralidade do ambiente no processo das analises. Esse modelo ficou conhecido como
HEP/NEP (Human Exemptionality Paradigm/ New Ecological Paradigm), Paradigma da
Excepcionalidade Humana/ Novo Paradigma Ecologico. De acordo com Fleury et al. (2014),
o0 primeiro paradigma desses sociélogos rurais norte-americanos englobava trés pontos: 1) o ser
humano deve ser visto como um ser singular, pois tem uma cultura; 2) a cultura do ser humano

pode variar muito e pode mudar mais rapido do que as suas caracteristicas bioldgicas; 3) a
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acumulacdo cultural pode significar que o progresso continua sem limites, de forma a
possibilitar solu¢des aos problemas sociais existentes (Catton; Dunlap, 1980 apud Fleury et al.,
2014). Ja o segundo paradigma defendido pelos autores sustentava mais trés pontos distintos:
1) os seres humanos sdo apenas uma das espécies que existem que de maneira independente
vivem em comunidades bi6ticas que moldam a sua vida social; 2) as ligagcdes entre causa e
efeito, junto com a acdo-resposta da natureza produzem muitas consequéncias ndo voluntarias
a partir de uma acéo social intencional e 3) o0 mundo é finito, sendo assim, existem limites
potenciais fisicos e bioldgicos que podem reprimir 0 crescimento econdmico, 0 progresso
social, entre outros fendbmenos (Catton; Dunlap, 1980 apud Fleury et al., 2014). Com isso, como
forma de comprovar a influéncia objetiva das mudancas ambientais nos valores e nas atitudes
das pessoas, 0s autores aplicaram questionarios do tipo survey (questionario comumente
aplicado as pesquisas quantitativas com o intuito de obter informagdes a respeito de
determinado grupo de pessoas) de opinido publica nos Estados Unidos da América entre as
décadas de 1970 e 1980, mas ndo deixaram claro como tratar os diferentes resultados
analiticamente. Dessa forma, esses paradigmas ecoldgicos ndo se concretizaram na sociologia,
porém essa tentativa deu origem a uma retomada das concepcdes de Marx, Weber e Durkheim
ao se analisar os diferentes aspectos que envolvem a questdo ambiental e, também, gerou novas
interpretacdes para essas analises, desenvolvendo novas relagdes e conceitos como a sociedade
de risco e a modernizacao ecologica (Beck, 2002; Mol e Spaargaren, 1993). Nisso, alguns dos
mais importantes tedricos da sociologia que ainda, neste momento, ndo se sentiam identificados
com a sociologia ambiental, como Anthony Giddens e Ulrich Back, passaram a dar importancia
a causa e também as relacbes socioambientais. Para Giddens (2004), o conceito referente ao
risco ambiental contribuiria positivamente, tendo éxito nos estudos de teoria socioldgica e para
Back (1995; 2002), a ciéncia seria a responsavel pela definicdo de riscos em potencial,
dividindo os individuos em identificadores de riscos e preceptores de risco, 0 que produziria
uma politizacdo de cunho econdmico, politico e social a respeito do meio ambiente.

Portanto, os problemas ambientais e a forma como a sociedade lida com a natureza
compreendem uma construcdo social que se forma a partir a diferentes cenarios e experiéncias
que podem envolver até as representagdes misticas. Hannigan (1997) é um dos importantes
autores desse tema e ele ndo faz referéncia a expressao conflitos ambientais, sem destacar o
aspecto conflitivo dos problemas ambientais na sociedade, sugerindo que essa construcdo se da
entre as nagOes e que costuma passar por negocia¢oes bem ou mal sucedidas. Sendo assim,

Hannigan (1997), acredita que dentre esses problemas ambientais €, inclusive, relevante
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salientar a poluicdo do ar e a contaminacdo dos alimentos pelo uso inadequado de agrotdxicos,
considerando-0s justamente como riscos caracteristicos ja bastante enraizados na sociedade

moderna.

2.4 A Sociologia do consumo e cidadania

Desde o fim da década de 1970, a chamada ‘sociedade do consumo’ despertou o interesse
de cientistas sociais e historiadores em todo o mundo” (Valadares, 2016, p. 968). De acordo
com Barbosa (2006), esse novo interesse era certamente um movimento que merecia atencédo e
explicagdo. Afinal, consumir € uma das atividades mais basicas do ser humano. As pessoas
podem viver sem produzir, mas ndo podem viver sem consumir. Entre os autores que tém se
debrucado sobre o tema do consumo na sociedade contemporanea, destacam-se, por exemplo,
Bourdieu (2007) e Baudrillard (1995), dando substancia a tematica através das discussdes
socioldgicas. Ja no Brasil, é possivel ver em Mancebo et al. (2002), Retondar (2008), entre
outros, discussdes relativas ao consumo dentro dos contextos social, econdmico e cultural.

O estudo do consumo compreendido como a juncdo de processos socioculturais nos
quais existe a apropriacdo dos diferentes usos dos produtos e da cultura resultante desse
consumo (Canclini, 1999; Mancebo et al., 2002) se tornou uma area conceitual relevante para
as ciéncias sociais recentemente. As transformacdes que vivenciamos dos ultimos anos até o
presente como as transacdes de mercado operadas pelas grandes corporac@es, as caracteristicas
de acumulacao flexivel de capital, as propagandas com o intuito de nos convencer a incorporar
novos conceitos sobre as nossas necessidades e vida, baseadas principalmente no
individualismo e na acumulacdo material como forma de realizacdo econémica e pessoal ,
acabam por despertar o interesse das disciplinas sociais e humanas que passam a se debrucar
sobre os modos de consumo e estilos de vida das pessoas (Mancebo et al., 2002).

Karl Marx é uma classica referéncia desse tema. Para ele, 0 homem cria o produto da sua
forca de trabalho e uma relacdo social é estabelecida entre os homens, quando estes assumem
uma forma que cria relagdes entre as coisas (Marx, 1980). Desse modo, o autor acreditava que
0s consumidores compravam uma mercadoria direto do vendedor/produtor, ndo levando em
considerag¢do a relagdo material e social entre o vendedor/produtor e o produto. “Assim a
expansdo desse tipo de transacdo fez com que os homens produzissem diretamente para fins de
troca, considerando o valor dos bens especialmente sob esta faceta” (Mancebo et al., 2002, p.
326).
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Mais adiante, para Baudrillard (1995), € levantada uma relagdo entre a alienagdo social e
a naturalizacdo do consumo. Um exemplo disso é o consumo de alimentos ultra processados.
De acordo com Monteiro (2024), os alimentos ultra processados confundem nosso organismo
através de tecnologias que modificam propriedades como gosto, aroma, sabor e cor, resultando
em uma incompatibilidade entre a aparéncia do alimento e o contetdo fornecido. A industria
alimenticia busca maximizar o lucro e, nesse sentido, a tecnologia do ultraprocessamento é
imbativel. O problema é que, com ela, o alimento pode se tornar causador de diversas doencas
para o ser humano como, por exemplo, da obesidade (Monteiro, 2024). A obesidade,
atualmente, se tornou um problema de repercussao mundial. Um exemplo da magnitude desse
problema estd nos Estados Unidos da América, onde 40% da populagdo é considerada obesa.
No Brasil a situacdo também preocupa, pois estima-se que, no presente, pelo menos 20% da
populacdo consome alimentos ultra processados (Monteiro, 2024). Por isso, Baudrillard (1995)
acredita que a alienacdo da sociedade se da gracas a naturalizacdo do consumo no dia-a-dia.
Sendo esse consumo de tal modo que os objetos consumidos podem deixar de estar de acordo
com as funcgdes e reais necessidades das pessoas. A mercadoria comeca a ser apresentada
envolta de caracteristicas relacionadas ao conforto e ao bem-estar, passando a dominar o
homem, retirando-lhe questdes existenciais e transformando as rela¢des sociais, fazendo que o
Ter seja mais importante que o Ser (Mancebo et al., 2002). Assim, “0 consumo e 0s simbolos
dos produtos feitos para o mercado induzem o desejo central para a cultura do consumo,
perpetuando e reproduzindo a légica do sistema vigente (sistema capitalista) por meio da
escolha das pessoas” (Valaderas et al., 2016, p. 970).

A partir desse momento, 0 consumo passa a ser um novo modo de socializacdo. Para
Featherstone (1990), nessa transformacao existem elementos estritamente socioldgicos, que dao
forma a uma espécie de satisfacdo derivada do acesso a aquisicao de bens materiais e do acesso
a estrutura social. Para Valaderas et al. (2016), essa satisfacdo relacionada ao status depende
da exibicdo e da manutencdo das diferencas dentro do contexto econémico. Assim, promovendo
novas distin¢cdes sociais a partir das diferentes formas que as pessoas usam seus bens de
consumo a fim de criar e estabelecer vinculos (Bourdieu, 2007). Portanto, comeca a se destacar
0 aspecto simbdlico que os bens de consumo assumem, que se evidencia tanto nos designs dos
produtos associados ao imaginario que envolvem 0s seus processos de producdo, quanto na
representacdo do que significam para as pessoas, dando énfase aos diferentes estilos de vida,

demarcando, assim, as relagdes sociais.
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No proximo capitulo seré apresentado a metodologia empregada ao longo da construgao

desse trabalho.

3. ANALISE RECONSTRUTIVA DE NARRATIVAS BIOGRAFICAS

Para as Ciéncias Sociais 0s fendmenos em si sdo tomados como pressupostos. Como um
exemplo é possivel citar 0 ser humano como um ser que carrega VArios pressupostos em si
(Schitz, 1979). O ser humano considerado como um ser social estd comumente relacionado a
uma lingua ja consolidada, a um sistema de comunicacdo j& existente que induz a entrada na
realidade do outro. Isso quer dizer, em outras palavras, que o ser humano é relacionado ao
pressuposto de ser um portador de um conjunto de simbolos que fazem a vida do outro ser
acessivel a mim (Schitz, 1979). Porém, para o sociélogo Alfred Schiitz, esses pressupostos
provocavam inquietacfes como: o que é que faz com que o entendimento matuo seja possivel?
E como posso, na minha posi¢do de homem entre outros homens, ou como um cientista social,
encontrar um meio de abordar tudo isso se ndo recorrer a um estoque de experiéncias ja
interpretadas, acumuladas e sedimentadas em minha propria vida consciente? (Schiitz, 1979).
Foi a partir dessas interrogacdes que se comega a pensar novas formas de observacéo, analise
e interpretacdo nas pesquisas sociais.

Para Rosenthal (2014), enquanto as ciéncias naturais tem como objeto a analise das questdes
que pertencem a um mundo no qual a pesquisadora chama de “neutro em termos de sentido”
por acreditar que esse cientista tem em suas evidéncias fatos baseados em conceitos ja
anteriormente formulados e acordados como, por exemplo, férmulas matematicas, elementos
quimicos ja tabelados, leis da fisica, etc., o cientista social, por outro lado, tem como objeto do
seu estudo um mundo totalmente interpretado desde os primordios. Ao trabalhar com a
possibilidade de se deparar com diversas visdes, manifestacdes, reacles e interpretacdes sociais
a mesma questdo, o cientista social tem como tarefa “descobrir 0 modo com que os agentes do
cotidiano constroem sua realidade, 0 modo com que vivenciam e interpretam esse mundo e
quais métodos cotidianos de comunicagdo aplicam” (Rosenthal, 2014, p. 50). Para Susin
(2019), ¢é ao longo da construcdo de novas interpretaces e também como reflexo de mudancas
socio-historicas que surge a necessidade de uma fundamentacdo filosofica para as ciéncias
sociais voltada, especificamente, ao problema do sentido da acdo social. “Em especial, ocorre
um importante redirecionamento do objeto a ser observado: desloca-se a atencdo para a acao

“individual” e aos sentidos atribuidos a ela pelos sujeitos” (Susin, 2019, p. 143-144). A teoria
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proposta por Schitz resultante das suas inquietacGes, anteriormente j& mencionadas, surge
justamente deste contexto. Essa teoria serd desenvolvida a partir do entendimento da
importancia da comunicagdo humana para a compreensao da realidade (Keller, 2023), ou seja,
de acordo com uma sociedade compreendida como um produto humano (produto social),
habitada por diversos seres e pessoas (Berger; Luckmann, 2014).

A partir das teorias do filésofo Edmund Husserl e da sociologia compreensiva de Max
Weber, Schiitz buscava uma sustentacdo epistemolégica para o problema da intersubjetividade
e para a constituicdo de sentido na vida cotidiana - no “mundo da vida” (Susin, 2019). Foi
sobretudo Husserl quem estabeleceu o conceito de “mundo da vida”. Sua definigdo para esse
conceito esta na “realidade experienciada na atitude natural de uma pessoa. Para Santos et al.
(2011, p. 380), essa ““atitude natural’ ¢ o estado de consciéncia no qual aceitamos a ‘realidade
da vida cotidiana’”. Tendo tido um esfor¢o para uma possivel solucdo desses problemas vinda
do proprio Husserl ao elaborar seu estudo fenomenoldgico e de Peter Berger com seu método
de analise que tentavam transformar seus achados em termos metodologicos (Wagner, 1979),
Schitz (1979) percebe que havia mais dois problemas especificos que deveriam ser mais
consistentemente abordados durante a construgdo de uma teoria social fenomenologicamente
fundamentada. Esses problemas eram o olhar sobre o conhecimento ndo-cientifico (senso-
comum) e o desenvolvimento de uma metodologia capaz de conhecé-lo (Schiitz, 1979). O
senso-comum seria, para ele, um conjunto de sentidos apto a oferecer a formulacéo cientifica
dos processos experienciais no “mundo da vida” com base na construcéo social da realidade.
Temos como interesse na sociologia os problemas da “realidade” primeiramente justificados
pelo seu carater relativo. 1sso quer dizer que existe uma pluralidade de significados que podem
ser atribuidos a cada um dos contetdos que fazem parte da vida dos grupos e das sociedades.
Por isso, nas Ciéncias Sociais, “a pergunta permanente €: o que é compreendido como dado,
como natural, como real, para cada sociedade?” (Susin, 2019, p. 145). Outra justificativa
plausivel para uma sociologia fundamentada nos conhecimentos relativos a construcdo social
da realidade estaria no processo através do qual cada conhecimento particular existente se torna
socialmente estabelecido como real (Susin, 2019). Assim, a tarefa para a sociologia é a analise
cuidadosa e minuciosa dessa variedade de conhecimentos e a forma como eles se apresentam,
configurando-os em elementos que contribuem com o0 “mundo da vida”. Schiitz (1979) acredita
que a construcdo da realidade se da, principalmente, pelo pensamento ndo-cientifico (senso
comum), que impulsiona agdes e interpretacOes cotidianas que acabam formando as

experiéncias do dia-a-dia. Para Schitz, nas palavras de Santos (2023), o ator é um agente
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consciente e responsavel pela adogdo dos codigos normativos para a interpretacdo da realidade
social. Assim, o status do sujeito, na obra de Schutz, ndo é daquele que simplesmente
internaliza as normas e os significados ja socialmente difundidos e conhecidos (Santos, 2023).
Pelo contrario, “o empreendimento socioldgico, segundo Schiitz, deveria ser, primordialmente,
0 de analisar como se da esse processo interpretativo do sujeito sobre a realidade e suas
consequéncias na configuracdo da sociedade e de todos os fendmenos sociais” (Santos, 2023,
p. 198). Portanto, a construcdo do mundo cotidiano, ou ainda, a construcao de seus significados
e contextos acontece através das agdes relacionais e interpretativas (oriundas do pensamento
pelo senso-comum) dos sujeitos que nele vivem (Schitz, 1979).

A sociologia desenvolvida por Schiitz oferece elementos importantes para a compreensao
de sociedades complexas a partir dessa perspectiva. Seu principal legado € oferecer uma
fundamentacéo epistemologica e um método de analise preciso (Santos, 2023) desenvolvido e
aperfeicoado por Rosenthal apos seu falecimento.

Assim sendo, nesse trabalho sera utilizado a metodologia da Abordagem Reconstrutiva de
Narrativas Biogréaficas, uma variabilidade da pesquisa social qualitativa. A pesquisa social
qualitativa, para Rosenthal (2014), corresponde a uma analise feita através da ldgica do
descobrir, ou seja, gerando hipdteses e teorias sobre 0 objeto estudado e ao longo do processo
de investigacdo. Desse modo, a Abordagem Reconstrutiva de Narrativas Biograficas pertence
a categoria da pesquisa social qualitativa e interpretativa, pois ao longo do seu desenvolvimento
predomina de inicio o consenso de que é possivel, em especial, investigar fendmenos ainda ndo
plenamente conhecidos ou mundos da vida ainda pouco observados de maneira qualitativa. “No
entanto, os defensores da pesquisa social qualitativa ndo pretendem reduzia-la a esse papel; e
mesmo com alguns objetos de investigacdo parece fazer mais sentido optar pelo procedimento
inverso, ou seja, [...] primeiro, uma abordagem quantitativa e em seguida abordar o problema
de maneira qualitativa” (Rosenthal, 2014, p. 25). Portanto, o material necessario para a
realizacdo desse trabalho e construcdo dos seus resultados se baseara nas respostas dos
participantes das entrevistas presenciais ou on-line e nas etapas subsequentes relacionadas a
essas entrevistas que constituem a analise a partir da Abordagem Reconstrutiva de Narrativas
Biogréaficas. O objetivo dessas entrevistas é justamente o registro de relatos mais longos e
formulados autonomamente sobre a histdria de vida do entrevistado (Rosenthal, 2017).

Ao observar os relatos das entrevistas que estudava, Fritz Schiitze, em estudos dos anos
1976 e 1977, se apropriou de ideias ja oriundas da linguistica e de pesquisas sobre narrativas ja

existentes, em especial dos trabalhos de William Labov e Jushua Waletzky (1973) para melhor
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compreendé-las (Rosenthal, 2014). Esses autores defendiam a aplicacdo de técnicas narrativas,
ou seja, uma sequéncia de andlises do contexto pratico do qual os entrevistados participam
(Rosenthal, 2014). Para Kottig e Volter (2014), o grande mérito de Schiitze esta diretamente
relacionado & sua contribuicdo de modo decisivo no desenvolvimento da sociologia
interpretativa (e de seus métodos de pesquisa qualitativos e reconstrutivos) na Alemanha, seu
pais de origem, no Pds Segunda Guerra Mundial. Portanto, ele é tido como o pesquisador que
introduziu e tornou Util a entrevista narrativa para as Ciéncias Sociais. Sendo assim, essa

entrevista narrativa é composta por duas fases:

Primeira fase: solicitacdo da narrativa, e;

Segunda fase: perguntas para geracdo de novas narrativas.

Para Rosenthal (2014), a primeira fase trata-se da narrativa principal onde é
desenvolvida uma auto apresentacdo. Essa narrativa principal € solicitada ao entrevistado(a)
por meio de um “comando”. Esse “comando” ¢ a solicitagdo da narrativa e a construcdo dessa
solicitacdo por parte do pesquisador(a) pode variar de acordo com o tema abordado. Se o
interesse da pesquisa é a biografia de um individuo em particular, a historia de uma organizacéo
ou de um meio social especifico, o “comando” a ser proposto sera construido a partir de uma
modalidade ndo aberta de solicitacdo da narrativa principal, visando tematizar justamente o
assunto a ser trabalhado dentro do contexto e do periodo escolhido (Rosenthal, 2014). Caso nés
tivéssemos interessados na historia de como se deu a fuséo de duas comunidades distintas e
como seu nome foi escolhido, como um exemplo de uma das situagdes anteriormente citadas,

a proposta para a solicitacdo da narrativa principal poderia ser da seguinte forma:

Estamos interessados em problemas com os quais os parlamentares,
durante  processos de  fusdo de comunidades, se deparam de forma
inesperada. Chegamos a conclusdo de que uma questdo importante e
comum nesse contexto diz respeito a denominacéo da nova localidade
[...]. N6s gostariamos que vocé construisse seu relato de forma que esse
conflito assuma carater central [...]. Claro que também é de nosso
interesse saber como a disputa teve inicio e qual seus efeitos [...]
(Schutze, 1977, p. 27).

Esse tipo de proposta é adequado, sobretudo, em pesquisas nas quais nao basta apenas

mencionar nosso interesse pela biografia do entrevistado(a) (Rosenthal, 2014).

Porém, na maioria das vezes, o0 que o pesquisador(a) busca com uma entrevista narrativa

biografica, isto é, uma entrevista de tematica biograficamente relevante, é um relato que
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contemple toda a sua historia de vida (Rosenthal, 2014). Portanto, a proposta inicial para esse

tipo de entrevista deve ser o mais aberta possivel e pode ser formulada da seguinte maneira:

Por gentileza, conte sobre a sua historia de vida e sobre a histdria da sua
familia. Faca um relato de todas as experiéncias que venham a mente.

Durante a fala do(a) entrevistado(a), o pesquisador faz breves anota¢des sobre os temas
que estdo sendo abordados, respeitando a forma pela qual o(a) entrevistado(a) conduz sua
historia, isso quer dizer que, se é dito “eu nunca tive irmaos”, é exatamente desse jeito que sera
anotado, sem alteracGes ou interpretacbes do contelldo como, por exemplo, “filho unico” ou
“sera que o entrevistado se sentia s6?” (Rosenthal, 2014). Portanto, para completar qualquer
tipo de solicitacdo da narrativa principal, € necessario adicionar as informacdes referentes a
maneira como o(a) pesquisador(a) vai proceder ao longo da entrevista. Sendo assim, a
solicitacdo da narrativa principal (completa) proposta para o(a) entrevistado(a) pode ser feita

da seguinte forma:

Por gentileza, conte sobre a sua histdria de vida e sobre a historia da sua
familia. Faca um relato de todas as experiencias que venham a mente.
Vocé pode utilizar o tempo que for necessario. No inicio, eu ndo vou
fazer nenhuma interrupcdo, vou apenas fazer anota¢des, para mais tarde
retomarmos os temas. Caso vocé ndo disponha de tempo suficiente
hoje, podemos marcar uma segunda entrevista para dar continuidade a
nossa atividade.

Ap0s a exposicao da narrativa principal por parte do(a) entrevistado(a), iniciamos a
segunda fase da entrevista que se constitui da intervencdo do(a) pesquisador(a) com perguntas
relacionadas ao contexto com base nas anotacOes feitas na primeira fase. Também pode ser
feitas perguntas especificas direcionadas ao tema de pesquisa e as pautas importantes para o

entendimento do(a) entrevistador(a). Como um exemplo do inicio da segunda fase, temos:

Como vocé deve ter percebido, eu fiz algumas anotacGes e gostaria
agora de fazer algumas perguntas. Eu tomei nota da meng&o que vocé
fez sobre (citar aqui 0 assunto que o(a) pesquisador(a) tomou nota). Sera
gue vocé poderia me falar um pouco mais sobre isso?

Toda a entrevista é gravada em audio. Apds a realizacdo da entrevista, o material é
transcrito de acordo com os cddigos proprios referentes a essa metodologia (apéndice B). Esse
tipo de transcrigdo ndo tem compromisso com as regras gramaticais. Virgulas sdo colocadas
para separar as frases de acordo com a pontuagdo impressa pela fala do entrevistado e os pontos

finais, de exclamacéo e de interrogagéo sédo dispensados, pois eles, de acordo com Rosenthal
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(2014), pressupdem uma interpretacdo. Abaixo sera reproduzido com adaptacGes para melhor

entendimento do leitor (acréscimo das observacdes), o quadro elaborado por Rosenthal (2014)

a fim de ilustrar essa etapa da analise.

Quadro 1 — Codigos narrativos da transcricao

Sinais de

transcricao

Significado do Sinal

Pausa breve

4 Duracgéo da pausa em segundos. (obs.: aqui como exemplo temos uma pausa de
4 segundos).

E: Extensdo da vogal (obs.: aqui como exemplo temos a palavra “é”).

((rindo)) Comentéario do realizador da transcricdo (obs.: aqui como exemplo temos a
palavra “rindo”).

/ Insercdo do fenbmeno comentado

Néo Enfase (obs.: aqui como exemplo temos a palavra “ndo”).

NAO Falando mais alto (obs.: aqui como exemplo temos a palavra “nao”).

talv- Interrupcdo de uma palavra ou de uma declaracdo (obs.: aqui como exemplo
temos a interrupgao da palavra “talvez”).

'ndo’ Falando mais baixo (obs.: aqui como exemplo temos a palavra “ndo”).

() Conteldo da expressdo incompreensivel (comprimento dos parénteses
corresponde mais ou menos a duracdo da declaracéo).

(disse ele) | Sem certeza com relacdo a algum aspecto do conteddo de um registro (obs.:
aqui como exemplo temos as palavras “disse ele”).

Sim=sim | Rapida sequéncia de palavras (obs.: aqui como exemplo temos duas vezes a

palavra “sim”).
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Sim, eu fiz | Falas simultdneas a partir do "eu" (obs.: aqui como exemplo temos as

Nao, ele expressdes “sim, eu fiz...” e “ndo, ele...” ilustrando afirmagdes e negagoes).

Fonte: da autora (2024) adaptado de Rosenthal (2014, p. 113).

O objetivo da entrevista narrativa € o registro de relatos mais longos, formulados
autonomamente sobre histdrias de vida das pessoas ou a respeito de determinada tematica. De
acordo com Schitze (1977), sdo as narrativas que melhor representam uma sequéncia ou um
curso de acontecimentos concretos em comparacdo a outras formas linguisticas como, por
exemplo, relatos, argumentaces, relatdrios, historias, descri¢des e situagdes condensadas, ja
que elas reconstroem o fato em que o(a) entrevistado(a) teve participacdo como agente,
recapitulando sua experiéncia.

Para Schitze (1977), um relato consiste numa sequéncia resumida de acontecimentos,
fazendo alusdo a determinados periodos de tempo, a uma localidade, a um individuo especifico
ou até a eventos fantasiosos mostrando ao(a) entrevistador(a) a forma como esses
acontecimentos se relacionam entre si, ja as argumentacdes, que podem estar presentes no corpo
dos relatos ou ndo, representam reflexdes e ideias gerais do falante, tomando como referéncia
0 ouvinte, com o objetivo de buscar convencé-lo de algo e o relatorio € um relato mais
resumido. A histdria se relaciona a eventos extraordinarios no contexto de um relato que diz
respeito a uma maior quantidade de informacdes detalhadas sobre alguma coisa ou alguém. A
descricao sdo situacOes que nos guiam atraves das motivacGes do(a) entrevistado(a) até as suas
acOes. Por ultimo, temos a situacdo condensada, que sdo acontecimentos vivenciados
comprimidos no espaco de uma determinada situacdo. Segundo Rosenthal (2014), se nédo
pretendemos nos aprofundar no dualismo entre o pensar e 0 agir de nossos(as)
entrevistados(as), tdo comum nas Ciéncias Sociais, mas, sim, na reconstrucdo daquilo que as
pessoas vivenciaram ao longo da vida e analisar em qual medida esse vivenciar constitui a
referéncia de suas acBes e de suas perspectivas sociais atuais, a metodologia que o(a)
pesquisador(a) devera adotar é a Abordagem Reconstrutiva de Narrativas Biograficas, tendo
o(a) préprio(a) entrevistado(a) quem constréi a sua trajetoria por meio de um discurso
biografico espontaneo.

No caso especifico da presente tese, € importante coletar as crengas e concepcfes dos

consumidores de alimentos organicos. Uma andlise socioldgica e econémica das motivagdes,
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iniciativas e experiéncias deste publico € fundamental para o entendimento da adeséo a esse
tipo de consumo e, posteriormente, compor propostas de politicas publicas que favorecam e
generalizem significativamente o uso de alimentacao de boa qualidade pela populagédo em geral.

Pretendeu-se entrevistar, principalmente, o publico consumidor de alimentos organicos,
que é frequentador das feiras livres. As entrevistas foram feitas até encontrarmos os perfis que
sdo propostos pelo método escolhido para a realizacdo das analises. De acordo com a
Abordagem Reconstrutiva de Narrativas Biograficas é necessario que o(a) pesquisador(a)
encontre perfis proximos, assim como um mais distante para uma visdo mais ampla e completa
dos cenérios que sao apresentados pelos proprios entrevistados. Portanto, nesse trabalho foram
feitas 10 entrevistas e foram escolhidas 3 entrevistas para a andlise e reconstrugdo das
narrativas, sendo 2 delas, entrevistas cujo entrevistados(as) apresentaram, de forma auténoma,
as motivagOes que o(a) fazem consumir alimentos organicos de forma semelhante, ou seja, as
motivacOes expostas pelos(as) entrevistados(as) sdo parecidas. J& na outra entrevista
selecionada, as motivacOes que justificam a adesdo ao consumo de alimentos organicos sao
mais distantes das encontradas anteriormente, ou seja, elas tém uma origem diferente, ndo se
assemelhando as outras ja conhecidas. Essa escolha mais restrita do numero de andlises e
reconstrugcdes narrativas se faz necessaria justamente por serem entrevistas onde ndo ha
interferéncia do(a) pesquisador(a) na narrativa do(a) seu(sua) entrevistado(a) (primeira fase).
Esse(a) entrevistado(a) ainda ndo tem total certeza de qual sera o tema mais relevante para o
estudo, apenas tem uma visao bastante ampla sobre os interesses de pesquisa, justamente para
ndo o limitar nas suas respostas, sem a necessidade de omitir partes que podem ser de extrema
importancia para o assunto que esta sendo contado. Na Abordagem Reconstrutiva de Narrativas
Biogréaficas, toda informacdo que o(a) entrevistado(a) venha a falar sobre sua vida até o
momento atual e tema de interesse do(a) pesquisador(a), no caso especifico, seria a Feira da
Redencdo, importa. Para Rosenthal (2014) é importante o pesquisador ir a campo para melhor
avaliar o nimero de pessoas a serem entrevistadas e 0s contextos a serem levados em
consideracdo na analise dos resultados. Claramente, para a investigacdo, também se fez
necessario o conhecimento dos anseios, estratégias, limitacdes e métodos adotados pelos
comerciantes e produtores que podem conter informacdes relevantes que melhor justifiguem a
importancia de um acesso mais amplo e igualitario a esses ambientes e a necessidade de
implantacdo de politicas publicas que favoregcam um cultivo de alimentos de uma forma menos

agressiva a salde das pessoas, mais sustentavel e benéfica para todo o planeta.
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4. APRESENTACAO DA FEIRA DA REDENCAO

Com o objetivo de conhecer as razdes pelas quais as pessoas consomem alimentos
organicos, assim, consequentemente, frequentando as feiras, tema desse estudo, foram
entrevistadas 10 pessoas adeptas desse consumo. A feira analisada acontece aos sabados de
manha e inicio da tarde, na Avenida José Bonifacio, no bairro Bom Fim, na primeira e segunda
quadra. Conhecida popularmente como Feira da Redencgédo devido a sua localizagdo ser no
entorno do Parque Farroupilha, também conhecido como Parque da Redencéo (em 1884 o local
recebeu o nome de Campos da Redengdo em homenagem a aboli¢cdo da escravatura na cidade,
tendo em 1935 sua denominacdo alterada para Parque Farroupilha em homenagem a Revolucédo
Farroupilha, nome que permanece até os dias de hoje), ela é a primeira feira organica da cidade
de Porto Alegre, capital do estado do Rio Grande do Sul. A Feira da Redencéo, na verdade, é
composta por duas feiras independentes, mas que colaboram entre si e sdo mantidas através de
uma autogestdo, administrada pelos feirantes e por pessoas externas ligadas a causa. Essas
pessoas também sdo responsaveis pelo controle e pela devida procedéncia dos alimentos
organicos comercializados ali. Cada feira tem um responsavel, um porta-voz que dialoga com
0 outro. A Feira da Redencdo é composta pela Feira dos Agricultores Ecologistas — FAE (12
quadra da Avenida José Bonifacio) e pela Feira Ecologica do Bom Fim (22 quadra da Avenida
José Bonifacio). A FAE se originou da antiga Cooperativa Colmeia, oriunda do interior do
estado, cujos produtos receberam autorizagdo da prefeitura de Porto Alegre para
comercializacdo na cidade em 1989, se organizando em forma de feira livre. Posteriormente, a
entdo Cooperativa Colmeia se juntou a causa do ambientalismo e da alimentacdo organica,
dando énfase as ideias de José Lutzemberger, importante ecologista brasileiro, gradativamente
se transformando na feira que conhecemos hoje. Com o aumento de tamanho e crescente
interesse das pessoas pela feira, a prefeitura de Porto Alegre, inaugurou na 22 quadra da avenida
onde a FAE estava instalada, a Feira Ecoldgica do Bom Fim, em 1991. A popular Feira da
Redencdo mantém essa estrutura até os dias de hoje.

A Feira da Redencdo € composta por varias barracas protegidas do sol forte ou da chuva
por grossas lonas. Cada barraca constitui uma banca. Essas bancas sdo feitas a partir de
estruturas de ferro e marcenaria desmontaveis, tendo tabuas de madeira encaixadas por cima
dos pilares de ferro, formando uma grande mesa, com o intuito de apoiar e expor os produtos
que estdo a venda, deixando-0s de modo bastante acessivel para o consumidor que pode olhé-

los e sozinho pegar os produtos que gostaria de comprar, sem a ajuda do feirante. Independente
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dessa possibilidade, o consumidor pode optar pela ajuda do feirante ao escolher os produtos
que gostaria de comprar. Os feirantes comumente d&o dicas para os compradores sobre 0s
alimentos, sobre o modo de cozinha-lo e/ou consumi-lo. A Feira da Redencdo funciona aos
sébados das 7h as 13h e ndo comercializa somente géneros alimenticios. Além dos produtos,
como, por exemplo, frutas, verduras, legumes, leguminosas, doces, sucos organicos, ovos
organicos, mel sdo vendidos petiscos feitos a base de fruta e proprios para pets, arroz, bolo e
pdo integral. Também é possivel encontrar artesanato indigena, flores comestiveis, e sacolas de
tecido sustentaveis, ja que a feira ndo distribui sacolas plasticas, somente sacos de papel. Os
alimentos comercializados na feira séo praticamente todos produzidos pelos préprios feirantes.
Na Feira dos Agricultores Ecologistas — FAE somente a Banca Bolicho ndo produz os alimentos
que vende. A Banca Bolicho importa gréos que séo produzidos em outros paises, como o Grédo
de Bico que vem da Argentina, e também comercializa graos e sementes que néo séo cultivados
no Rio Grande do Sul, mas que s&o plantados em outros estados brasileiros. Tudo devidamente
certificado de acordo com a producgdo organica. Ja na Feira Ecologica do Bom Fim, por
exemplo, temos uma banca que vende castanhas oriundas do estado do Para certificadas com o
Selo Verde. A feira também tem uma banca que serve café e alguns salgados, sendo bastante
frequentada ao longo do periodo de funcionamento da feira. Na Feira da Redencéo é possivel
encontrar pessoas que se apresentam artisticamente em locais publicos, tocando seus
instrumentos musicais, além de muita circulacdo de pessoas de todas as idades e de cachorros

que acompanham seus tutores nas compras.

5. APRESENTACAO DOS ENTREVISTADOS

A seguir serdo brevemente apresentados os 3 entrevistados selecionados para esse
estudo, Miguel, Leonardo e Teresa. Essa selecdo foi baseada nas suas entrevistas por completo
e nas motivacOes apresentadas de forma espontanea ao longo de suas narrativas (primeira fase)
que, de acordo com os proprios entrevistados, sdo a razdo de consumirem alimentos organicos,
assim como frequentarem a Feira dos Agricultores Ecologistas - FAE e a Feira Ecoldgica do
Bom Fim, aos sadbados de manha e inicio da tarde. Essas motivacGes acabaram por responder
de diferentes formas a pergunta proposta nessa pesquisa, ou seja, “quais sdo as motivagdes que
fazem as pessoas frequentarem uma feira organica e aderirem ao consumo dos alimentos ali
ofertados?”. As respostas encontradas para essa pergunta sdo: ativismo politico/alimentar,

cuidado com a salde e habito e conveniéncia. As 10 entrevistas realizadas para essa pesquisa,
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de algum modo, contemplaram, pelo menos, um desses motivos, mas nem todos o0s
entrevistados exploraram esses motivos de forma direta e/ou detalhada. Em um caso especifico,
0 motivo pelo qual a pessoa consome alimentos organicos e frequenta as feiras somente foi
exposto pelo entrevistado nas suas respostas as perguntas feitas ja na segunda fase, onde houve
um aprofundamento da narrativa e um acréscimo de informaces relevantes que relacionam
aquela pessoa com o interesse desse trabalho. Nesse caso, essa entrevista ndo foi selecionada
para uma andalise mais aprofundada. Portanto, as entrevistas escolhidas abordam o tema desse
estudo de forma direta, detalhada, clara e coerente.

Entrevista do Miguel:

Miguel (nome ficticio a fim de preservar a verdadeira identidade do entrevistado) foi
convidado para participar da entrevista através de um contato de WhatsApp. Ja haviamos nos
conhecido anteriormente, nas visitas que fiz as feiras (Feira dos Agricultores Ecologistas — FAE
e Feira Ecologica do Bom Fim) para conversar com os feirantes e observar a dindmica do local.

Miguel concordou prontamente em participar, mesmo sem saber exatamente qual seria
0 meu tema de investigacdo, nem a metodologia que trabalharia. Marcamos uma reunido
presencial no dia sugerido pelo participante para melhor encaixar com seus compromissos
diarios, no seu local de trabalho. Essa reunido aconteceu em 28 de agosto de 2024, as 13h00.
Antes de iniciarmos a gravacao foi acordado seu anonimato e foi solicitado autorizagdo para
gravar. Também foi reforcado a finalidade académica da atividade. Apds esses esclarecimentos,

tivemos uma conversa agradavel, sem interferéncias de barulhos externos.

Entrevista do Leonardo:

Leonardo (nome ficticio a fim de preservar a verdadeira identidade do entrevistado) foi
convidado para participar da entrevista através de um e-mail. J& haviamos nos conhecido
anteriormente, em uma das visitas que fiz as feiras (Feira dos Agricultores Ecologistas — FAE
e Feira Ecolégica do Bom Fim).

Leonardo concordou em participar, mesmo sem saber exatamente qual seria o tema de
estudo, nem a metodologia. Marcamos uma reunido presencial no dia sugerido pela
entrevistadora, que também estava de acordo com os horéarios do entrevistado, no seu local de

trabalho. Essa reunido aconteceu em 4 de setembro de 2024, as 13h25. Antes de iniciarmos a
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gravacdo foi acordado seu anonimato e foi solicitado autorizacdo para gravar. Também foi
reforcado a finalidade académica da atividade. Depois desses esclarecimentos, tivemos uma

conversa agradavel em ambiente silencioso.

Entrevista da Teresa:

Teresa (nome ficticio a fim de preservar a verdadeira identidade da entrevistada) foi
convidada para participar da entrevista através de um contato de WhatsApp. Teresa foi indicada
para participar da pesquisa através do Miguel, o qual comentou com ela sobre a sua entrevista,
0 que a deixou bem interessada na atividade. Desse modo, Miguel entrou em contato comigo e
me apresentou sua amiga Teresa, passando seu numero de telefone. Teresa solicitou uma
reunido on-line por, na época da entrevista, estar impossibilitada de me atender
presencialmente. Essa reunido aconteceu em 12 de setembro de 2024, as 9h30, pelo Google
Meet. Antes de iniciarmos a gravacgéo foi acordado seu anonimato e foi solicitada autorizacéo
para gravar. Também foi reforcada a finalidade académica da atividade. Depois desses
esclarecimentos, tivemos uma conversa agradavel, sem interrupcdes e com a conexao da
internet estavel.

A justificativa para a selecdo dessas entrevistas, como ja dito anteriormente, € a
apresentacdo de forma autbnoma, por parte dos(as) entrevistados(as), de suas distintas
motivacdes que resultam no consumo de alimentos organicos que sdo adquiridos nas feiras

analisadas nesse estudo.
6. DADOS COLETADOS

Abaixo serd apresentado de forma resumida os dados biograficos trazidos pelos
entrevistados no decorrer de suas entrevistas que diretamente se relacionam ao tema desse
estudo.
Dados trazidos na Entrevista do Miguel relacionados ao tema de pesquisa:

Miguel comentou da tia que, para ele, seria a principal responsavel pelas suas

preferéncias alimentares, atribuindo a ela importante participa¢do na sua vida e no seu modo de

pensar. Miguel diz que sua tia era vegetariana e que o motivo que justificava essa escolha era o
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interesse pela causa dos “animais comestiveis”, que fazem parte da dieta do ser humano, como,
por exemplo, os bois. Entrevistado também fala da figura de sua mée, que costumava frequentar
feiras livre na cidade e o levava para acompanha-la ainda quando crianga. Para ele, nessa época,
isso ndo passava de um compromisso familiar. Miguel tem na figura da tia e da mae, duas
referéncias que o acompanham ao longo da vida adulta e que o inspiraram na escolha de se

tornar vegetariano e no habito de frequentar as feiras.

Dados trazidos na Entrevista do Leonardo relacionados ao tema de pesquisa:

Leonardo comentou que na sua infancia havia uma horta no terreno da sua casa, além
de uma pequena criacdo de animais. Entrevistado também contou alguns fatos historicos que
aconteceram no nosso Pais antigamente, os relacionado com a sua passagem como estudante
universitario e ao tema de pesquisa. Leonardo estudou Fisica na Universidade X (nome ficticio),
curso que teve sua estrutura reformulada apos a criacdo de uma lei em 1968, que estabelecia
novos formatos as institui¢cdes de ensino federais, assim formando novas Escolas, Faculdades
e Institutos e para cada novo Orgao inaugurado era necessario a criagdo de um Diretdrio
Académico. Leonardo conta que ajudou com a criacdo do Diretorio Académico do seu curso e
que ao longo de sua jornada chegou a ouvir historias de pessoas que nao conhecia que estavam
bastante insatisfeitas com a politica da época, resolvendo se mudar de Porto Alegre para o
interior, se tornado agricultores, retornando anos mais tarde, com autorizacdo da prefeitura, de
acordo com o que Leonardo ouviu em diferentes momentos, para comercializar os alimentos
que produziam, junto a outras pessoas. Ao tomar conhecimento desse novo desdobramento da
historia, Leonardo fala que se interessou e foi visitar a feira, gostando bastante do ambiente, o
que acabou fazendo com que o entrevistado comecasse a frequentar o local com regularidade,

se tornando um habito e também uma conveniéncia com o passar dos anos.

Dados trazidos na Entrevista da Teresa relacionados ao tema de pesquisa:

Teresa morou no interior do estado ao longo da sua infancia tendo muito acesso a opcdes
alimentares com carne nas suas refei¢des. Entrevistada contou que na sua casa havia pouca
salada e que sua familia era muito carnivora. Teresa diz que ndo gostava muito de carne, mas
que sempre comeu. De acordo com a sua fala, Teresa contou que devido as limitagOes que tinha

em casa, com o passar do tempo, ela comecou a buscar alternativas e explorar novos tipos de
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alimentos sozinha. Ela também contou que se interessava em se manter saudavel. Casou-se com
um uruguaio e morou em Montevidéu por muitos anos. Entrevistada falou que morava perto de
uma cooperativa que vendia alimentos agroecoldgicos e que tinha o costume de fazer compras
nesse local. Teresa é nutricionista e faz trabalho voluntario na Feira dos Agricultores
Ecologistas — FAE, uma vez por més, com uma sessao de degustacao feita com os ingredientes
que sdo comercializados na propria feira, chamado de Nutricdo na Redencdo (nome ficticio).
Também participa do Pacto pelos Alimentos Adequados e Saudaveis (nome ficticio), afirmando
que se preocupa com a saude e com os devidos cuidados que ela demanda. As suas escolhas
tanto na vida pessoal quanto na profissional se entrelacam, reforcando uma convicgéo
relacionada aos alimentos organicos e que também justificam seu hébito de frequentar as feiras

como consumidora, 0 que acaba sendo conveniente com o passar do tempo.

7. ANALISE DOS DADOS COLETADOS

A partir da analise completa dos dados coletados disponibilizados pelos participantes das
entrevistas de forma autbnoma, apos as transcri¢cdes de seu contetdo (apéndice A e B), foram
levantados possiveis contextos a partir de suas biografias (apéndice C, D e E) para a formulacao
das hipoteses para cada entrevista. Essas hipoteses foram feitas a partir de todos os temas
mencionados pelos(as) entrevistados(as) ao longo das suas narrativas principais (primeira fase).

Como dito anteriormente, para que possamos analisar esses dados biograficos que sdo
apresentados pelos(as) entrevistados(as), a transcricdo completa da entrevista se faz necessaria.
O processo de transcricdo na metodologia de Abordagem Reconstrutiva de Narrativas
Biogréaficas, assim como em outras metodologias qualitativas, envolve a adaptacdo de um
discurso oral num texto escrito que contenha significado, devendo ser analisado de acordo com
0 objeto da pesquisa e também com as informacdes relevantes trazidas a respeito da historia de
vida. Para a Abordagem Reconstrutiva de Narrativas Biograficas, essas informacdes podem ser
de extrema importancia para melhor entendermos a realidade desse(a) entrevistado(a) sob sua
propria optica, sem sermos influenciados pela nossa opinido ou por interferéncias externas.
Bazeley (2013) e outros pesquisadores enfatizam que transcrever um discurso oral para um
texto escrito & uma tarefa importante, “ndo devendo, por isso, ser encarada como um mero
detalhe técnico situado entre a realizagdo da entrevista e a analise dos dados” (Azevedo et al.,
2017, p. 161). Desse modo, apds a conclusao detalhada das etapas que envolvem a analise dos

dados coletados a partir da metodologia empregada nesse estudo, foram feitos quadros a fim de
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sintetizar seus achados. A seguir, serdo apresentadas essas andlises para cada entrevista

selecionada com as suas respectivas hipoteses (e também nos apéndices C, D e E sdo

apresentados os quadros que separam as diferentes formas linguisticas utilizadas pelos(as)

entrevistados(as) no discorrer de suas entrevistas, de acordo com Schiitze (1977), ja explicado

na pagina 31, do capitulo 3 desse trabalho).

Quadro 2: Hipoteses Entrevista Miguel

Sequéncia

Pagina(s)

Linha(s)

Tipo de texto

Trecho

Hipoteses

01

1

1-6

Pergunta

inicial

“Boa tarde, Miguel*! Por
gentileza, conte a sua historia
de vida e sobre a historia de
vida da sua familia, além da
sua relacdo com as feiras
orgénicas. Faca um relato de
todas as experiéncias que
venham a mente. Vocé pode
utilizar o tempo que for
necessario. No inicio eu ndo
fazer nenhuma interrupgéo,
vou apenas fazer anotacGes
para mais tarde retomarmos 0s
temas. Caso vocé ndo disponha
de tempo suficiente hoje,
podemos marcar uma segunda
darmos

entrevista para

continuidade a nossa

atividade.”

01.1 oferecera

informacdes especificas e direcionas

Miguel

por acreditar que sdo estes conteldos
que interessam a entrevistadora, 0s
resultados e as analises a serem
geradas através da sua entrevista:

01.1.1 Miguel

apresentacao curta e breves relatos da

fornecerda  uma

sua vivéncia.
01.1.2 Miguel

entrevistadora que lhe faca perguntas

pedira a

diretas/focadas/fechadas devido a
sua dificuldade em narrar, contando
sua historia.

01.2 Miguel anunciara informagoes e
a fim de

tematicas relevantes

discorrer melhor sobre elas em
consequéncia da sua importancia ao
longo da narrativa:
01.2.1 Miguel

primeiro

anunciara, num

momento, informagdes
pontuais, as quais carregam mais
relevancia sobre a escolha dos
tépicos que serdo abordados em sua

apresentacéo.

02

Relato

“Meu nome é Miguel*, sou
professor da Universidade X*,

de Fisica. Eu sou Doutor em

02.1 Miguel narrard sua histéria de

maneira detalhada:
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Fisica e eu trabalho numa &rea
de interface entre a Fisica,
Fisica Estatistica, e Biologia e
eu trabalho também com

inteligéncia artificial.”

02.1.1 Miguel fornecera esses dados
para uma melhor organizagdo e
entendimento dos acontecimentos
que serdo citados ao longo da sua
narrativa.

02.2 Miguel comecara falando do seu
lado profissional:

02.2.1 Miguel vai comegar falando
da sua profissio e carreira em
consequéncia do local solicitado para
a realizagdo da sua entrevista (a
universidade).

02.2.2 Miguel vai comegar falando
da sua profissdo e carreira por estar
sendo entrevistado para um trabalho
académico.

02.2.3 Miguel vai comecar falando
da sua profissdo e carreira por
valorizar muito seu lado profissional.
02.2.4 Miguel vai comecar falando
da sua profissdo e carreira por
valorizar muitos os estudos.

02.2.5 Miguel vai comecar falando
da sua profissao e carreira por habito,
de forma mais  automatica,
justamente por estar influenciado
pelo ambiente em que esta sendo
entrevistado (seu gabinete de

trabalho na universidade).

03

12-17

Narrativa

“(...) meu pai era funcionario
publico do XXX* que
trabalhava com estatistica, e
minha mée era dona de casa
(...). Eu tenho mais dois
irmaos. Minha mée era dona de

casa e a minha méae sempre

03.1 Miguel contard a relacdo e o
convivio com seus familiares, que
ainda hoje se reflete nas suas
escolhas e decisoes:

03.1.1 Miguel narrard de maneira

detalhada sua experiéncia familiar.
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teve e ainda tem um orgulho
muito grande de ser uma
cozinheira, de alimentar a
familia, de estruturar a familia

em volta da cozinha.”

03.1.2 Miguel narrard historias tristes
e delicadas do seu passado,
enfatizando sua superacdo mesmo
com a existéncia de muita dor e
sofrimento.

03.1.3 O rapaz narrard a ajuda e o
apoio recebido pela familia ao longo
da sua vida.

03.2 Miguel pouco contard sobre a
sua relagdo e convivio com a familia.
03.2.1 Miguel ndo narrara de maneira
detalhada sua dindmica e experiéncia
familiar.

03.2.2 Miguel narrara de forma
muito superficial e ndo detalhada
sobre o convivio que teve/tem com
seus familiares.

03.2.3 Miguel somente citard a
existéncia de alguns parentes, sem
cita-los novamente em nenhum

momento.

04

18-19

Relato

“Desde muito pequeno, desde
que me conhego por gente, eu
ia em feiras livres com a minha

mae.”

04.1 Miguel contard da sua relacdo
com as feiras e com os alimentos
organicos.

04.1.1 Miguel contard os motivos/a
origem de comprar e consumir
alimentos organicos.

04.1.2 Miguel fornecerd breves
relatos da sua vivéncia consumindo
alimentos organicos.

04.1.3 Miguel fornecera relatos mais
longos e detalhados da sua vivéncia
consumindo alimentos organicos.
04.1.4 Miguel falard brevemente da

sua relagdo com as feiras organicas.
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04.1.5 Miguel falara bastante da sua

relagdo com as feiras orgéanicas.

05

30-41

Relato

“(...) foi depois que minha filha
nasceu que eu comecei a
procurar s6 as feiras
ecoldgicas, dai eu comecei a ir
na do Bom Fim (...). Agora eu
ultimamente, eu t6 morando
sozinho, né? Minha esposa
mora no exterior, eu moro
aqui. Entdo a gente divide o
tempo, as vezes ela esta por
aqui, as vezes eu por la, mas
grande parte das vezes eu t6
sozinho em casa. Eu tenho ido
a Feira do Bom Fim, na Feira
da Redencdo, para encontrar
amigos, para tomar café, né e
COMpro uma ou outra coisa. A
Feira do Bom Fim para mim
tem um segundo aspecto
interessante que € ahamm....
Porto Alegre apesar de ser uma
cidade que nédo é
extraordinariamente  grande,
ela tem uns certos guetos, né,
onde tem certos perfis de
pessoas e eu me identifico
muito com as pessoas que
vivem no Bom Fim e essas
pessoas que vao nessa feira em

especial.”

05.1 Miguel contara da relacdo dos
seus familiares e amigos com as
feiras e com os alimentos organicos.
05.1.1 Miguel falard brevemente da
relagdo dos seus familiares e amigos
com as feiras e alimentos organicas.
05.1.2 Miguel falard bastante da
relagdo dos seus familiares e amigos
com as feiras e alimentos organicas.
05.1.3 Miguel falara que é uma
pessoa bastante influenciada pelo
comportamento dos amigos.

05.1.4 Miguel falard que ndo é uma
pessoa facilmente influenciada e que
costuma ser critico em relacdo a
sociedade.

05.1.5 Miguel falard que é uma
pessoa que gosta muito de conversar,
de interagir com outras pessoas e por
isso gosta de frequentar a feira.
05.1.6 Miguel falard que é uma
pessoa que gosta de experimentar
alimentos novos e diversificados, por
isso frequenta a feira.

05.1.7 Miguel falard que comegou a
frequentar a feira por dar
continuidade ao habito dos seus pais.
05.1.8 Miguel vai falar que ap6s o
nascimento da filha comegou a se
preocupar mais com saude e
alimentag&o, comecando a frequentar
a feira com familiares/amigos.
05.1.9 Miguel vai falar que apds o

nascimento da filha se tornou




43

vegetariano/vegano junto com a sua
esposa, passando a frequentar a feira.
05.1.10 Miguel vai falar que ao
comecar a frequentar a feira fez
novas amizades com pessoas que
também véo a feira.

05.1.11 Miguel vai falar que
aprendeu a cozinhar junto com a mée
e que frequenta a feira para comprar

alimentos diferenciados.

06

57-68

Justificativa

“(...) eu fiz fisica, depois eu fiz
mestrado e doutorado aqui em
Porto Alegre e depois passei
um bom tempo no exterior,
ainda tenho lagos fortes com o
exterior. (...) tem uma relagédo
com eu ter me tornado
vegetariano  nos  Estados
Unidos quando eu tava
fazendo o meu pos-doutorado
e tenho gente na familia, tinha
uma tia, que faleceu ha algum
tempo que era irma do meu pai
que ela sempre foi vegetariana
por razdo de protecdo animal e
dos direitos dos animais. Eu
sempre a admirei por isso, por
mais de ndo concordar
profundamente com os direitos
dos animais, né? Claro, eu
acho que tem direitos...
especialmente na area de
Biologia, do pessoal que faz
experimentos, mas eles fazem
diferenciacdo entre o direito e

0 bhem-estar. Entdo me

06.1 Miguel falard da importancia
dos estudos em sua vida:

06.1.1 Miguel narrara sua rotina
escolar, sua dedica¢do aos estudos,
sua formacdo académica, 0s
obstaculos, as conquistas e as
superacgdes com riqueza de detalhes.
06.1.2 Miguel fara um panorama
sobre toda sua historia para embasar
e justificar sua trajetéria académica e
a sua escolha por prosseguir 0s
estudos até o nivel mais elevado da
formacdo universitaria (pbs-

doutorado).
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considero uma pessoa que luta

pelo bem-estar dos animais.”

07

2-3

87-104

Justificativa

“(...) eu tenho uma filha do
primeiro casamento (..). A
mde da minha filha ¢
vegetariana que nem eu, O
mesmo tipo de
vegetarianismo, né? Que ¢€
basicamente ndo comer carne
vermelha, nem frango, mas a
gente come queijos, ovos e
peixe. (...) Minha atual esposa
também é vegetariana que nem
eu, 0 mesmo perfil de
vegetarianismo, né?  (...)
minhas duas esposas sdo
vegetarianas exatamente que
nem eu. Quer dizer, foi uma
coincidéncia, ndo foi nada
planejado e também com a
minha atual esposa a gente vai
nas feiras, as vezes aqui, as
vezes na Inglaterra, ela

trabalha 1a.”

07.1 Miguel trara detalhes do seu tipo
de vegetarianismo a fim de melhor
embasar suas escolhas, atitudes e
pensamentos sobre a vida:

07.1.1 Miguel vai falar de outras
pessoas que também sdo vegetarianas
a fim de mostrar uma coeréncia e
sentido na sua escolha alimentar.
07.1.1

familiares/amigos que optaram por se

Miguel vai falar de

tornarem vegetarianos como forma
de cuidar mais da sua salde e/ou
apoiar a causa animal a fim de
mostrar que existe pessoas proximas
interessadas, sentido e coeréncia na

sua escolha.

08

114-121

Justificativa

“(...) existe uma linha de
pensamento chamado
localvore, em inglés eles
chamam de localvore, assim

como tem o0 carnivoro,

carnevore, que é aguele que
come carne, eles inventaram
essa ideia que seria a pessoa
gue s6 come coisas locais, é
justamente aquela pessoa que
tem aquele comportamento

que tenta evitar a globalizagdo,

08.1 Miguel trara detalhes que
reforcam a sua escolha em frequentar
feiras livre:

08.1.2 Miguel vai falar de mais
detalhes sobre as feiras livres por
acreditar em outras formas de
consumo.

08.1.2 Miguel vai falar das feiras
livres como opcdo de lugar que as
pessoas podem fazer suas compras,
além dos supermercados e mercados

locais.
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tenta evitar aquela coisa,
ahmm, uma manga produzida
14 na India ou uma tangerina da
Espanha, né, essas coisas
assim. Entdo € uma filosofia no
sentido das pessoas
valorizarem o que é produzido
a sua volta, a poucos
quilémetros da onde ela mora.

Eu valorizo essa ideia.”

08.1.3 Miguel vai falar mais detalhes
das feiras livres e dos seus produtos
para  exemplificar oS  seus
pensamentos em relacdo a economia
e a0 meio ambiente.

08.2 Miguel

pensamento

vai falar do seu

sobre préticas de

consumo para reforcar as suas
escolhas do vegetarianismo e de
frequentar feiras:

08.2.1 Miguel falarad das praticas de
consumo que sdo utilizadas pelo
mercado determinando seu
funcionamento como um convite

para comegarmos a pensar sobre isso.

*Nomes ficticios a fim de preservar a identidade das pessoas e instituicdes envolvidas.

Fonte: elaborado pela autora.

Na primeira fase da Entrevista do Miguel, conforme a tabela acima, entrevistado se
apresenta como fisico, professor da Universidade X (nome ficticio). Como pesquisadora
percebo que talvez Miguel tenha optado por essa introducdo devido ao local solicitado para a
realizacdo da entrevista. Miguel foi entrevistado na prépria universidade, no seu gabinete de
trabalho, em um momento que estava livre de suas atividades, vindo a ter compromissos
somente mais tarde, tendo assim tempo suficiente para me atender sem pressa, ndo sendo
necessario marcar mais uma entrevista para finalizarmos a atividade. Com isso, talvez por
influéncia, mesmo que de forma inconsciente, do seu ambiente de trabalho ou até mesmo
costume, Miguel possa ter optado por comecar sua entrevista falando do seu lado profissional
e da sua formacdo. Assunto que sera retomado mais tarde com mais detalhes pelo entrevistado
na prépria narrativa principal e nas respostas as perguntas, ja na segunda fase. Ao longo da sua
entrevista (primeira fase e segunda fase), Miguel conta que seu pai ja é falecido e que foi
funcionario publico, estatistico do Instituto XXX (nome ficticio). Ja a sua méae, hoje bastante
idosa, com 90 anos de idade, sempre foi dona de casa e adorava cozinhar. Seus pais tiveram 3
filhos, ele € o do meio. Sua irmd, 2 anos mais velha, é professora de Fisica da XSP (nome
ficticio), em Sdo Paulo e seu irmdo mais novo fez Arquitetura, mas acabou mudando de ramo,

se tornado publicitario, migrando para a area dos negocios, abrindo uma empresa de resolugéo
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de conflitos empresariais. Miguel conta que sempre foi préximo da mée, e que sua mée era uma
pessoa muito pratica. Ele tem lembrancas de acompanhéa-la em idas as feiras para comprar
alimentos quando crianga. Talvez esse fato tenha sido umas das causas para que Miguel depois
de adulto volte a frequentar feiras livre e tenha aprendido a cozinhar. O entrevistado conta que
seu pai era ansioso e mais recolhido, uma pessoa mais tedrica e menos pratica, ndo sabia
cozinhar, dependia da esposa. Lembra de conversar com o pai sobre leituras e ouvir as poesias
e 0S versos que recitava. Quando crianga gostava muito de ficcdo cientifica e robds, gostava de
coisas relacionadas ao que hoje chamamos de inteligéncia artificial. Estudou em escola
particular e com o passar dos anos, acabou se afastando das suas amizades de infancia, mas
criando novos vinculos de amizade no seu trabalho e na &rea da Fisica, conforme dito na
segunda fase dessa entrevista. Se especializou em supercondutividade e depois migrou para a
area da Fisica Estatistica. Divorciado, 2 casamentos, 1 filha, fruto do primeiro casamento, de
22 anos de idade, cursando Construcdo e Design Urbano (nome ficticio) na Universidade X.
Entrevistado conta que a filha em termos de aparéncia e alguns gostos pessoais puxou mais a
mée, e que também é bastante musical assim como a mée, mas em termos de personalidade
puxou muito o seu jeito. Divorcio aconteceu quando a filha ainda era pequena, ndo impedindo
nenhum contato ou vinculo familiar, se mantendo um pai muito presente, préximo da filha e
com boa comunicacdo. Conta que a filha sempre gostou de matematica e que come de tudo,
sem restricGes alimentares. Entrevistado e sua ex-esposa sdo vegetarianos. Miguel também fala
gue sua ex-esposa € psicéloga, com pos-graduacdo em Terapia e Sociedade (nome ficticio).
Atualmente Miguel estd casado novamente. Entrevistado fez mestrado e doutorado também na
Universidade X e pos-doutorado nos Estados Unidos da América. Conta que sempre foi muito
proximo de uma tia que era vegetariana e que ele a admirava muito. Quando se mudou para 0s
EUA para estudar, conta que se tornou vegetariano. Nesse periodo ele comegou a ndo consumir
carne. Ao retornar ao Brasil, 0 novo costume se manteve, também conta que ndo € super radical
e que come peixe. Diz que fez a escolha de priorizar 0 vegetarianismo numa tentativa de se
manter saudavel, mas que ndo se proibe de comer doces, gosta de sobremesas e que somente
consome aglcar comendo essas sobremesas. Miguel ndo toma refrigerantes, ndo adoca o café,
nem sucos. Também conta que comecou a frequentar as feiras organicas depois que a filha
nasceu e com o passar do tempo continuou a frequentar a Feira da Redencdo (Feira dos
Agricultores Ecologistas — FAE e Feira Ecoldgica do Bom Fim). Entrevistado conta que sua
atual esposa esta a trabalho na Inglaterra e que também € vegetariana, ressaltando que o fato de

sua ex-esposa e sua atual esposa serem vegetarianas assim como ele, € pura coincidéncia.
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Talvez o entrevistado faca essa ressalva justamente para justificar e exemplificar sua escolha
alimentar, salientando que outras pessoas também apoiam e praticam os mesmos habitos
alimentares que ele tem ou puramente para esclarecer que ndo foi algo combinado. Miguel
também traz que sua tia, que ele tanto admirava, era vegetariana por apoiar a causa animal, por
acreditar nos seus direitos, mas Miguel conta que existe uma diferenca entre o que as pessoas
chamam de direito e bem-estar animal. Miguel acredita, sim, que os animais tem direitos, mas
que ndo tem certeza se 0s animais tem exatamente 0s mesmos direitos que 0s seres humanos
tem. Entdo ele se considera uma pessoa que apoia 0 bem-estar animal. Essa informacgéo a
respeito do motivo da escolha da tia em contraponto com a sua opinido em relacdo a causa
animal que é uma bandeira levantada pelo vegetarianismo, assim como pelo movimento
vegano, possa talvez reforcar ainda mais para o entrevistado a existéncia de uma justificava
coerente e adequada a sua postura, como sendo algo serio e importante, ndo fruto de uma moda
momentanea ou de uma atitude impulsiva e ndo bem avaliada. Miguel conta que nas feiras ele
faz compras e tem o habito de tomar café com os amigos que também frequentam o local. Diz
que simpatiza muito com as pessoas que frequentam as feiras, que € um local que se sente
acolhido. Entrevistado é ateu, conforme dito na segunda fase, e acredita que 0 mundo precisa
ser mais justo e igualitario, também acredita que alguns conceitos econdémicos precisam ser
revistos, afetando ndo somente a sociedade em termos de dinheiro como também se relacionam
com o0 modo que lidamos com a natureza, com a sustentabilidade e com a producéo local de
alimentos. Essas informac6es parecem que reforcam a sua escolha alimentar e dao sustentacédo
aos motivos apresentados pelo entrevistado como determinantes para ter se tornado vegetariano
(ativista alimentar/politico). Miguel parece genuinamente se preocupar com a sua saude
(cuidado com a saude), com a natureza e com o0 bem-estar dos animais. Entrevistado também
fala que ndo se entende como alguém contra a globalizacdo, mesmo achando atrativo a ideia do
localvore, isto é, uma proposta que incentiva o consumo de produtos locais, sem exportagoes,
mas Miguel deixa claro que ndo é anti-globalista. Miguel parece gostar dessa proposta
justamente como um impulso para pensarmos como sociedade em novas formas de consumo e
opcdes de compra, valorizando os produtos e os trabalhadores locais, proporcionado outras
alternativas para a economia, mas sem radicalismo ou exageros. De acordo com sua fala,
Miguel parece acreditar que um bom meio termo pode ser uma combinacdo interessante, desde
que nds sejamos conscientes do que estamos fazendo, sem deixar de levantar as possiveis

possibilidades relacionadas, sejam elas positivas ou negativas. Entrevistado parece se
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apresentar como alguém que acredita que podemos fazer mais para e por n6s mesmos, tanto em

termos alimentares quanto em termos sociais e econdmicos.

Dando continuidade a apresentacdo das anélises feitas a partir das entrevistas escolhidas

para esse estudo, abaixo serd apresentado o quadro que contém as hipoteses referentes a

entrevista do Leonardo (narrativa principal):

Quadro 3: Hipoteses Entrevista Leonardo

Sequéncia

Pégina/linha

Tipo de texto

Trecho

Hipoteses

01

p.1/1.1-6

Pergunta

Inicial

Ol4, Leonardo*! Por gentileza,
conte a sua historia de vida e
sobre a histdria de vida da sua
familia, além da sua relacdo com
as feiras organicas. Fagca um
relato de todas as experiéncias
gue venham a mente. Vocé pode
utilizar o

tempo que for

necessario. No inicio eu ndo
fazer nenhuma interrupcéo, vou
apenas fazer anotagdes para mais
tarde retomarmos os temas. Caso
vocé ndo disponha de tempo
suficiente hoje, podemos marcar
uma segunda entrevista para
darmos continuidade a nossa

atividade.

01.1 Leonardo oferecera informacdes
especificas e direcionas por acreditar que
sdo estes conteldos que interessam a
entrevistadora, os resultados e as analises a
serem geradas através da sua entrevista:

01.1.1 Leonardo

apresentacao curta e breves relatos da sua

fornecera uma
vivéncia pessoal e académica.

01.1.2 Leonardo pedird a entrevistadora
que Ihe faca perguntas
diretas/focadas/fechadas devido a sua
dificuldade em narrar, contando sua
historia.

01.1.3 O rapaz falard pouco, mesmo

guando questionado pela entrevistadora.

02

p. U1.7-16

Relato

“Bom, Leonardo Limeira*, ta?
Eu nasci em Curitiba, numa
familia classe média baixa e tive
uma infancia tipica de um filho
de uma familia de classe média
como eu disse, estudei em escola
publica de grande magnitude, fiz
um curso que se chamava (...)
Ginasial-Colegial, e no Colegial

eu fiz simultaneamente uma

02.1 Leonardo falara da sua infancia:
02.1.1 0]

acontecimentos da sua infancia que o

rapaz compartilhara
marcaram e que significaram ao longo de
sua vida.

02.1.2 O rapaz falara da sua infancia
apenas para ilustrar sua histdria, sem focar
na sua relevancia ou significado.

02.2 Leonardo ndo falara da sua infancia:
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Escola Técnica, depois viraram,
sdo chamados até hoje, Ensino
Técnico (...) Depois disso, por
razdes naturais de vida eu acabei
vindo para Porto Alegre, (...) na
época era possivel se fazer mais
de um curso simultaneamente e
entdo, talvez devido aquilo que
eu tinha aprendido mais com a
Escola Técnica, (...) eu venho e
fago graduacdo em Engenharia e

Fisica (...).”

02.2.1 O rapaz falar4 de outras fases da
vida na sua entrevista, ndo fazendo

referéncia a sua infancia.

03

p. 1. 22-27

Narrativa

“Bom, na minha (...) infancia (...)
a gente morava numa casa que
tinha um grande terreno e
também tinha tios que moravam
ali, meus pais, meus avés, (...) e
eram pessoas que (...) plantavam
algumas coisas para comer e
também tinha um pequeno grupo
de galinhas até um certo
momento que eu lembro pouco
dele, mas tinha até outras coisas,
como porcos, que eram criados

para datas, aniversarios, enfim.”

03.1 Leonardo falara da sua relacdo com a
familia:

03.1.1 O rapaz vai contar suas memarias
de quando era mais novo e 0 quanto isso 0
influéncia nos dias de hoje.

03.1.2 O rapaz vai contar suas memorias
de infancia e o quanto isso foi um
determinante nas relagdes sociais de sua
familia.

03.1.3 O rapaz vai contar que sua familia
sempre conviveu bem.

03.1.3.1 Leonardo falard que sua familia
era unida e que costumava enfrentar os
problemas juntos

03.1.3.2 Leonardo falard que sua familia
era unida e que ele era muito determinado.
03.1.4 O rapaz vai contar sua relagcdo com
a familia somente fazendo referéncia ao
presente.

03.2 Leonardo nédo falard da sua relagdo
com a familia:

03.2.1 O rapaz ndo vai falar da sua familia,
somente falara dele e das suas escolhas de

vida, sem citar 0s parentes, se
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apresentando de forma independente e

desvinculada a sua origem.

04

p. 1/1. 27-32

Narrativa

“Quando eu comego entdo aqui
como professor, foi um pouco
depois disso, lembro daquilo que
vem a ser a Feira Ecoldgica de
Porto Alegre (..), e quando
comegou com a Feira Ecoldgica
de Porto Alegre né, tem duas
vertentes para essa feira, uma
delas que é a mais considerada
com toda razdo e muito forte... 0
movimento que tava comegando
de ecologia, Lutzemberger e tudo
aquilo que vem, se bem que na
época se tratava de outro modo,
(...) mas, do lado politico, aquela

coisa,

(.).”

estivamos no Regime

04.1 Leonardo vai procurar se basear em

fatos histéricos para justificar suas
escolhas na vida:

04.1.1 Leonardo falara dos acontecimentos
histéricos que o fizeram tomar decises e
repensar seu modo de enxergar a vida.
04.1.2 Leonardo falara da importancia dos
acontecimentos histéricos que moldaram
sua personalidade com o passar dos anos.
04.1.3 Leonardo falara de como os
acontecimentos histéricos influenciaram

sua vida na época.

05

p. 1/1. 33-37

Argumentacédo

“(...) o que que aconteceu foi que
uma parte de ... vamos chamar...
professores, estudantes,
intelectuais que militavam em
alguns movimentos que existiam
na época em algum momento
devido a situa¢do que tava, as
dificuldades, em termos de muita
repressdo resolveram fazer uma
vida.... abandonar a politica, a
militdncia que faziam, e foram

para fora, morar fora (...).”

05.1 Leonardo falard dos fatos que
aconteceram que tinha conhecimento para
justificar suas escolhas de vida:

05.1.1. Leonardo falard de como os
tinha

acontecimentos  histéricos que

conhecimento que ocorreram  foram
importantes para o desenvolvimento do
seu pensamento critico.

05.1.2 Leonardo falard dos motivos que
levaram acontecimentos historicos que
conhecimento

tinha acontecerem,

ressaltando a importancia para o

desenvolvimento do seu futuro.

06

p. 1-2/1. 39-50

Argumentacédo

“O que existiam ali eram familias
de produtores, entdo foram viver

na col6nia, (...), e acabaram se

06.1 Leonardo trard os motivos pelos quais

fatos historicos aconteceram a fim

complementar sua linha de raciocinio:
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vendo naquela situacdo de
pequenas familias produtoras e
comegaram a trabalhar com essas
pessoas no sentido que elas
tentassem se estruturar em
cooperativa. O Lutzemberger
veio com esse lado mais forte da
natureza, do meio ambiente, mas
tem esse lado politico, entende?
Que foram essas pessoas que
resolveram sair de Porto Alegre,
da capital e foram viver uma
outra vida de outra maneira e
acabaram chegando na serra e
comegam (...) a plantar trazendo
um pouco a ideia do
cooperativismo para que (...)
possam melhorar, crescer, ter
uma maneira de levar a sua
producdo. E ai comecga essa
producéo e também isso é um dos
fatos que deriva a feira da
Redencdo, ali na José Bonifacio,

que deriva a ocorréncia da feira.”

06.1.1 Leonardo falard dos motivos que
levaram acontecimentos histéricos que
tinha conhecimento acontecerem para
dizer se concordava ou ndo com esse

pensamento.

07

p. 2/1. 50-53

Relato

“Bom... entdo como € que eu
cheguei na feira? Assim, quer
dizer, eu fazia parte desse
momento  como  estudante,
conhecia, participava  dos
debates, participava das
instituicGes, do cooperativismo.
Entdo é assim que é... que eu sou,
um pouco de histéria de vida

chegando na feira.”

07.1 Leonardo falard do seu motivo para
frequentar a feira:

07.1.1 O rapaz vai falar da razdo pela qual
comecou a frequentar a feira para concluir
sua linha de raciocinio.

07.1.2 O rapaz vai falar da razdo pela qual
comecou a frequentar a feira para fazer
uma ligacdo com o fato de consumir
alimentos organicos.

07.2 Leonardo fornecera relatos da sua

vivéncia consumindo alimentos organicos.
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07.2.1 Leonardo falara brevemente da sua
relagdo com as feiras organicas.

07.2.2 Leonardo falard bastante da sua
relagdo com as feiras orgéanicas.

07.2.3 Leonardo falara da relagdo dos seus
familiares com as feiras e alimentos
organicas.

07.4 Leonardo ndo contara da relagdo dos
seus familiares com as feiras, com os
alimentos organicos, com a alimentagdo
saudavel, nem da existéncia de habitos
sustentaveis em casa.

07.5 O rapaz ndo fara nenhuma mengéao
relacionando sua familia com as feiras,
com o consumo de alimentos organicos,
nem citar& a presenca de habitos
sustentaveis praticados em casa, sem fazer
nenhuma ligacdo familiar que justifiquem

ou incentivem a sua escolha.

*Nome ficticio a fim de preservar a identidade do entrevistado.
Fonte: elaborado pela autora.

Ao longo da primeira fase da entrevista do Leonardo, é trazido informaces relacionas

a sua vida pessoal, familiar e profissional, além de fatos historicos que sdo do dominio do
entrevistado, assim como vemos na tabela acima. Leonardo se apresenta como curitibano,
oriundo de uma familia classe média baixa. Leonardo diz brevemente como era sua casa, que
tinha um jardim grande e que por um determinado momento, quando era pequeno, houve
criacdo de galinhas, porcos e uma pequena plantacdo. Entrevistado também conta que haviam
outros familiares que moravam préximo da sua casa, como seus avos e tios. E trazido também
que Leonardo estudou em colégio publico e que fez uma Escola Técnica, hoje em dia chamado
de Curso Técnico. Leonardo conta que ap6s concluir seus estudos em nivel basico se mudou
para Porto Alegre e iniciou seus estudos em nivel superior na Universidade X (nome ficticio)
cursando Engenharia e Fisica. Entrevistado explica que na época era possivel cursar dois cursos
simultaneamente. Talvez esse esclarecimento por parte do entrevistado tenha ocorrido por uma

necessidade de explicacdo que reflita uma coeréncia ou até mesmo a apresentacdo de uma
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diferenca, deixando claro que ndo foi feito nada de errado, caso, de algum modo, essa
informac&o soe para mim com certa estranheza, ja que pertengo a outra geracdo e atualmente
ndo € possivel cursar dois cursos de graduacdo de forma simultdnea na mesma universidade.
Leonardo também conta da sua trajetoria como estudante universitario e seu ingresso na vida
académica. Entrevistado compartilha historias que teve conhecimento ainda como estudante
universitario que envolviam militancia estudantil e politica decorrente da época do Regime
Militar. Ao longo de suas respostas as minhas perguntas ja na segunda fase da entrevista,
Leonardo deixa claro quais eram as diferencas entre participar do movimento estudantil e
participar da militancia estudantil. Leonardo somente participava do movimento estudantil e
junto de outros colegas ajudou a formar o Diretério Académico dos estudantes do curso de
Fisica, cujo proposito era auxiliar e atender as demandas e necessidades dos proprios estudantes
em termos académicos. Leonardo relembra que em 1968 houve uma nova implementacgéo nas
universidades federais garantida com a criagdo de uma lei. Essa implementagéo modificava a
estrutura universitaria, do curso de Fisica e de outros cursos, fazendo a organizacao setorial das
universidades brasileiras ficarem mais proximas das universidades americanas. Essa lei criava
novos Institutos, Escolas e Faculdades, organizando os cursos que pertenceriam a cada unidade
conforme sua grande area de estudo, dando origem, por exemplo, ao Instituto de Fisica, 0
retirando do seu antigo local, a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras. Essa lei mudou a
organizacdo dessa antiga Faculdade criando outros locais, 0s quais seus cursos foram
transferidos, recebendo um novo formato. Desse modo, Leonardo conta que era necessario criar
um Diretorio Académico para cada um desses novos locais criados pela lei de 1968 e que néo
era mais possivel manter o antigo Diretério Académico unificado que havia antes na antiga
Faculdade, assim deixando claro que ele, seus colegas e conhecidos proximos ndo eram
militantes, somente auxiliaram em questbes administrativas e burocraticas da prépria
Universidade na criacdo de um novo Diretério Académico para o agora, recém formado,
Instituto de Fisica. Essa explicacdo detalhada talvez surja como uma necessidade de Leonardo
na tentativa de ndo ser mal interpretado ou julgado de forma inadequada, tanto no momento da
entrevista como mais adiante, pelos leitores do trabalho. Leonardo conta que ainda quando era
estudante universitario acabou tendo conhecimento de pessoas que ndo eram seus conhecidos
que haviam cansado da militdncia como um todo, independente do seu cargo de atuacdo ou
profissdo, assim esclarecendo que nédo estava fazendo uma referéncia exclusiva aos estudantes
que participavam dessa movimentacao. Ele conta que ficou sabendo que essas pessoas estavam

cansadas de protestar, que estavam sem esperanca e decidiram mudar de rumo, pelo menos por
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um momento. De acordo com as informagdes ouvidas por Leonardo, essas pessoas decidem se
mudar de Porto Alegre, indo morar no interior, comegando a plantar alimentos, mais tarde se
organizando como uma cooperativa junto com as pessoas que ja estavam l& anteriormente
plantando e cultivando alimentos. Em um certo momento, com a criagdo da cooperativa, esse
grupo de produtores recebeu a autorizacdo da prefeitura de Porto Alegre para vender seus
alimentos na cidade, na cal¢cada da Avenida José Bonifacio, local em que se encontram até hoje.
Leonardo conta que com o passar dos anos a feira aumentou, se modificou e comegou a receber
muitos frequentadores, tornando-se especializada em alimentos orgénicos. Ele conta que a feira
se juntou aos ideais de Lutzemberger, tornando-se adepta ao ambientalismo. Entrevistado
frequenta a feira desde o inicio. Ele diz que quando soube que a cooperativa desses produtores
havia conseguido autorizacdo da prefeitura de Porto Alegre para vender seus produtos por aqui
se interessou, lembrando que j& ouvira falar da origem de algumas daquelas pessoas. Leonardo
foi visita-los e gostou do ambiente, assim sua ida a feira se tornou um costume e reforcou um
habito, gerando uma conveniéncia para o entrevistado que se manteve com o passar do tempo.
Entrevistado também diz que costuma conversar com os feirantes e com as outras pessoas que
frequentam o local, comprando alimentos na prépria feira. Entrevistado aparenta ser uma pessoa
bem informada e que se interessa por diferentes assuntos. Leonardo parece passar a imagem de

alguem focado e perseverante nas suas escolhas de vida.

Por ultimo, serd apresentada o quadro referente as hipoteses elaboradas a partir da

entrevista da Teresa (narrativa principal):

Quadro 4: Hipdteses Entrevista Teresa

Sequéncia | Pagina(s) | Linha(s) | Tipo de texto Trecho Hipdbteses
01 1 1-6 Pergunta Boa tarde. Por gentileza, conte | 01.1 Teresa oferecera informagoes
inicial a sua histdria de vida e sobre a | especificas e direcionas por acreditar

histéria de vida da sua familia,
além da sua relagdo com as
feiras organicas. Faga um
relato de todas as experiéncias
gue venham a mente. Vocé
pode utilizar o tempo que for
necessario. No inicio eu ndo
nenhuma

fazer interrupcéo,

gue sdo estes conteldos que

interessam a entrevistadora, 0S
resultados e as analises a serem

geradas através da sua entrevista:

01.1.1 Teresa fornecera uma rapida
apresentacdo da sua vivéncia, sem

focar em nenhum detalhe.
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vou apenas fazer anotagdes
para mais tarde retomarmos 0s
temas. Caso vocé ndo disponha
de tempo suficiente hoje,
podemos marcar uma segunda
entrevista para darmos
continuidade a nossa

atividade.

01.1.2 Teresa pedira a entrevistadora
que Ihe faca perguntas
diretas/focadas/fechadas devido a
sua dificuldade em narrar sua historia

de vida.

01.2 Teresa anunciara informacdes e
tematicas relevantes a fim de
discorrer melhor sobre elas em
consequéncia da sua importancia ao

longo da narrativa:

01.2.1 Teresa anunciara, num
primeiro  momento, informagdes
pontuais, as quais carregam mais
relevancia sobre a escolha dos
topicos que serdo abordados em sua
apresentacdo, com riqueza de
detalhes.

02

7-25

Relato

Bom, eu nasci aqui em Porto
Alegre. Meu pai é do interior,
da fronteira. Conheceu a
minha mée aqui, casaram.
Nasci aqui e fui morar em
Queréncias*. (...) tinha salada
em casa, no prato (...). Aminha
mée era dona de casa. A minha
méde ndo gostava muito de
cozinhar... (...) embora minha
mée tenha se criado com a
minha vo que sempre ofereceu
mais variedades, eu lembro de
ndo ter... tinha poucas opgoes.
Entdo, eu cresci num ambiente
muito carnivoro, € eu nao
gostava muito de carne. N&o

sou vegana, nem fui vegana.

02.1 Teresa falara da sua relacdo com
a familia:

02.1.1 A moca vai contar suas
memorias de quando era mais nova e
0 quanto isso a influéncia nos dias de
hoje.

02.1.2 A moga vai contar suas
memorias de infancia e 0 quanto isso
foi um determinante no seu modo de
interagir com 0s outros e no convivio
com seus familiares.

02.1.3 A moga vai contar que sua
familia sempre conviveu bem.
02.1.3.1 Teresa falara que sua familia
era unida e que se apoiava
mutuamente, se mantendo desse jeito

com O passar dos anos.
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Mas, quando eu voltei para cé
para estudar, (...) para ir morar
com a minha avé (...). Com a
minha vo, (...) eu comecei a
experimentar outros tipos de
saladas e verduras, legumes,
ela tinha muito mais opcéo
(...). Entdo, aminhaescolhada
Nutri¢do, assim, também... Eu
escolhi a Nutricdo la atras. Eu
tenho 47 anos. Eu fiz faculdade
de Nutricdo naquela época. Eu
acho que também tem muito a
ver com isso... (...) quando eu
(...) comecei a morar com a
avd, a minha vida fisica, a
minha parte fisica melhorou
consideravelmente, até para ter
uma nog¢do para dormir, eu
sentia 0 nariz entupido, meus
pais fumavam, entdo com a
minha av0 as coisas foram

melhorando (...).

02.1.4 A moga vai contar que sua
familia ndo convive bem.

02.1.4.1 Teresa falara que existem
atritos familiares que impedem a boa
convivéncia com 0s seus parentes.
02.1.5 A mocga vai contar sua relagdo
com a familia somente fazendo
referéncia ao presente.

02.1.6 A moga vai contar sua relagdo
com a familia somente no passado.
02.2 Teresa nao falara da sua relacao
com a familia:

02.2.1 A moga néo vai falar da sua
familia, somente das suas escolhas de
vida e trabalho, se apresentando de
forma autbnoma e desvinculada ao

seu contexto familiar.

03

20-37

Narrativa

(...) entrei na faculdade e na
época foi na Faculdade Sul
Porto Alegrense*, ndo tinha
nem na Federal, entdo eu fiquei
dois anos e ndo pude mais ir
para a faculdade. Fui trabalhar
no que tinha (...). Foi 14 na
década de 98, 99. Eu(...) fui
gerenciar uma loja, comecei
como vendedora e depois fui
indo, no comércio. (...) fui
deixando, deixando e ndo

voltei, né, para concluir. E ai,

03.1 Teresa falara dos
acontecimentos que ocorreram ao
longo da sua vida em ordem:

03.1.1. Teresa falara de como os
acontecimentos que ocorrem na sua
vida e na sua familia foram
importantes para o desenvolvimento

do seu pensamento critico.
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em 2010, eu conheci 0 meu ex-
marido aqui em Porto Alegre e
acabei... a gente acabou
casando e ele morava em
Montevidéu e eu acabei indo
para Montevidéu. Em
Montevidéu eu fiquei dez
anos, voltei em 2020. Quando
eu engravidei, foi planejado,
me veio aquela necessidade,
ndo sO porque eu engravidei,
porque la o custo de vida é
muito alto e 14 ndo tem
restaurante como a quilo,
como tem aqui. Entdo, na
época, para gente se alimentar
saudavel, ou tu gastava
horrores e, a0 mesmo tempo,
tu fica alimentado com carne,
porque o Uruguai também é
um pais da carne, né? Néo é
como aqui, que tem muita
variedade de coisas, embora tu
encontre as coisas, mas tu vai
no restaurante, tu paga muito.
Entdo, eu comecei a aprender a
fazer em casa. (...) veio uma
necessidade extra de comer

comidas mais saudaveis.

04

1-2

37-45

Relato

Entdo, eu morava perto de uma
Ecotienda, que é tipo um
mercado orgénico (..) de
Montevidéu. (...) Eles vendiam
(...) produtos ndo pereciveis
eles também vendiam, (...) eu

comecei a basicamente me

04.1 Teresa falara dos
acontecimentos que ocorreram ao
longo da sua vida para justificar suas
escolhas de vida:

04.1.1. Teresa falara da importancia
desses acontecimentos para a sua

vida e 0 modo de viver atualmente.
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alimentar muito da
agroecologia assim. Comecei a
fazer minha primeira opgéo de
consumo na Ecotienda ou na
feira quando eu conseguia ir.
(...) nos domingos ia na feira
agroecoldgica.  Entdo, ai
COmMegou 0 meu universo em

relacdo a minha escolha, né?

05

45-65

Narrativa

Tipo, a Nutricdo veio antes,
mas  também t4& tudo
entrelacado, né? A questdo de
comecar a me alimentar
melhor. E comecei a me sentir
melhor (...), eu sou muito,
assim... ndo é rigida, mas eu
sou muito determinada, se isso
me faz bem, me sinto bem,
porque eu ndo continuar a me
sentir bem, né? (...) eu tenho
contato com os agricultores la
de Montevidéu, porque a gente
criou um lago, assim, né, e
também tem a questdo de ter
estrangeira no pais, eu acho
gue também isso ai influéncia
bastante 14, eles sdo muito
acolhedores (...), sempre teve
muita troca, assim, sabe, de
informacGes, como eu levava
sementes para cd quando eu
vinha e voltava com de
mamao, porgue la no Uruguai
eles importam muitas coisas do
Brasil e de outros paises. (...)

Entdo, meu pai, quando eu

05.1. Teresa falara dos motivos que a
fizeram tomar as decisdes que guiam
a sua vida:

05.1.1 A moga falara dos motivos
que a levaram escolher seus
relacionamentos  pessoais  e/ou
profissionais.

05.1.2 A moca falara dos motivos
que a levaram escolher seus
relacionamentos amorosos.

05.1.3 A moca vai falar da forma que
lidava com as dificuldades que

apareciam ao longo da vida.
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morava na fronteira, sempre
tinha mamdo, maracuja,
algumas frutas diferentes, que
ndo tinham 14, ou que tinha
muito pouco, e ai eu pegava,
comprava sementes e dava
para os produtores. Eu cheguei
até a ter um pé de mamdo que
teve mais de um metro,
crescendo dentro de casa, para

ter uma nogé&o.

06

65-104

Narrativa

Bom, ai vou te dar um resumo
bem répido, ta4? 2016 la.... eu
ndo trabalhava, meu marido
me sustentava. Engenheiro
Civil, e eu cuidava do Tomas*,
e 0 Toméas* (...) ja estava na
escolinha, depois foi para o
colégio, o colégio era o dia
todo, dai eu senti necessidade.
Na verdade, a necessidade de
trabalhar sempre estava, né?
SO que 14 é diferente daqui. Se
eu nao estou formada, como
gue eu vou trabalhar no lugar?
Né&o é facil 14 (...). Eu tinha um
projeto de interacdo com o0s
pais. Entdo, eu fui dar aula 1a
para as criangas, dei uma aula
para as criangas e acabei com
uma proposta de emprego (...).
E ai entrei nesse universo da
yoga, que também tem muito a
ver com a nutricdo, com o
cuidado corporal e a filosofia
de cuidar... (...) em 2018, eu

06.1 Teresa wvai contar o0s
acontecimentos da sua vida
procurando relaciona-los entre si:
06.1.1 Teresa vai contar 0s motivos
que desencadearam esses
acontecimentos.

06.1.2 Teresa vai contar esses
acontecimentos citando 0
aprendizado que teve através deles.
06.1.3 Teresa vai contar esses
acontecimentos ressaltando a
importancia deles para o0 seu

desenvolvimento pessoal.
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fiz um curso (...). Fiquei dois
anos dando aula de yoga la. E,
em 2018, eu fiz um curso de
uma escola indiana, (...) sai de
I& com o titulo de professor de
yoga (...). Quando eu sai do
curso, meu pai, aqui, em
Queréncias, descobriu  um
cancer. Quando ele foi tratar,
ndo tinha mais o que fazer. Ele
faleceu. Entdo, vou dizer que
meu mundo se desfez, foi uma
virada que chave ali aquele ano
(...), mas eu vinha de um curso
de vyoga que tinha me
preparado muito para essa
situacdo, para essa passagem.
E nesse meio tempo... isso foi
em margo, eu terminei meu
curso em fevereiro, o pai (...)
faleceu em abril, e em maio eu
me separo, que era uma coisa
também jA& que vinha
protelando h& muito tempo. E
ai  comegou a minha
preparacdo para voltar para
Porto Alegre, (...) eu estava
totalmente dependente e tinha
filho. Ele ja tinha seis anos.
(.) foi em 2019. E
comegamos, 0 Tomas
comegou a aula, me virei,
faltava dinheiro, fiz acontecer
(...). Eu ndo queria mais
depender, queria trabalhar....

Entdo, ai eu fui no Faculdade
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Sul Porto Alegrense*,
consegui aproveitamento de
todas as cadeiras. (...) voltei
para a Nutri¢do, né? (...) é isso
ai.... do inventario do meu pai,

(...) usei para a faculdade (...).

07

118-161

Justificativa

Nesse mesmo tempo, eu fiz
uma cadeira de seguranca
alimentar e outra de saude
coletiva. Na  seguranga
alimentar, com a professora
Maria R. Cervo*, (...) ela é
referéncia na agroecologia. Ela
é bidloga e nutricionista. E (...)
abriu um caminho, assim, que
eu ndo imaginava que a
nutricdo tinha, que é da parte
social da nutricdo (...). Porque
para mim é muito facil ganhar
dinheiro, quer dizer, ndo tdo
facil, né, mas assim, tentar
fazer uma revolucdo para que
as pessoas menos favorecidas,
pessoas da periferia, enfim, ai
para todo mundo, pessoas de
situagdo de rua, mées pretas,
indigenas, enfim, toda essa
classe que ndo tem condigdes...
de fazer eles terem acesso a
comida de verdade, ndo a
Coca-Cola e salgadinho, que
enche a barriga, mas ndo mata
a fome. Entdo, assim, é uma

area muito ampla.

07.1 Teresa falara dos seus estudos e
profissdo:

07.1.1 Teresa narrara sua Vvida
escolar e/ou académica de maneira
detalhada.

07.1.2 Teresa narrara sua Vvida
escolar e/ou académica de maneira
superficial.

07.1.3 Teresa fornecera esses dados
para uma melhor organizacdo e
entendimento da sua escolha
profissional que seré citada ao longo
da sua narrativa.

07.2 Teresa falard& de toda sua
carreira profissional por considerar
importante:

07.2.1 Teresa vai falar da sua jornada
profissional completa por estar sendo
entrevistada para um trabalho
académico e achar que € necessario.
07.2.2 Teresa vai falar da sua jornada
profissional completa por considerar
que ela se relaciona ao tema da
entrevista.

07.2.3 Teresa vai falar da sua
profissdo por valorizar seu trabalho.
07.2.4 Teresa vai falar da sua
profissdo e carreira por valorizar 0s

estudos.
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08

34

118-161

Narrativa

Eu j& consumia, ia na feira.
Minha av6 ia na feira organica,
sO que a avl gostava mais da
feira da EPATUR. Eu gostava
da do Bom Fim (..). Eu
gostava de ir na feira orgénica
porque ndo tinha agrotoxico e
0 valor ndo era tdo diferente
assim (...). SO que na época, eu
consumia o0 basico, assim,
alface, racula, um brocolis, né,
vinha de 14 com uma sacolinha
de supermercado bem
pequenininha, assim, né, mas
na nutricdo isso ai melhorou
muito, né, e também com a
minha vida |14 em casa.... entdo
acabou que comecei a
consumir mais, né, e também
com o retorno para ca, eu
comecei a fazer mais comidas
no dia a dia, assim, ter mais
vontade de fazer comidas em
casa, né? E ai a feira veio junto
disso (...). Na pandemia, l& na
feira, eles tiveram muito
cuidado (...). Entdo, assim, eu
comecei a ir e conversar com a
familia Pacheco*. E ai no final
acabou que eu comecei a
vender com ela junto (...), mas
a gente ndo conseguia
conversar porque sempre tinha
gente comprando (...). E um
dia eu falei, digo: “olha, como

é que vai ser a feira... A gente

08.1 Teresa falard do seu motivo para
frequentar a feira:

08.1.1 A moga vai falar da razéo pela
qual comecou a frequentar a feira
para concluir sua linha de raciocinio.
08.1.2 A moga vai falar da razéo pela
qual comecou a frequentar a feira
para fazer uma ligacdo com o fato de
consumir alimentos organicos.

08.2 Teresa fornecera relatos da sua
vivéncia consumindo  alimentos
organicos:

06.2.1 Teresa falarda sem muitos
detalhes da sua relacdo com as feiras
organicas.

6.2.3 Teresa falara em detalhes da
sua relagdo com as feiras orgéanicas.
06.2.3 Teresa falara da relacdo dos
seus familiares e/ou amigos com as

feiras e alimentos organicas.
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Vé as nutricionistas que fazem
propaganda nas feiras” (...). E
ai ela falou: “escreve um
projeto que eu levo para a
comissdo.” Ai eu resolvi botar
um projeto, chamei uma amiga
minha, um colega meu, a
minha amiga ja estava
formada, e eu falei, “vamos
fazer alguma coisa 14, oferecer
uma vez por més, e a gente faz
algum servigo (...)”, ai a gente
fez uma proposta para a feira,
e a feira me devolveu a
proposta, me oferecendo uma
banca, tipo assim, “ndo é que a
gente vai dar uma banca para
vocés de graca, mas VoOCés
podem fazer o que querem
(...)". Af eu falei, “n6s vamos
fazer uma degustacao no nosso
primeiro dia”, né... Entlo,
assim, a degustacdo ficou tdo
certa (...), que a degustacdo
ficou para sempre. (...) a gente
tem uma vez por més, o
Nutricio na  Redencéo*.
Agora, meus colegas ja ndo
estdo mais comigo, ja faz um
tempo, entdo, assim, eu tenho
um projeto com estudantes de
Nutricho, uma  atividade
profissional, (...) estagio (...)

gue ndo é remunerado (...).

09

161-170

Narrativa

A gente faz umas coisas

incrementadas. A gente ja fez

09.1 Teresa falara da relacdo das

feiras organicas com o seu trabalho:
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ceviche de cogumelo, sabe?
Depois, tu d& uma olhada, se tu
quiser, no  Nutricdo na
Redencéo*, no Instagram, tu
vai ver |4 e vai ver as nossas
receitas. A gente ja fez... jafez
inhame em leite, e do leite a
gente transformou em iogurte e
fez uma bebida com horteld.
Entéo, a gente faz umas coisas
diferenciadas, assim,
justamente para as pessoas
gostarem e verem que tem
sabor, que é saboroso, né?
Entdo, assim, é basicamente

iSSO.

09.1.1 A moga falara da sua atuagdo
profissional relacionando-a com as
feiras orgénicas, ressaltando a
importancia que atribui ao seu lado
profissional.

09.1.2 A mocga falaré da sua atuacéo
profissional nas feiras demostrando
que seu trabalho e suas escolhas
pessoais se conectam.

09.1.3 A moca falard que presta
servigos para as feiras organicas.
09.1.4 A mocga falaré da sua atuacéo
profissional nas feiras orgéanicas
trazendo detalhes da sua atividade,
mostrando a sua relevancia e

aceitacéo.

10

170-173

Justificativa

(...) agora eu quero ver se eu
escrevo, era para estar
escrevendo alguma coisa para
0 mestrado, né. Quero fazer
algum tema relacionado a
feira. Estou sozinha aqui, entdo
é bem corrido para mim. Mas,

assim, entdo, basicamente isso.

10.1 Teresa falard dos seus planos
para o futuro:

101.1.1 A moca falara dos seus
objetivos futuros de modo geral para
se manter ativa e atualizada.

10.1.2 A moca falard do que ainda
pretende fazer relacionado a area da
alimentacdo e sustentabilidade para
ter mais oportunidades de trabalho e

conhecimento.

11

173-182

Relato

Dentro, quando tu comeca a
trabalhar dentro da feira, tu
comega a entender muito como
¢ que é o funcionamento da
agroecologia, né? A
administracdo da feira, as
coisas negativas, as positivas,
né? Como todos.. Tem o0s
pontos negativos que tem que

ser melhorado. Como € que € a

11.1.1 Teresa falara da sua vivencia
prestando servigo para a FAE:

11.1.1 Teresa falara dos detalhes do
seu trabalho de modo a reforcar seu
conhecimento e contato com a
alimentac&o orgénica.

11.1.2 Teresa falaré dos detalhes e da
sua convivéncia com os feirantes e

com os frequentadores da FAE de
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certificacdo  orgénica, né?
Como é que é a fiscalizagdo,
que isso é também, coisa de
nutricionista, né? Ai, a
segunda, a Feira Organica, que
hoje séo duas, a Feira Organica
do Bom Fim e a FAE, né? Tu
ja sabe disso? Eu trabalho na
FAE, né? O nosso projeto é
dentro da FAE, mas, assim, a
gente tem uma liberdade para
trabalhar em qualquer feira,
né? A gente ja foi, ano
passado, a gente fez um
esforco na area da saude, né?
Entdo, assim, a gente tem

liberdade, se eu quiser.

modo a reforcar sua relacdo com o
ambiente.

11.2 Teresa ndo fard nenhuma
menc¢do relacionando sua familia
com o seu trabalho na FAE:

11.2.1 Teresa ndo mencionard sua
familia como sendo um motivo que
justifique a sua escolha de trabalho.
11.2.2 Teresa nd0 mencionara se sua
familia consume alimentos organicos
da FAE, nem citard a presenca de
habitos sustentaveis praticados na
casa dos seus pais, de modo a
justificar e/ou relacionar suas
experiéncias da infancia com o seu

trabalho na feira.

12 4 182-183 Justificativa | A gente até tem convite para... | 12.1 Teresa falara das oportunidades
N& dou conta, né? Por | de trabalho:
enquanto, a gente sO esta na | 12.1.1 Teresa falarA com mais
FAE detalhes do mercado de trabalho que
esta inserida.
12.1.2 Teresa falara do modo como
concilia sua rotina e a criacdo do seu
filho com o trabalho.
13 4-5 183-207 Relato (...) na banca do Nicolau*, que | 13.1 Teresa falara das dificuldades

produzia... produz salgados na
hora da feira e ele colocava a
farinha la. E ai, ele ficava
peneirando a farinha... E
mandaram para andlise... E ai
foi uma coisa, né? Fizeram a
dendncia, eles foram afastados
da feira (...). Na verdade, essa
foi a Unica coisa que eu

presenciei, (...). Entdo, assim,

do trabalho:

13.1.1 Teresa compartilhara historias
e experiéncias que ilustrem as
dificuldades enfrentadas nesse tipo
de trabalho.

13.1.2 Teresa compartilhara o modo
como ela e seus colegas lidam com os
problemas que acontecem no

trabalho.
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estar dentro de uma feira, tu
acaba... Eu comecei também a
me dar conta que (...) para tu
produzir na agroecologia nao é
facil... Ali a Rosana*, onde eu
sou muito amiga, ela me
mostra tudo, estd sempre me
mostrando as certificacdes, o
que precisa para certificacdes
(...) Dai, de repente, ela perdeu
tudo, assim, a agua na casa
dela foi até o teto. E ela tem
uns hectares de terra (...). A
Federal sempre foi ligada... Foi
se normalizado com a coalizéo
entre a Federal e as feiras para
fortalecer as feiras, no caso,
né? E a Federal j& fez analise
de solo la (...). Eles ja estdo
produzindo, tipo esta apto para
consumo e é. Eles
conseguiram, de forma muito
rapida, um planejamento para
0 solo que precisava ser feito,
naquele solo empobrecido,
aquela parte toda de dentro da
terra morreu, né? Tem que
trabalho (...

complicado porque envolve,

fazer um
nao colocar nenhum
fertilizante, nem nada, né?

Tudo organico.

13.1.3 Teresa compartilhard 0 modo
como ela e seus colegas previnem os
problemas no trabalho.

13.1.4 Teresa fara um comparativo
com as suas dificuldades pessoais
tentando relaciona-las na forma que
age diante das coisas que ndao saem
como deveriam.

13.1.5 Teresa fara um comparativo
da sua motivagdo profissional e
pessoal, as relacionando com o seu
desejo de resolver e/ou prevenir o
aparecimento de problemas e a sua
determinacdo para trabalhar

corretamente.

*Nomes ficticios a fim de preservar a identidade das pessoas e institui¢des envolvidas.

Fonte: elaborado pela autora.
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Na primeira fase da entrevista da Teresa sao apresentadas informacdes referentes a sua vida
familiar e profissional. Teresa tem 47 anos de idade e € natural de Porto Alegre. Filha mais
velha de uma familia machista, ela tem 3 irméos com respectivamente 46, 43 e 41 anos de idade.
Seu pai trabalhava fora e a mae era dona de casa. Aos 3 anos de idade se mudou para Veigas
(nome ficticio), no Uruguai, devido a reforma da casa onde residiam, e aos 6 anos se mudou
com a familia para Queréncias (nome ficticio), cidade brasileira, do outro lado da fronteira com
Veigas (nome ficticio), para a casa ja pronta. Estudou Nutricdo na Faculdade Sul Porto
Alegrense (nome ficticio), mas por motivos financeiros interrompeu a faculdade, retornando
aos estudos em 2019. Apos desistir da faculdade trabalhou no comércio em Porto Alegre.
Morava com a av0. Casou-se com um uruguaio. Morou em Montevidéu por muitos anos, teve
um filho, nascido la. Separou-se também em 2019, retornado para o Brasil com o filho ainda
pequeno. Seu pai faleceu em 2018 em consequéncia de um cancer. Descreve 0 seu pai COmo 0
responsavel pelo sustento da familia, como uma pessoa mais ausente, devido ao trabalho e ao
mesmo tempo, o descreve como uma pessoa amorosa. A mée cuidava da casa e dos filhos. E
descrita como uma pessoa mais fria. Entrevistava também conta, na segunda fase da entrevista,
gue um dos seus irmaos tem um transtorno mental. Teresa se formou em Nutri¢do e atualmente
presta servi¢os de forma voluntaria na Feira dos Agricultores Ecologistas — FAE, uma vez por
més. Entrevistada conta que em casa, na sua infancia, ndo tinha muitas op¢6es de salada nas
refeicGes e que a familia gostava bastante de carne. Como ela ndo gostava muito de carne,
procurava outras alternativas alimentares. Ela ndo é vegana e fala que retornando para o Brasil,
comecou a frequentar a Feira da Redenc¢do. Habito que ela e sua avo ja tinham, mas de acordo
com Teresa, sua avo preferia ir na feira da EPATUR, enquanto ela costumava ir na Feira da
Redencdo, pois gostava dos alimentos nao terem agrotdxicos e considerava que havia pouca
diferenca de preco ao comparar com uma feira convencional. Como pesquisadora, eu acredito
que talvez esse retorno foi movido pela sua formacéo, pelo desejo de conhecer novos tipos de
alimentos ja existente quando mais jovem e pela influéncia dos antigos costumes da sua avo.
Sua av0 aparenta ser uma pessoa que exerceu grande importancia na sua vida. Ela também fala
gue no Uruguai morava perto de uma cooperativa que vendia hortalicas e outros produtos
agroecoldgicos, a qual ela chamou de Ecotienda. Entrevistada diz que costumava comprar nessa
Ecotienda. Ao retornar para o Brasil, Teresa parece que tentou prosseguir com a sua rotina, com
as devidas adaptacdes, reforcando os habitos que ja tinha e que ela considerava benéficos.
Mesmo apos grande mudanca na realidade que vivia, de acordo com as informacdes e detalhes

trazidos na segunda fase da entrevista, Teresa parece que se manteve firme, mostrando ser uma
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mulher decidida e disposta a enfrentar dificuldades em troca da sua autoestima, liberdade e
bem-estar, sem deixar de lado o devido cuidado que seu filho demanda e merece. Teresa
também conta, na segunda fase da entrevista, que participa de uma acdo chamada Pacto pelos
Alimentos Adequados e Saudaveis (nome ficticio), que presta auditorias e consultorias na area
da nutricdo e que faz rotulagem de embalagens de produtos organicos, o que realmente parece
reforcar sua preocupacdo com a saude, através da nutricdo, e o seu desejo de se manter saudavel
através do que ela considera ser uma boa alimentacéo, o que acaba por consolidar o seu trabalho
voluntario na FAE, onde ela promove, mensalmente, uma sessdo de degustacdo com 0s
alimentos orgéanicos ofertados na prépria feira com o intuito de divulgar e mostrar as pessoas

que existem muitas op¢des alimentares que podem ser saborosas e saudaveis ao mesmo tempo.

Desse modo, as narrativas dos 3 entrevistados escolhidos s&o representativas entre todos 0s
depoimentos recolhidos ao longo desse estudo no que diz respeito as diferentes razdes para
frequentar as feiras organicas e consumir os alimentos comercializados ali. A primeira
narrativa, feita por Miguel, revela a¢cdes motivadas por habitos familiares herdados da sua mée
e tia. Miguel mantém o habito de frequentar feiras livre assim como sua mée frequentava e tem
uma atitude inspirada no antigo ativismo politico/alimentar da sua tia. Embora ndo sendo um
radical, de tendéncia vegetariana, ja que consome peixes, ressalta sua escolha por essa opcao
alimentar por acreditar em seus beneficios para sua salde e para a sociedade como um todo. O
segundo narrador, Leonardo, ressalta sobretudo o atrativo ambiente humano caracteristico das
feiras organicas, compartilhando histdrias interessantes das pessoas que passaram por la. A
terceira narrativa, feita por Teresa, compde o quadro de uma frequentadora tradicional, convicta
da qualidade superior da alimentacdo organica, reforcando o habito de frequentar feiras livres
da sua avo e que ja existia na sua rotina quando mais jovem. Também para essa narradora, as
relacbes amigaveis e conversas informais com as pessoas que compdem esse ambiente é um
grande atrativo para sua presenca na Feira dos Agricultores Ecologistas — FAE e na Feira
Ecoldgica do Bom Fim.

Os perfis tém, no entanto, outras caracteristicas em comum. Eles sdo compostos por
pessoas com formacdo superior (graduacdo completa) e agudo senso critico sobre a producéo e
comercializacdo de alimentos organicos, bem c/omo sobre sua estreita relacdo com a satde das
pessoas e do planeta. Os 3 entrevistados que tiveram suas entrevistas analisadas nesse trabalho
mostraram ter consciéncia da realidade social que vivemos e dos problemas que devemos

enfrentar.
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8. CONCLUSAO

“Dois mantras atuais, ‘voc€ ¢ o que vocé come’ e ‘o que vocé come influencia a
mudanga climatica’, estdo reposicionando o debate politico e académico sobre agricultura, meio
ambiente e saude publica” (Schubert, Tonin; Schneider, 2023, p. 9). Questdes como as dietas
alimentares, producdo e comercializacdo de alimentos, organizacdo dos sistemas de
abastecimento, assim como o comportamento do consumidor frente a diversos temas, estdo no
centro dos debates relacionados a “nova questdo alimentar” do século XXI. Entretanto, é
preciso enfatizar que “o envolvimento individual e coletivo com temas relacionados a
alimentacédo, a comida, ao comer e ao cozinhar ndo esta, necessariamente, conectado a posicoes
liberais e progressistas, sendo associado também a posi¢Oes reacionarias e conservadoras”
(Schbert; Portilho, 2023, p.21) como nos mostram os estudos de Fortchtner e Tominc (2017)
ao analisarem um grupo de pessoas veganas e neonazistas na Alemanha, chamado Balaclava
Kiche. Alem disso, para Schbert e Portilho (2023), temos a existéncia de mobilizagdes em
torno de pautas como alimentacao sustentavel e saudavel que acabam negligenciando questfes
de justica social, pobreza, exclusdo e democracia, resultando, como consequéncia, no
encarecimento de produtos e servicos e a elitizacdo de alguns alimentos. Este é o caso, por
exemplo, das criticas que se relacionam a “convencionalizagdo dos organicos”. Embora esses
alimentos sejam mais saudaveis e ecoldgicos, acabam sendo, muitas das vezes, mais acessiveis
as pessoas com melhores condicdes financeiras (Schbert; Portilho, 2023). Também ha criticas
por parte de estudiosos como Guthman (2004), Nierdele e Almeida (2013), entre outros,
relacionadas aos alimentos que sdo produzidos e comercializados por grandes corporacgdes, 0
que acaba gerando uma maior concentracdo de renda e poucas oportunidades de autonomia e
melhoria de vida para os outros agricultores com producdes independentes. Podemos citar,
também, os movimentos que, ao valorizarem alimentos tradicionais, acabam estimulando
valores nacionalistas e etnocéntricos, podendo marginalizar grupos étnico-raciais de forma
xenofobica (Lekakis, 2019) e de acordo com Murcott (2019), nas palavras de Schebert e
Portilho (2023), outro caso que merece reflexdo é a defesa da “refei¢do em familia”, que pode
contribuir para uma visdo conservadora da “familia tradicional”, onde 0 homem é quem exerce
0 poder. Assim, se faz necessario ter uma diferenciacdo entre ativismo alimentar e consumo
politico alimentar, bem como uma reflexdo aprofundada sobre cada um. Essa reflexdo é
importante e nos ajuda a compreender melhor tais fendmenos, do ponto de vista cientifico e

analitico, contribuindo positivamente com a construgdo de um mundo mais sustentavel.
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Sendo, a sustentabilidade determinada a partir dos impactos neutros ou positivos das
atividades do sistema alimentar no meio ambiente, incluindo a biodiversidade, agua, solo, salude
animal e vegetal, taxas de carbono emitidos no ar, recursos hidricos, perda e desperdicio na
fabricagdo e no consumo de alimentos e, por fim, no descarte correto dos residuos, este estudo
parte de duas motivagGes principais. A primeira esté relacionada ao melhor entendimento do
perfil do consumidor que é adepto ao consumo de produtos organicos. J& a segunda se relaciona
a melhor compreenséo da relagdo entre os alimentos e a sociedade, levando em consideragéo o
consumo consciente e a preservacao do meio ambiente. De acordo com as andlises desse estudo,
manter uma alimentagédo diversificada com frutas, legumes e verduras, adquiridas em feiras
especializadas da regido, fomenta o consumo, a producdo e a venda de produtos locais,
contribuindo com a economia da regido, com a saude e qualidade de vida das pessoas e com a
renda das familias produtoras. As consequéncias da adesao desse tipo de consumo e da genuina
preocupacdo ambiental fortalecem relacbes sociais e estratégias, gerando novos saberes e
tecnologias que implicam em novos posicionamentos politicos e pessoais moldando, por
exemplo, a alimentacdo organica e sustentavel. Um exemplo disso, de acordo com os cientistas,
é o fato de que se estivermos dispostos a reduzir pela metade (50%) a producdo e o consumo
de alimentos de origem animal, as emissfes globais de gases com efeito estufa diminuiriam
64% até 2050. Com isso, a sociedade como um todo € impactada positivamente, incluindo as
empresas e sua producdo, modificando a producédo de bens e de servicos, refletindo em uma
mudanca no consumo em geral (Hoffman, 1999; Salazar et al. 2013). Portanto, nessa Tese se
pretendeu trazer realidades que envolvem as pessoas que consomem produtos organicos, ndo
evolvendo representatividade estatistica, com o objetivo de agregar novos conhecimentos a area
em questdo e futuramente auxiliar na elaboracdo de novas préticas, politicas e projetos que
beneficiem todas as camadas da populacdo, oferecendo melhores condicbes de vida, de salude
e alternativas para maior e melhor producdo, compra e venda desses alimentos. Alguns
exemplos de politicas publicas que podem ser sugeridas a partir dos achados desse estudo é o
envio de auxilios financeiros para a protecdo e recuperacdo de perdas nas plantacdes causadas
por calamidades climaticas/ambientais e para o desenvolvimento de técnicas sustentaveis
capazes de aumentar a producdo sem perder a qualidade do alimento que se adapte as novas
condicBes existentes nos terrenos, a fim de prevenir e evitar novos problemas
climaticos/ambientais e sociais para as comunidades voltadas para o agricultor de pequeno e
médio porte que produz alimentos organicos e que nao esta inserido na pratica da agricultura

familiar. A agricultura familiar, desde 1996, é contemplada pelo PRONAF (Programa Nacional
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de Fortalecimento da Agricultura Familiar), mas ainda hoje no Brasil ndo hd uma politica
publica especifica voltada exclusivamente ao agricultor de pequeno e médio porte que ndo tem
como unica fonte de renda da sua familia a agricultura, mas parte significativa dela.

Como sugestdo para futuros estudos, o assunto abordado por esse trabalho pode ser
continuado através do emprego de uma metodologia quantitativa envolvendo um nimero maior
de consumidores adeptos ao consumo de alimentos organicos que séo frequentadores da Feira
da Redencéo a fim de analisar e comparar os diversos perfis que passam pelo local. Os critérios
escolhidos para essa comparagdo podem ser variados como, por exemplo, faixa etaria, formacao

e renda com o objetivo de entender ainda mais quem sao essas pessoas € 0 que elas fazem Ia.
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APENDICE A - Transcricdes das Entrevistas do Miguel, do Leonardo e da Teresa

Transcricéo parcial da Entrevista do Miguel:

Entrevistadora: Boa tarde, Miguel! Por gentileza, conte a sua historia de vida e sobre a historia de vida da sua
familia, além da sua relagdo com as feiras organicas. Faga um relato de todas as experiéncias que venham a mente.
Vocé pode utilizar o tempo que for necessario. No inicio eu ndo fazer nenhuma interrupcdo, vou apenas fazer
anotagdes para mais tarde retomarmos os temas. Caso vocé ndo disponha de tempo suficiente hoje, podemos
marcar uma segunda entrevista para darmos continuidade a nossa atividade.

Entrevistado: Ta bom. Meu nome é Miguel, sou professor da Universidade X (nome ficticio), de Fisica. Eu sou
Doutor em Fisica e eu trabalho numa area de interface entre a fisica, fisica estatistica e biologia e eu trabalho
também com inteligéncia artificial. Ah, isso s para dizer que tipo de pessoa eu sou. Fiz toda minha formacéo aqui
na Universidade X. Bom... a histdria de vida é uma coisa complicada porque eu tenho que encontrar um report.
para historia de vida. Ahhh....meu pai era funcionario publico do Instituto XXX (nome ficticio) que trabalhava
com estatistica, e minha mae era dona de casa. Entdo, a gente foi criado num ambiente assim... normal, assim, em
Porto Alegre. Meu pai sempre gostou muito de matematica, ele acabou orientando todos nés. Eu tenho mais dois
irmdos. Minha mé&e era dona de casa e a minha mae sempre teve e ainda tem um orgulho muito grande de ser uma
cozinheira, de alimentar a familia, de estruturar a familia em volta da cozinha. Dai de certa forma eu faco essa
alegacdo, essa alegacdo com as feiras. Desde muito pequeno, desde que me conhego por gente, eu ia em feiras
livres com a minha mée comprar os melhores legumes, os mais baratos e a gente sempre morou no bairro
Petrépolis. Entdo as feiras que a gente ia eram no bairro Petrépolis... acho que era na Avenida Taquara. Dai depois
a gente comegou a ir um pouquinho mais longe, a da Taquara comecou a ficar pequena e a gente comegou a ir na
Dona Eugénia. Entdo... tinha essa questdo das feiras livres e tipo.... deixa eu fazer a ligacdo, a versdo curta e a
versdo longa. O que seria a versdo curta? Seria eu chegar na feira ecoldgica, na Feira Orgéanica do Bom Fim, que
agora eu frequento mais. Eu vou mais nas feiras ecoldgicas do Bom Fim, mas antes eu ndo fazia essa diferenciacao.
A gente tem essa impressdo, apesar de, as vezes, 0s supermercados terem um abastecimento muito bom que nas
feiras tem as melhores verduras, que parecem mais frescas, duram mais na geladeira, mas antes eu ndo fazia muito
essa diferenciacdo entre ser ecolégico ou ndo, né? As pessoas ndo falavam muito disso, foi depois que minha filha
nasceu que eu comecei a procurar so as feiras ecoldgicas, dai eu comecei a ir na do Bom Fim e eu tinha outras
formas também, pessoal que vendia legumes ecoldgicos... acho que esse servico ndo existe mais. Agora eu...
ultimamente eu t6 morando sozinho, né? Minha esposa mora no exterior, eu moro aqui. Entdo a gente divide o
tempo, as vezes ela esta por aqui, as vezes eu por |4, mas grande parte das vezes eu td sozinho em casa. Eu tenho
ido as feiras do Bom Fim, na Feira da Redeng&o para encontrar amigos, para tomar café, né e compro uma ou outra
coisa. As feiras do Bom Fim para mim... tem um segundo aspecto interessante que é ahamm.... Porto Alegre apesar
de ser uma cidade que nédo é extraordinariamente grande, ela tem uns certos guetos, né, onde tem certos perfis de
pessoas e eu me identifico muito com as pessoas que vivem no Bom Fim e essas pessoas que vao nessa feira em
especial. Por exemplo, eu ndo me identifico nada com pessoas que vdo em shoppings centers e supermercados
muito grandes e eu me identifico com esse perfil de populagéo ali e tem essa politica que é importante. Existe uma
histéria interessante entre certas lutas politicas de liberdade de esquerda com a questdo do meio ambiente, né,
questdo da protecdo da natureza que se encontram nessa feira. Entdo eu gosto de saber, mesmo que eu seja uma
pessoa que no passado eu ndo frequentava esses grupos politicos, nunca frequentei, e fico na marginal deles, mas
eu acompanhava e me sentia parte. Por isso que eu também acho interessante as feiras do Bom Fim. Deixa eu ver...
0 que mais eu possa dizer sobre histdria de vida? Ahhh, sobre minha historia particular de vida, bom... eu comecei
descrevendo meu pai funcionario publico nivel médio, minha mae dona de casa, entdo a gente ndo era gente de
dinheiro. A gente era na verdade classe média baixa e a gente vivia uma vida bem restrita, muito familiar, com
primos, meus avos e... ai, bom, a universidade foi de certa forma como uma liberagdo dessa pequena comunidade,
encontrei outras pessoas, outras formas de pensar, eu acho normal. Depois, eu fiz fisica, depois eu fiz mestrado e
doutorado aqui em Porto Alegre e depois passei um bom tempo no exterior, ainda tenho lagos fortes com o exterior.
A gente consegue abrir ahmm... 0 leque das possibilidades, talvez desses perfis, do que tu gosta mais, do que tu
gosta menos de estar, tem uma relagdo com eu ter me tornado vegetariano nos Estados Unidos quando eu tava
fazendo 0 meu po6s-doutorado e tenho gente na familia, tinha uma tia, ahamm, que faleceu h& algum tempo que
era irméd do meu pai que ela sempre foi vegetariana por razdo de prote¢do animal e dos direitos dos animais. Eu
sempre a admirei por isso por mais de ndo concordar profundamente com os direitos dos animais, né? Claro, eu
acho que tem direitos... especialmente na &rea de biologia, do pessoal que faz experimentos, mas eles fazem
diferenciacéo entre o direito e o bem-estar. Entdo me considero uma pessoa que luta pelo bem-estar dos animais,
ndo tenho certeza se compartilho da ideia dos animais terem direitos parecidos com os dos humanos. De qualquer
forma, minha tia era mais desse nicho de pessoas que acham que animais tem que ter os mesmos direitos dos seres
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humanos e eu sempre tive essa vontade de ser vegetariano e nos Estados Unidos eu consegui ser vegetariano. Aqui
no Brasil quando jovem era muito dificil e tinha dificuldades interessantes. Ainda me lembro que o Antenor (nome
ficticio), dono de alguns restaurantes que ficam dentro da Universidade X, ele fazia diferenca entre presunto e
carne, quer dizer, para ele eram coisas completamente diferentes. Eu perguntava para ele “tem carne?” e ele “nao,
ndo tem” e a comida vinha com presunto. Era uma dificuldade ser vegetariano, nos Estados Unidos eu consegui
ser vegetariano. Quando volto para o Brasil, eu sou vegetariano. Eu como peixe ainda e ovo. Bom eu ndo sei aonde
eu tava... eu tava falando da minha alimentagdo, que eu tinha essa vontade tedrica que consegui consumar nos
Estados Unidos, justamente porque nos Estados Unidos é diferente, tem muita op¢do, entdo tu consegue ser
vegetariano. Hoje em dia o Brasil ta parecido, muito parecido. Tu consegue achar op¢des, mas na época nos anos
90, eu ndo conseguia fazer isso e ai, € ai... € ai 0 que eu ia dizer, essa questdo de ser vegetariano também é uma
ligacdo com as feiras, ahmmm.... uma vez que tu escolhe ser vegetariano tu comeca a se dar conta do quéao rico é
o mundo dos legumes e das verduras e como tu pode fazer tua comida mais interessante. Entdo eu também comecei
a ir na feira para tentar aprender, tipos diferentes de rdcula, essas coisas. Bom... deixa eu ver, ndo sei... mais historia
de vida... eu posso te dizer um pouco sobre ahnmm, eu tenho uma filha do primeiro casamento, a minha primeira
esposa era... ela é psicologa, psicologa social, doutora em Terapia e Sociedade (nome ficticio) e especialista em
pesquisa qualitativa. Entdo até entendo um pouquinho sobre pesquisa qualitativa (risos), ja que ela trabalha muito
em pesquisa etnografica. Entdo com essa pessoa em tenho uma filha que hoje em dia tem 23 anos, 22 para 23 e
faz arquitetura aqui na Universidade X (nome ficticio) e ahmmm, a mée da minha filha é vegetariana que nem eu,
0 mesmo tipo de vegetarianismo, né? Que é basicamente ndo comer carne vermelha, nem frango, mas a gente
come queijos, ovos e peixe, entdo tem o mesmo tipo de vegetarianismo que eu, também uma outra coisa que fez
por algum tempo a gente frequentar muitas feiras perto da nossa casa, a gente morava na (rua) Dona Estela (nome
ficticio) . A minha filha ndo, é completamente onivora, ela come qualquer coisa e eu acho que é razoavel,
principalmente porque a minha escolha de ser vegetariano aconteceu bem depois, tinha mais de 30 anos. Eu deixo
para ela, acho que no futuro ela deveria ser por ser mais saudavel, mas por enquanto ela é completamente onivora
e agora eu t6 num segundo casamento. Minha atual esposa também é vegetariana que nem eu, o0 mesmo perfil de
vegetarianismo, né? E dificil as vezes... tem gente vegana, mas minhas duas esposas S0 vegetarianas exatamente
que nem eu. Quer dizer, foi uma coincidéncia, ndo foi nada planejado e também com a minha atual esposa a gente
vai nas feiras, as vezes aqui, as vezes na Inglaterra, ela trabalha la. Eu meio que esgotei minha relagcdo com as
feiras... ahhh... podia falar um pouco da minha visdo de mundo, ahmmm, politica, minha visdo de mundo politica
é de esquerda. Eu valorizo um aspecto importante que € a liberdade, a igualdade e a oportunidade. Para mim a
igualdade e oportunidade é o que deve caracterizar a esquerda e eu acho que é essa luta que todos devem fazer, do
mesmo ponto de partida e.... mas eu ndo acho que tem que se restringir a chegada, a chegada pode ser do jeito que
quiser. A gente tem que garantir que o ponto de partida seja parecido. Eu acredito que a gente tem que controlar o
uso de energia e que existe uma coisa chamada aquecimento global e a gente tem que urgentemente se adequar.
Ser vegetariano também engloba essas coisas. Uma delas é a producdo local das feiras. Acho que a gente tem que
reverter, tem que tentar... existe uma linha de pensamento chamado localvore, em inglés eles chamam de localvore,
assim como tem o carnivoro, carnevore, que é aquele que come carne, eles inventaram essa ideia que seria a pessoa
que s6 come coisas locais, é justamente aquela pessoa que tem aquele comportamento que tenta evitar a
globalizacdo, tenta evitar aquela coisa, ahmm, uma manga produzida l4 na india ou uma, uma... uma tangerina da
Espanha, né, essas coisas assim. Entdo... € uma filosofia no sentido das pessoas valorizarem o que é produzido a
sua volta, a poucos quildmetros da onde ela mora. Eu valorizo essa ideia, de novo, outra forma de valorizacéo das
feiras € que sdo produtores locais que tdo basicamente te alimentando de acordo com a realidade local e climatica.
Néo sei, eu meio que esgotei a minha parte...

Entrevistadora: Otimo, n&o tem problema. Entdo como voceé deve ter percebido eu fiz algumas anotacdes e gostaria
de te fazer perguntas. Me falasse da sua mae, de ir em feiras livres na sua infancia. Sera que vocé poderia me falar
um pouquinho mais da sua relacdo com a sua mée?

Entrevistado: Pois é... eu me lembro, eu me lembro.... assim, 8. Eu tenho uma irm& mais velha do que eu, mas é
pouquinho, tipo um ano e pouco mais velha, quase dois anos mais velha do que eu e eu tenho um irmao que € uns
6 anos mais jovem do que eu e eu tenho essas memorias de eu ir comprando com a minha mée, meu irmao as vezes
ndo ia porque ele era pequeno, quando, quando sei I4, eu tinha 10 anos ele era muito pequeno, entdo ele ndo ia, ele
ficava com o0 meu pai, isso eu lembro direito. Eu me lembro mais de eu estar com a minha mée do que eu estar
com a minha irma. Entdo provavelmente minha irma ndo ia muito (risos). Até hoje eu sou bem préximo da minha
mde. Minha irm& mora em S&o Paulo, meu irm&o mora em Porto Alegre, mas ele é muito ocupado e coisa assim,
ndo t& proximo da familia e em geral eu fico final de semana com a minha mée, a gente tem uma relacéo préxima.
A gente tem uma relacdo culinéria, eu ligo para ela para saber como que faz sei I 0 que, essas coisas assim. Minha
mée t& com quase 90 anos agora, ela ndo é tdo, ela ndo tem tanta vontade de cozinhar, mas ela ainda fala da comida.
Até uma coisa bastante interessante, ela é bastante saudavel para a idade dela e ndo toma remédios nem nada, ndo
tem nenhuma doenga assim que precise se tratar, mas ela ta ficando, por ser uma pessoa de idade, ela ta ficando
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esquecida e perde coisas, mas se 0 assunto é culinaria ela ndo esquece, ela fala muito e ela se lembra do que ela ja
comeu e o que devia ja estar preparado né, essas coisas todas e eu me lembro de ir nas feiras com ela e essa coisa.
Eu...Tenho até um certo mito entre algumas pessoas, que eu sei escolher fruta, que eu sei escolher fruta e eu acho
que é por causa dessa experiéncia. Nao tenho certeza se eu sei escolher tdo bem frutas e verduras, mas tem certas
pessoas que dizem, minha esposa atual, “ahhh... escolhe tu que tu sabe quando a fruta ta boa”, ndo sei se é verdade,
mas eu acompanhava minha mée nessas coisas, ouvia ela falar com o feirante, via ela escolher o que ela achava
que era melhor e uma coisa que eu acho, uma coisa que eu me lembro que era meio magica assim para mim eram
as bolachas. Elas vinham em grandes caixas, unmmm, latas quadradas grandes e o cheiro daquela bolacha sortida
para mim era mégico. E uma coisa impressionante como remete a infancia aquele cheiro. A bolacha muito
provavelmente era bem boa, ndo sei, a gente sempre comprava bolacha.

Entrevistadora: E vocé poderia me contar um pouco mais sobre sua formagéo profissional?

Entrevistado: Aham, s6 deixa eu contar uma coisa, falei da minha mée e ndo falei do meu pai. Entéo deixa eu falar
do meu pai. Meu pai era uma pessoa muito pouco pratica, né, e meu pai ndo sabia fazer nada, nem trocar uma
lampada. A Unica coisa que meu pai sabia e fazia bem era ler, ele era uma pessoa que trabalhava e era uma pessoa
que escrevia bem e organizada, administrador, mas ele era uma pessoa muito muito pouco pratica, entdo as coisas
do dia a dia era a minha mée que fazia. Tem uma historia interessante em que a minha mée teve que sair, teve uma
emergéncia familiar, ndo me lembro qual foi a historia, € que meu pai teria dito para ela “ndo, nao, deixa uma
sardinha que eu almogo” e ele ndo conseguiu comer porque ndo sabia como abrir (risos). Ele ndo sabia como abrir
uma lata de sardinha (risos), ele ficou meio confuso e acabou comendo outra coisa, pdo ou outra coisa assim. Entdo
¢ essa coisa, minha méde era e ainda é uma pessoa muito pratica, meu pai era um pessoa muito teérico, ndo se
importava muito, ndo sabia fazer as coisas praticas da vida. E a minha trajetéria profissional... deixei meu pai agora
de lado, mas foi uma pequena homenagem, falando mal dele (risos). A minha carreira foi o seguinte. Eu posso
dizer tipo algumas coisas.... eu escolhi ser fisico porque eu sempre tive um interesse em inteligéncia artificial,
robética, a gente nem conhecia por esses nomes na época, isso foi no final dos anos 70, inicio dos anos 80, nao
existia uma Engenharia Mecatr6nica ainda, ndo tinha uma Ciéncia da Computacdo, entdo eu tive esse interesse em
robds, um pouco por culpa do Isaac Asimov e sobre vida, tem uma época da vida que se fala muito sobre religido
e essas coisas, tem um aspecto que ta na minha adolescéncia, eu lia muita ficcdo cientifica e lia muita filosofia e
eu acabei escolhendo fisica porque eu pensei que a fisica era 0 que tem de mais fundamental “se eu quero entender
alguma coisa, primeiro preciso aprender fisica”, e foi mais ou menos essa direcao que eu fui. Eu comecei a fazer
fisica e eu gostava muito de experimento e eu gosto de experimento, das ideias e da criatividade que o cientista
experimentador tem, mas como eu gueira coisas muito fundamentais, eu ficava pensando que talvez a teoria fosse
um lugar melhor para ir. Eu fiz um mestrado com uma professora argentina ja falecida que a gente tinha aqui, eu
fiz um mestrado em supercondutividade, o supercondutor ahmm.... supercondutividade é o efeito que acontece em
matérias que eles passam a ter resisténcia zero abaixo de certas temperaturas entdo eu fui para essa area, mas eu
sempre tive essa minha ligacdo com inteligéncia artificial, com robdtica e no doutorado escolhi trocar de tema e
ndo segui mais na area da supercondutividade e dai tem um diferenga importante ja que a supercondutividade é
fisica quantica, é um fendmeno quantico, entdo envolve o comportamento quantico da matéria, dai trocou para
uma area de fisica estatistica, porque a fisica estatistica pode ser quéntica ou ndo quéantica e eu troquei para uma
area classica de fisica estatistica onde ndo existem fendmenos quanticos mais que envolvem modelos que naquela
época, isso é final dos anos 80 comegaram ficar muitos famosos, os modelos de redes neurais que fisico poderia
estudar usando ferramenta de fisica estatistica, em termos magnéticos, coisas que ndo tem nada a ver com cérebro,
com neurdnio, mas que poderiam ser aplicadas. Dai foi e ai eu voltei para 0 meu caminho inicial... quando eu era
adolescente eu pensava em inteligéncia artificial, em robés, em mente e eu fiz fisica e dai no doutorado voltei a
trabalhar com isso mesmo em modelos muito te6ricos mais para agradar fisico do que para agradar bidlogo e ai
depois eu fui fazer pds-doutorado numa instituicdo que a biologia era ainda mais forte e eu fui fazendo essa
transi¢do. Hoje em dia eu trabalho com modelos que sdo muito mais bioldgicos do que fisicos. Dai me interessa,
justamente por causa desse trabalho, qualquer coisa relacionada com mente, com psicologia como curiosidade
porque eu ndo consigo trabalhar diretamente com isso.

Entrevistadora: Bom, vocé também me contou agora, recente, sobre suas memarias com seu pai. Poderia me falar
um pouquinho mais das suas lembrangas com seu pai? Como em casa, na sua infancia, adolescéncia., etc.

Entrevistado: Pois €, eu tinha te falado que me pai tinha algumas dificuldades. Ele tinha problema de satde mental,
ele era muito ansioso, ele era uma pessoa que tinha seu proprio mundo e ficava muito focado no mundo da
literatura. Meu pai ndo era uma pessoa de brincar, de jogar bola na rua, ele era de ficar em casa, de conversar, de
jogar cartas. Me lembro que aprendi a jogar poker com ele, a gente jogava damas. A gente jogava muito, mas meu
pai era minha referéncia nas minhas ideias, aquilo que tava falando de liberdade, igualdade. Meu ateismo vem do
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meu pai. Ele era um pessoa generosa nesse sentido porque ele ndo tentava te convencer de nada, ele s6 contava as
historias, contava livros que ele gostava e s6 do fato dele contar eu passava a gostar e quando eu lia eu admirava
o livro. Meu pai declama poesias e essas coisas foram muitos importantes para mim depois, para ir atras, nesse
sentido meu pai era muito tedrico.

Entrevistadora: E vocé poderia falar um pouco mais sobre seus irmaos?

Entrevistado: Pois é, eu tenho uma irma que é fisica que nem eu, ela é professora na XSP (nome ficticio), ela foi
minha companheira de infancia, hoje em dia nos estamos meio afastados, até tivemos alguns problemas politicos
que eu acho que se consertavam com o tempo, mas a minha irmé era a pessoa com quem eu brincava. Quando eu
comecei a jogar volei, eu jogava com ela, depois eu passei a jogar em time, mas era com ela que eu comecei a
treinar e ela é fisica que nem eu ja que como a gente tem quase a mesma idade, na adolescéncia a gente lia os
mesmos livros, fazia as mesmas coisas, entdo de certa forma a gente pensava parecido naquela época, s6 que a
linha... ela foi ser astrdnoma, o negdcio da mente era mais particular, mais meu. Meu irmdo, eu tinha falado e
depois eu me dei conta, eu sempre penso no meu irmdo como sendo das exatas, mas ele ndo é, meu irmao quando
era jovem comecou fazendo arquitetura e era... € um cara que pra ele matematica é uma coisa muito facil, sempre
foi ,mas ele acabou indo para outra profissdo. Ele € publicitario e ele tem uma empresa, nem sei como se diz isso,
mas ele trabalha com conflitos, as vezes dentro de uma empresa com outra empresa, ou conflitos entre uma
empresa e parte do setor produtivo, sei la, nem sei explicar direito (risos), coisas do mundo real (risos), mas a gente
€ mais préximo.

Entrevistadora: Vocé poderia me contar sobre alguma lembranca da adolescéncia como, por exemplo, colégio,
amizades.

Entrevistado: Pois &, colégio eu fiz Santa Rosa (nome ficticio) e depois o José de Castro (nome ficticio), fiz o
Ensino Médio no Zezinho (nome ficticio). Mas eu tive eu tive uma transicdo abrupta, eu ndo tenho amigos do
tempo do colégio, tenho do tempo da universidade. No colégio tive amizades eventuais, eles eram meus vizinhos,
depois iamos na mesma aula. Quando eu entrei para universidade eu meio que, reconheco alguns, encontro alguns,
mas minhas relacdes fortes que mantive foram todas criadas ou na gradua¢do ou na pds-graduacdo. Um pouco eu
culpo a fisica (risos). A fisica ela € meia hermética e eu acabo com dificuldade de compartilhar interesse. A grande
maioria dos meus amigos sdo cientistas ou fisicos.

Entrevistadora: Também comentaste sobre, vamos dizer assim, uma certa insatisfacdo com esses modelos de
compras que ndo valoriza a economia do local....

Entrevistado: Isso, exatamente

Entrevistadora: Consegue lembrar de alguma outra situagdo que também se sentiu insatisfeito com alguma pratica
de consumo?

Entrevistado: Sim, sim, eu t6 sempre insatisfeito com praticas de consumo (risos), eu vejo certas coisas
globalizadas... ndo sou anti-globlista e tem coisa que a direita fala que se considera anti-globalista que
simplesmente ndo da para entender, mas eu vejo que existem certar exportaces que as empresas fazem que séo
simplesmente otimizagdes mesmo, ndo sdo otimiza¢des nem de sociedade nem de natureza, fica mais barato para
empresa fazer aquilo e se diz que com isso se baixa os pre¢os, mas na verdade isso ndo é téo claro assim porque
abaixa o preco e também tira empregos locais, 0 preco é mais baixo, mas a comunidade mais pobre, ndo ¢ ela que
t4 suprindo mais, entdo eu ndo sei até quando. Isso é uma coisa e outra coisa é os perfis de alimentacéo, e na
alimentacdo tem a parte industrial que promove essa coisa que para manter funcionando a gente tem que atirar
coisa fora e isso ndo funciona a longo prazo.

(..)

(Continua).
Transcricdo parcial da Entrevista do Leonardo:

Entrevistadora: OI4, Leonardo! Por gentileza, conte a sua histdria de vida e sobre a historia de vida da sua familia,
além da sua relagdo com as feiras organicas. Faca um relato de todas as experiéncias que venham a mente. Vocé
pode utilizar o tempo que for necessario. No inicio eu ndo fazer nenhuma interrup¢éo, vou apenas fazer anotagfes
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para mais tarde retomarmos os temas. Caso vocé nao disponha de tempo suficiente hoje, podemos marcar uma
segunda entrevista para darmos continuidade a nossa atividade.

Entrevistado: Bom, Leonardo Limeira, ta? Eu nasci em Curitiba, numa familia classe média baixa e... tive uma
infancia tipica de um filho de uma familia de classe média como eu disse, estudei em escola pdblica de grande
magnitude, fiz um curso que se chamava Curso, uma sequéncia né, Ginasial-Colegial, e no Colegial eu fiz
simultaneamente uma Escola Técnica, depois viraram, sdo chamados até hoje, Ensino Técnico, t4? Depois disso,
por razdes naturais de vida eu acabei vindo para Porto Alegre aonde é... comecei na Engenharia, na época era
possivel se fazer mais de um curso simultaneamente e entdo, talvez devido aquilo que eu tinha aprendido mais
com a Escola Técnica, eu gostava muito das areas de matematica, ciéncias, engenharia, gosta disso. Entdo eu venho
e faco graduacdo em Engenharia e Fisica e quando é... durante a propria graduacao, logo que termina a graduacao
eu ja comecei a ficar bastante envolvido na condicdo de bolsista de iniciacdo cientifica com a fisica e a fisica
experimental que existia na época no Instituto de Fisica, td? Quando chega o final da graduacéo eu ja tava muito
envolvido e eu acabei caminhando no que a gente pode chamar depois de carreira académica, né, carreira
académica que acabou me fazendo é... me vincular através de concurso ao Departamento de Fisica, professor na
area de fisica. Bom, na minha é.... infancia primeira, primaria, naquela situacéo, eu tinha é... é... a gente morava
numa casa que tinha um grande terreno e também tinha tios que moravam ali, meus pais, meus avos e tinha
uhmmm... e eram pessoas que plantavam e.... plantavam algumas coisas para comer e também tinha um pequeno
grupo de galinhas até um certo momento que eu lembro pouco dele, mas tinha até outras coisas, como porcos, que
eram criados para datas, aniversarios, enfim. Quando eu comeco entdo aqui como professor, foi um pouco depois
disso, lembro daquilo que vem a ser a Feira Ecolégica de Porto Alegre porque isto comeca, e quando comegou
com a Feira Ecoldgica de Porto Alegre né, tem duas vertentes para essa feira, uma delas que é a mais considerada
com toda razdo e muito forte... 0 movimento que tava comecando de ecologia, Lutzemberger e tudo aquilo que
vem, se bem que na época se tratava de outro modo, mas... mas, do lado politico, aquela coisa, estivamos no
Regime e eu participando como estudante na época participando de todos 0s processos... 0 que que aconteceu foi
que uma parte de ... vamos chamar... professores, estudantes, intelectuais que militavam em alguns movimentos
que existiam na época em algum momento devido a situacdo que tava, as dificuldades, em termos de muita
repressdo resolveram fazer uma vida.... abandonar a politica, a militncia que faziam, e foram para fora, morar
fora e vdo morar muitos nessa regido pos Porto Alegre, pds Viamao, pés Novo Hamburgo que é esse comeco da
serra porque ali por absoluta condi¢do de natureza geogréfica e..... né? O que existiam ali eram familias de
produtores, entdo foram viver na col6nia, da natureza , né... parte das pessoas e acabaram se vendo naquela situacéo
de pequenas familias produtoras e comecaram a trabalhar com essas pessoas no sentido que elas tentassem se
estruturar em cooperativa. O Lutzemberger veio com esse lado mais forte da natureza, do meio ambiente, mas tem
esse lado politico, entende? Que foram essas pessoas que resolveram sair de Porto Alegre, da capital e foram viver
uma outra vida de outra maneira e acabaram chegando na serra e comegam a interagir com essas pessoas e também
comecam a plantar trazendo um pouco a ideia do cooperativismo para que essas pessoas também possam melhorar,
crescer, ter uma maneira de levar a sua producdo. E ai comeca essa producdo e também isso é um dos fatos que
deriva a Feira da Redencdo, ali na José Bonifacio, que deriva a ocorréncia da feira. Bom... entdo como é que eu
cheguei na feira? Assim, quer dizer, eu fazia parte desse momento como estudante, conhecia, participava dos
debates, participava das institui¢cfes, do cooperativismo. Entéo € assim que é... que eu sou, um pouco de histéria
de vida chegando na feira.

Entrevistadora: Ok. Entdo eu vou passar para fase das perguntas. Como vocé deve ter percebido eu fiz algumas
anotac@es e gostaria de te fazer perguntas. Eu anotei que comentasse um pouco da sua infancia, que morava numa
casa com terreno grande, que havia plantacdo que havia animais, que seus avos, seus tios moravam na proximidade.
Vocé poderia me falar um pouco mais da sua relagdo com a sua familia?

Entrevistado: Simmm, nem um problema maior... vou chamar de problema. Nenhum aspecto que tenha sido muito
diferente aquilo que a gente podia chamar de um perfil médio de uma crianga, né com a sua familia, com seu
entorno familiar. Quando eu disse um pouco ahhh, existia um pouco, numa dimensdo absolutamente caseira de
producdo, de pequenas plantaces, so para dizer que isso, portanto, € o comeco da minha relacdo com os produtos
das plantac@es, alimentos e bom.... depois um dia eu td na feira de produtos agroecoldgicos, quando eu disse... eu
tava s6 tentando trazer um elemento com alguma relacéo e com aspectos familiares.

Entrevistadora: E independente da sua relagdo com as feiras, como era a convivéncia com 0s seus pais no dia-a-
dia?

Entrevistado: Convivéncia era muito boa, muito boa, S6 teve um momento, ndo era na infancia, ja era quase adulto
que foi.... que naturalmente meus pais, meu pai € a minha mae como o entorno familiar, o contexto familiar mais
préximo, ficou muito contente que eu tava garantido entre aspas na vida porque eu ia ser engenheiro e quando eu
comecei a mostrar que ndo era isso que ia acontecer apesar de continuar estudando engenharia, ndo era isso, que
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eu ia fazer uma outra coisa que era ser fisico, eu .... foi 0 momento em que causou muita dificuldade e eu entendo
perfeitamente os meus pais que tiveram uma reagdo tipo “o que ¢é isso?” em tom de muita preocupacdo. Foi o
momento em que foi um pouco mais dificil a convivéncia, a aceitagdo e mesmo uma certa dependéncia que eu
tinha deles.

Entrevistadora: E fora essa situacdo em relacdo a fisica onde tu chegou para seus pais e falou que nédo seria
engenheiro, que seria fisico, lembra de alguma outra situagdo onde seus pais se sentiram insatisfeitos em relagao
a alguma atitude?

Entrevistado: Néo, eu diria que desde crianga, crianca crianca, bem pequena até 0 momento que eu saio e entro na
universidade, meu primeiro vestibular foi em engenharia, eu passei e meu primeiro ano... no final que eu fiz um
novo vestibular e entrei num segundo curso independente e que eu anunciei isso acho que transparecia uma certa
preocupacao deles e sei la o que como qualquer pai e qualquer mae e ndo pode e td nd nd (forma utilizada pelo
entrevistado mais de uma vez equivalente a um blablabla, fazendo referéncia a uma continuagdo de modo nédo
significativo). Diria que até ai nada. E claro que como qualquer crianca, teve uma vez que quebrei o brago e eu
andava de bicicleta e fazia umas coisas que se eu se tivesse um filho fazendo isso eu ndo ia deixar, ndo pode fazer,
seguranca. Bom, curiosidade so por curiosidade, também teve um momento que eu fui estudar musica ta? Fui
estudar masica e fui estudar acordeom, ndo era gaita, mas enfim, eu gostava e eles ficavam satisfeitos com isso.
Sé que o professor com quem eu estudava masica, teoria musical e instrumento era um grande amigo do meu pai
e era maestro da Banda do Corpo de Bombeiros, ta, bom... e dai depois de algum tempo e td nd na eu ja tinha
aprendido um pouco de mdsica e ja tocava um pouco e continuava motivado o que que aconteceu é que ele ndo
pode mais com os compromissos dele e nds tivemos que marcar as aulas para o sdbado de tarde, mas sabado de
tarde era absolutamente sagrado o jogo de futebol, entende, com meus colegas todos da minha vizinhanca, “como
assim sabado de tarde?” Dai deixar de jogar de futebol e para ir ter aula de musica? (risos) Entdo dai um momento
de uma certa tensdo familiar.

Entrevistadora: Bom, me contaste dos seus pais, da sua relacdo com esse professor que era maestro... (interrupcao).
Entrevistado: Ele era bombeiro e era musico, entdo era maestro do Corpo de Bombeiros. As unidades do Corpo de
Bombeiros tem uma banda militar, entdo ele era bombeiro e maestro da banda militar do Corpo de Bombeiros.
Entrevistadora: Ele era maestro da Banda Militar, ele era bombeiro entéo.

Entrevistado: Isso. A formacéo dele era mUsico eu ndo sei bem como, mas a atividade dele era bombeiro.
Entrevistadora: Sim.

Entrevistado: Entdo 14 no Corpo de Bombeiros além do atendimento, tinha umas pessoas que também tocam algum
instrumento e se montava uma banda interna que era chamada Banda do Corpo de Bombeiros e ele era 0 maestro
dessa banda.

Entrevistadora: Sim. Entendi. E vocé poderia me falar mais sobre o seu pai?
Entrevistado: Foi um 6timo pai. O que eu posso dizer é que s6 tenho saudade, saudade, saudade.

Entrevistadora: E sobre sua mae? Como ela era?

Entrevistado: Uma adoravel mée, uma adoravel mée.

Entrevistadora: Ahhh... bom, me comentasse, entéo da escola publica, que fez o ginasio depois o colegial....
Entrevistado: De manhd eu fazia o colegial e de noite eu fazia, que também conferia a0 mesmo grau do colegial,
mas era na Escola Técnica que era essencialmente.... um ensino voltado mais profissionalmente a area técnica e
eletronica. Era o que tinha nas Escolas Técnicas mais voltado a formacéo de profissionais naquele nivel, nivel
médio, em eletrdnica, em mecénica e o que se chamaria hoje de civil, como construgéo, essas coisas. A gente podia
depois entrar num curso técnico que tinha muitas coisas em comum, ébvio, mas tinha uma formacéo e a formacéao

na época era nessas trés areas.

Entrevistadora: Sim. Em relag&o a sua vida escolar podia me contar um pouco mais sobre isso?
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Entrevistado: Sempre foi bem, ndo fui um aluno nota 10, mas ndo fui um aluno nota 5, sempre foi um aluno 7,5,
8. Claro, que sempre com notas melhores nas disciplinas que eu tinha interesse, nas ciéncias. E ciéncias significa,
naquela época, um pouco de fisica, um pouco de quimica, um pouco de matematica, um pouco de biologia e
naquela época na minha cabeca e na cabeca de todo mundo que tava ali na minha volta, minima concepgéo que
filosofia, sociologia, educacao fosse ciéncias. T6 dizendo que na época no entendimento de mundo que tinha e no
qual eu vivia, as disciplinas de ciéncias, portanto, eram fisica, quimica, matematica e biologia, é isso que se
chamava de ciéncias e ndo se passava minimamente naquele mundo qualquer percepgéo, entendimento, vivencia,
que tinham outras ciéncias.

Entrevistadora: Otimo. Entfo comentasse também da carreira académica...
Entrevistado: Isso.
Entrevistadora: Da carreira académica, da fisica. Poderia me falar mais dessa época?

Entrevistado: E, sim, sim. Eu comecei... bom, eu fiz ingresso na Engenharia, na época o curso que eu fiz vestibular
se chamava Engenharia Eletronica, depois comegou a se chamar Elétrica (Engenharia Elétrica) e nesse primeiro
ano eu tive como qualquer aluno das engenharias, aula de calculo, de fisica, Fisica | e Fisica Il e como eu gostava
muito, eu ja comecei a ir no Instituto de Fisica por conta das aulas que eram dadas. Eu conhecia e conhece outros
colegas da Engenharia e também conhece outros colegas que tavam na Fisica, entdo de algum modo eu passei a
conhecer o local e aulas, convivendo e quando chegou o final do ano eu resolvi prestar um novo vestibular
especifico para a graduacdo em Fisica. Entdo a partir dai, eu vou fazendo os cursos, a graduacédo e mais e mais eu
comeco a participar e viver no Instituto de Fisica e com os colegas, sabe uma coisa, sabe outra, vai conversar com
o professor, conversa com outro professor, continua conversando com os professores que ddo as aulas de Fisica
nos outros semestres, as outras disciplinas que os alunos da engenharia também podiam fazer além das chamadas
fisicas basicas, tinham umas outras, né, dos alunos da Engenharia, dai eu ja aproveitava e fazia para os dois cursos
e portanto um crescente envolvimento com a Fisica, dai logo em seguida como bolsista, bom... dai como bolsista
de iniciacdo (iniciacdo cientifica) tu tA mergulhado completamente, dai no final do quarto ano acontece duas coisas.
Primeiro, eu tinha que fazer estagio obrigatorio do curriculo, o curriculo de Engenharia previa nas disciplinas um
estagio, s6 que eu que devia ter feito esse estagio, alguns deles s@o no terceiro, quarto ano da Engenharia, mas
como eu ja tava também dentro da Fisica, participando, bolsista, eu ndo fiz e quando chegou nesse final, eu tenho
é.... eu tive, né, a seguinte situacdo: ou eu fazia 0 mestrado j& que eu ja tava nisso e terminava a graduacao (de
Engenharia) , imediatamente comegava um mestrado.... mas eu ndo conseguia fazer um mestrado e o estagio, 0s
estagios eram em industrias fora de Porto Alegre, entdo ndo dava, entdo eu fazia as disciplinas e os trabalhos do
mestrado ou ia fazer os estagios. Entdo dai definitivamente eu ja tava fazendo o mestrado, tinha bolsa, portanto,
melhores condi¢des de vida. Bom... dai se definiu. S6 que quando eu entrei no mestrado... para poder entrar no
mestrado, era necessario ser bacharel em Fisica e eu era, entdo o que eu fiz, também de acordo com as politicas da
época... eu pedi reingresso no curso, que podia para fazer, para Licenciatura em Fisica porque eu gostava e achava
que ja que eu ia fazer uma carreira académica e carreia académica significaria ser professor, e que, portanto, era
bom. Eu tinha dado aula no secundério a noite nesses primeiros dois, trés anos de graduacéo (em Fisica), né, e
quem faz bacharelado ndo sabe de ensino, educacéo, dai eu pedi reingresso, me matriculei e passei um semestre
fazendo mestrado e fazendo disciplinas do curriculo de Licenciatura para ter também Licenciatura, depois de 1
semestre eu pedi transferéncia da Licenciatura para o curso das Ciéncias Sociais, fiz 2 semestres, fiz algumas
disciplinas durante esses dois semestres, umas quatro. No final de tudo isso eu ja tava quase no fim do meu
mestrado e dai evidentemente o que tinha frente era o doutorado e é onde se estabelece definitivamente a carreira
académica e durante o doutorado, depois que eu entrei no doutorado eu passei num concurso, NUM concurso que
teve na época concurso para o corpo docente do Instituto da Fisica (da Universidade X).

Entrevistadora: Também me comentasse que participasse do movimento estudantil na sua época da graduacao.
Poderia me falar mais sobre como iSSo aconteceu?

Entrevistado: Entdo assim... eu tive de algum modo no que se chamava movimento estudantil, né? Na época em
termos gerais, tinha um significado, né?... estudantil. Na Escola Técnica Federal, foi l& que eu aprendi que existiam
reunides, acdes, debates, discursos e uma série de coisas no que se chamava movimento estudantil, t4. Bom... na
graduacdo, no comeg¢o do mestrado tava acontecendo nas universidades federais uma forte reestruturagdo que se
chama Reestruturacéo de 68. Houve uma mudanca legal, formal, estatutaria se a gente quiser dizer, uma mudanca
da estrutura do Estado no que se refere as universidades, ta. Que foi estabelecida em 68, tudo isso foi justamente
¢ implementado, mudangas, t& nd na, e isso € na época em que eu tava, entdo nesse momento da graduacao,
cursando Engenharia e Fisica t4, bom... e até entdo existia... a situacdo era: nos cursos de Fisica, Bacharelado,
Licenciatura, eram cursos de, né, nesse nivel, eram cursos que estavam dentro do um instituto de ciéncias e o local
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desses cursos era o que hoje é 0 anexo da Reitora, e 0 curso de Filosofia, o curso de Letras, o curso de Fisica eram
cursos de uma estrutura que se chamava Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras. Essa Reforma 68 muda a
universidade brasileira, a estruturagdo da universidade brasileira, e passou a ser muito como as universidades
americanas, que era uma correspondéncia muito direta, por area de conhecimento. Ai que surge a Escola de
Engenharia, ai que surge o Instituto de Fisica, o Instituto de Quimica, a Escola de Educacéo, que sdo unidades de
uma nova estrutura e que abrigam nelas cursos daquela area do conhecimento, especifica, que é a estrutura que a
Universidade X (nome ficticio) e as outras universidades brasileiras, a grande maioria das universidades brasileiras
tem até hoje. A Escola de Direito, a Faculdade de Agronomia, né... faculdades, escolas ou institutos sdo unidades
dessas areas de conhecimento. Nesse momento todo existia uma coisa chamada... existia formalmente chamada
Diretorio Académico. Ja existia. O que que é um diret6rio académico? E uma coisa que ta prevista, € uma coisa
da universidade, assim como existe uma coisa chamada administracéo, assim com existe as Escolas, t& nd nd, existe
uma coisa chamada Conselho Superior, existe uma coisa chamada Diret6rio dos Estudantes ou seja, Diretério
Académico. Portanto naquela época na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, existia uma coisa chamada de
Diretoria Académico dos Estudos Unificados, sigla AEU. Dai ali que havia aquela situacdo, aquela estrutura que
havia, isso que se chamava militancia estudantil. Entdo aquilo que se chamava militancia estudantil acontecia com
a ideia que era uma coisa, Diretério de Estudos Unificados, outra. A Fisica, a Letras, a Filosofia e tal deixam de
ser na mesma unidade. Entdo os alunos... ndo tem mais o que era o Instituto Unificado, tem uma coisa chamada
Instituto de Fisica e o Diretério Académico dos Estudos Unificados deixa de existir, o Diretorio Estudantil, como
queira chamar. Bom... tem que ter um Diretdrio no Instituto de Fisica, assim como na Escola de Engenharia, na
Agronomia, etc., tem que existe um diretdrio de estudantes de graduacdo daquela unidade, tipo na Engenharia que
sdo os alunos que cursam Engenharia. Entdo aparece naquele momento e se estabelece, se constitui 0 que vem a
ser 0 Diret6rio Académico do Instituto de Fisica e eu participei disso. Tava no movimento estudantil dos Estudos
Unificados e eu e outros colegas da Fisica acabamos constituindo o Diretorio da Fisica. E o que era o Diretdrio?
Depois de muita briga conseguimos uma sala e nessa sala tinha sala, uma mesa, duas ou trés prateleiras e nem
ramal telefénico tinha. Entdo foi essa a juncdo. Eu conheci a militdncia, ndo participava, sabia que tava
acontecendo aqui, ali.

Entrevistadora: Entdo alguns desses colegas que se mudaram para forae..... (interrup¢éo).

Entrevistado: 1sso, isso, mas isso que eu disse ndo eram os estudantes da Fisica ou dos cursos da AEU, eram outros.
Tinham outras pessoas, professores, mas que nao eram desses Institutos, pessoas... vamos chamar de intelectuais
que trabalhavam ndo sei aonde, em empresas ou até tinham sua propria empresa, mas eram militantes politicos e
esse pessoal que num momento, cansou, tipo “vamos largar tudo, ndo vamos mais fazer passeata, vamos abandonar
isso que ndo adianta, vamos dar um tempo, parar”, dai resolvem, né, ir, viver fora de Porto Alegre, fora do urbano,
no rural e o rural na época era essa regido. Essas pessoas que participaram desses movimentos, tinha uma parte
que era a militancia estudantil, mas era muito mais geral.

Entrevistadora: Eram pessoas que compartilham uma visdo politica comum, independentemente de serem
estudantes ou estarem em qualquer outra area?

Entrevistado: Isso, isso. Exatamente.

Entrevistadora: Ok. Compreendi.

Entrevistado: Isso.

Entrevistadora: Entdo consideras que a sua relagdo com a feira vem dessas pessoas, dessa... (interrupgdo).

Entrevistado: Nao, isso que eu disse, das pessoas... foi s para ilustrar, como resposta & pergunta, de qual é a tua
historia com a feira, entdo eu digo que como eu tava olhando tudo isso, passei a saber é... dessas pessoas, desses
produtores, que essas familias iam comegar a vir a Porto Alegre, e Lutzemberger estruturando a cooperativa iam
passar a vender seus produtos aqui, seja 14 como fosse, vinham vender seus produtos na calgada em Porto Alegre,
que isso foi conseguido com o prefeitura, a prefeitura autorizou, entdo que aquela parte, primeiro era s6 uma quadra
na José Bonifacio, que feirantes viessem vender. Entdo eu so tentei dizer que tudo isso que eu sabia dentro do
movimento politico estudantil, dessas pessoas que tavam organizando e que tudo isso resultou no fato de passarem
a vender em Porto Alegre, vindo desses produtores, foi sé na tentativa de juntar esses produtores (risos), claro que
hoje desde que comecou a feira mudou, mudou suas caracteristicas, a sua forma de ser, das pessoas trabalharem,
todas as relagBes sociais mudaram muito ao longo dessas quatro décadas, sei 1&. Bom e dai como fui, fiz isso e
gostava muito, né, gostava muito daquele ambiente, conversava com os feirantes sempre, passou a ser uma rotina
absolutamente normalizada de sabado ao invés de comprar comida em outro lugar, comprar produtos que tinha na
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feira, ir comprar l&. Entdo aquilo virou rotina e habito, ta e que além de comprar as coisas tinha toda a oportunidade
de conversar com as pessoas, com os feirantes naquele momento, sabado de manha.

(.)

(Continua).
Transcrigdo parcial da Entrevista da Teresa:

Entrevistadora: Bom dia. Por gentileza, conte a sua histdria de vida e sobre a histéria de vida da sua familia, além
da sua relagdo com as filhas organicas. Faga um relato de todas as experiéncias que venham a mente. VVocé pode
utilizar o tempo que for necessario. No inicio, eu ndo vou fazer nenhuma interrupgao. VVou apenas fazer anotacdes,
para mais tarde retomarmos os temas. Caso vocé ndo disponha de tempo suficiente hoje, podemos marcar uma
segunda entrevista para darmos continuidade a nossa atividade.

Entrevistada: Certo. Bom, eu nasci aqui em Porto Alegre. Meu pai ¢ do interior, da fronteira. Conheceu a minha
made aqui, casaram. Nasci aqui e fui morar em Queréncias (nome ficticio). A minha relacdo com a minha familia e
as feiras é... tinha salada em casa, no prato. O meu pai... uhmmm... A minha mée era dona de casa. A minha mée
ndo gostava muito de cozinhar... Entdo, 0s nossos habitos alimentares eram muito complicados, porque embora
minha méde tenha se criado com a minha vo6 que sempre ofereceu mais variedades, eu lembro de ndo ter... tinha
poucas op¢des. Entdo, eu cresci num ambiente muito carnivoro, e eu ndo gostava muito de carne. Nao sou vegana,
nem fui vegana. Mas, quando eu voltei para ca para estudar, terminei o colégio com os dezesseis, voltei para ca
para ir morar com a minha avo. E a minha avé era uma pessoa que veio... ahmmm, os pais dela faziam tudo, a
Unica coisa que eles compravam era carne. Com a minha v, eu aprendi a forga praticamente, porque se eu nao
gostava, se eu ndo tinha experimentado.... eu comecei a experimentar outros tipos de saladas e verduras, legumes,
ela tinha muito mais opgdo na mesa dela do que na mesa la da minha casa. Entdo, a minha escolha da Nutricdo,
assim, também... Eu escolhi a Nutrigdo la atras. Eu tenho 47 anos. Eu fiz faculdade de Nutri¢do naquela época. Eu
acho que também tem muito a ver com isso... porque eu sempre tive... Eu ndo me lembro como, né, mas quando
eu vim morar com a minha avo, eu comecei a morar com a avd, a minha vida fisica, a minha parte fisica melhorou
consideravelmente, até para ter uma nocao para dormir, eu sentia o nariz entupido, meus pais fumavam, entdo com
a minha avo as coisas foram melhorando, para 0s outros, para trabalhar, ou para mim mesmo. Entdo, assim, entrei
na faculdade e na época foi na Faculdade Sul Porto Alegrense (nome ficticio), ndo tinha nem na Federal, entdo eu
fiquei dois anos e ndo pude mais ir para a faculdade. Fui trabalhar no que tinha, assim, na época, né? Foi la na
década de 98, 99. Eu néo era... fui gerenciar uma loja, comecei como vendedora e depois fui indo, no comércio, e
ndo tinha retomado, sabe? Era uma coisa que eu fui deixando, deixando e ndo voltei, né, para concluir. E ai, em
2010, eu conheci 0 meu ex-marido aqui em Porto Alegre e acabei... a gente acabou casando e ele morava em
Montevidéu e eu acabei indo para Montevidéu. Em Montevidéu eu fiquei dez anos, voltei em 2020. Quando eu
engravidei, foi planejado, me veio aquela necessidade, ndo sé porque eu engravidei, porque |4 o custo de vida é
muito alto e la ndo tem restaurante como a quilo, como tem aqui. Entéo, na época, para gente se alimentar saudavel,
ou tu gastava horrores e, a0 mesmo tempo, tu fica alimentado com carne, porque o Uruguai também é um pais da
carne, né? Nao é como aqui, que tem muita variedade de coisas, embora tu encontre as coisas, mas tu vai no
restaurante, tu paga muito. Entdo, eu comecei a aprender a fazer em casa. Entdo, assim, foi meio que na
necessidade, né? Mas, claro, ai, a partir do momento que eu comecei a cozinhar, porque com a minha avo, eu
nunca consegui, né? Eu morei sozinha, depois voltava para casa. Primeiramente, eu fazia comida em casa, mais
lanches. Agora, cozinhar de verdade, fazer um feijdo... veio uma necessidade extra de comer comidas mais
saudaveis. Entdo, eu morava perto de uma Ecotienda, que é tipo um mercado organico, que é uma cooperativa dos
agricultores agroecoldgicos de Montevidéu. No caso, eles tinham... Entdo, eu conheci a Ecotienda, era muito legal,
assim, porque te associava e pagava um valor, era muito legal. E eu tinha um desconto em todos os produtos, né?
Eles vendiam...assim, arroz, produtos ndo pereciveis eles também vendiam, entdo, assim, eu comecei a
basicamente me alimentar muito da agroecologia assim. Comecei a fazer minha primeira op¢do de consumo na
Ecotienda ou na feira quando eu ndo conseguia ir. Na Ecotienda... como a Ecotienda era muito perto da minha
casa, mas nos domingos ia na feira agroecoldgica. Entdo, ai comegou 0 meu universo em relagdo & minha escolha,
né? Tipo, a Nutricdo veio antes, mas também ta tudo entrelacado, né? A questdo de comegar a me alimentar melhor.
E comecei a me sentir melhor, na verdade, no final, ndo ter vontade de beber, comer salgado... comia bem por um
bem-estar meu, né? Entdo, eu sou muito, assim... ndo é rigida, mas eu sou muito determinada, se isso me faz bem,
me sinto bem, porque eu ndo continuar a me sentir bem, né? Deixar de comer a porcaria e vamos s6 comer bem,
vamos tentar botar alimentos nutritivos pra dentro, né? Entéo, isso veio muito, assim, foram acontecendo e eu
estava ja estabelecida nisso, assim, tanto que eu tenho até hoje, eu tenho contato com os agricultores la de
Montevidéu, porque a gente criou um lago, assim, né, e também tem a questéo de ter estrangeira no pais, eu acho
que também isso ai influencia bastante 14, eles sdo muito acolhedores no caso, né, no Uruguai, entdo, assim, sempre
teve muita troca, assim, sabe, de informacdes, como eu levava sementes para c& quando eu vinha e voltava com
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de mamao, porque 14 no Uruguai eles importam muitas coisas do Brasil e de outros paises. A banana vem do
Equador, tipo assim, 0 mamdo l4... quando aqui 0 mama@o era dois reais, o quilo |4 era vinte reais, sabe, mas eles
traziam de S&o Paulo, entdo era aquela fruta verde por fora, né, colhida muito antes do tempo, entdo ela nao ficava
uma fruta saborosa, eu quase ndo comprava porque era carissimo, né, mas as vezes eu comprava, e quando estava
madura ndo tinha fruto, porque ela foi colhida muito antes do tempo. Entdo, meu pai, quando eu morava na
fronteira, sempre tinha mamao, maracuja, algumas frutas diferentes, que nao tinham I4, ou que tinha muito pouco,
e ai eu pegava, comprava sementes e dava para os produtores. Eu cheguei até a ter um pé de mamao que teve mais
de um metro, crescendo dentro de casa, para ter uma nogéo. Bom, ai vou te dar um resumo bem rapido, ta? 2016
I4.... eu ndo trabalhava, meu marido me sustentava. Engenheiro Civil, e eu cuidava do Tomas (nome ficticio), e 0
Tomas ja estava grandinho, ja tinha entrado... j& estava na escolinha, depois foi para o colégio, o colégio era o dia
todo, dai eu senti necessidade. Na verdade, a necessidade de trabalhar sempre estava, né? S6 que 14 é diferente
daqui. Se eu ndo estou formada, como que eu vou trabalhar no lugar? Néo é facil 14, ndo é. O comeco néo é como
aqui, que tu pode ganhar bem como gerente, né? No caso, eu ndo ganhava mais como gerente, nem como
nutricionista hoje, ndo tinha a nocdo. Eu tinha um projeto de interagdo com os pais. Entao, eu fui dar aula 14 para
as criancas, dei uma aula para as criancas e acabei com uma proposta de emprego para dar aula para trés turmas,
assim, de quatro, cinco e seis anos. E ai entrei nesse universo da yoga, que também tem muito a ver com a nutrigéo,
com o cuidado corporal e a filosofia de cuidar... na yoga, eles normalmente ndo comem carne, sdo vegetarianos,
tem essa proposta, mas eu.... eu fui mais light. Eu ndo deixava de comer carne. Eu me alimentava muito bem. O
consumo era menor de carne, mas eu consumia. Nunca me estressei com isso. Nunca pensei, vou parar de comer
carne, porque agora eu virei uma yogi. Entdo, em 2018, eu fiz um curso. Eu ja estava dando aula 14, j& em outras
escolas. Fiquei dois anos dando aula de yoga la. E, em 2018, eu fiz um curso de uma escola indiana, 14 pelo
Aeroespaco - Pistas para Aviacdo (nome ficticio), naquele lugar... 14 na Monte Encantado (nome ficticio), que é
um espaco holistico, fui 14 para isso, para fazer cursos. Fiquei trinta e cinco dias la fazendo uma imerséo, assim,
sai de la com o titulo de professor de yoga e com esse titulo... as escolas pediram um titulo, como eu tinha que ter
alguma formacdo. Entéo, eu fiz essa formacao. Quando eu sai do curso, meu pai, aqui, em Queréncias, descobriu
um cancer. Quando ele foi tratar, ndo tinha mais o que fazer. Ele faleceu. Entdo, vou dizer que meu mundo se
desfez, foi uma virada que chave ali aquele ano, porque, a0 mesmo tempo, que foi a época mais dificil, meu pai
morrendo, mas a0 mesmo tempo eu vinha de um curso de yoga que tinha me preparado muito para essa situacéo,
para essa passagem. E nesse meio tempo... isso foi em marco, eu terminei meu curso em fevereiro, o pai descobriu
o cancer, faleceu em abril, e em maio eu me separo, que era uma coisa também ja que vinha protelando hd muito
tempo. E ai comecou a minha preparacao para voltar para Porto Alegre, porque nessa época foi bem dificil, porque
eu estava totalmente dependente e tinha filho. Ele ja tinha seis anos, ele tava ja na primeira série. Entdo, ai, para
ca, me separei, né, foi de 2019. E comecamos, 0 Tomas comegou a aula, me virei, faltava dinheiro, fiz acontecer,
sabe, aquilo... tu trabalha sabado, as vezes domingo. Eu ndo queria mais depender, queria trabalhar.... para os
outros, queria trabalhar para mim, né? Entdo, ai eu fui no Faculdade Sul Porto Alegrense, consegui aproveitamento
de todas as cadeiras. Eu tinha terminado o quinto semestre, 0 sexto, 0 sétimo e o oitavo faltava. E ai, voltei para a
Nutri¢do, né? Muito diferente do que era. Quando eu estudava, a gente comprava os livros para estudar, entendeu?
Agora a gente estuda em artigos cientificos, né? Assim, agora me atualizei com artigos. Entdo, assim, foi dificil
porque eu sempre, nunca achei que fosse um empecilho. Entdo, é isso ai.... do inventario do meu pai, e ai eu usei
para a faculdade. Ent&o, assim, eu entrei na faculdade e em dois meses, em nove de novembro de 2021 os estagios
comecaram... Entdo, né, introducdo em um ano, e depois clinica, entdo, assim... Nesse mesmo tempo, eu fiz uma
cadeira de seguranca alimentar e outra de salde coletiva. Na seguranca alimentar, com a professora Maria R. Cervo
(nome ficticio), que ela é professora hoje de particular, e ela é referéncia na agroecologia. Ela é bidloga e
nutricionista. E ela tem um projeto muito forte. O doutorado dela foi... Ela fez o doutorado nas feiras organicas.
Ahmmm, abriu um caminho, assim, que eu ndo imaginava que a nutri¢do tinha, que é da parte social da nutri¢éo,
que é toda a questdo das politicas publicas, né, do direito a alimentacgdo, né, que a gente tem que ter, ndo é so, para
guem que tu ta atuando na tua area de nutricionista, entendeu? Porque para mim é muito facil ganhar dinheiro,
quer dizer, ndo téo facil, né, mas assim, tentar fazer uma revolugdo para que as pessoas menos favorecidas, pessoas
da periferia, enfim, ai para todo mundo, pessoas de situacdo de rua, maes pretas, indigenas, enfim, toda essa classe
que ndo tem condicdes... de fazer eles terem acesso & comida de verdade, ndo a Coca-Cola e salgadinho, que enche
a barriga, mas ndo mata a fome. Entdo, assim, é uma area muito ampla. Eu ja consumia, ia na feira. Minha avé ia
na feira orgénica, s6 que a avé gostava mais da feira da EPATUR. Eu gostava da do Bom Fim. A minha avd
morava aqui na Cidade Baixa. Eu gostava de ir na feira organica porque ndo tinha agrotdxico e o valor néo era tdo
diferente assim... em termos de valores. SO que na época, eu consumia o basico, assim, alface, rdcula, um brécolis,
né, vinha de 14 com uma sacolinha de supermercado bem pequenininha, assim, né, mas na nutri¢éo isso ai melhorou
muito, né, e também com a minha vida |4 em casa.... entdo acabou que comecei a consumir mais, né, e também
com o retorno para ca, eu comecei a fazer mais comidas no dia a dia, assim, ter mais vontade de fazer comidas em
casa, né? E ai a feira veio junto disso, assim, eu ja consumia na feira, mas ai... um casal de agricultores, que é da
familia Pacheco (nome ficticio), que é onde eu conheci o Miguel (um dos entrevistados anteriores que indicou
Teresa para essa entrevista), conheci 4. Na verdade, conheci no meu projeto, né? Mas, assim, ele é cliente da
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familia Pacheco. E ai, né, de final de curso, eu sempre me lembro, assim. Na pandemia, la na feira, eles tiveram
muito cuidado, assim, tipo, tu ndo podia tomar chimarrdo dentro do espaco da feira e na rua. Foi aberto o espago,
ndo sei se tu lembra, ndo sei se tu consome ali da FAE, da Feira do Bom Fim, e que eles ficavam numa calgada s,
muito apertadinho e agora € a rua toda. Ento, assim, deu uma melhorada, e na pandemia, né, fez com que a feira
ficasse maior, assim, o0 espaco, né, o tamanho, assim. Entdo, assim, eu comecei a ir e conversar com a familia
Pacheco. E ai no final acabou que eu comecei a vender com ela junto e ai a gente podia ficar umas duas horas
conversando, mas a gente ndo conseguia conversar porque sempre tinha gente comprando. E ai comegou um
vinculo forte, assim, muito forte, entendeu? Entender como é que funcionava a feira, né? E um dia eu falei para
ela (uma das responsaveis pela banca dos Pacheco, a moca que Teresa criou um vinculo forte), digo: “olha, como
é que vai ser a feira... A gente vé as nutricionistas que fazem propaganda nas feiras.” Eu digo assim, tem as
blogueiras nutricionistas e tem as nutricionistas raiz, que também fazem a propaganda de consumir nas feiras, mas
ndo tinha uma nutricionista dentro da feira atuando. E ai ela falou: “escreve um projeto que eu levo para a
comissdo.” Ai eu resolvi botar um projeto, chamei uma amiga minha, um colega meu, a minha amiga ja estava
formando, e eu falei, “vamos fazer alguma coisa I4, oferecer uma vez por més, e a gente faz algum servico para 0s
agricultores ou para o consumidor.... informag6es nutricionais”, ai a gente fez uma proposta para a feira, e a feira
me devolveu a proposta, me oferecendo uma banca, tipo assim, “ndo € que a gente vai dar uma banca para vocés
de graca, mas vocés podem fazer o que querem, querem fazer contetido para falar, querem microfone para fazer,
ter uma fala...”. Ai eu falei, “n6s vamos fazer uma degustacdo no nosso primeiro dia”, né... Entdo, assim, a
degustacdo ficou tdo certa e virou um chamativo para as pessoas virem provar que a degustacao, que ficou para
sempre. Entdo, todo més, a gente tem uma vez por més o Nutricdo na Redencgdo (nome ficticio). Agora, meus
colegas ja ndo estdo mais comigo, ja faz um tempo, entdo, assim, eu tenho um projeto com estudantes de Nutricéo,
uma atividade profissional , falar como é que é, como é que é o estagio, como é que funciona para trabalhar aqui,
que ndo é remunerado, mas isso ai foi se transformando. Entdo, como que a gente pode atuar dentro de uma cena,
né? Entdo, é muito claro, dentro disso vem os questionamentos, porque a gente sempre tenta fazer as degustacGes
conforme a safra, né? A gente respeita muito assim, 6, a gente tem que usar os produtos da feira, né? Comprar e
aprender a comprar alimentos da safra, que talvez esse alimento ndo exista no verdo, ou tenha no verao, e que no
verdo vai ter outras coisas, entendeu? Entdo, assim, tem que ser direito e as vezes as op¢Oes sao precérias, mas
esse € um dos pontos. Outro ponto é trabalhar com alimentos menos convencionais para que aumente, se aumente
0 consumo na feira, entendeu? Ah, eu ndo sei 0 que é azedinha, né? Entdo, vou fazer salada de azedinha. Ela é
mais picante, ela é mais citrica, ela tem bem gostinho de pdo. A gente faz, normalmente isso, mais € raro a gente
fazer salada, t4? A gente faz umas coisas incrementadas. A gente ja fez ceviche de cogumelo, sabe? Depois, tu da
uma olhada, se tu quiser, no Nutricdo na Redencdo, no Instagram, tu vai ver la e vai ver as nossas receitas. A gente
jafez... ja fez inhame em leite, e do leite a gente transformou em iogurte e fez uma bebida com horteld. Entdo, a
gente faz umas coisas diferenciadas, assim, justamente para as pessoas gostarem e verem que tem sabor, que é
saboroso, né? Entdo, assim, é basicamente isso. Entdo, um pouco da clinica, agora eu quero ver se eu escrevo, era
para estar escrevendo alguma coisa para o mestrado, né. Quero fazer algum tema relacionado a feira. Estou sozinha
aqui, entdo é bem corrido para mim. Mas, assim, entdo, basicamente isso. Assim, a feira... Ai, claro, né? Dentro,
quando tu comeca a trabalhar dentro da feira, tu comeca a entender muito como é que € o funcionamento da
agroecologia, né? A administracdo da feira, as coisas negativas, as positivas, né? Como todos... Tem 0s pontos
negativos que tem que ser melhorado. Como é que € a certificacdo organica, né? Como é que é a fiscalizacdo, que
isso é também, coisa de nutricionista, né? Ai, a segunda, a Feira Organica, que hoje séo duas, a Feira Organica do
Bom Fim e a FAE, né? Tu ja sabe disso? Eu trabalho na FAE, né? O nosso projeto € dentro da FAE, mas, assim,
a gente tem uma liberdade para trabalhar em qualquer feira, né? A gente ja foi, ano passado, a gente fez um esforgo
na area da salde, né? Entdo, assim, a gente tem liberdade, se eu quiser. A gente até tem convite para... Ndo dou
conta, né? Por enquanto, a gente s6 esta na FAE. Entdo, assim, a segunda quadra, na banca do Nicolau (nome
ficticio), que produzia... produz salgados (producdo ficticia) na hora da feira e ele colocava a farinha I4. E ai, ele
ficava peneirando a farinha... E mandaram para analise... E ai foi uma coisa, né? Fizeram a dendncia, eles foram
afastados da feira. Entao, assim, esse tipo de coisa que eu ndo imaginava, né, consumindo da agroecologia ndo tem
risco nenhum. Isso ndo existe, né? Na verdade, assim, é uma utopia eu achar que poderia ser assim. Entdo, assim,
existem esses tipos de coisa. Na verdade, essa foi a Unica coisa que eu presenciei, assim, grave, assim, na feira e
que é uma questdo, assim, que, do meu ponto de vista, € grave e até eu fiquei sabendo, ndo pelo pessoal, Fiquei
sabendo pela outra feira e tive que entrar numa reunido para falar que eu ndo posso arriscar fazer degustaces com
produtos que possam gerar doenca, né? Algum risco. E eu posso até perder meu CRM, né? Entéo, assim, estar
dentro de uma feira, tu acaba... Eu comecei também a me dar conta que as coisas também para tu produzir na
agroecologia nao é facil... Ali a Rosana (nome ficticio), onde eu sou muito amiga, ela me mostra tudo, esta sempre
me mostrando as certificagdes, 0 que precisa para certificagcfes. Muita coisa, sdo muitas, analise do solo e tal.
Sabe? Agora, ela é de Dourado (nome ficticio), né? Dai, de repente, ela perdeu tudo, assim, a &gua na casa dela
foi até o teto (devido a enchente de 2024). E ela tem uns hectares de terra 14 para produzir. Entéo, a Urbano Rural
(nome ficticio) até... € um projeto, uma coalizdo que a gente tem, estava ajudando... A federal sempre foi ligada...
Foi se normalizado (o funcionamento da feira) com a coaliz8o entre a federal e as feiras para fortalecer as feiras,
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no caso, né? E a federal ja fez analise de solo 14 (na Rosana), ja trabalhando com eles ha uns trés meses, acho...
com o que aconteceu la. Acho... O solo esta apto para a producéo. Eles ja estdo produzindo, tipo esta apto para
consumo e é... Eles conseguiram, de forma muito rapida, um planejamento para o solo que precisava ser feito,
naquele solo empobrecido, aquela parte toda de dentro da terra morreu, né? Tem que fazer um trabalho, assim, €
um trabalho bem dificil e complicado porque envolve, ndo colocar nenhum fertilizante, nem nada, né? Tudo
organico. Acho que eu respondi a minha vida assim, de forma rapida. N&o sei se tem alguma pergunta.
Entrevistadora: Bom, eu agradeco entdo a sua narrativa e eu vou iniciar a nova fase. Como deve ter percebido, eu
fiz algumas anotacdes e gostaria agora de fazer algumas perguntas. Bom, me contaste iniciando com a sua relacéo
familiar do seu pai, da sua mée, do interior, que morasse em Queréncias quando pequena. Poderias me contar um
pouco mais da sua relacdo com os seus pais, como era no dia-a-dia?

Entrevistada: Sim. Moravamos numa casa antiga e comecaram a reformar e nos mudamos. Na verdade, acho que
eu devia ter uns trés, quatro anos. N&o foi em seguida. Eu fui morar em Veigas (nome ficticio). Eu lembro sempre
do meu pai muito ausente. O pai s6 vinha no almoco e na janta. O meu pai entrava dia todo. Ele tinha um escritério
e a mae que ficava encarregada de mim eu tenho trés irméos a mais. L4 em Veigas, eu lembro do meu irméo que
era um ano mais novo que eu depois quando a gente foi para Queréncias (nome ficticio), eu tinha 6 anos, foi na
primeira série quando a casa ficou pronta, a reforma e a gente se mudou para casa de volta, eu ja tinha meu terceiro
irmdo. A nossa vida era basicamente assim, era a fungdo do colégio. Chegava em casa e ia descansar. O pai nunca
foi de acordar as sete da manha da semana, mas quem se encarregava da fungdo dos filhos sempre foi a mée. Meu
pai sempre foi a fungdo dele no trabalho. Agora, a casa, tudo foi a méae. A gente tinha empregada que morava
junto, principalmente quando a mae teve quatro filhos. Eu costumo dizer que eram outras épocas, porque tu podia
ter em casa... Eu lembro que tinha cozinheira, tinha uma faxineira e tinha a mamée... Entdo, assim, a mée nunca
cozinhou assim, sabe? Quer dizer, as vezes ela cozinhava na semana e tal, as vezes, final de semana a gente
cozinhava. Entéo, eu ndo via muito ela na cozinha, mas a rotina do pai era basicamente sempre a mesma. Acordava,
tomava café, ja trabalhava, mas ndo fazia muito. Cidade interior, né, o pai ia e voltava, se tinha que fazer alguma
coisa, ele ficava no escritorio; as vezes, eu lembro quando eu ja era maiorzinha, o escritério era meia hora de casa,
ele ficava de tarde, e comigo de manha, de manha a gente ficava em casa, mas como eu ndo tinha horario, a aula
era de tarde. A gente vivia correndo pela rua. Aquelas criancas que brincam na rua, a gente ficava na rua. Ai é...
no centro que a gente vivia, tinha um matinho que tu pulava, ou abria o portdo. Entdo, assim, eu sempre tive uma
relacdo muito livre ali, né? Mas a mée sempre... Quando eu tive aquela vida, assim, a made sempre era a que dizia
0 ndo, e sempre botava o limite... Entdo, assim, a relacdo foi, assim, mais ou menos dessa maneira, assim, né? Eu
também venho uma cidade muito machista, entdo eu sempre vejo uma questao assim, né? A gente tinha horario,
eu tinha horario para voltar para casa. Entdo, ndo dava para voltar tarde. Se eu ndo voltasse, ficava de castigo (...).

(.)

(Continua).
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APENDICE B - Transcri¢do da narrativa principal (primeira fase) com os codigos

narrativos, de acordo com Rosenthal (2014, p. 113), da Entrevista do Miguel (exemplo)

Entrevista Miguel (de acordo com a Tabela 1 que esta nas paginas 33-34 desse trabalho):

Entrevistadora: Boa tarde, Miguel! Por gentileza, conte a sua histéria de vida e sobre a histéria de vida da sua
familia, além da sua relacdo com as feiras organicas. Faca um relato de todas as experiéncias que venham a mente.
Vocé pode utilizar o tempo que for necessario. No inicio eu ndo fazer nenhuma interrupgdo, vou apenas fazer
anotagdes para mais tarde retomarmos os temas. Caso vocé ndo disponha de tempo suficiente hoje, podemos
marcar uma segunda entrevista para darmos continuidade a nossa atividade.

Entrevistado: Ta bom, Meu nome é Miguel, sou professor da Universidade X (nome ficticio), de Fisica, Eu sou
Doutor em Fisica e eu trabalho numa area de interface entre a fisica, fisica estatistica e biologia e eu trabalho
também com inteligéncia artificial, Ah, isso so para dizer que tipo de pessoa eu sou. Fiz toda minha formacéao aqui
na Universidade X, Bom... a histéria de vida é uma coisa complicada porque eu tenho que encontrar um report.
para histdria de vida meu pai era funcionario pablico do Instituto XXX que trabalhava com estatistica, e
minha mée era dona de casa, Ento, a gente foi criado num ambiente assim... (2) normal, assim, em Porto Alegre
Meu pai sempre gostou muito de matematica, ele acabou orientando todos n6s, Eu tenho mais dois irmaos. Minha
mée era dona de casa e a minha mée sempre teve e ainda tem um orgulho muito grande de ser uma cozinheira, de
alimentar a familia, de estruturar a familia em volta da cozinha, Dai de certa forma eu faco essa alegacéo, essa
alegacdo com as feiras, Desde muito pequeno, desde que me conhego por gente, eu ia em feiras livres com a minha
mae comprar os melhores legumes, os mais baratos e a gente sempre morou no bairro Petropolis, Entéo as feiras
que a gente ia eram no bairro Petrépolis... acho que era na avenida Taquara, Dai depois a gente comecou a ir um
pouquinho mais longe, a da Taquara comegou a ficar pequena e a gente comecou a ir na Dona Eugénia, Entdo...
tinha essa questdo das feiras livres e tipo.... deixa eu fazer a ligagdo, a versdo curta e a versdo longa, O que
seria a versao curta, Seria eu chegar na feira ecoldgica, na feira organica do Bom Fim, que agora eu frequento
mais. Eu vou mais nas feiras ecoldgicas do Bom Fim, mas antes eu ndo fazia essa diferenciacdo, A gente tem essa
impressao, apesar de, as vezes, 0s supermercados terem um abastecimento muito bom que nas feiras tem as
melhores verduras, que parecem mais frescas, duram mais na geladeira, mas antes eu ndo fazia muito essa
diferenciacéo entre ser ecoldgico ou ndo, né, As pessoas ndo falavam muito disso, foi depois que minha filha
nasceu que eu comecei a procurar s as feiras ecoldgicas, dai eu comecei a ir na do Bom Fim e eu tinha outras
formas também, pessoal que vendia legumes ecoldgicos... acho que esse servi¢o ndo existe mais, Agora edu...
ultimamente eu t& morando sozinho, né? Minha esposa mora no exterior, eu moro aqui, Entdo a gente divide o
tempo, as vezes ela estd por aqui, as vezes eu por |4, mas grande parte das vezes eu td sozinho em casa, Eu tenho
ido a feira do Bom Fim, na Feira da Redencéo para encontrar amigos, para tomar café, né e compro uma ou outra
coisa, As feiras do Bom Fim para mim... tem um segundo aspecto interessante que é ... Porto Alegre apesar
de ser uma cidade que ndo é extraordinariamente grande, ela tem uns certos guetos, né, onde tem certos perfis de
pessoas e eu me identifico muito com as pessoas que vivem no Bom Fim e essas pessoas que vao nessa feira em
especial, Por exemplo, eu ndo me identifico nada com pessoas que vdo em shoppings centers e supermercados
muito grandes e eu me identifico com esse perfil de populagdo ali e tem essa politica que é importante, Existe uma
histéria interessante entre certas lutas politicas de liberdade de esquerda com a questdo do meio ambiente, né,
questdo da protecdo da natureza que se encontram nessa feira, Entdo eu gosto de saber, mesmo que eu seja uma
pessoa que no passado eu ndo frequentava esses grupos politicos, nunca frequentei na marginal deles, mas eu
acompanhava e me sentia parte, Por isso que eu também acho interessante as feiras do Bom Fim, Deixa eu ver, o
gue mais eu possa dizer sobre histéria de vida , Sobre minha histéria particular de vida, bom... eu comecei
descrevendo meu pai funcionario publico nivel médio, minha mae dona de casa, entdo a gente ndo era gente de
dinheiro, A gente era na verdade classe média baixa e a gente vivia uma vida bem restrita, muito familiar, com
primos, meus avos e... ai, bom, a universidade foi de certa forma como uma liberagdo dessa pequena comunidade,
encontrei outras pessoas, outras formas de pensar, eu acho normal, Depois, eu fiz fisica, depois eu fiz mestrado e
doutorado aqui em Porto Alegre e depois passei um bom tempo no exterior, ainda tenho lagos fortes com o exterior
A gente consegue abrir ... 0 leque das possibilidades, talvez desses perfis, do que tu gosta mais, do que tu
gosta menos de estar, tem uma relacdo com eu ter me tornado vegetariano nos Estados Unidos quando eu tava
fazendo o meu pds-doutorado e tenho gente na familia, tinha uma tia, , que faleceu ha algum tempo que era
irma do meu pai que ela sempre foi vegetariana por razdo de protecdo animal e dos direitos dos animais, Eu sempre
a admirei por isso por mais de ndo concordar profundamente com os direitos dos animais, né, Claro, eu acho que
tem direitos... especialmente na area de biologia, do pessoal que faz experimentos, mas eles fazem diferenciacéo
entre o direito e 0 bem-estar, Entdo me considero uma pessoa que luta pelo bem-estar dos animais, ndo tenho
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certeza se compartilho da ideia dos animais terem direitos parecidos com os dos humanos, De qualquer forma,
minha tia era mais desse nicho de pessoas que acham que animais tem que ter os mesmos direitos dos seres
humanos e eu sempre tive essa vontade de ser vegetariano e nos Estados Unidos eu consegui ser vegetariano, Aqui
no Brasil quando jovem era muito dificil e tinha dificuldades interessantes, Ainda me lembro que o Anténio, dono
de alguns restaurantes que ficam dentro da Universidade X, ele ndo fazia diferenca entre presunto e carne, quer
dizer, para ele eram coisas completamente diferentes, Eu perguntava para ele “tem carne” e ele “ndo, ndo tem” e
a comida vinha com presunto, Era uma dificuldade ser vegetariano, nos Estados Unidos eu consegui ser
vegetariano, Quando volto para o Brasil, eu sou vegetariano. Eu como peixe ainda e ovo, Bom eu ndo sei aonde
falando da minha alimentagdo, que eu tinha essa vontade tedrica que consegui consumar nos
Estados Unidos, justamente porque o Estados Unidos é diferente, tem muita opgdo, entdo tu consegue ser
vegetariano, Hoje em dia o Brasil ta parecido, muito parecido, Tu consegue achar op¢des, mas na época nos anos
90, eu ndo conseguia fazer isso e ai, € ai... e ai 0 que eu ia dizer, essa questdo de ser vegetariano também é uma
ligacdo com as feiras, ... uma vez que tu escolhe ser vegetariano tu comeca a se dar conta do qudo rico é o
mundo dos legumes e das verduras e como tu pode fazer tua comida mais interessante, Entdo eu também comecei
a ir na feira para tentar aprender, tipos diferentes de ricula, essas coisas, Bom... (2) deixa eu ver, nao sei... mais
historia de vida... eu posso te dizer um pouco sobre , eu tenho uma filha do primeiro casamento, a minha
primeira esposa era... ela é psicéloga, psicéloga social, doutora em psicologia social e especialista em pesquisa
até entendo um pouquinho sobre pesquisa qualitativa (risos), ja que ela trabalha muito em
pesquisa etnografica, Entdo com essa pessoa em tenho uma filha que hoje em dia tem 23 anos, 22 para 23 e faz
arquitetura aqui na Universidade X e , a mae da minha filha é vegetariana que nem eu, 0 mesmo tipo de
vegetarianismo, né, Que é basicamente ndo comer carne vermelha, nem frango, mas a gente come queijos, ovos e
peixe, entdo tem o mesmo tipo de vegetarianismo que eu, também uma outra coisa que fez por algum tempo a
gente frequentar muitas feiras perto da nossa casa, a gente morava na Dona Eugénia, a minha filha ndo, é
completamente onivora, ela come qualquer coisa e eu acho que é razoavel, principalmente porque a minha escolha
de ser vegetariano aconteceu bem depois, tinha mais de 30 anos, Eu deixo para ela, acho que no futuro ela deveria
ser por ser mais saudavel, mas por enquanto ela é completamente onivora e agora eu t6 num segundo casamento
Minha atual esposa também é vegetariana que nem eu, 0 perfil de vegetarianismo, né, E dificil as vezes...
tem gente vegana, mas minhas duas esposas sd0 vegetarianas exatamente que nem eu, Quer dizer, foi uma
, ndo foi nada planejado e também com a minha atual esposa a gente vai nas feiras, as vezes aqui, as
vezes na Inglaterra, ela trabalha 14, Eu meio que esgotei minha relagdo com as feiras... podia falar um pouco
da minha visdo de mundo, ahmmm, politica, minha visdo de mundo politica é de esquerda, Eu valorizo um aspecto
importante que € a liberdade, a igualdade e a oportunidade, Para mim, a igualdade e oportunidade é o que deve
caracterizar a esquerda e eu acho que é essa luta que todos devem fazer, do mesmo ponto de partida mas eu
ndo acho que tem que se restringir a chegada, a chegada pode ser do jeito que quiser, A gente tem que garantir que
0 ponto de partida seja parecido, Eu acredito que a gente tem que controlar o uso de energia e que existe uma coisa
chamada aquecimento global e a gente tem que urgentemente se adequar, Ser vegetariano também engloba essas
coisas, Uma delas € a producdo local das feiras, Acho que a gente tem que reverter, tem que tentar... existe
uma linha de pensamento chamado loucavore, em inglés eles chamam de loucavore, assim como tem o carnivoro,
carnevore, que € aquele que come carne, eles inventaram essa ideia que seria a pessoa que s6 come coisas locais,
é justamente aquela pessoa que tem aquele comportamento que tenta evitar a globalizagdo, tenta evitar aquela
coisa, ahmm, uma manga produzida |4 na india ou uma, uma... uma tangerina da Espanha, né, essas coisas assim
Entdo... é uma filosofia no sentido das pessoas valorizarem o que é produzido a sua volta, a poucos quilémetros
da onde ela mora, Eu valorizo essa ideia, de novo, outra forma de valorizagéo das feiras é que s&o produtores locais
que tdo basicamente te alimentando de acordo com a realidade local e climatica, N&o sei, eu meio que esgotei a
minha parte...
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APENDICE C - Tabela anélise dos Dados Biogréaficos apresentados na Entrevista do

Miguel: possiveis contextos de narragéo

Miguel conta sua histéria falando da sua profissdo, da sua formacdo académica, da sua familia e da sua relagdo
com os alimentos organicos e com as feiras. Entrevistado fala com mais riqueza de detalhes o seu lado profissional
e 0s seus motivos que justificam seu interesse por variados cuidados com a sadde. Entrevistado se apresenta de
forma clara e consistente. Sua narrativa ndo comeca pelas lembrancas do passado vindo em direcéo ao presente.
Miguel comeca pelo seu presente mesclando com seu passado, apresentando sua familia, a ocupacao dos seus pais,
contando que sua mée sempre gostou de cozinhar e que sempre teve orgulho de ser a pessoa que alimentava sua
familia. Miguel parece que com isso ja comeca a quer mostrar suas primeiras interacdes com os alimentos, o0 que
com o passar dos anos, acabou se refletindo, de algum modo, no fato de frequentar as feiras, consumir alimentos
organicos e ser vegetariano. Ao longo de sua narrativa, ainda falando de sua familia, entrevistado conta da sua tia,
mulher que teve influéncia nas suas escolhas depois de adulto. Miguel traz que a admirava muito e que essa tia,
hoje ja falecida, era vegetariana, tinha suas proprias crencas sociais e opinido em relagdo ao funcionamento do
mercado alimenticio de sua época. De acordo com sua fala, Miguel parece se inspirar em pessoas fortes e decididas.
O préprio Miguel parece ser uma pessoa forte e decidida, que sabe o que quer e os motivos pelo qual quer
determinada coisa. Miguel parece ter vindo de uma familia tradicional e unida. Sua fala também da indicios que
Miguel se orgulha muito do seu trabalho, de ter conseguido conciliar os assuntos de interesse da sua infancia e
adolescéncia com a sua atuacdo profissional, com as pesquisas que desenvolve depois de adulto. Entrevistado
conta que quando era crianca e adolescente gostava muito de ficcao cientifica, de robds e tudo aquilo que hoje em
dia chamamos de inteligéncia artificial. Miguel é fisico, cientista e uma das suas areas de atuacéo e estudos envolve
justamente a inteligéncia artificial. Miguel aparenta, além de forte e decidido, ser uma pessoa focada, com bom
conhecimento de si préprio, das coisas que realmente o agradam e o fazem feliz.

OBS.: Os nomes de pessoas, formacGes, ocupacdes, locais e cursos foram modificados, apenas sendo preservado
a real formacao e a ocupacdo do entrevistado.



Sequéncia

Péagina/linha

NUm. de linhas

Tipo de texto

Conteudo

1

Pag. 1/1. 7-10

4

Relato

“Meu nome é Miguel, sou professor da Universidade X,
de Fisica. Eu sou Doutor em Fisica e eu trabalho numa
area de interface entre a fisica, fisica QU tatistica e
biologia e eu trabalho também com inteligéncia artificial.
Ah, isso so para dizer que tipo de pessoa eu sou. Fiz toda
minha formacdo aqui na Universidade X.”

Pag. 1/1. 12-17

Relato

“...meu pai era funcionario publico do Instituto XXX que
trabalhava com estatistica, e minha mae era dona de
casa. Entdo, a gente foi criado num ambiente assim...
normal, assim, em Porto Alegre. Meu pai sempre gostou
muito de matematica, ele acabou orientando todos nds.
Eu tenho mais dois irmdos. Minha mae era dona de casa
e a minha mae sempre teve e ainda tem um orgulho
muito grande de ser uma cozinheira, de alimentar a
familia, de estruturar a familia em volta da cozinha.”

Pag. 1/1. 17-18

Situagdo
condensada

“Dai de certa forma eu fago essa alegagdo, essa alegagao
com as feiras.”

Pag. 1/1. 18-23

Relato

“Desde muito pequeno, desde que me conhego por
gente, eu ia em feiras livres com a minha mde comprar
os melhores legumes, os mais baratos e a gente sempre
morou no bairro Petrépolis. Entdo as feiras que a gente
ia eram no bairro Petrépolis... acho que era na avenida
Taquara. Dai depois a gente comegou a ir um pouquinho
mais longe, a da Taquara comegou a ficar pequena e a
gente comegou a ir na Dona Eugénia...”

Pag. 1-2/1. 23-48

25

Historia

“... deixa eu fazer a liga¢do, a versdo curta e a versao
longa. O que seria a versao curta? Seria eu chegar na
feira ecoldgica, na feira organica do Bom Fim, que agora
eu frequento mais. Eu vou mais nas feiras ecoldgicas do
Bom Fim, mas antes eu ndo fazia essa diferenciagao. A
gente tem essa impressdo, apesar de, as vezes, 0s
supermercados terem um abastecimento muito bom
que nas feiras tem as melhores verduras, que parecem
mais frescas, duram mais na geladeira, mas antes eu nao
fazia muito essa diferenciacdo entre ser ecolégico ou
nao, né? As pessoas nao falavam muito disso, foi depois
que minha filha nasceu que eu comecei a procurar sé as
feiras ecoldgicas, dai eu comecei air nado Bom Fim e eu
tinha outras formas também, pessoal que vendia
legumes ecoldgicos... acho que esse servico ndo existe
mais. Agora eu... ultimamente eu t6 morando sozinho,
né? Minha esposa mora no exterior, eu moro aqui. Entdao
a gente divide o tempo, as vezes ela estd por aqui, as
vezes eu por |4, mas grande parte das vezes eu t6
sozinho em casa. Eu tenho ido a feira do Bom Fim, na
feira da Redencdo para encontrar amigos, para tomar
café, né e compro uma ou outra coisa. A feira do Bom
Fim para mim... tem um segundo aspecto interessante
que é ahamm.... Porto Alegre apesar de ser uma cidade
que ndo é extraordinariamente grande, ela tem uns
certos guetos, né, onde tem certos perfis de pessoas e
eu me identifico muito com as pessoas que vivem no
Bom Fim e essas pessoas que vdo nessa feira em
especial. Por exemplo, eu ndo me identifico nada com
pessoas que vao em shoppings centers e supermercados
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muito grandes e eu me identifico com esse perfil de
populagdo ali e tem essa politica que é importante.
Existe uma histdria interessante entre certas lutas
politicas de liberdade de esquerda com a questdo do
meio ambiente, né, questdo da prote¢do da natureza
que se encontram nessa feira. Entdo eu gosto de saber,
mesmo que eu seja uma pessoa que no passado eu ndo
frequentava esses grupos politicos, nunca frequentei,
sempre tive na marginal deles, mas eu acompanhava e
me sentia parte. Por isso que eu também acho
interessante as feiras do Bom Fim.”

Pag. 2/I. 49-56

Relatério

“...sobre minha histéria particular de vida, bom... eu
comecei descrevendo meu pai funcionario publico nivel
médio, minha mae dona de casa, entdo a gente ndo era
gente de dinheiro. A gente era na verdade classe média
baixa e a gente vivia uma vida bem restrita, muito
familiar, com primos, meus avds e... ai, bom, a
universidade foi de certa forma como uma liberagdo
dessa pequena comunidade, encontrei outras pessoas,
outras formas de pensar, eu acho normal. Depois, eu fiz
fisica, depois eu fiz mestrado e doutorado aqui em Porto
Alegre e depois passei um bom tempo no exterior, ainda
tenho lagos fortes com o exterior.”

Pag. 2/1. 56-70

15

Historia

“...0 leque das possibilidades, talvez desses perfis, do
que tu gosta mais, do que tu gosta menos de estar, tem
uma relagdo com eu ter me tornado vegetariano nos
Estados Unidos quando eu tava fazendo o meu pds-
doutorado e tenho gente na familia, tinha uma tia,
ahamm, que faleceu ha algum tempo que era irma do
meu pai que ela sempre foi vegetariana por razao de
protecdo animal e dos direitos dos animais. Eu sempre a
admirei por isso por mais de ndo concordar
profundamente com os direitos dos animais, né? Claro,
eu acho que tem direitos... especialmente na area de
biologia, do pessoal que faz experimentos, mas eles
fazem diferenciagdo entre o direito e o bem-estar. Entdo
me considero uma pessoa que luta pelo bem-estar dos
animais, ndo tenho certeza se compartilho da ideia dos
animais terem direitos parecidos com os dos humanos.
De qualquer forma, minha tia era mais desse nicho de
pessoas que acham que animais tem que ter os mesmos
direitos dos seres humanos e eu sempre tive essa
vontade de ser vegetariano e nos Estados Unidos eu
consegui ser vegetariano. Aqui no Brasil quando jovem
era muito dificil e tinha dificuldades interessantes.”

Pag. 2/I. 70-75

Descricao

“Ainda me lembro que o Antenor, dono de alguns
restaurantes que ficam dentro da Universidade X, ele
fazia diferenca entre presunto e carne, quer dizer, para
ele eram coisas completamente diferentes. Eu
perguntava para ele “tem carne?” e ele “ndo, ndo tem”
e a comida vinha com presunto. Era uma dificuldade ser
vegetariano, nos Estados Unidos eu consegui ser
vegetariano. Quando volto para o Brasil, eu sou
vegetariano, mas eu como peixe ainda e ovo.”

Pag. 2/I. 75-79

Situacao
condensada

“...eu tava falando da minha alimentacdo, que eu tinha
essa vontade tedrica que consegui consumar nos
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Estados Unidos, justamente porque os Estados Unidos é
diferente, tem muita opg¢do, entdo tu consegue ser
vegetariano. Hoje em dia o Brasil ta parecido, muito
parecido. Tu consegue achar opgdes, mas na época, nos
anos 90, eu ndo conseguia fazer isso.”

10

Pag. 2/I. 80-84

Descrigao

“...essa questdo de ser vegetariano também é uma
ligacdo com as feiras, ahmmm.... uma vez que tu escolhe
ser vegetariano tu comega a se dar conta do qudo rico é
o mundo dos legumes e das verduras e como tu pode
fazer tua comida mais interessante. Entdo eu também
comecei a ir na feira para tentar aprender, tipos
diferentes de rucula, essas coisas.”

11

P4g. 2-3/I. 85-99

15

Relato

“...eu tenho uma filha do primeiro casamento, a minha
primeira esposa era... ela é psicéloga, psicéloga social,
Doutora em Terapia e Sociedade e especialista em
pesquisa qualitativa. Entdo até entendo um pouquinho
sobre pesquisa qualitativa, ja que ela trabalha muito em
pesquisa etnografica. Entdo com essa pessoa eu tenho
uma filha que hoje em dia tem 23 anos, 22 para 23 e faz
arquitetura aqui na Universidade X e ahmmm, a mae da
minha filha é vegetariana que nem eu, o mesmo tipo de
vegetarianismo, né? Que é basicamente n3ao comer
carne vermelha, nem frango, mas a gente come queijos,
ovos e peixe, entdo tem o mesmo tipo de
vegetarianismo que eu, também uma outra coisa que fez
por algum tempo a gente frequentar muitas feiras perto
da nossa casa, a gente morava na (rua) Dona Estela. A
minha filha ndo, é completamente onivora, ela come
qualquer coisa e eu acho que é razoavel, principalmente
porque a minha escolha de ser vegetariano aconteceu
bem depois, tinha mais de 30 anos. Eu deixo para ela,
acho que no futuro ela deveria ser, por ser mais
saudavel, mas por enquanto ela é completamente
onivora e agora eu t6 num segundo casamento. Minha
atual esposa também é vegetariana que nem eu, o
mesmo perfil de vegetarianismo, né?”

12

Pag. 3/1. 99-102

Argumentacgdo

“E dificil as vezes... tem gente vegana, mas minhas duas
esposas sdo vegetarianas exatamente que nem eu. Quer
dizer, foi uma coincidéncia, ndo foi nada planejado e
também com a minha atual esposa a gente vai nas feiras,
as vezes aqui, as vezes na Inglaterra, ela trabalha I3.”

13

Pag. 3/1. 103-111

Relato

“...ahhh... podia falar um pouco da minha visdo de
mundo, ahmmm, politica, minha visdo de mundo politica
é de esquerda. Eu valorizo um aspecto importante que é
a liberdade, a igualdade e a oportunidade. Para mim a
igualdade e oportunidade é o que deve caracterizar a
esquerda e eu acho que é essa luta que todos devem
fazer, do mesmo ponto de partida e.... mas eu ndo acho
gue tem que se restringir a chegada, a chegada pode ser
do jeito que quiser. A gente tem que garantir que o
ponto de partida seja parecido. Eu acredito que a gente
tem que controlar o uso de energia e que existe uma
coisa chamada aquecimento global e a gente tem que
urgentemente se adequar. Ser vegetariano também
engloba essas coisas.”
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14

Pag. 3/1. 111-120

10

Descrigdo

“Uma delas é a produgdo local das feiras. Acho que a
gente tem que reverter, tem que tentar... existe uma
linha de pensamento chamado loucavore, em inglés eles
chamam de loucavore, assim como tem o carnivoro,
carnevore, que é aquele que come carne, eles
inventaram essa ideia que seria a pessoa que sé come
coisas locais, é justamente aquela pessoa que tem
aquele comportamento que tenta evitar a globalizagao,
tenta evitar aquela coisa, ahmm, uma manga produzida
|4 na india ou uma, uma... uma tangerina da Espanha, né,
essas coisas assim. Entdo... é uma filosofia no sentido das
pessoas valorizarem o que é produzido a sua volta, a
poucos quildometros da onde ela mora. Eu valorizo essa
ideia, de novo, outra forma de valorizagdo das feiras é
que sdao produtores locais que tdo basicamente te
alimentando de acordo com a realidade local e
climatica.”

15

Pag. 3.4/l. 126-152

28

Relato

“Eu tenho uma irma mais velha do que eu, mas é
pouquinho, tipo um ano e pouco mais velha, quase dois
anos mais velha do que eu e eu tenho um irm3o que é
uns 6 anos mais jovem do que eu e eu tenho essas
memorias de eu ir comprando com a minha mae, meu
irmao as vezes ndo ia porque ele era pequeno, quando,
quando sei 13, eu tinha 10 anos ele era muito pequeno,
entdo ele ndoia, ele ficava com o meu pai, isso eu lembro
direito. Eu me lembro mais de eu estar com a minha mde
do que eu estar com a minha irma. Entado provavelmente
minha irma nao ia muito. Até hoje eu sou bem préximo
da minha mae. Minha irma@ mora em Sdo Paulo, meu
irmdao mora em Porto Alegre, mas ele é muito ocupado
e coisa assim, ndo ta préximo da familia e em geral eu
fico final de semana com a minha mae, a gente tem uma
relacdo proxima. A gente tem uma relagao culinaria, eu
ligo para ela para saber como que faz sei |4 o que, essas
coisas assim. Minha mae td com quase 90 anos agora,
ela ndo é tdo, ela ndo tem tanta vontade de cozinhar,
mas ela ainda fala da comida. Até uma coisa bastante
interessante, ela é bastante saudavel para aidade dela e
ndo toma remédios nem nada, ndo tem nenhuma
doenga assim que precise se tratar, mas ela ta ficando,
por ser uma pessoa de idade, ela ta ficando esquecida e
perde coisas, mas se o assunto é culindria ela ndo
esquece, ela fala muito e ela se lembra do que ela ja
comeu e o que devia ja estar preparado né, essas coisas
todas e eu me lembro de ir nas feiras com ela e essa
coisa. Eu..Tenho até um certo mito entre algumas
pessoas, que eu sei escolher fruta, que eu sei escolher
fruta e eu acho que é por causa dessa experiencia. Ndo
tenho certeza se eu sei escolher tdo bem frutas e
verduras, mas tem certas pessoas que dizem, minha
esposa atual, “ahhh... escolhe tu que tu sabe quando a
fruta td boa”, ndo sei se é verdade, mas eu acompanhava
minha mae nessas coisas, ouvia ela falar com o feirante,
via ela escolher o que ela achava que era melhor e uma
coisa que eu acho, uma coisa que eu me lembro que era
meio magica assim para mim era as bolachas. Elas
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vinham em grandes caixas, uhmmm, latas quadradas
grandes e o cheiro daquela bolacha sortida para mim era
magico. E uma coisa impressionante como remete a
infancia aquele cheiro. A bolacha muito provavelmente
era bem boa, ndo sei, a gente sempre comprava
bolacha.”

16

Pag. 4/l. 155-167

13

Relatério

“...falei da minha mae e nao falei do meu pai. Entdo deixa
eu falar do meu pai. Meu pai era uma pessoa muito
pouco pratica, né e meu pai ndo sabia fazer nada, nem
trocar uma lampada. A Unica coisa que meu pai sabia e
fazia bem era ler, ele era uma pessoa que trabalhava e
era uma pessoa que escrevia bem e organizada,
administrador, mas ele era uma pessoa muito, muito
pouco pratica, entdo as coisas do dia a dia era a minha
mae que fazia. Tem uma histdria interessante em que a
minha mae teve que sair, teve uma emergéncia familiar,
nao me lembro qual foi a histéria, em e que meu pai
teria dito para ela “ndo, ndao, deixa uma sardinha que eu
almogo” e ele ndo conseguiu comer porque ndo sabia
como abrir. Ele ndo sabia como abrir uma lata de
sardinha, ele ficou meio confuso e acabou comendo
outra coisa, pao ou outra coisa assim. Entao é essa coisa,
minha mae era e ainda é uma pessoa muito pratica, meu
pai era um pessoa muito tedrica, ndo se importava
muito, ndo sabia fazer as coisas praticas da vida.”

17

Pag. 4-5/1. 170-202

33

Argumentacgao

“...eu escolhi ser fisico porque eu sempre tive um
interesse em inteligéncia artificial, robotica, a gente nem
conhecia por esses nomes na época, isso foi no final dos
anos 70, inicio dos anos 80, ndo existia uma engenharia
mecatronica ainda, ndo tinha um ciéncia da
computacgdo, entdo eu tive esse interesse em robds, um
pouco por culpa do Isaac Asimov, e sobre vida, tem uma
época da vida que se fala muito sobre religido e essas
coisas, tem um aspecto que td na minha adolescéncia,
eu lia muita ficcdo cientifica e lia muita filosofia e eu
acabei escolhendo fisica porque eu pensei que a fisica
era o que tem de mais fundamental “se eu quero
entender algumOa coisa, primeiro preciso prender
fisica”, e foi mais ou menos essa direcdo que eu fui. Eu
comecei a fazer fisica e eu gostava muito de
experimento e eu gosto de experimento, das ideias e da
criatividade que o cientista experimentador tem, mas
como eu queira coisas muito fundamentais, eu ficava
pensando que talvez a teoria fosse um lugar melhor para
ir. Eu fiz um mestrado com uma professora argentina ja
falecida que a gente tinha aqui, eu fiz um mestrado em
supercondutividade, o supercondutor ahmm....
supercondutividade é o efeito que acontece em
matérias que eles passam a ter resisténcia zero abaixo
de certas temperaturas entdo eu fui para essa area, mas
eu sempre tive essa minha ligacdo com inteligéncia
artificial, com robdtica e no doutorado escolhi trocar de
tema e ndo segui mais na area da supercondutividade e
dai tem um diferenca importante ja que a
supercondutividade é fisica quantica, € um fendmeno
guantico, entdo envolve o comportamento quantico da
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matéria, dai troquei para uma area de fisica estatistica,
porque a fisica estatistica pode ser quantica ou ndo
quantica e eu troquei para uma area cldssica de fisica
estatistica onde ndo existem fenémenos quanticos mais
que envolvem modelos que naquela época, isso é final
dos anos 80 comegaram ficar muitos famosos, os
modelos de redes neurais que fisico poderia estudar
usando ferramenta de fisica estatistica, em termos
magnéticos, coisas que ndo tem nada a ver com cérebro,
com neurdnio, mas que poderiam ser aplicadas. Dai foi e
ai, eu voltei para o meu caminho inicial... quando eu era
adolescente eu pensava em inteligéncia artificial, em
robds, em mente e eu fiz fisica e dai no doutorado voltei
a trabalhar com isso mesmo em modelos muito tedricos
mais para agradar fisico do que pra agradar bidlogo e ai
depois eu fui fazer pds doutorado numa instituicdo que
a biologia era ainda mais forte e eu fui fazendo essa
transi¢cdo. Hoje em dia eu trabalho com modelos que sdo
muito mais biolégicos do que fisicos. Dai me interessa,
justamente por causa desse trabalho, qualquer coisa
relacionada com mente, com psicologia como
curiosidade porque eu ndo consigo trabalhar
diretamente com isso.”

18

Pag. 5/I. 206-216

11

Descrigao

“..eu tinha te falado que me pai tinha algumas
dificuldades. Ele tinha problema de saude mental, ele
era muito ansioso, ele era uma pessoa que tinha seu
proprio mundo e ficava muito focado no mundo da
literatura. Meu pai ndo era uma pessoa de brincar, de
jogar bola narua, ele era de ficar em casa, de conversar,
de jogar cartas. Me lembro que aprendi a jogar poker
com ele, a gente jogava damas. A gente jogava muito,
mas meu pai era minha referéncia nas minhas ideias,
aquilo que tava falando de liberdade, igualdade. Meu
ateismo vem do meu pai. Ele era um pessoa generosa
nesse sentido porque ele ndo tentava te convencer de
nada, ele sé contava as histdrias, contava livros que ele
gostava e s6 do fato dele contar eu passava a gostar e
quando eu lia eu admirava o livro. Meu pai declama
poesias e essas coisa foram muitos importantes para
mim depois, para ir atras, nesse sentido meu pai era
muito tedrico.”

19

Pag. 6/1. 218-233

16

Descrigcao

“...eu tenho uma irma que é fisica que nem eu, ela é
professora na XSP, ela foi minha companheira de
infancia, hoje eu dia nos estamos meio afastados, até
tivemos alguns problemas politicos que eu acho que se
consertavam com o tempo, mas a minha irm3 era a
pessoa com quem eu brincava. Quando eu comecei a
jogar volei, eu jogava com ela, depois eu passei a jogar
em time, mas era com ela que eu comecei a treinar e ela
é fisica que nem eu ja que como a gente tem quase a
mesma idade, na adolescéncia a gente lia os mesmos
livros, fazia as mesmas coisas, entdo de certa forma a
gente pensava parecido naquela época, sé que a linha...
ela foi ser astronoma, o negécio da mente era mais
particular, mais meu. Meu irmdo, eu tinha falado e
depois eu me dei conta, eu sempre penso no meu irmao




100

como sendo das exatas, mas ele ndo é meu irmdo
quando era jovem comegou fazendo arquitetura e era é
um cara que pra ele matemadtica é uma coisa muito facil,
sempre foi ,mas ele acabou indo para outra profissdo.
Ele é publicitario e ele tem uma empresa, nem sei como
se diz isso, mas ele trabalha com conflitos, as vezes
dentro de uma empresa com outra empresa, ou conflitos
entre uma empresa e parte do setor produtivo, sei I3,
nem sei explicar direito, coisas do mundo real, mas a
gente é mais préximo.”

20

Pag. 6/I. 236-243

Relato

“Pois é, colégio eu fiz Santa Rosa e depois o José de
Castro, fiz o Ensino Médio no Zezinho. Mas eu tive eu tive
uma transi¢ao abrupta, eu ndo tenho amigos do tempo
do colégio, tenho do tempo da universidade. No colégio
tive amizades eventuais, eles eram meus vizinhos,
depois iamos na mesma aula. Quando eu entrei para
universidade eu meio que, reconhego alguns, encontro
alguns, mas minhas relagdes fortes que mantive foram
todas criadas ou na graduagao ou na poés-graduagdo. Um
pouco eu culpo a fisica (risos). A fisica ela é meia
hermética e eu acabo com dificuldade de compartilhar
interesse. A grande maioria dos meus amigos sao
cientistas ou fisicos.”

21

Pag. 7/1. 249-260

11

Argumentacgao

“Sim, sim, eu t6 sempre insatisfeito com praticas de
consumo (risos), eu vejo certas coisas globalizadas... ndo
sou anti-globlista e tem coisa que a direita fala que se
considera anti-globalista que simplesmente n3o da pra
entender, mas eu vejo que existem certar exportagdes
que as empresas fazem que sdo simplesmente
otimizagbes mesmo, ndo sdo otimizagbes nem de
sociedade nem de natureza, fica mais barato para
empresa fazer aquilo e se diz que com isso se baixa os
precos, mas na verdade isso ndo é tdo claro assim
porque abaixa o preco e também tira empregos locais,
0 preco é mais baixo, mas a comunidade mais pobre, ndo
é ela que td suprindo mais, entdo eu ndo sei até quando.
Isso é uma coisa e outra coisa é os perfis de alimentacao,
e na alimentag¢do tem a parte industrial que promove
essa coisa que para manter funcionando a gente tem
que atirar coisa fora e isso nao funciona a longo prazo.”

21

Pag. 7/1. 263-271

Descrigcao

“Tudo relacionado a essa questdo sobre igualdade e
oportunidade. Tenho percebido que o mundo ta ficando
cada vez mais desigual. Eu tenho essa sensacdo com os
super ricos que é um assunto que td ai, mas o assunto
dos super ricos foi precedido com uma certa fixagdo com
esses super ricos, para mim é uma coisa interessante, tu
abre o jornal e tem noticia de gente comprando carro
de milhdes e coisa assim.”

22

Pag. 7/1. 271.282

12

Argumentacao

“Isso para mim passa a ser quase uma reproducdo de um
sistema, sei |3, do século 17, onde tinha a realeza, mas
agora ndo é mais realeza, é super rico que dita as ideias,
controla as pessoas, diz o que pode ou ndo fazer. Isso me
incomoda um pouco, acho que falta alguns mecanismos
na sociedade para acabar com a desigualdade. Acho
importante, como tinha dito, igualdade e oportunidades
e depois que comeca todo mundo igual, dai pode haver
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a desigualdade do tal do mérito ne? Mas o que eu acho
que acontece hoje em dia é que a desigualdade ndo é
fruto de mérito, ndo acredito que o bilionario, seja
bilhGes de vezes mais inteligente, bilhdes de vezes com
mais capacidade de uma pessoa normal, entao porque
ele é bilionario? Ele é biliondrio por uma construgdo do
sistema de permite biliondrios existirem. A gente tem
essailusdo que o cara ta la porque é um génio e isso nem
sempre é assim, ndo pode ser e isso me incomoda um
pouco e eu acho que falta na sociedade alguma forma
que possa deixar isso mais razodvel.”

23

Pag. 7/I. 287-294

Descri¢ao

“...existem conceitos, vou chamar assim, que aparecem
na vida que precisam de uma certa protegdo e se nao
tiver essa prote¢do vai haver problemas irreversiveis
quando adulto. Entdo existem conceitos que aparecem
por ai e eu sempre fico me perguntando se ndo existe
um conceitos que explica que daqui ha 200 anos eles vao
olhar para trds e dizer “viu que eles faziam x naquela
época e isso é uma coisa horrivel de se fazer”, entao eu
tenho essa nog¢dao, mas nao sei direito o que que é, para
explicar porque uma pessoa pode ficar com ahmmm,
pode ficar super biliondria e a gente achar que esse
dinheiro tem que ser dele.”

24

Pag. 8/1. 294-306

13

Argumentacgao

“Hoje em dia a gente tem a nogdo, as pessoas se
preocupam, tem taxagdes, “eu t6 tirando do biliondrio o
excesso desse dinheiro”, dai eu fico me perguntando se
td realmente tirando ou se esse dinheiro vem da
sociedade, é como se a gente pudesse separar, o
dinheiro que ele realmente merece pelo trabalho dele e
o dinheiro que meio que vem junto porque existe algum
defeito no sistema. A gente teria que separar isso, ndao
saberia como fazer, mas eu acho isso, e a solugdo mais
simples é taxar e usar esse dinheiro nas universidades e
nas escolas, fazer uma ligagao direta porque eu acho que
0 Unico jeito de combater a desigualdade é com
educacgdo e criando gente competitiva, o que acontece
com a desigualdade é que quanto mais tu tem, menos
gente competitiva tu tem, tem uma grande maioria de
pessoas que ndo vao conseguir estudar, vao ter infancias
ruins e ndo vao conseguir estudar direito, entdo o grupo
que se beneficia do dinheiro e do poder da sociedade vai
restringindo e o Unico jeito da gente contrabalancar isso
é ter gente com infancias saudaveis e pessoas bem
educadas para ter vdrios vencedores, ndo um so.”

25

Pag. 8/I. 310-322

13

Argumentacgao

“...a minha ndo é mais em relacdo aos animais. Pode-se
dizer que tem dois tipos de vegetarianismo pelo o que
eu vejo, aqueles que pensam nos animais e aqueles que
pensam na saude. Eu penso na saude e isso a mesma
coisa da minha atual esposa e da minha ex-esposa. A
gente quer ter uma dieta saudavel. Entdo a gente tirou a
carne vermelha e o frango. A carne vermelha pela
relacdo com alguns canceres e carne de frango porque
na época, me lembro que estava toda a questdo com os
hormonios que eram colocados e as condi¢Ges que esses
animais eram mantidos, mas de qualquer coisa posso
dizer assim, que sou vegetariano porque sou saudavel,
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assim nao tomo refrigerante, ndo bebo alcool, ndo fumo,
admito que gosto de doce, mas ndo boto aglicar no meu
café, mas depois do almogo eu como sobremesa, tem
épocas que ndo como. E um vegetarianismo de tentar
ser saudavel. Claro hoje em dia a gente sabe que
aparentemente os estudos mostram que uma sociedade
gue come mais vegetais, legumes e tal tende a ser mais
sustentavel.”

26

Pag. 8-9/I. 324-335

12

Descrigao

“Minha filha é igual a mim, a gente é muito parecido. Eu
me separei e ela era muito pequena, tinha uns 5-6 anos,
mas eu sempre fui muito presente e todo tempo, mesmo
quando eu ja tava separado, eu sempre levei ela na
escola e sempre fiz muitas coisas para ela. A gente tem
uma relagdo muito préxima. A minha filha fisicamente é
uma mistura da mae dele e de mim, de aparéncia, as
roupas que ela usa, é mais a mae dela, tem uma estética
bonita, mas ela tem a personalidade mais parecida
comigo. Ela gosta muito de matematica, a mae dele ndo
conhece nade de matematica e ela é da psicologia, mas
o que ela tem da mae dela é o lado musica. A mae dela
€ muito musica e ela é muito musical também, pro meu
lado é essa coisa mais técnica e da matem ética e depois,
a partir de um certo momento na escola, antes ela
perguntava para mae dela, bom por ser psicdloga,
entender dessas coisa mais humanas, depois comegou a
ser mais eu, duvidas e essas coisas.”

27

Pag. 9/I. 340-341

Situagao
condensada

“Eu achei legal, principalmente porque dai tu consegue
pensar nessas coisas mais dificeis.”
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APENDICE D - Tabela anéalise dos Dados Biogréaficos apresentados na Entrevista do

Leonardo: possiveis contextos de narracgdo

Leonardo conta sua histéria falando da sua familia, dos seus estudos, da sua profissao e ao longo da sua entrevista
compartilha fatos histéricos os quais teve conhecimento ainda quando estudante universitario. Leonardo conta que
na sua infancia morava num terreno grande onde haviam plantacfes e uma pequena criacdo de animais. Leonardo
talvez possa ter trazido essas informacGes para mostrar suas primeiras interacfes com a natureza e com 0s
alimentos, 0 que com o passar dos anos, acabou se refletindo, nos seus costumes. Entrevistado fala que é fisico,
professor da Universidade X (nome ficticio), de familia paranaense, natural de Curitiba. Diz que se mudou para
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, mas sem mencionar o motivo. Leonardo prestou vestibular e ingressou no curso
de Engenharia na Universidade X (nome ficticio), na época chamado de Engenharia Eletricista, hoje intitulado
Engenharia Elétrica. Um ano depois prestou novo vestibular para Fisica e acabou fazendo as duas faculdades ao
mesmo tempo. Leonardo conta que na época era possivel fazer dois cursos de graduacdo simultaneamente na
mesma universidade. Leonardo fala que prestou mais um vestibular devido a sua aproximagdo com o curso de
Fisica ja no primeiro ano de Engenharia. Leonardo era bolsista de iniciagdo cientifica e acabou tendo que
frequentar bastante o Instituto de Fisica. Com a aproximagcdao, Leonardo diz que comegou a gostar muito do local,
resultando no seu ingresso também na Fisica, além da Engenharia Eletricista. Leonardo contou que fez uma Escola
Técnica, hoje em dia chamado de Curso Técnico junto com o seu colegial, o que hoje seria equivalente ao Ensino
Meédio. Entrevistado diz que na época era permitido alunos de Ensino Médio fazerem ao mesmo tempo um curso
profissionalizante. Leonardo fez em Eletronica. Entrevistado contou que teve uma infancia tranquila, que seus
avos, tios e outros membros da familia moravam préximo, tendo 6tima relagdo familiar e que teve excelentes pais,
mas entrevistado também contou alguns episddios familiares ndo tdo bons, talvez com o intuito de ilustrar que
independente de ter uma familia muito boa e unida, problemas existiam, assim como em qualquer familia.
Leonardo contou que quando crianca teve aulas de muisica, que aprendeu a tocar acordeom, com um amigo do seu
pai musicista que trabalhava no Corpo de Bombeiros da cidade e que era membro da banda da Brigada Militar.
Leonardo contou que devido a alguns desencontros de horério, seus pais deixaram combinado que as aulas
passariam para 0s sabados a tarde, noticia que ndo deixou Leonardo nem um pouco feliz, pois sabados eram dias
sagrados para ele. Sabado era dia de jogar futebol com os amigos da vizinhanca e ele ndo abriria mao desse
momento por nada. As aulas, assim, acabaram ndo dando certo, deixando os pais de Leonardo chateados,
principalmente por terem contato com a boa vontade do amigo de seu pai para dar aulas aos sabados. Entrevistado
relembrou outro momento familiar desconfortavel ao longo da conversa. Entrevistado diz que esse outro momento
foi quando ele decidiu ap6s ter entrado na faculdade que continuaria como profissao na Fisica, e ndo na Engenharia.
Como seus pais nao tinham dominio de Fisica e nem entendiam direito o que era isso, e 0 que se fazia com essa
profissdo, num primeiro momento, Leonardo contou que seus pais ndo gostaram da noticia. Entrevistado se
manteve firme na sua decisdo, dando a impressao de ser uma pessoa decidida e persistente diante das coisas que
almeja. Leonardo também diz que na faculdade fez parte do Diretério Académico do curso de Fisica. Entrevistado
também relatou que ouviu falar de histérias na época do Regime Militar, que algumas pessoas que hao eram seus
conhecidos estavam cansados de protestar, estando sem esperanga. Com isso, decidiram deixar a vida na cidade e
recomegar no interior, exercendo outra atividade, morando num ambiente calmo. Foi assim que muitos se tornaram
agricultores, organizando uma cooperativa para se juntar com as familias ja que estavam no local e que ja tinham
suas plantacfes na regido. Em determinado momento, ap6s a autorizacdo da prefeitura de Porto Alegre, essa
cooperativa ganha o direito de comercializar seus produtos na cidade, dando inicio a feira. Posteriormente essa
cooperativa se junta a novas pessoas e a causa do ambientalismo de Lutzemberger. Leonardo falou que frequentar
a feira se tornou um hébito com o passar dos anos e que sua aproximagao aconteceu desde o inicio, devido ao fato
de, ainda quando estudante universitario, ter ouvido falar daquelas pessoas, ressaltando que quando soube que a
prefeitura havia autorizado a venda de seus produtos em Porto Alegre, entrevistado ja era professor concursado
pelo Instituto de Fisica e que teve interesse em visitar o local, 0 que acabou se tornado um compromisso com o
passar dos anos, reforcando seu hébito de conversar com as pessoas que também estavam ali, assim como o
costume de comprar em outro lugar além do supermercado ou de uma venda préxima. Leonardo parece ser uma
pessoa culta, interessada em levar adiante suas escolhas de vida.

OBS.: Os nomes de pessoas, formacgdes, ocupagdes, locais e cursos foram modificados, apenas sendo preservado
a real formac&o e a ocupacao do entrevistado.



Sequéncia

Péagina/linha

NUm. de linhas

Tipo de texto

Conteuldo

1

p. 1/1.7-22

16

Relato

“Bom, Leonardo Limeira, ta? Eu nasci em Curitiba,
numa familia classe média baixa e... tive uma infancia
tipica de um filho de uma familia de classel®édia como
eu disse, estudei em escola publica de grande
magnitude, fiz um curso que se chamava Curso, uma
sequéncia né, Ginasial-Colegial, e no Colegial eu fiz
simultaneamente uma Escola Técnica, depois viraram,
sdo chamados até hoje, Ensino Técnico, td? Depois
disso, por razdes naturais de vida eu acabei vindo para
Porto Alegre aonde é... comecei na Engenharia, na
época era possivel se fazer mais de um curso
simultaneamente e entdo, talvez devido aquilo que eu
tinha aprendido mais com a Escola Técnica, eu gostava
muito das dreas de matematica, ciéncias, engenharia,
gosto disso. Entdo eu venho e fago graduagdo em
Engenharia e Fisica e quando é... durante a prépria
graduagdo e logo que termina a graduagdo eu ja
comecei a ficar bastante envolvido na condi¢ao de
bolsista de iniciagdo cientifica com a fisica e a fisica
experimental que existia na época no Instituto de
Fisica, ta? Quando chega o final da graduagdo eu ja tava
muito envolvido e eu acabei caminhando no que a
gente pode chamar depois de carreira académica, né,
carreira académica que acabou me fazendo é... me
vincular através de concurso ao Departamento de
Fisica, professor na area de fisica.”

p. 1/1.22-27

Descrigao

“Bom, na minha é.... infancia primeira, primaria,
naqguela situagdo, eutinhaé... é... a gente morava numa
casa que tinha um grande terreno e também tinha tios
que moravam ali, meus pais, meus avos e tinha
uhmmm... e eram pessoas que plantavam e....
plantavam algumas coisas para comer e também tinha
um pequeno grupo de galinhas até um certo momento
que eu lembro pouco dele, mas tinha até outras coisas,
como porcos, que eram criados para datas,
aniversarios, enfim.”

p. 1/1. 27-32

Situagao
condensada

“Quando eu comego entdo aqui como professor, foi um
pouco depois disso, lembro daquilo que vem a ser a
Feira Ecoldgica de Porto Alegre porque isto comeca, e
quando comec¢ou com a Feira Ecoldgica de Porto Alegre
né, tem duas vertentes para essa feira, uma delas que
é a mais considerada com toda razdo e muito forte... o
movimento que tava comegando de ecologia,
Lutzemberger e tudo aquilo que vem, se bem que na
época se tratava de outro modo, mas... mas, do lado
politico, aquela coisa, estavamos no Regime...”

p. 1/. 33-37

Historia

“...0 que que aconteceu foi que uma parte de ... vamos
chamar... professores, estudantes, intelectuais que
militavam em alguns movimentos que existiam na
época em algum momento devido a situagdo que tava,
as dificuldades, em termos de muita repressdo
resolveram fazer uma vida.... abandonar a politica, a
militancia que faziam, e foram para fora, morar fora...”

p.1-2/1.39-50

12

Historia

“0 que existiam ali eram familias de produtores, entdo
foram viver na col6nia, da natureza , né... parte das
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pessoas e acabaram se vendo naquela situagdo de
pequenas familias produtoras e comegaram a trabalhar
com essas pessoas no sentido que elas tentassem se
estruturar em cooperativa. O Lutzemberger veio com
esse lado mais forte da natureza, do meio ambiente,
mas tem esse lado politico, entende? Que foram essas
pessoas que resolveram sair de Porto Alegre, da capital
e foram viver uma outra vida de outra maneira e
acabaram chegando na serra e comeg¢am a interagir
com essas pessoas e também comegam a plantar
trazendo um pouco a ideia do cooperativismo para que
essas pessoas também possam melhorar, crescer, ter
uma maneira de levar a sua produgdo. E ai comega essa
produgdo e também isso é um dos fatos que deriva a
Feira da Redengdo, ali na José Bonifacio, que deriva a
ocorréncia da feira.”

p. 2/I.50-53

Relatério

“Bom... entdo como é que eu cheguei na feira? Assim,
quer dizer, eu fazia parte desse momento como
estudante, conhecia, participava dos debates,
participava das instituicdes, do cooperativismo. Entdo
é assim que é... que eu sou, um pouco de histdria de
vida chegando na feira.”

p. 2/l. 59-65

Relatério

“Nenhum aspecto que tenha sido muito diferente
aquilo que a gente podia chamar de um perfil médio de
uma crian¢a, né com a sua familia, com seu entorno
familiar. Quando eu disse um pouco ahhh, existia um
pouco, numa dimens3do absolutamente caseira de
producao, de pequenas plantagdes, sé para dizer que
isso por tanto é o comego da minha relagdo com os
produtos das plantagGes, alimentos e bom.... depois
um dia eu t6 na feira de produtos agroecoldgicos,
quando eu disse... eu tava sé tentando trazer um
elemento com alguma relagdgo e com aspectos
familiares.”

p. 2/1. 70-79

10

Situagao
condensada

“Convivéncia era muito boa, muito boa, S6 teve um
momento, ndo era na infancia, ja era quase adulto que
foi.... que naturalmente meus pais, meu pai e a minha
mae como o entorno familiar, o contexto familiar mais
proximo ficou muito contente que eu tava garantido
entre aspas na vida porque eu ia ser engenheiro e
guando eu comecei a mostrar que nao era isso que ia
acontecer apesar de continuar estudando engenharia,
nao era isso, que eu ia fazer uma outra coisa que era
ser fisico, eu .... foi o momento em que causou muita
dificuldade e eu entendo perfeitamente os meus pais
que tiveram uma reacgdo tipo “o que é isso?” em tom de
muita preocupacdo. Foi o momento em que foi um
pouco mais dificil a convivéncia, a aceitacdo e mesmo
uma certa dependéncia que eu tinha deles.”

p. 3/I. 83-87

Descricao

“Ndo, eu diria que desde crianga, crianga crianga, bem
pequena até o momento que eu saio e entro na
universidade, meu primeiro vestibular foi em
engenharia, eu passei e meu primeiro ano... no final
que eu fiz um novo vestibular e entrei num segundo
curso independente e que eu anunciei isso acho que
transparecia uma certa preocupacdo deles.”
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p. 3/1. 88-90

Situagao
condensada

“Diria que até ai nada. E claro que como qualquer
crianga, teve uma vez que quebrei o braco e eu andava
de bicicleta e fazia umas coisas que se eu se tivesse um
filho fazendo isso eu ndo ia deixar.”

10

p.3/l.91-95

Relato

“... também teve um momento que eu fui estudar
musica ta? Fui estudar musica e fui estudar acordeom,
ndo era gaita, mas enfim, eu gostava e eles ficavam
satisfeitos com isso. S6 que o professor com quem eu
estudava musica, teoria musical e instrumento era um
grande amigo do meu pai e era maestro da banda do
corpo de bombeiros...”

11

p. 3/1. 96-101

Relato

“... eu ja tinha aprendido um pouco de musica e ja
tocava um pouco e continuava motivado o que que
aconteceu é que ele ndo pode mais com os
compromissos dele e nds tivemos que marcar as aulas
para o sdbado de tarde, mas sdbado de tarde era
absolutamente sagrado o jogo de futebol entende com
meus colega todos da minha vizinhanga, como assim
sabado de tarde? Dai deixar de jogar de futebol e para
ir ter aula de musica? Entdao dai um momento de uma
certa tensao familiar.”

12

p. 3/1. 108-109

Descrigao

“A formagdo dele era musico eu ndo sei bem como, mas
a atividade dele era bombeiro.”

13

p. 4/1.111-113

Descrigao

“Entdo 14 no Corpo de Bombeiros além do
atendimento, tinha umas pessoas que também tocam
algum instrumento e se montava uma banda interna
que era chamada Banda do Corpo de Bombeiros e ele
era o maestro dessa banda.”

14

p.4/l. 115

Relatério

“Foi um étimo pai. O que eu posso dizer é que so tenho
saudade, saudade, saudade.”

15

p.4/l. 118

Descrigao

“Uma adoravel mae (...).”

16

p.4/1.121-127

Relato

“De manha eu fazia o colegial e de noite eu fazia, que
também conferia ao mesmo grau do colegial, mas era
na Escola Técnica que era essencialmente... um ensino
voltado mais profissionalmente a area técnica e
eletronica. Era o que tinha nas Escolas Técnicas mais
voltado a formacao de profissionais naquele nivel, nivel
médio, em eletr6nica, em mecanica e o que se
chamaria hoje de civil, como construcdo, essas coisas.
A gente podia depois entrar num curso técnico que
tinha muitas coisas em comum, ébvio, mas tinha uma
formacdo e a formacgdo na época era nessas trés areas.”

17

p.4/. 130-139

10

Descrigcao

“Sempre foi bem, ndo fui um aluno nota 10, mas nao fui
um aluno nota 5, sempre foi um aluno 7,5, 8. Claro, que
sempre com notas melhores nas disciplinas que eu
tinha interesse, nas ciéncias. E ciéncias significa,
naguela época, um pouco de fisica, um pouco de
guimica, um pouco de matematica, um pouco de
biologia e naquela época na minha cabeca e na cabeca
de todo mundo que tava ali na minha volta, minima
concepcao que filosofia, sociologia, educacdo fosse
ciéncias. T6 dizendo que na época no entendimento de
mundo que tinha e no qual eu vivia, as disciplinas de
ciéncias, portanto, eram fisica, quimica, matematica e
biologia, é isso que se chamava de ciéncias e ndo se
passava minimamente naquele mundo qualquer
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percepgdo, entendimento, vivencia que tinham outras
ciéncias.”

18

p. 5-6/1.143- 183

41

Relato

“....eufizingresso na Engenharia, na época o curso que
eu fiz vestibular se chamava Engenharia Eletronica,
depois comegou a se chamar Elétrica e nesse primeiro
ano eu tive como qualquer aluno das engenharias, aula
de célculo, de fisica, Fisica | e Fisica Il e como eu gostava
muito, eu jd comecei a ir no Instituto de Fisica por conta
das aulas que eram dadas. Eu conhecia e conhece
outros colegas da Engenharia e também conhece
outros colegas que tavam na Fisica, entdo de algum
modo eu passei a conhecer o local e aulas, convivendo
e quando chegou o final do ano eu resolvi prestar um
novo vestibular especifico para a graduagdo em Fisica.
Entdo a partir dai, eu vou fazendo os cursos, a
graduagdo e mais e mais eu comego a participar e viver
no Instituto de Fisica e com os colegas, sabe uma coisa,
sabe outra, vai conversar com o professor, conversa
com outro professor, continua conversando com os
professores que d3o as aulas de Fisica nos outros
semestres, as outras disciplinas que os alunos da
engenharia também podiam fazer além das chamadas
fisicas basicas, tinham umas outras, né, dos alunos da
Engenharia, dai eu ja aproveitava e fazia para os dois
cursos e portanto um crescente envolvimento com a
Fisica, dai logo em seguida como bolsista, bom... dai
como bolsista de iniciagdo, tu td mergulhado
completamente, dai no final do quarto ano acontece
duas coisas. Primeiro, eu tinha que fazer estagio
obrigatério do curriculo, o curriculo de Engenharia
previa nas disciplinas um estagio, sé que eu que devia
ter feito esse estadgio, alguns deles sdo no terceiro,
quarto ano da Engenharia, mas como eu ja tava
também dentro da Fisica, participando, bolsista, eu ndo
fiz e quando chegou nesse final, eu tenho é.... eu tive,
né, a seguinte situacdo: ou eu fazia o mestrado ja que
eu ja tava nisso e terminava a graduacgao,
imediatamente comeg¢ava um mestrado.... mas eu ndo
conseguia fazer um mestrado e o estagio, os estagios
eram em industrias fora de Porto Alegre, entdo nao
dava, entdo eu fazia as disciplinas e os trabalhos do
mestrado ou ia fazer os estagios. Entdo dai
definitivamente eu ja tava fazendo o mestrado, tinha
bolsa, portanto, melhores condi¢des de vida. Bom... dai
se definiu. S6 que quando eu entrei no mestrado... para
poder entrar no mestrado, era necessario ser bacharel
em Fisica e eu era, entdo o que eu fiz, também de
acordo com as politicas da época... eu pedi reingresso
no curso, que podia para fazer, para Licenciatura em
Fisica porque eu gostava e achava que ja que eu ia fazer
uma carreira académica e carreia académica significaria
ser professor, e que, portanto, era bom. Eu tinha dado
aula no secundario a noite nesses primeiros dois, trés
anos de graduacdo, né, e quem faz bacharelado ndo
sabe de ensino, educacdo, dai eu pedi reingresso, me
matriculei e passei um semestre fazendo mestrado e




108

fazendo disciplinas do curriculo de Licenciatura para ter
também Licenciatura, depois de 1 semestre eu pedi
transferéncia da Licenciatura para o curso das Ciéncias
Sociais, fiz 2 semestres, fiz algumas disciplinas durante
esses dois semestres, umas quatro. No final de tudo
isso eu ja tava quase no fim do meu mestrado e dai
evidentemente o que tinha frente o doutorado e é
onde se estabelece definitivamente a carreira
académica e durante o doutorado, depois que eu entrei
no doutorado eu passei num concurso, num concurso
que teve na época concurso para o corpo docente do
Instituto da Fisica.”

19

p. 6-7/1.186-131

45

Descri¢ao

“Entdo assim... eu tive de algum modo no que se
chamava movimento estudantil, né? Na época em
termos gerais, tinha um significado, né?... estudantil.
Na Escola Técnica Federal, foi 18 que eu aprendi que
existiam reunides, agdes, debates, discursos e uma
série de coisas no que se chamava movimento
estudantil, td. Bom... na graduag¢do, no come¢o do
mestrado tava acontecendo nas universidades federais
uma forte reestruturagao que se chama Reestruturagdo
de 68. Houve uma mudanga legal, formal, estatutaria se
a gente quiser dizer, uma mudanga da estrutura do
Estado no que se refere as universidades, ta. Que foi
estabelecida em 68, tudo isso foi justamente é
implementado, mudangas, ta nad n3, e isso é na época
em que eu tava, entdo nesse momento da graduagao,
cursando Engenharia e Fisica t3, bom... e até entdo
existia... a situacdo era: nos cursos de Fisica,
Bacharelado, Licenciatura, eram cursos de... né, nesse
nivel, eram cursos que estavam dentro do um Instituto
de Ciéncias e o local desses cursos era o que hoje é o
anexo da Reitora e o curso de Filosofia, o curso de
Letras, o curso de Fisica e ndo sei eram cursos de uma
estrutura que se chamava Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras. Essa Reforma 68 muda a universidade
brasileira, a estruturagdo da universidade brasileira, e
passou a ser muito como as universidades americanas,
gue era uma correspondéncia muito direta, por drea de
conhecimento. Ai que surge a Escola de Engenharia, ai
que surge o Instituto de Fisica, o Instituto de Quimica,
a Escola de Educacdo, que sdo unidades de uma nova
estrutura e que abrigam nelas cursos daquela area do
conhecimento, especifica, que é a estrutura que a
Universidade X e as outras universidades brasileiras, a
grande maioria das universidades brasileiras tem até
hoje. A Escola de Direito, a Faculdade de Agronomia,
né... faculdades, escolas ou institutos sdo unidades
dessas areas de conhecimento. Nesse momento todo
existia uma coisa chamada... existia formalmente
chamada Diretdério Académico. J3a existia. O que que é
um diretério académico? E uma coisa que ta prevista, é
uma coisa da universidade, assim como existe uma
coisa chamada administracdo, assim com existe as
Escolas, td nd n3, existe uma coisa chamada Conselho
Superior, existe uma coisa chamada Diretdrio dos
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Estudantes ou seja, Diretério Académico. Portanto
naquela época na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras, existia uma coisa chamada de Diretdria
Académico dos Estudos Unificados, sigla AEU. Dai ali
que havia aquela situagdo, aquela estrutura, que havia
isso que se chamava militancia estudantil. Entdo aquilo
que se chamava militancia estudantil acontecia com a
ideia que era uma coisa, Diretério de Estudos
Unificados outra. A Fisica, a Letras, a Filosofia e tal
deixam de ser na mesma unidade. Entdo os alunos...
nao tem mas o que era o Instituto Unificado, tem uma
coisa chamada Instituto de Fisica e o Diretdrio
Académico dos Estudos Unificados deixa de existir,
Diretério Estudantil, como queira chamar. Bom... tem
que ter um Diretdrio no Instituto de Fisica, assim como
na Escola de Engenharia, na Agronomia, etc., tem que
existe um diretério de estudantes de graduacgdo
daquela unidade, tipo na Engenharia sdo os alunos que
cursam Engenharia. Entdo aparece naquele momento e
se estabelece, se constitui o que vem a ser o Diretdrio
Académico do Instituto de Fisica e eu participei disso.
Tava no movimento estudantil dos Estudos Unificados
e eu e outros colegas da Fisica acabamos constituindo
o Diretdrio da Fisica. E o que era o Diretdrio? Depois de
muita briga conseguimos uma sala e nessa sala tinha
sala, uma mesa, duas ou trés prateleiras e nem ramal
telefonico tinha. Entdo foi essa a jungdo. Eu conheci a
militancia, ndo participava, sabia que tava acontecendo
aqui, ali.”

20

p. 7/1. 133-141

Descrigao

“Isso, isso, mas isso que eu disse ndo eram os
estudantes da Fisica ou dos cursos da AEU, eram
outros. Tinham outras pessoas, professores, mas que
ndo eram desses Institutos, pessoas... vamos chamar
de intelectuais que trabalhavam ndo sei aonde, em
empresas ou até tinham sua prépria empresa, mas
eram militantes politicos e esse pessoal que num
momento, cansou, tipo “vamos largar tudo, ndo vamos
mais fazer passeata, vamos abandonar isso que ndo
adianta, vamos dar um tempo, parar”, dai resolvem, né,
ir, viver fora de Porto Alegre, fora do urbano, norural e
o rural na época era essa regido. Essas pessoas que
participaram desses movimentos, tinha uma parte que
era a militancia estudantil, mas era muito mais geral.”

21

p. 7-8/1. 148-159

13

Historia

“Ndo, isso que eu disse, das pessoas... foi sé para
ilustrar, como resposta a pergunta, de qual é a tua
histéria com a feira, entdo eu digo que como eu tava
olhando tudo isso, passei a saber é... dessas pessoas,
desses produtores, que essas familias iam comecgar a vir
a Porto Alegre, e Lutzemberger estruturando a
cooperativa iam passar a vender seus produtos aqui,
seja 1a como fosse, vinham vender seus produtos na
calcada em Porto Alegre, que isso foi conseguido com o
prefeitura, a prefeitura autorizou entdo que aquela
parte, primeiro era s6 uma quadra na José Bonifacio,
que feirantes viessem vender. Entdo eu sé tentei dizer
que tudo isso que eu sabia dentro do movimento
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politico estudantil, dessas pessoas que tavam
organizando e que tudo isso resultou no fato de
passarem a vender em Porto Alegre, vindo desses
produtores, foi s6 na tentativa de juntar esses
produtores, claro que hoje desde que comegou a feira
mudou, mudou suas caracteristicas, a sua forma de ser,
das pessoas trabalharem, todas as relagbes sociais
mudaram muito ao longo dessas quatro décadas, sei
1a.”

22

p. 8/l. 159-164

Relato

“Bom e dai como fui, fiz isso e gostava muito, né,
gostava muito daquele ambiente, conversava com os
feirantes sempre, passou a ser uma rotina
absolutamente normalizada de sidbado ao invés de
comprar comida em outro lugar, comprar produtos que
tinha na feira, ir comprar 1a. Entdo aquilo virou rotina e
habito, td e que além de comprar as coisas tinha toda a
oportunidade de conversar com as pessoas, com 0s
feirantes naquele momento, sabado de manha.”

23

p. 8/1. 170-172

Relatério

“Simmm, sim. Além do habito concreto de comprar, eu
tinha que comprar, né? Se eu nao comprasse |3, teria
que comprar em outro lugar. Virou um habito de
sabado de manh3, em vez de ir no super ou na venda

”on

da esquina, ir na chamada “feirinha”.




111

APENDICE E - Tabela analise dos Dados Biograficos apresentados na Entrevista da

Teresa: possiveis contextos

Teresa, 47 anos de idade, natural de Porto Alegre. Filha mais velha, tem 3 irm&os com respectivamente 46, 43 e
41 anos de idade. Pai tinha o préprio escritério e a mae era dona de casa. Ainda bem pequena se mudou para
Veigas (nome ficticio), no Uruguai, devido a reforma da casa onde residiam, e aos 6 anos se mudou com a familia
para Queréncias (nome ficticio), cidade brasileira, do outro lado da fronteira com Veigas (nome ficticio), para a
casa ja pronta. Estudou Nutricdo na Faculdade Sul Porto Alegrense (nome ficticio), mas por motivos financeiros
interrompeu a faculdade, voltando muitos anos depois. Apds desistir da faculdade trabalhou no comércio em Porto
Alegre. Morava com a avé materna, enquanto sua familia permanecia em Queréncias. Casou-se com um uruguaio,
morou em Montevidéu por muitos anos, teve um filho, nascido la. Separou-se em 2019, optou por retornar para o
Brasil com o filho, recomecando em Porto Alegre, no ano de 2020. Seu pai faleceu em 2018, de cancer. Descreve
0 seu pai como o0 homem da casa, que dava ordens, que era responsavel pelo sustento da familia. Era mais ausente,
pois trabalhava muito e a0 mesmo tempo era amoroso. A mée cuidava da casa e dos filhos, descrita com uma
pessoa mais fria. O mais velho dos irmdos homens, Tiago (nome ficticio), um 1 mais novo, é formado em Fisica
e tem problemas de salde. Ele também é concursado e trabalha. Os dois irmdos mais novos desistiram de suas
graduacdes, ndo se formando e ndo retornando aos estudos apds. Hoje em dia vivem basicamente com o dinheiro
do inventario do pai que é dividido entre os filhos e com ajuda financeira da mée. Entrevistada conta que ndo
concorda com seus modos de vida, nem temperamento, entdo se mantém bastante afastada. Talvez essas
informacdes mais detalhadas que sdo trazidas ao longo da conversa a respeito da sua familia, principalmente dos
irmaos, para Teresa representem o seu sentimento de liberdade e autonomia. Fica claro através da sua fala e de
exemplos mencionados que sua realidade familiar tinha a tendéncia de favorecer mais os filhos homens. Esses
exemplos, também, talvez possam ndo somente justificar, mas provar a existéncia dos obstaculos que tiveram que
ser enfrentados para o desenvolvimento de sua liberdade e o caminho que teve que ser percorrido até a conquista
de sua propria autonomia e bem-estar, refletindo nas suas escolhas de vida posteriormente a esse momento e
atualmente. Com isso, a entrevistada aparenta ser uma mulher forte, empoderada, focada e responsavel. Ela é
nutricionista, clinicando, e também prestando consultorias e auditorias. Ela faz rotulagem de produtos organicos.
Entrevistada parece querer se manter longe da realidade profissional e financeira dos seus irméos Teodoro (nome
ficticio) e Tobias (nome ficticio), se mantando o mais distante possivel da necessidade de usar o dinheiro do
inventario do pai e/ou pedir dinheiro emprestado para sua mae. Faz trabalho voluntéario na Feira dos Agricultores
Ecologistas — FAE, uma vez por més, com uma sessao de degustacdo de alimentos feitos com os ingredientes
vendidos na prépria feira, de acordo com a sazonalidade, chamada Nutri¢&o na Redencéo (nome ficticio). Faz parte
do Pacto pelos Alimentos Adequados e Saudaveis (nome ficticio). Conta que ela, antes de se mudar para o Uruguai,
e a sua avé ja frequentavam as feiras organicas, mas que sua avé gostava mais de ir na Feira da EPATUR, no
centro de Porto Alegre. Entrevistada conta que em casa, na sua infancia, néo tinha muitas op¢des de salada nas
refeicBes e que a sua familia gostava bastante de carne. Como ela ndo gostava muito de carne, procurava ir atras
de novos ingredientes e alternativas alimentares. Ela ndo é vegana e fala que retornando para o Brasil, comecou a
frequentar a Feira da Redencgdo. Acredito eu que muito provavelmente essa acdo foi movida pela nutrigdo, pelo
desejo de conhecer novos tipos de alimentos ja existente quando mais jovem e pela influéncia dos antigos habitos
de consumo e compra de alimentos da sua avé. Ela também fala que no Uruguai morava perto de uma cooperativa
que vendia hortalicas e outros produtos agroecol6gicos, a qual ela chamou de Ecotienda. Entrevistada diz que
costumava comprar na Ecotienda, principalmente apds sua gestagdo. Seu filho se chama Tomés (nome ficticio) e
morou em Montevidéu até seus 6 anos de idade. Entrevistada conta que sua familia sempre foi machista, tendo os
irmdos quando criangas bem mais livres para brincar e frequentar a rua do que ela, que tinha horario certo para
voltar para casa, ficando sujeita a castigo em caso de atraso. Teresa, ao longo de sua narrativa chegou a citar alguns
episddios familiares que atualmente atribui ao seu antigo modo de se relacionar romanticamente com homens e
que também, de acordo com ela, refletiu no tipo de parceiro que escolheu para casar. Teresa conta que eu ex-
marido, chamado Marcos (nome ficticio), era machista e muito controlador. Atualmente faz terapia, esté feliz, bem
na profissao, deseja fazer um mestrado e estd num novo relacionamento saudavel.

OBS.: Os nomes de pessoas, formages, ocupacdes, locais e cursos foram modificados, apenas sendo preservado
a real formacdo e a ocupacao do entrevistado.
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Sequéncia

Pagina/linha

NUm. de linhas

Tipo de texto

Conteutdo

1

p. 1/1. 1-6

6

Pergunta inicial

Bom dia. Por gentileza, conte a sua histéria de vida
e sobre a histdria de vida da sua familia, além da
sua relagdo com as filhas organicas. Faga um relato
de todas as experiéncias que venham a mente.
Vocé pode utilizar o tempo que for necessario. No
inicio, eu ndo vou fazer nenhuma interrupgao. Vou
apenas fazer anotagdes, para mais tarde
retomarmos os temas. Caso vocé ndo disponha de
tempo suficiente hoje, podemos marcar uma
segunda entrevista para darmos continuidade a
nossa atividade.

p. 1/1. 7-25

19

Argumentagdo

Bom, eu nasci aqui em Porto Alegre. Meu pai é do
interior, da fronteira. Conheceu a minha mae aqui,
casaram. Nasci aqui e fui morar em Queréncias. A
minha relagdo com a minha familia e as feiras é...
tinha salada em casa, no prato. O meu pai...
uhmmm... Aminha mae era donade casa. Aminha
mde ndo gostava muito de cozinhar... Entdo, os
nossos habitos alimentares eram muito
complicados, porque embora minha mae tenha se
criado com a minha vé que sempre ofereceu mais
variedades, eu lembro de ndo ter... tinha poucas
opg¢Oes. Entdo, eu cresci num ambiente muito
carnivoro, e eu nao gostava muito de carne. Nao
sou vegana, nem fui vegana. Mas, quando eu voltei
para ca para estudar, terminei o colégio com os
dezesseis, voltei para cd parair morar com a minha
avo. E a minha avé era uma pessoa que veio...
ahmmm, os pais dela faziam tudo, a Unica coisa
que eles compravam era carne. Com a minha vo,
eu aprendi a forga praticamente, porque se eu ndo
gostava, se eu nao tinha experimentado.... eu
comecei a experimentar outros tipos de saladas e
verduras, legumes, ela tinha muito mais op¢do na
mesa dela do que na mesa |a da minha casa. Entao,
a minha escolha da Nutri¢cdo, assim, também... Eu
escolhi a Nutri¢do 1a atras. Eu tenho 47 anos. Eu fiz
faculdade de Nutricdo naquela época. Eu acho que
também tem muito a ver com isso... porque eu
sempre tive... Eu ndo me lembro como, né, mas
quando eu vim morar com a minha avd, eu
comecei a morar com a avo, a minha vida fisica, a
minha parte fisica melhorou consideravelmente,
até para ter uma nogdo para dormir, eu sentia o
nariz entupido, meus pais fumavam, entdo com a
minha avé as coisas foram melhorando (...).

p.1/1.20-37

18

Argumentacao

(...) entrei na faculdade e na época foi na Faculdade
Sul Porto Alegrense, ndo tinha nem na Federal,
entdo eu fiquei dois anos e ndo pude mais ir para a
faculdade. Fui trabalhar no que tinha, assim, na
época, né? Foi la na década de 98, 99. Eu ndo era...
fui gerenciar uma loja, comecei como vendedora e
depois fui indo, no comércio, e ndo tinha
retomado, sabe? Era uma coisa que eu fui
deixando, deixando e ndo voltei, né, para concluir.
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E ai, em 2010, eu conheci o meu ex-marido aqui em
Porto Alegre e acabei... a gente acabou casando e
ele morava em Montevidéu e eu acabei indo para
Montevidéu. Em Montevidéu eu fiquei dez anos,
voltei em 2020. Quando eu engravidei, foi
planejado, me veio aquela necessidade, ndo so
porque eu engravidei, porque |4 o custo de vida é
muito alto e |1 ndo tem restaurante como a quilo,
como tem aqui. Entdo, na época, para gente se
alimentar sauddvel, ou tu gastava horrores e, ao
mesmo tempo, tu fica alimentado com carne,
porque o Uruguai também é um pais da carne, né?
Ndo é como aqui, que tem muita variedade de
coisas, embora tu encontre as coisas, mas tu vai no
restaurante, tu paga muito. Entdo, eu comecei a
aprender a fazer em casa. Entdo, assim, foi meio
que na necessidade, né? Mas, claro, ai, a partir do
momento que eu comecei a cozinhar, porque com
a minha avd, eu nunca consegui, né? Eu morei
sozinha, depois voltava para casa. Primeiramente,
eu fazia comida em casa, mais lanches. Agora,
cozinhar de verdade, fazer um feijdo... veio uma
necessidade extra de comer comidas mais
saudaveis.

p. 1-2/1.37-45

Relato

Entdo, eu morava perto de uma Ecotienda, que é
tipo um mercado organico, que é uma cooperativa
dos agricultores agroecoldgicos de Montevidéu.
No caso, eles tinham... Entdo, eu conheci a
Ecotienda, era muito legal, assim, porque te
associava e pagava um valor, era muito legal. E eu
tinha um desconto em todos os produtos, né? Eles
vendiam...assim, arroz, produtos ndo pereciveis
eles também vendiam, entdo, assim, eu comecei a
basicamente me alimentar muito da agroecologia
assim. Comecei a fazer minha primeira opgao de
consumo na Ecotienda ou na feira quando eu
conseguia ir. Na Ecotienda... como a Ecotienda era
muito perto da minha casa, mas nos domingos ia
na feira agroecoldgica. Entdo, ai comegou o meu
universo em relacdo a minha escolha, né?

p. 2/I. 45-65

21

Argumentacgao

Tipo, a Nutricdo veio antes, mas também ta tudo
entrelacado, né? A questdo de comecar a me
alimentar melhor. E comecei a me sentir melhor,
na verdade, no final, ndo ter vontade de beber,
comer salgado... comia bem por um bem-estar
meu, né? Entdo, eu sou muito, assim... ndo é rigida,
mas eu sou muito determinada, se isso me faz
bem, me sinto bem, porque eu ndo continuar a me
sentir bem, né? Deixar de comer a porcaria e
vamos sO0 comer bem, vamos tentar botar
alimentos nutritivos pra dentro, né? Entdo, isso
veio muito, assim, foram acontecendo e eu estava
ja estabelecida nisso, assim, tanto que eu tenho
até hoje, eu tenho contato com os agricultores |3
de Montevidéu, porque a gente criou um lago,
assim, né, e também tem a questdo de ter
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estrangeira no pais, eu acho que também isso ai
influencia bastante 13, eles sdo muito acolhedores
no caso, né, no Uruguai, entdo, assim, sempre teve
muita troca, assim, sabe, de informagdes, como eu
levava sementes para ca quando eu vinha e
voltava com de mamao, porque |4 no Uruguai eles
importam muitas coisas do Brasil e de outros
paises. A banana vem do Equador, tipo assim, o
mamado |3... quando aqui o mamdo era dois reais, o
quilo 13 era vinte reais, sabe, mas eles traziam de
Sao Paulo, entdo era aquela fruta verde por fora,
né, colhida muito antes do tempo, entdo ela ndo
ficava uma fruta saborosa, eu quase nao comprava
porque era carissimo, né, mas as vezes eu
comprava, e quando estava madura ndo tinha
fruto, porque ela foi colhida muito antes do tempo.
Entdo, meu pai, quando eu morava na fronteira,
sempre tinha mamado, maracujd, algumas frutas
diferentes, que nao tinham I3, ou que tinha muito
pouco, e ai eu pegava, comprava sementes e dava
para os produtores. Eu cheguei até a ter um pé de
mamao que teve mais de um metro, crescendo
dentro de casa, para ter uma nogao.

p. 2-3/I. 65-104

40

Descrigao

Bom, ai vou te dar um resumo bem rapido, t3?
2016 14.... eu ndo trabalhava, meu marido me
sustentava. Engenheiro Civil, e eu cuidava do
Tomads, e o Tomas ja estava grandinho, ja tinha
entrado... ja estava na escolinha, depois foi para o
colégio, o colégio era o dia todo, dai eu senti
necessidade. Na verdade, a necessidade de
trabalhar sempre estava, né? Sé que |3 é diferente
daqui. Se eu nao estou formada, como que eu vou
trabalhar no lugar? Nao é facil I3, ndo é. O comego
nao é como aqui, que tu pode ganhar bem como
gerente, né? No caso, eu nao ganhava mais como
gerente, nem como nutricionista hoje, ndo tinha a
nogao. Eu tinha um projeto de interagdo com os
pais. Entao, eu fui dar aula |3 para as criangas, dei
uma aula para as criangas e acabei com uma
proposta de emprego para dar aula para trés
turmas, assim, de quatro, cinco e seis anos. E ai
entrei nesse universo da yoga, que também tem
muito a ver com a nutri¢do, com o cuidado corporal
e a filosofia de cuidar... na yoga, eles normalmente
ndao comem carne, sao vegetarianos, tem essa
proposta, mas eu.... eu fui mais light. Eu ndo
deixava de comer carne. Eu me alimentava muito
bem. O consumo era menor de carne, mas eu
consumia. Nunca me estressei com isso. Nunca
pensei, vou parar de comer carne, porque agora eu
virei uma yogi. Entdo, em 2018, eu fiz um curso. Eu
ja estava dando aula |3, ja em outras escolas. Fiquei
dois anos dando aula de yoga |a. E, em 2018, eu fiz
um curso de uma escola indiana, la pelo
Aeroespaco - Pistas para Aviacdo, naquele lugar...
Ia no Monte Encantado, que é um espaco holistico,
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fui 13 para isso, para fazer cursos. Fiquei trinta e
cinco dias la fazendo uma imersao, assim, sai de |3
com o titulo de professor de yoga e com esse
titulo... as escolas pediram um titulo, como eu
tinha que ter alguma formagdo. Entdo, eu fiz essa
formagdo. Quando eu sai do curso, meu pai, aqui,
em Queréncias, descobriu um cancer. Quando ele
foi tratar, ndo tinha mais o que fazer. Ele faleceu.
Entdo, vou dizer que meu mundo se desfez, foi uma
virada que chave ali aquele ano, porque, ao mesmo
tempo, que foi a época mais dificil, meu pai
morrendo, mas ao mesmo tempo eu vinha de um
curso de yoga que tinha me preparado muito para
essa situagdo, para essa passagem. E nesse meio
tempo... isso foi em margo, eu terminei meu curso
em fevereiro, o pai descobriu o cancer, faleceu em
abril, e em maio eu me separo, que era uma coisa
também ja que vinha protelando ha muito tempo.
E ai comegou a minha preparagdo para voltar para
Porto Alegre, porque nessa época foi bem dificil,
porque eu estava totalmente dependente e tinha
filho. Ele ja tinha 6 anos, ele tava ja na primeira
série. Entdo, ai, para ca, me separei, né, foi em
2019. E comegamos, o Tomdas comegou a aula, me
virei, faltava dinheiro, fiz acontecer, sabe, aquilo...
tu trabalha sdbado, as vezes domingo. Eu ndo
queria mais depender, queria trabalhar.... para os
outros, queria trabalhar para mim, né? Entdo, ai eu
fui no Faculdade Sul Porto Alegrense, consegui
aproveitamento de todas as cadeiras. Eu tinha
terminado o quinto semestre, o sexto, o sétimo e o
oitavo faltava. E ai, voltei para a Nutricdo, né?
Muito diferente do que era. Quando eu estudava,
a gente comprava os livros para estudar,
entendeu? Agora a gente estuda em artigos
cientificos, né? Assim, agora me atualizei com
artigos. Entdo, assim, foi dificil porque eu sempre,
nunca achei que fosse um empecilho. Entao, é isso
ai.... do inventdrio do meu pai, e ai eu usei para a
faculdade. Entdo, assim, eu entrei na faculdade e
em dois meses, em nove de novembro de 2021 os
estagios comecaram... Entdo, né, introducdo em
um ano, e depois clinica.

p. 3/I. 105-118

13

Descrigcao

Nesse mesmo tempo, eu fiz uma cadeira de
seguranca alimentar e outra de saude coletiva. Na
seguranca alimentar, com a professora Maria R.
Cervo, que ela é professora hoje de particular, e ela
é referéncia na agroecologia. Ela é bidloga e
nutricionista. E ela tem um projeto muito forte. O
doutorado dela foi... Ela fez o doutorado nas feiras
organicas. Ahmmm, abriu um caminho, assim, que
eu ndo imaginava que a nutrigdo tinha, que é da
parte social da nutricdo, que é toda a questdo das
politicas publicas, né, do direito a alimentacéo, né,
que a gente tem que ter, ndo é so, para quem que
tu td atuando na tua darea de nutricionista,




116

entendeu? Porque para mim é muito facil ganhar
dinheiro, quer dizer, ndo tdo facil, né, mas assim,
tentar fazer uma revolugdo para que as pessoas
menos favorecidas, pessoas da periferia, enfim, ai
para todo mundo, pessoas de situacdao de rua,
maes pretas, indigenas, enfim, toda essa classe que
ndo tem condigdes... de fazer eles terem acesso a
comida de verdade, ndo a Coca-Cola e salgadinho,
que enche a barriga, mas ndo mata a fome. Entdo,
assim, é uma area muito ampla.

p. 3-4/l. 118-161

47

Relato

Eu ja consumia, ia na feira. Minha avé ia na feira
organica, sé que a avé gostava mais da feira da
EPATUR. Eu gostava da do Bom Fim. A minha avd
morava aqui na Cidade Baixa. Eu gostava de ir na
feira organica porque ndo tinha agrotodxico e o
valor ndo era tao diferente assim... em termos de
valores. S6 que na época, eu consumia o basico,
assim, alface, rucula, um brocolis, né, vinha de 1a
com uma sacolinha de supermercado bem
pequenininha, assim, né, mas na nutrigcdo isso ai
melhorou muito, né, e também com a minha vida
[& em casa... entdo acabou que comecei a
consumir mais, né, e também com o retorno para
ca, eu comecei a fazer mais comidas no dia a dia,
assim, ter mais vontade de fazer comidas em casa,
né? E ai a feira veio junto disso, assim, eu ja
consumia na feira, mas ai.. um casal de
agricultores, que é da familia Pacheco, que é onde
eu conheci o Miguel, conheci 4. Na verdade,
conheci no meu projeto, né? Mas, assim, ele é
cliente da familia Pacheco. E ai, né, de final de
curso, eu sempre me lembro, assim. Na pandemia,
I3 na feira, eles tiveram muito cuidado, assim, tipo,
tu ndo podia tomar chimarrao dentro do espaco da
feira e na rua. Foi aberto o espaco, ndo sei se tu
lembra, ndo sei se tu consome ali da FAE, da Feira
do Bom Fim, e que eles ficavam numa cal¢ada so,
muito apertadinho e agora é a rua toda. Entdo,
assim, deu uma melhorada, e na pandemia, né, fez
com que a feira ficasse maior, assim, o espaco, né,
o tamanho, assim. Entdo, assim, eu comecei a ir e
conversar com a familia Pacheco. E ai no final
acabou que eu comecei a vender com ela junto e ai
a gente podia ficar umas duas horas conversando,
mas a gente ndo conseguia conversar porque
sempre tinha gente comprando. E ai comegou um
vinculo forte, assim, muito forte, entendeu?
Entender como é que funcionava a feira, né? E um
dia eu falei, digo: “olha, como é que vai ser a feira...
A gente vé as nutricionistas que fazem propaganda
nas feiras.” Eu digo assim, tem as blogueiras
nutricionistas e tem as nutricionistas raiz, que
também fazem a propaganda de consumir nas
feiras, mas ndo tinha uma nutricionista dentro da
feira atuando. E ai ela falou: “escreve um projeto
que eu levo para a comissdo.” Ai eu resolvi botar
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um projeto, chamei uma amiga minha, um colega
meu, a minha amiga ja estava formando, e eu falei,
“vamos fazer alguma coisa I3, oferecer uma vez por
més, e a gente faz algum servico para os
agricultores ou para o consumidor.... informagdes
nutricionais”, ai a gente fez uma proposta para a
feira, e a feira me devolveu a proposta, me
oferecendo uma banca, tipo assim, “ndo é que a
gente vai dar uma banca para vocés de graga, mas
vocés podem fazer o que querem, querem fazer
conteldo para falar, querem microfone para fazer,
ter uma fala...”. Ai eu falei, “nds vamos fazer uma
degustagdo no nosso primeiro dia”, né... Entdo,
assim, a degustac¢ao ficou t3o certa e virou um
chamativo para as pessoas virem provar que a
degustacdo, que ficou para sempre. Entdo, todo
més, a gente tem uma vez por més o Nutri¢do na
Redenc¢do (nome ficticio). Agora, meus colegas ja
nao estdo mais comigo, ja faz um tempo, entao,
assim, eu tenho um projeto com estudantes de
Nutricdo, uma atividade profissional , falar como é
que é, como é que é o estagio, como é que
funciona para trabalhar aqui, que n3o é
remunerado, mas isso ai foi se transformando.
Entdo, como que a gente pode atuar dentro de
uma cena, né? Entdo, é muito claro, dentro disso
vem os questionamentos, porque a gente sempre
tenta fazer as degustagdes conforme a safra, né? A
gente respeita muito assim, 6, a gente tem que
usar os produtos da feira, né? Comprar e aprender
a comprar alimentos da safra, que talvez esse
alimento ndo exista no verdo, ou tenha no verdo, e
que no verdo vai ter outras coisas, entendeu?
Entdo, assim, tem que ser direito e as vezes as
opcOes sao precarias, mas esse é um dos pontos.

p. 4/1. 161-170

10

Relato

Outro ponto é trabalhar com alimentos menos
convencionais para que aumente, se aumente o
consumo na feira, entendeu? Ah, eu nao sei o que
é azedinha, né? Entdo, vou fazer salada de
azedinha. Ela é mais picante, ela é mais citrica, ela
tem bem gostinho de pdo. A gente faz,
normalmente isso, mais é raro a gente fazer salada,
ta? A gente faz umas coisas incrementadas. A
gente ja fez ceviche de cogumelo, sabe? Depois, tu
da uma olhada, se tu quiser, no Nutricdo na
Redencdo, no Instagram, tu vai ver |a e vai ver as
nossas receitas. A gente ja fez... ja fez inhame em
leite, e do leite a gente transformou em iogurte e
fez uma bebida com horteld. Entdo, a gente faz
umas coisas diferenciadas, assim, justamente para
as pessoas gostarem e verem que tem sabor, que
é saboroso, né? Entdo, assim, é basicamente isso.

10

p. 4/1. 170-173

Relato

(...) agora eu quero ver se eu escrevo, era para
estar escrevendo alguma coisa para o mestrado,
né. Quero fazer algum tema relacionado a feira.
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Estou sozinha aqui, entdo é bem corrido para mim.
Mas, assim, entdo, basicamente isso.

11

p. 4/1. 173-182

10

Relato

Dentro, quando tu comega a trabalhar dentro da
feira, tu comega a entender muito como é que é o
funcionamento da  agroecologia, né? A
administragdo da feira, as coisas negativas, as
positivas, né? Como todos... Tem o0s pontos
negativos que tem que ser melhorado. Como é que
é a certificagdo organica, né? Como é que é a
fiscalizacdo, que isso é também, coisa de
nutricionista, né? Ai, a segunda, a Feira Organica,
que hoje sdo duas, a Feira Organica do Bom Fim e
a FAE, né? Tu ja sabe disso? Eu trabalho na FAE, né?
O nosso projeto é dentro da FAE, mas, assim, a
gente tem uma liberdade para trabalhar em
qualquer feira, né? A gente ja foi, ano passado, a
gente fez um esforgo na drea da saude, né? Entdo,
assim, a gente tem liberdade, se eu quiser.

12

p. 4/. 181-182

Situagao
condensada

A gente até tem convite para... Ndo dou conta, né?
Por enquanto, a gente so estd na FAE

13

p. 4-5/1. 182 -206

25

Historia

Entdo, assim, a segunda quadra, na banca do
Nicolau, que produzia... produz salgados na hora
da feira e ele colocava a farinha la. E ai, ele ficava
peneirando a farinha... E mandaram para andlise...
E ai foi uma coisa, né? Fizeram a denuncia, eles
foram afastados da feira. Entdo, assim, esse tipo de
coisa que eu ndo imaginava, né, consumindo da
agroecologia ndo tem risco nenhum. Isso ndo
existe, né? Na verdade, assim, é uma utopia eu
achar que poderia ser assim. Entao, assim, existem
esses tipos de coisa. Na verdade, essa foi a Unica
coisa que eu presenciei, assim, grave, assim, na
feira e que é uma questdo, assim, que, do meu
ponto de vista, é grave e até eu fiquei sabendo, ndo
pelo pessoal, Fiquei sabendo pela outra feira e tive
que entrar numa reunido para falar que eu ndo
posso arriscar fazer degustagdes com produtos que
possam gerar doenca, né? Algum risco. E eu posso
até perder meu CRM, né? Entdo, assim, estar
dentro de uma feira, tu acaba... Eu comecei
também a me dar conta que as coisas também para
tu produzir na agroecologia ndo é facil... Ali a
Rosana, onde eu sou muito amiga, ela me mostra
tudo, estd sempre me mostrando as certificacGes,
0 que precisa para certificagcGes. Muita coisa, sdo
muitas, analise do solo e tal. Sabe? Agora, ela é de
Dourado, né? Dai, de repente, ela perdeu tudo,
assim, a 4gua na casa dela foi até o teto. E ela tem
uns hectares de terra |a para produzir. Entdo, a
Urbano Rural até... é um projeto, uma coalizdo que
a gente tem, estava ajudando... A federal sempre
foiligada... Foi se normalizado com a coalizdo entre
a federal e as feiras para fortalecer as feiras, no
caso, né? E a federal ja fez andlise de solo 13, ja
trabalhando com eles ha uns trés meses, acho...
com o que aconteceu la. Acho... O solo esta apto
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para a producdo. Eles ja estdo produzindo, tipo
estd apto para consumo e é... Eles conseguiram, de
forma muito rapida, um planejamento para o solo
que precisava ser feito, naquele solo empobrecido,
aquela parte toda de dentro da terra morreu, né?
Tem que fazer um trabalho, assim, é um trabalho
bem dificil e complicado porque envolve, ndo
colocar nenhum fertilizante, nem nada, né? Tudo
organico.

14

p.5-7/I.213-328

113

Relato

Mordvamos numa casa antiga e comegaram a
reformar e nos mudamos. Na verdade, acho que eu
devia ter uns trés, quatro anos. Ndo foi em seguida.
Eu fui morar em Veigas. Eu lembro sempre do meu
pai muito ausente. O pai s6 vinha no almogo e na
janta. O meu pai entrava dia todo. Ele tinha um
escritério e a mae que ficava encarregada de mim
eu tenho trés irmdos a mais. L& em Veigas, eu
lembro do meu irmao que era um ano mais novo
que eu depois quando a gente foi para Queréncias,
eu tinha 6 anos, foi na primeira série quando a casa
ficou pronta, a reforma e a gente se mudou para
casa de volta, eu ja tinha meu terceiro irmao. A
nossa vida era basicamente assim, era a fun¢do do
colégio. Chegava em casa e ia descansar. O pai
nunca foi de acordar as sete da manha da semana,
mas quem se encarregava da fungdo dos filhos
sempre foi a mae. Meu pai sempre foi a funcao
dele no trabalho. Agora, a casa, tudo foi a mae. A
gente tinha empregada que morava junto,
principalmente quando a mde teve quatro filhos.
Eu costumo dizer que eram outras épocas, porque
tu podia ter em casa... Eu lembro que tinha
cozinheira, tinha uma faxineira e tinha a mamae...
Entdo, assim, a mde nunca cozinhou assim, sabe?
Quer dizer, as vezes ela cozinhava na semana e tal,
as vezes, final de semana a gente cozinhava. Entdo,
eu ndo via muito ela na cozinha, mas a rotina do
pai era basicamente sempre a mesma. Acordava,
tomava café, ja trabalhava, mas nao fazia muito.
Cidade interior, né, o pai ia e voltava, se tinha que
fazer alguma coisa, ele ficava no escritério; as
vezes, eu lembro quando eu ja era maiorzinha, o
escritério era meia hora de casa, ele ficava de
tarde, e comigo de manh3, de manha a gente ficava
em casa, mas como eu ndo tinha horario, a aula era
de tarde. A gente vivia correndo pela rua. Aquelas
criangas que brincam na rua, a gente ficava na rua.
Ai é... no centro que a gente vivia, tinha um
matinho que tu pulava, ou abria o portdo. Entéo,
assim, eu sempre tive uma relagdo muito livre ali,
né? Mas a mde sempre... Quando eu tive aquela
vida, assim, a mde sempre era a que dizia o ndo, e
sempre botava o limite... Entdo, assim, a relacdo
foi, assim, mais ou menos dessa maneira, assim,
né? Eu também venho uma cidade muito machista,
entdo eu sempre vejo uma questdo assim, né? A
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gente tinha hordrio, eu tinha horario para voltar
para casa. Entdo, ndo dava para voltar tarde. Se eu
ndo voltasse ficava de castigo. Mas, entdo, assim, a
minha relagdo foi... Meu pai sempre foi... A minha
mae é muito fechada e mais fria, mais do que o
meu pai. Meu pai sempre foi daquelas que
conversava, e a mae batia as vezes na gente, mas o
pai nunca bateu. E o pai sempre dizia que uma
conversa resolve as coisas. Entdo, assim, ele
sempre foi da conversa. Se a gente fazia alguma
coisa errada, ele sempre dizia, né, quem fala a
verdade ndo merece castigo. Entdo, a gente nunca
mentiu pro pai. A gente sempre, quando fazia
alguma coisa errada, a gente chegava |3 e contava
para ele. Ahhh, mas eu fiz umas artes, a gente fazia
isso, eu lembro de... Eu crianga, lembro uma vez o
meu irmdo matou um passarinho... E ndo contou
para o meu pai, né? E foi aquela coisa, porque ele
pegou uma arminha de chumbinho, n3o sei se tu ja
ouviu falar nisso, do que é uma arminha de
chumbinho, que era do pai quando ele era crianga,
né? Ele matou um passarinho e depois o negdcio
ficou, sei 13, foi bem forte ali, porque meu primo
também era tinhoso, dai ele e meu irmdo se
juntaram, machucaram os cachorros da vizinha,
era tipo da raca Spitz e ela tinha seis cachorros
desses, né. Sabe... quem que se acusa? E eu
lembro que, assim, o meu pai ndo fez nada, assim,
meu pai... meu pai fez o meu irmao pedir desculpa,
mas, assim, ndo tinha o que fazer. Sé que eu
lembro que oirmao nado levou castigo. Entdo... mas
eu sempre tinha que andar na linha, sabe? Entdo,
assim, isso ai me incomodou muito. Depois que eu
amadureci, né? E ai eu tinha voz. Na verdade,
quando eu fiquei independente financeiramente,
foi quando eu comecei a trabalhar no shopping, né,
quando eu comecei a ganhar bem, eu pedi, eu falei
para o pai que ele ndo precisava mais mandar
dinheiro. E ele ficou ofendidissimo, ele ficou dois
meses sem falar comigo, bravo, porque eu acho
que ali ele perdeu o controle sobre a filha, né? E eu
ja tinha vinte... vinte e quatro, vinte e cinco anos,
assim, sabe? Claro, eu ndo tava totalmente
independente, porque eu morava com a minha
avo, mas assim que eu consegui um dinheiro a
mais, assim, eu fui morar sozinha. Entdo, sempre
assim, eu lembro que a dificuldade da minha
familia aqui, para entender que as coisas foram
assim, tipo, das minhas avés, td? A minha avo
daqui de Porto Alegre, sempre trabalharam, a vida
toda. Entdo a familia da minha mae, as mulheres
trabalhavam e as da familia do meu pai, eram
casadas e a profissdo era dona de casa, entendeu?
Entdo, isso foi muito forte na minha vida a4 no
interior. Embora o meu pai nunca tenha falado
para mim que, ah, tu ndo vai fazer faculdade e vai




121

casar, eu queria que eu fosse independente, né?
Mas, entendeu? Existia, assim, um incémodo
quando eu fiquei independente, entendeu? E ndo
precisava dele, entendeu? E uma coisa muito
psicoldgica, sabe? E, claro, depois que eu casei, eu
acho que para ele, ele se sentiu que ele cumpriu a
fungdo, né? Quando eu estava ja por me separar,
ja fazia um ano que eu ja estava amadurecendo a
ideia, eu comentei com ele e eu lembro que ele
ficou arrasado, assim. Ele disse, “ba, mas tu vai te
separar com um filho pequeno e ai como é que vai
ser? Tu quer vir aqui para casa?” Eu digo, “ndo, eu
tenho que recomegar, né? Eu sou nova”, tinha
trinta e nove anos. S6 que, por mim,
principalmente depois da morte do pai, o pai
morreu e eu me separei. Ndo foi um ano ruim, foi,
claro, tirando a perda de um pai, que é muito
significativa. Para mim... Quando acontece uma
situagdo assim, extrema, onde tu pensa assim, vai,
independente do meu...0 que eu vou fazer com
ele? Ele ficou dois anos sem pagar a pensdo do
Tomds. Agora, no ano de 2022 que comegou.
Entdo, foi uma situagdo muito dificil para mim.
Mas, naquela época, eu pensei com o medo de
meu pai. Estou me separando do que... Eu nem
pensei na época o que o pior poderia acontecer
mais para mim. Eu digo, “ndo, eu tenho que ser
mais profissional e cuidar da minha vida, de mim”
e eu nao ia deixar ele, com o pai porque ele queria
que eu deixasse com ele eu disse “negativo, eu ndo
vou me separar do meu filho nunca”. Entao, assim,
foram dificeis as coisas, mas ao mesmo tempo ndo
foi tao dificil porque eu estava muito cansada e as
coisas mudaram tanto que a escolha de voltar para
a faculdade também tem muito nesse ambiente
assim, tipo assim, ndo tenho outra opc¢do, e no
inventdrio do pai, ndo estou mexendo nesse
dinheiro até hoje. Faz dois anos, acho que dois
anos inclusive, porque estou conseguindo me
sustentar sem... O Tomas voltou a receber a
pensdo, mas estou conseguindo me sustentar
sozinha sem mexer no dinheiro que era do meu
pai, que vem para mim, e sem usar a pensao do
Tomads, s6 para o Tomas, entendeu? Sé para as
coisas do Tomads. Entao, isso ai, para mim, eu acho
que é o mais... E 0 mais, assim que eu me sinto, o
meu mérito, entendeu? Porque o meu pai ndo me
ensinou, 0 meu pai ndo me ensinou a ser
independente. E a minha made sempre... “Eu vou
para Porto Alegre. E eu vou voltar para a faculdade,
eu vou para a escola e vou trabalhar, vou fazer as
trés coisas”, né e ela disse que eu ndo ia conseguir
estudar, cuidar do Tomas e trabalhar. Ela queria
que eu fosse para a faculdade, mas eu ndo fizesse
o resto, entendeu? N3o tinha nada ai. Entdo, a
minha mde, ela nunca teve isso. A minha mae
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nunca passou por uma situagdo de sobrevivéncia,
assim, do tipo, vai, eu vou ter que ir. Porque ela
sempre... ela sempre teve as coisas na casa da avo,
casou e o pai sempre, a vida toda, sustentou ela,
entendeu? E, claro, ja tivemos crises de dinheiro,
umas duas crises. Na época que eu parei de
estudar, em 99, foi uma crise de dinheiro. Eu ndo
tinha dinheiro para nada. Na época da troca da
moeda do Cruzeiro. E ali, depois que a minha avo
faleceu... Entdo, assim, foram circunstancias, né?
Entdo, assim, se isso te serve de exemplo, assim,
para a vida, é na dificuldade que a gente
consegue... Hoje eu tenho certeza, assim, que,
claro, a gente amadurece, né? Ou no amor ou na
dor, né? Mas é na dificuldade que a vida te coloca,
as vezes, nas situagdes que tu tem que... Tu tem
que ficar solta, entendeu? Entdo, hoje, e assim,
infelizmente, na minha histéria de vida, ou
felizmente, eu acho que felizmente até, veio por
uma independéncia, assim, que eu tive que pensar
sozinha, entendeu? Porque minha mae, “eu tenho
todas as opgdes da minha mae para ir para casa,
quer me ajudar, mas ali eu ndo cresgo, é um
ambiente onde eu ndo ia crescer”. Entendeu? Se o
meu pai estivesse vivo, ia ser a mesma coisa. O pai
ia querer que eu fosse para casa. Entendeu? Entdo,
assim, € muito mais dificil, eu acho. Entdo, assim, a
minha relagdo com eles, entdo, é mais ou menos
assim. E, claro, né? Depois que tu fica
independente, a tua relagdao com o pais muda com
o tempo, né? Melhora, no caso. Eu acredito que
deve, tem que melhorar. Porque é onde eu acho
que estou criando ele para ele ser independente,
para ele se virar, ele ja sabe fazer algumas coisas,
ele acorda de manhd cedo, eu acordo, mas ele
acorda e faz o café dele, ele ja sabe lavar a louga, a
louga da noite é ele que lava, ele tem
responsabilidade dentro de casa, com as coisas,
entendeu? Se ele sujar, ele da um jeito de limpar,
mas, assim, ele tem que se organizar para ajudar a
nossa vida. Mas também é t3o pequeno, né? Tem
uma parte que é bom para ele, mas, assim, a nossa
vida aqui é... ... equipe, né? Claro que ele é crianca
ainda, mas ele estd naquela fase... ... precisa saber
que da mae dele ndo vai dar tudo, mesmo que se
eu tivesse, e eu daria, né? Ele sabe que a gente tem
gue economizar, que é uma questdo financeira. A
criagdo que eu estou dando para ele é bem
diferente do que eu tive com a minha familia. Eu
sou independente financeiramente. A gente tem
que saber da importancia desse dinheiro. Onde
qgue a gente vai colocar esse dinheiro, entendeu?
Quer fazer Karaté agora, comegou o Karaté ontem.
E ai vai aumentar a nossa despesa em casa. Entéo,
vamos comer mais em casa mesmo, diminuimos
uns cinco, seis dias no restaurante, ja me ajuda a
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pagar. Entdo, assim, que é mais uma coisa que a
gente tem que fazer. Entdo, basicamente isso e ta
tudo bem, ndo tem problema.
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Descrigao

Ah, sim, né, nem falei muito. Bom, o Tiago, ele é o
meu irmdo, é o segundo irmdo, é um ano de
diferenga, e os outros dois, o Teodoro e o Tobias,
tem uma diferenca de dois anos. Ele teve um
diagndstico com trinta anos, de esquizofrenia,
depois esse diagndéstico mudou para.. O
diagndstico se explicou muito, assim, a nossa vida
em fung¢do do Tiago, ndo podia ser tirado nenhum
brinquedo dele, eu lembro assim... quando a gente
era crianga |4 em antiga tudo que eu brincava ele
ia 14 pegar meus brinquedos e eu ndo podia pegar
de volta eu tinha que fazer ndo era pra pegar de
volta lembro que a mae dizia assim “ndo tira os
brinquedos da mdo do Tiago sendo ele vai chorar,
vai berrar”, entdo era sempre muito intocado
assim. SO que quando a gente comegou o jardim,
ele comegou junto comigo, eu ia no jardim A e ele
ia no B. A professora chamou o pai e a mae para
que levassem ele na psicéloga, porque o Tiago ndo
brincava com ninguém, ele ndo brincava com
ninguém, ele ficava sozinho. Tinha uma turma
enorme, nao brincava com ninguém, ndo fazia
amigo. E ai, na época, acho que eles levaram uma
psicdloga que era.. Agora, ndo tinha outra
psicdloga na cidade, s6 tinha ela. E ela disse que ia
dar um diagnéstico e no final ela foi, ele ndo seguiu
o tratamento, ela ndo entendeu o que era isso. Ele
comegou a ter amigos, interagdo, mas nunca foi
feito um tratamento de socializacdo, ele
simplesmente tinha muitas relagdes e tal, mais
timido e tal. E dentro de casa, assim, ndo era uma
coisa assim. Eu ndo me dava conta, muita. S6 na
adolescéncia, que na adolescéncia foi um terror,
assim, porque ele era um cara que brigava na
escola. E o pai e a mde, eu acho que sempre
tiveram dificuldade de se dar conta que tinha
alguma coisa ali. Porque ele era o melhor da turma,
mas como ele era um bom aluno, entdo ta tudo
certo, entendeu? O Tiago, ele tem esse humor
temperamental, entdo td assim. Mas quando ele se
formou na fisica, sumiu. Ele queria ir para Franca.
Dai, ele se mudou com o tempo e a gente... Eai eu
sei que o pai disse que ndo ia dar e tal. E ai eu sei
que nesse periodo que ele estava I3, ele foi de casa,
na verdade. Ai foram achar ele numa cidade em
Sdo Paulo. Ai ele estava totalmente fora. E ai foi
feita uma internagao, porque eu morava em Porto
Alegre. Foi feita uma internacdo. Entdo, chegou a
ser internado. Duas opgdes, ou interna, ou vamos
levar ele para o psiquiatra, que ele vai ser indicado
e vai ficar um pouco dopado, mas, justamente, ele
melhora. Entdo, assim, ali o Tiago teve o primeiro
diagnodstico de esquizofrenia. Depois, ele ficou,




124

acho que, nesse tempo, prevenindo isso. mas a
gente ndo tem uma relagdo de proximidade, de
carinho, sabe? A gente ndo tem isso, sabe? Quando
eles (Teodoro e Tobias) vieram morar em Porto
Alegre, os dois tiveram na faculdade, mas ndo se
formaram. A gente morou... Eu morei oito meses
com eles. Ali, eu morava com o meu avo. vinte e
cinco anos, sabe? Entdo, assim, eu sempre fui, tive
que, assim, levar o meu espago. E ai eu fui morar
com meus irmdos, meu pai alugou uma casa maior
para eu morar com eles, eles ndo queriam. Na hora
que isso aconteceu, que eu ganhava bem, mas,
assim, era insuportavel, porque era insuportavel
no sentido, assim, eles nao trabalhavam, eu
voltava a noite. Entdo, era um espago insuportavel.
Mas, eu digo, ndo, vou morar as duas, porque dai
fui morar num apartamentinho 13 no apartamento,
na rua Carazinho I3, que era de uma amiga... Entao,
a gente, mais ainda a gente se afastou. Eu tenho
meu advogado que ele me representa no
inventdrio e eles tem um advogado que representa
todos eles. Entdo, meio que ficou assim. Mas
assim, entdo a minha relagdo com meus irmdos é
muito distante. Eu quase ndo falo, a gente ndo tem
relacdo. Nem com o Tiago, né? Por esse surto.
Porque, claro, o Tiago tem 46, né? Quando eu
voltei pra Porto Alegre em 2019, o Tiago teve um
surto que eu consegui contornar, porque se ele
para de tomar medica¢do, e ai ele fica fora da
realidade, né? Mas ele hoje, ele é concursado na
Saude e Bem-estar e tem um cargo. Mas ele teve
dois surtos nesse periodo, depois da morte do pai,
que foram contornados e ele voltou a tomar uma
medicacdo. Eu me dei conta, na época que ele
estava sem medicagdo. Mas ainda foi que ele me
procurou e quis que ele trocasse de setor. Na
verdade, o pessoal ndo trabalhava. Ninguém mais
quis trabalhar com ele, porque ele ficava
insuportavel no surto. Dai, ele foi transferido para
outro setor. E ai ele me contou para a mae que a
culpa era minha, porque eu tinha falado. Eu ndo
tinha feito ele ser transferido, todo mundo viu que
estava complicado. Teve um dia que foi na
segunda, que tem que fazer ele engolir, ela tem
que tomar medicacgdo todos os dias, né, e demora
pra fazer efeito, entdo, ele tava numa fase que eu
ndo ia achar ele em casa, eu tinha que estar atras
dele, eu tinha o Tomas para cuidar, né, na época eu
morava ali na Duque. Entdo, assim, o que
aconteceu foi que chegou uma hora, o chefe dele
me ligou, ndo sei como, acho que buscou na
internet, ndo sei se ele achou que fui eu que fiz
tudo isso, né? Ai, claro, entra as manias dele, né?
Entdo, assim, a minha mde e meu pai sempre
ajudaram, sabe? E nessa situacdo... Nessa
situacdo... Entdo, até hoje, a mae diz que fui eu que
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expus ele. Eu digo, mde, ndo fui eu, ele que se
expos. Ele é um cara mais pontual, pautado, assim,
sabe? Consegue dar conta que ali tem alguma
coisa, né? Mas ele, independente disso, ele é um
cara do bem, assim, né? Ele nunca foi, as vezes, ele
é um pouco agressivo, né? Quando ta no assunto,
mas, assim, eu acho, assim, aqui dentro de toda a
situagdo da crianga, né? Ele conseguiu se formar,
ele conseguiu. Agora, meus outros irmaos moram
com a minha mde e um estd com quarenta e... um
estd com 43, o outro estda com 41. Os dois ndo
trabalham, ndo fazem nada, ndo se formaram.
Entdo, assim, eu ndo acho nem um pouco... Eu
acho simplesmente isso, sabe? Mas assim, é a vida
mesmo. Entdo, a relagdo é essa.
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49

Descri¢ao

N3o, na verdade, o que sempre fez eu me sentir
desconfortével foi o fato, assim, 6, que tem irmaos
que os pais diziam, assim, pra ti, né, que tu é, que
tudo éigual pra todos e, na verdade, ndo &, porque
a gente é diferente, né, sé que, assim, o que eu me
encontro, o meu desconforto maior era que pra
eles podia e pra mim tinha limitagdes, entdo eu
precisava sair daquele ambiente, né? Como é que
eu vou sair desse ambiente? Porque o meu pai ndo
vai me sustentar, ele ndo vai me dar um
apartamento como ele deu para o meu outro
irmao, entendeu? Ele alugou para o Tobias, um, e
para o Teodoro e para o Tiago, o outro. Na época
que eu quis sair de |13, eu nem perguntei para o meu
pai para ele alugar um apartamento para mim, nao
ia me ajudar, ele pagava muitos, né? Entao, assim,
a minha situacdo, a minha sensac¢do é que... “Eu
vou ter que ir sozinha por mim, sair de casa, porque
0 meu pai ndo vai me ajudar, porque o meu pai
quer que eu fique nesse lugar”. Até porque meus
irmaos me controlam, quer dizer, é uma coisa meio
que inconsciente, né? Mas assim, tinha um
controle muito grande, eu tinha... Dai, quando eu
nado tava namorando, eu lembro que eu namorei
muito tempo e depois eu terminei o namoro e teve
uns dois anos assim, muito solta, né? Entdo, ficava
com todo mundo, assim. Entdo, assim, se eu
levasse guris pra casa diferentes, os guris sabiam
Deus o livre, eles me infernizavam a vida, tipo
assim, eu ndo podia estar com um cara no meu
quarto, porque os guris batiam a porta, ficavam...
Sabe? Era uma coisa, assim, né? Muita
desproporcdo e de falta de respeito. Uma vez eu
falei para um dos meus irmaos que eu ia fazer uma
denudncia contra ele, porque ele ja me ameacou.
Ele nunca me ameacou de me bater, mas, assim,
ele me importunava desse tipo, assim, sabe? Era
uma importunacdo, assim, de ser inconveniente
nas portas... Eu largava a piadinha, quando o cara
saia |a de casa, ou ia dormir |& em casa, eles
falavam... Eu nunca fui assim, de ficar com varios,
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um, um, outro, outro, eu ficava com um, ndo
namorava com outro, entendeu? N3o era assim,
tipo, ndo fazer um rodizio no mesmo periodo,
sabe? Mas, assim, isso era uma coisa que me
incomodava muito, assim, a falta de respeito
comigo total, assim, ndo tinha uma relagdo de
irmaos e de, embora seja a mulher, era uma
questdo de protegao, entendeu? Assim, tipo, ah,
vamos cuidar para o teu bem, a preocupacgdo era
se o cara era legal ou ndo, a preocupagdo era a
Teresa estd trazendo o homem para dentro de
casa, entendeu? E eu era... mas assim, é engragado
que depois que tu casa.. parece que tudo
normaliza, né? Eu lembro de uma situagdo bem
pontual no Natal que a gente passou la em
Queréncias com meu ex-marido, que quando eu
chegava 14, a gente sempre tinha um grupo das
minhas amigas que estavam espalhadas, cada uma
numa cidade, e a gente voltava pra casa pra passar
o Natal com as familias, e a gente sempre tinha
noite, a gente se encontrava pra jantar. E era so
mulheres, os maridos, quem tava casado, a maioria
tava casada, ficava... O Marcos tinha um carro dele
e eu tinha o meu |a em Montevidéu. E eu pegava,
a gente ia com o meu carro. Entdo, assim, pegava
o carro e saia. E eu lembro de uma critica do meu
pai, assim, na mesa, quando eu estava me
arrumando para sair. E o meu pai falou, mas “tu vai
deixar o Marcos sozinho?” Eu falei, “ndo, ele vai
ficar com vocé”, tipo assim, entdo era uma critica
dos irmaos, tipo, ah, sabe, muito engracada, vai
sair uma, tipo, em casa, cuidando do filho, sabe,
como se fosse o papel invertido, sabe, entdo isso ai
era umas coisas bem desconfortaveis, assim, era
esse tipo de desconforto, né, que hoje eu nem dou
bola, eu nem, porque eu ndo fago questao de ter
um tipo de relagdo, isso, a parte ruim da minha
familia, assim, dos meus irmaos, é que eu ndo fago
questdo, quer dizer, eu ndo, muito tempo eu ndo
tenho uma hora que eu falei, ndo vou forgar a
barra, eu ndo vou forgar, é assim que eu sou, ndo
forca, so faloisso, ndo pra mim, eu nao sou culpada
das coisas, entendeu? Entdo, assim, isso ai sempre
existiu, até hoje eu tenho essa cobranca, agora
minha mae tava la na vd e o meu irmao passou por
mim e nem oi, né? Eu ndo faco questdo nenhuma
de me aproximar dele, porque sdo pessoas toxicas.
Entdo, basicamente... Esse desconforto, entdo,
parecido com esse, € mais realmente com os seus
irmdos, ndo tem uma outra relacdo que lembre
gue exista essa mesma relagdo toxica.
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Relato

Assim, ao mesmo tempo que eu conheci o Marcos,
o Marcos no comeco era muito legal e tal, mas
assim, aquele excesso de cuidado, ndo tinha opcao,
a gente era sécio de uma academia da pista de
atletismo do estadio Centenario, sabe? E tipo uma
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Redengdo um pouquinho maior, um parque maior
e |4 dentro tem uma pista do parque de atletismo
que é um clube. Tu te associa nesse clube, numa
academia |4 e a gente era sdcio, eu e ele, meu ex-
marido. Entdo, eu lembro que quando o Tomas
comegou a aula o dia todo, e eu estava dando aula
ja de yoga todos os dias, e ai eu ndo tinha aquela
obrigagdo de estar em casa para fazer a comida,
que foi quando a transi¢do, quando o Tomas saiu
de um turno e foi para o turno integral, para mim
foi uma maravilha, ndo precisava estar em casa. E
ai eu comia, eu ia para a academia o meio-dia e
voltava a uma. E ai eu ndo estava o meio-dia em
casa para servir acomida, mas tinha comida pronta
para a escola, a gente tinha que fazer, ndo, eles ndo
davam comida. Entdo, assim, ai comegou porque
eu ndo estava em casa, primeiro, vocé nao esta em
casa, mas tem comida, é s6 esquentar, esta tudo
pronto, esta tudo na geladeira, entdo é so
esquentar, normalmente eu fazia tudo isso para
facilitar a minha vida, mas quando eu comecei a
me dar conta que eu estava em uma relagdo de
abuso, porque nada eu podia fazer, dai ele
controlava o meu dinheiro, ndo o que eu gastava,
0 que eu ganhava, ele controlava o meu dinheiro.
N&o era aparecer com uma roupa que comprei que
ele ia reparar o que tinha ali. Esse tipo de relagao,
e eu vi que o dinheiro entrava, porque ele teve um
periodo que ele ganhava bem pouco, mas depois
ele foi melhorando, e eu comprei um carro para
mim, a gente tinha a capacidade, as coisas
comegaram a melhorar na minha vida, a gente ndo
tinha problema financeiro, mas a gente... Eu me
virava com esse valor que ganhava para comida,
entendeu? Mas quando eu vi que ele tomava as
decisdes, até no verao, pra ir pra praia, ele tomava
as decisdes com a mae dele, entendeu? A mde dele
era... Eu ndo podia contar com ela. Entdo, eu
sempre me senti s6 dentro da relagdo. E dai,
quando eu me dei conta que eu tava numa relagdo
de abuso, eu lembro que eu comentei com o meu
pai, né? E o meu pai... ja fazia um ano que eu dizia,
“pai, eu quero me separar’. Eu me envolvi num
acidente, mas ndo aconteceu nada, mas o carro
destruiu e ele ficou furioso comigo e ai foi que ele
quis se separar. Mas depois foi uma fung¢do com o
Tomas. Eu disse para ele que eu ndo queria
dinheiro, que ele s6 me assinasse o papel para o
Tomas ir embora. Foi ai que ele se deu conta que
eu ia vir embora de qualquer maneira, que nao era
questdo financeira. Porque eu disse, “eu ndo quero
ficar onde eu seja dependente financeiramente”.
Se eu tivesse graduada 13, é um pais bem melhor
de viver do que aqui. Em Montevidéu... bem mais
segundo, a educacdo é muito melhor. Tudo é muito
melhor. S6 muito caro. Mas, agora no caso assim
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eu ja fiz terapia vdrias vezes e ela tad sendo a mais
reconfortante pra mim, assim, porque antes, nas
minhas outras terapias, eu nunca... O que eu falei
aqui pra ti e na minha familia, eu nunca falei que
eu tinha sido uma pessoa que ndo tinha um
trabalho. Ah, que eu era explorada e ndo conseguia
sair dessa relagdo. Em um relacionamento
amoroso, tem muito a ver com o relacionamento
que tu teve em casa, as tuas primeiras relagdes. E
no trabalho ndo muda muito, entendeu? Tu pega
um chefe, quando tu vé que td com um chefe 13
que ta te explorando, e sé te explora, que so te
explora, né? Todo tempo, lembro que eu
trabalhava na Charles Benny. Chegou no... Eu
lembro no Natal que eu trabalhei, eu lembro eu
entrar de manh3, nove e meia, e saia uma da
manha. Trabalhava mais horas que deveria e a
empresa nunca fui cobrir isso. Eu podia ter cobrado
na justica. Era um direito meu. Entdo, assim, as
relagGes que eu vejo, as superagdes da minha vida,
que eu acho que as coisas ndo deram certo, tem
muito a ver, porque eu nunca falei abertamente
das minhas relagdes passadas. Entdo, agora, no
caso da terapia, a gente... Eu falo muito dessas
questoes, assim, né? Eu comecei falando para ela,
digo, 6, eu preciso falar da minha familia, que é
uma coisa que eu nunca toquei no assunto, que é...
Eu acho que era muito dolorido para mim, né?
Tipo, assim, em outras épocas, talvez aqui eu
estaria chorando falando para ti, eu nado
conseguiria falar, entendeu? Mas quando tu
admite que a tua familia...deixa de ser um abuso,
porque é um abuso, né, e uma negligéncia, porque
eu acho que a minha ma3e também me
negligenciou, assim, em fun¢do de, tipo, ndo me
cuidar por eu ser menina e eu nunca tive, eu nunca
sofri abuso fisico, nem nada, né, nem dentro de
casa e nem fora de casa. Ndo, mas existiu uma
negligéncia em relacdo a isso, sabe, aos cuidados,
eu acho, que ndo me fortaleceu, isso
definitivamente ndo aconteceu, me pergunto que
se fosse em outras épocas, os caras legais nunca
tinham vez comigo porque eu ndo conseguia ter
uma relagdo legal, porque eu ndo conseguia, me
baseava na relagdo que eu vejo com meus pais, eu
nao tinha independéncia para o meu pai, as vezes
a minha mae aceitava. Entdo, assim, quando eu me
relacionava com um cara que era o oposto disso,
gue era um cara que me respeitava, me dava
protagonismo dentro da relagdo, tu te assusta,
porque vocé vai, eu ndo sei, assim, muitas, eu
deixei de, acho que eu deixei até de casar com um
cara no passado la, muito legal, eu nem cheguei
numa etapa, nem me permiti passar... terminava a
historia, sabe? Ficava de vild da histodria, assim. E
hoje, depois de cinco anos, né, que eu to separada,
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primeiro, quando eu vim pra cd, eu pensei, bom, eu
vou alugar, eu tava num apartamento bem grande,
depois eu vim pra esse pequeno, né, eu pensei “eu
ndo vou ter um relacionamento, ai quero me
formar, eu ndo quero ter nenhum relacionamento,
eu quero ficar sozinha, porque é a primeira vez na
vida que eu foquei em mim”. Tem uns
clientezinhos, mas assim, até eu me formar, eu
fiquei sozinha completamente. Eu ndo beijei, e
agora que eu tenho um namorado, sabe? E é
diferente, o melhor para mim é que a minha
relacdo com ele é diferente.

18

p. 12-13/I. 515-572

57

Historia

Entdo, assim, agora, no ano passado, eu fui
chamada por uma engenheira de alimentos que eu
conhego para fazer uma auditoria de emergéncia
na época. Vocé ja ouviu falar que a antiga M.
Sergey Fernandes, 148 em Canoa Virada, é uma
empresa grande. A antiga M. Sergey Fernandes
agora é uma agéncia. E 1a dentro tem uma unidade
de assadores, uma unidade de alimentag¢do. Entao,
eles estavam com um problema 13, que assim, a
empresa, a empresa tem, tem um refeitdrio I3 para
duas mil pessoas, para todos os que trabalham ali.
E fora o trabalho que eles... eles também dao
cursos para pessoas de fora, empresarios, enfim,
do agronegdcio, que vao fazer cursos |a dentro.
Entdo, assim, a cozinha tem que funcionar para o
almocgo, o lanche... ndo fecha nunca. Tem gente
que trabalha de madrugada e tal. Eles encontraram
os cafés que eram fornecidos para uma loja...
encontraram um pouco vencido. E ai eles estavam
com problema com o pessoal do sindicato, dos
trabalhadores la dentro. Estavam tendo uma briga
entre o sindicato e a empresa. Entdo, qualquer
oportunidade que tivessem de prejudicar a
empresa, o pessoal, os funcionarios, iam fazer. S6
que, realmente, quando eu cheguei |3 para fazer a
auditoria no refeitério, como ¢é que eles
separavam, como é que foi parar algo vencido,
como é que ndo passou pelo controle da cozinha
algo que estava armazenado na geladeira e estava
vencido, né? E foi parar em algum lugar. Entéo,
essa foi a questdo. Ai eu fiquei quinze dias fazendo
auditoria, né? A gente fez todo o
acompanhamento, eu e a Gabriele, essa que me
contratou. Na verdade, quem me contratou foi a
chefe dela, que ela tem uma empresa de
consultoria e auditoria. Ela foi alguns dias, me disse
o que eu tinha que fazer. E no final do trabalho, eu
tinha que fazer uma aula. E eu, todos os dias, tudo
qgue eu via, eu anotava. Entdo, eu fazia relatérios
de... Eu acho que a Gabriele ja estava ha muito
tempo trabalhando com eles |a. Eu queria mostrar
trabalho. Entdo, eu falei, “ndo... eu vou fazer uma
auditoria, se tu ndo anota, depois ndo da para
deixar tudo para ofinal”, entdo todos os dias antes
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de ir embora da empresa, eu sentava no meu
computador e escrevia o que eu tinha visto no dia,
botava no relatério completo. E assim, foi claro,
evidente que tinha um problema, entdo assim, o
que faltava? Ndo tinha um estoquista para... O
estoquista estava fora. Ndo tinha um estoquista
para receber mercadoria. Entdo, qualquer um da
cozinha recebia. Entdo, o que saiu do estoque ndo
era contabilizado... o estoquista tem que ter o
controle do que sai da baixa. Entdo, ninguém pode
entrar I3, s6 ele e a pessoa que traz a mercadoria
dali. Tu tem que fazer uma vistoria. A fungao do
estoquista é manejar produtos que vdo vencer
para que eles ndo vengam, entendeu? Tu tem que
usar os produtos antes que vengam. Entdo, assim,
tinha probleminhas... e a Gabriele me proibiu de
falar, por qué? A gente la querendo nos apropriar,
sabe? A gente via que eles ficavam em cima de nds
quando a gente estava la fazendo as informacgdes,
eles vinham conversar para eu nao ficar anotando
ali, fazendo verificagdo dos freezers, que estava
tudo ok, as datas de validade. E ai, ta, eu achei
totalmente conflito de interesse, né? Por exemplo,
chegou na hora da reunido, eu fui proibida de falar.
Ela ndo deixou de falar. Entdo, assim, rolou e rolou.
E ndo falou que eles tinham culpa. Ndo chegou
neles e eu tive que ficar quieta nisso. E ai, rolou
uma discussao, eu peguei e liguei para a chefe, que
foi a que me contratou, e disse para ela, eu falei,
“olha, eu sou ética, entao, assim, eu preciso falar”,
e ela ndo quis que eu falasse mas na hora da
reunido eu disse que “eu acho que vocés deveriam
é fazer uma fiscalizagdo mais grossa e ver se tem
alguém da empresa de vocés controlando esse
Servicgo, ver se esse servico estd sendo cumprido”,
porque eu nao ia poder dizer, eu ndo podia falar,
né? Mas assim, eu falei sé isso, entendeu? Fiquei
tdo chateada, dbvio que elas ndo me chamaram
para trabalhar de novo, né? E ai eu nunca mais
trabalhei com elas, nunca mais me chamaram para
fazer audiéncia para elas. Entdo, isso foi a questdo
mais... Na verdade, a Unica questdo de ética dentro
de um trabalho, de tipo assim, eu ndo vou, eu vou
ter ética, porque, afinal de contas, quem estava
pagando o meu trabalho 13, entendeu? N3o era a
gue me contratou, eu estava ganhando em cima de
mim, eles contratam uma empresa...E ai ela me
repassa a minha parte, entendeu? Entao, assim, so
que a contratante, na verdade, eram elas. Entdo,
assim, ela tad me pagando pra eu fazer um... Praeu
prestar um laudo pra eles. Como é que eu vou dar
um laudo? Entendeu? Entdo, assim, foi, isso foi
assim, eu fiquei muito de cara, eu lembro que na
época eu falei para a presidente do sindicato das
nutricionistas, a minha amiga, ela era minha cliente
na Cidade Baixa, né, e ela é nutricionista, ai eu falei,
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eu falei para ela aconteceu isso, isso, isso, ela ficou
furiosa, né, e ela conhece a que me contratou, né,
a Gabriele e a chefe dela, “essa mulher, ela pega
todas, ela td em todas, ela t4 em todas as
consultorias, ela sé visa o dinheiro, ela sé quer
lucro”. Entdo, isso foi essa a questdo.

19

p. 13/l. 574-591

18

Relato

Sim, eu fago clinica, né? Eu tenho meus pacientes
que eu atendo online ou quando eu preciso, assim,
quando é paciente novo, que é uma pessoa mais
velha, assim, ali na feira tem bastante paciente pra
mim, assim, eles acabam conversando e pegam
meu telefone. Quando eu vejo, quando é um
paciente que é mais velho, mais tradicional, que as
vezes eu vou em casa, quando ele é mais jovem, eu
sempre digo, 6, eu dou opg¢do online ou eu vou...
Eu prefiro ir na casa, porque eu ja olho a geladeira,
ja dou uma ajudada, assim, nessas quest&es, assim,
um plus a mais, que eu digo sempre, ajuda na
minha tecnologia de atender, ndo é sé a clinica em
si, né? Eu vejo onde é que a pessoa mora, se ela
mora bem, se ela mora em algum lugar, ja dou um
som de conhecimento, né? Lista de compras, etc.
eu vou nas casas das pessoas. Quando eu vejo que
a pessoa ndo quer que eu va na casa dela, acontece
também, principalmente quando é um paciente
mais velho, ai eu subloco de uma menina que tem
um consultério no Bom Fim. Ai eu atendo no
consultério dela. Meu ganha-pao hoje... Outra
atividade que eu comecei a fazer em seis meses é...
Eu estou fazendo rotulagem de produtores da
feira. Tem alguns que eu ja fiz. Agora, eu estou
fazendo da Cor e Terra. Ja fiz do Romulo Hachi.
Entdo, eu estou me dedicando um pouco a isso. Eu
ainda estou pensando. Eu preciso de um emprego
fixo. SO que... S6 na hora de pensar em um hospital,
eu ndo tenho vontade de trabalhar com a doenga.
Tenho vontade de trabalhar antes de chegar a
doenga. Entdo, uma dessas minhas trajetdrias,
conheci muito a area de educagdo e pesquisa.

20

p. 13/1. 596-599

Situagao
condensada

As Ciéncias Sociais também é outra area assim,
sabe? Quer dizer que eu comecei a me interessar
depois, acho depois que o pai faleceu, depois que
eu me tornei nutricionista social, que eu digo que
€U VOoUu pra essa area, as ciéncias sociais caminham
junto, né? Nao tem como ndo caminhar.

21

p. 13-14/599-613

15

Relatério

Ah, e outra coisa que eu faco, que é eu fago parte
do Pacto pelos Alimentos Adequados e Saudaveis.
Ah, depois eu te mando, estamos produzindo uma
cartinha sobre a exigibilidade da... a exigibilidade
do direito a estar livre da fome. Entdo, assim, a
alianca também é outro... Eu sou membro, né?
Outro trabalho social meu que é de impacto, assim,
gue me abre também os horizontes, que eu digo,
tu fica visivel, tu fica dentro, tu estd dentro das
politicas publicas, tu tem contato com o Conselho,
o Conselho de Seguranca Alimentar, eu ja fui
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convidada para fazer parte do Conselho, mas esse
ano eu disse que ainda ndo posso, porque eu quero
ver se eu entro no Estado, mas assim, entdo é
basicamente isso, 0 meu dinheiro, o meu dinheiro
vem do paciente, tem dias que eu ganho menos,
tem dias que eu ganho mais; da auditoria, o ano
passado eu fiz trés auditorias, eu fiz em outros
lugares também, mas ai também é uma grana
melhor, porque eles pagam por hora. Eu tenho que
segurar a grana pra... Eu nunca sei como é que vai
ser o més seguinte, né? Entdo, eu td6 me mantendo
assim, com as auditorias que e com a rotulagem
que agora os agricultores foram prejudicados mas
agora retomei, até hoje eu tenho um reunido para
fazer, organizar e depois o trabalho que eu fago na
feira e o Pacto pelos Alimentos Adequados e
Sauddveis.
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