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RESUMO

O tema de pesquisa, Consciéncia Espiritual e Social na Escola: processo educativo
necessario para a Formagdo Humana, foi desenvolvido a partir do problema “Quais sdo as
contribui¢des das praticas de vivéncias de autoformagao para a ampliagdo das consciéncias
espiritual e social do sujeito aprendente do contexto escolar?”. Teve como objetivos: a)
Possibilitar experiéncias de autoformacgdo aos sujeitos aprendentes a partir de praticas
vivenciais para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social; b) Proporcionar aos sujeitos
aprendentes a participacdo em oficinas de autoformacao, como possibilidade de instiga-los a
reflexdo sobre suas maneiras de ser e de se relacionar consigo e com os outros; ¢) Descrever e
analisar, a partir das narrativas orais e escritas dos sujeitos aprendentes, as experiéncias
constituidas, nas oficinas de autoformacao, para a compreensao das contribui¢cdes a ampliagao
das consciéncias espiritual e social; d) Analisar a importancia do trabalho pedagégico de
autoformacao, a ser desenvolvido nas escolas, para a ampliagdo das consciéncias espiritual e
social dos sujeitos aprendentes; e¢) Contribuir com reflexdes tedricas e praticas junto as
escolas, no sentido de instigd-las na constru¢ao de acdes pedagogicas de autoformagdo para a
ampliacdo das consciéncias espiritual e social dos sujeitos aprendentes. Assim, a investigacao
sob a abordagem qualitativa, de carater exploratério descritivo-interpretativo com a
metodologia de pesquisa-formacdo, desenvolveu-se a partir de estudos bibliograficos e de
pesquisa empirica. Os eixos tedricos do estudo foram: a) Formagao da consciéncia social; b)
Formacao da consciéncia espiritual; ¢) Educagdo e autoformacdo para o desenvolvimento
humano. O estudo empirico foi organizado em vinte e quatro oficinas pedagogicas de
autoformacao para ampliagdo das consciéncias espiritual e social, e vivenciado com 10
sujeitos (alunos) de uma rede publica escolar, sob acompanhamento de uma professora. Nas
praticas das vivéncias, os instrumentos utilizados foram a narrativa oral e a narrativa escrita, a
partir do que mapeamos as falas significativas dos sujeitos e constituimos compreensdes
referentes ao problema de investigacdo e a defesa da seguinte tese “A pratica de vivéncias de
autoformacao contribui, significativamente, para a constitui¢ao de experiéncias de amplia¢ao
das consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente, possibilitando integrar-se consigo
mesmo € com o outro, repercutindo na aprendizagem do espago escolar”. Assim, o estudo
permitiu verificar a importancia do trabalho pedagdgico de autoformacdo com os sujeitos
(alunos) para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social, de modo a possibilitar a saida
das cegueiras nas relagdes humanas, a aprendizagem da arte de viver e o desenvolvimento
integral (das inteligéncias) do ser humano.

Palavras-chave: Consciéncia social. Consciéncia espiritual. Formacdo Humana na escola:
processo da autoformagdo. Pesquisa-formacdo. As quatro buscas de Josso (2004). Oficinas
pedagogicas.



ABSTRACT

The research theme, Social and Spiritual Conscience at School: a necessary educative process
for Human Formation, was developed from the problem: “What are the contributions of self-
education living practices for the amplification of social and spiritual conscience of the
learning subject in the school context?” It had as objectives: a) to enable self-education
experiences to the learning subjects from the living practices for the amplification of social
and spiritual conscience; b) to provide the learning subjects to take part in self-education
workshops, as a possibility to instigate them to the reflection about their ways of living and
how to relate with the self and with the others; ¢) to describe and to analyze, from oral and
written narrative of the learning subjects, the constituted experiences, from self-education
workshops, for the comprehension of the contributions to social and spiritual conscience
amplification; d) to analyze the importance of self-education pedagogical work, to be
developed at schools, for the amplification of social and spiritual conscience of the learning
subjects; e) to contribute with practical and theoretical reflections to the schools, in the sense
of instigating them towards the construction of the pedagogical actions for self-education for
the amplification of social and spiritual conscience of the learning subjects. Thus, the
investigation under a qualitative approach, of interpretative-descriptive-exploratory character,
was developed from bibliographical studies and the empirical research. The theoretical axes
of the study were: a) formation of social conscience; b) formation of spiritual conscience; c)
education and self-formation for the human development. The empirical study was organized
into twenty-four pedagogical workshops of self-education for the amplification of social and
spiritual conscience, and developed with 10 subjects (students) from a public school network,
under the supervision of a teacher. In the living practices, the instruments used were the oral
and written narratives, from which the significant speeches of the subjects were mapped. We
have also constituted comprehensions regarding the problem of investigation and the defense
of the thesis “The living practice of self-education has contributed, significantly, for the
constitution of experiences of amplification of social and spiritual conscience of the learning
subject, enabling him to integrate with himself and with the others, reverberating on the
learning in the school scenario?”. So, the study allowed to verify the importance of the
pedagogical work of self-education with subjects (students) for the amplification of social and
spiritual conscience, in a way to enable them to have a good human relationship , the learning
of the art of living and the integral development (of the intelligences) of the human being.

Key words: Social conscience. Spiritual conscience. Human formation at school: self-
formation process. Research-formation. Josso’s four searches (2004). Pedagogical workshops.
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INTRODUCAO

Atualmente, a vida dos seres humanos ¢ conduzida pela politica da globalizagcdo de tal
maneira que a sua organizacgao ¢ de interdependéncia, fazendo crescer a disparidade entre as
diferentes nagdes do planeta.

A diversidade cultural e lingiiistica da aldeia global que deveria ser considerada como
uma fonte de enriquecimento das culturas e das nagdes torna-se, através da globalizacao
desigual, um agravante para a vida em sociedade. Assim, o desequilibrio existente entre os
paises ricos e pobres gesta a possivel proliferagdo de multiplos conflitos, tensdes ¢ guerras
frias, e tem como vencedora a cultura, a nacdo que detiver, por exemplo, o poderio
econdmico, tecnoldgico e cientifico.

Para tanto, a globalizagio' que possui como meta o rompimento das fronteiras para que
nacdes se conhecam em suas diversidades e, assim, partilhem conhecimentos, descobertas,
ciéncias e tecnologias, requer a democratizagdo como principio norteador de indistintos
projetos de cooperacdo internacional. Acreditamos que, quando formos capazes de conquistar
a democratizagdo conseguiremos uma real independéncia, solidaria e humana entre as nagoes.
E inconcebivel falarmos em democracia no mundo global quando presenciamos dados

alarmantes como os que seguem.

[...] no mundo, mais de um bilhdo de seres humanos vivem numa pobreza abjeta,
passando a maior parte deles fome todos os dias e, que mais de 120 milhdes de
pessoas no mundo estdo oficialmente no desemprego e muitas mais ainda no
subemprego (DELORS, 2003, p.52).

' O termo globalizagio “significa o estabelecimento de interligagdes entre paises ou partes do mundo,
intercambiando-se as formas de viver das suas gentes, o que estas pensam e fazem, gerando-se interdependéncias
aos niveis da economia, defesa, politica, cultura, ciéncia, tecnologia, comunica¢do, habitos de vida, formas de
expressdo, etc. Trata-se de uma relagdo que tanto afeta a atividade produtiva, como a vida familiar, a atividade
cotidiana, o 6cio, o pensamento, a arte, as relacdes humanas em geral, ainda que o faca de diferentes formas,
consoante cada caso” (SACRISTAN, 2002, p. 91).
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Neste sentido, ¢ impossivel ensejarmos a transformacdo da atual globalizagdo mundial
almejando alteracdes em suas dimensdes econdmica, financeira, politica e cultural a curto
prazo, pois seria um irrealismo e até mesmo, um pensar pouco inteligivel. Obviamente, nao
podemos esperar que algum elemento da globalizagdo sinalize para que possamos constituir
nosso ideario humanista, civilizatorio e construtor de espagos para todos.

Por isso, cabe a educacdo fazer emergir a transformacao a partir de espagos educativos,
onde haja a cooperacdo entre os sujeitos na busca de alternativas para as problematicas da
comunidade local; sendo, de competéncia desses espacgos, o desenvolvimento da linguagem e
do pensamento cultural, para a possivel constituicdo de praticas interventivas aos problemas
sociais.

E necessario que a educagdo deixe de ser caracterizada como uma mercadoria ou uma
indlstria na qual as pessoas buscam “pacotes” de habilidades para constituirem o

desenvolvimento de uma nagao. Pois, de acordo com Sacristan (2002, p. 117):

As politicas educativas dos diferentes paises assemelham-se entre si, ao responder aos
pedidos da economia, tecnologia e ciéncia globalizadas, mostrando idénticas
prioridades entre si. Essa convergéncia é reforcada gracas a comunicacao de linguas e
discursos que se expandem através de organizacdes internacionais e regionais, do
intercambio de especialistas ou pela simples ‘coloniza¢do’ que os assessores de
determinados paises realizam sobre outros e gragas a proliferagdo e distribuigdo de
determinadas publicagdes influentes. Surge uma espécie de pensamento Unico
pedagbgico que, até ao momento, impds, por exemplo, o conceito de accountability, a
obsessdo pelo controle, o gerencialismo, a procura de qualidade, a privatizagdo, os
modelos para inovar as reformas educativas.

Nessa perspectiva, podemos afirmar que a educagdo tem sido o foco das discussdes de
diversos paises, considerados desenvolvidos ou de 1° Mundo, que dao énfase a reformas para
a garantia do desenvolvimento econdmico. Ao priorizarem a produtividade, a eficiéncia, a
competicdo e o lucro, secundarizam os esfor¢os as politicas sociais e as propostas
educacionais voltadas ao desenvolvimento humano. Dada a énfase ao desenvolvimento
econdmico, desvinculado do desenvolvimento humano e com o intuito de se gestar
progressos, presenciamos o mal-estar social que assim vem se caracterizando: “[...] as
condig¢des de vida sobre a terra estdo ameagadas: a escassez de agua potavel, o desmatamento,
o ‘efeito estufa’, a transformagdo dos oceanos em lixeiras gigantes [...]” (DELORS, 2003,
p.79).

Diante das situacdes de caos instaladas na vida societal e planetaria, constitui-se a

necessidade da educacdo tornar-se democratizada, de maneira a propor e possibilitar o
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desenvolvimento humano possivel para que se vislumbre o desenvolvimento sustentavel da
sociedade. Tal processo projeta diretrizes de inclusdo e de progresso menos agressivo a
natureza, ao ser humano e ao planeta, por isso, acreditamos que a sustentabilidade do planeta
centra-se na educacgdo que preconiza acdes humanizadoras.

Nao nos iludamos pensando e considerando que a educagdo possa transformar o mundo,
ou a globalizagdo desigual em globalizagdo democratica, mas creiamos como Brandao (2002,
p.- 310): [...] “A educagdo muda Pessoas. Pessoas mudam o Mundo”. Nesse enfoque, ¢
possivel constituirmos pela educagdo, a cooperacdo, a parceria na construc¢ao de politicas para
o bem comum. Entdo, diversos setores educativos da sociedade sdo desafiados a romper
fronteiras e desenvolver uma educacdo que pense e aja local e globalmente. Essa
responsabilidade cabe as escolas, instituigdes formativas, possibilitadores do desenvolvimento
humano dos cidaddos. Entretanto, ndo basta querermos que os sujeitos participem e
constituam o desenvolvimento sustentavel da sociedade e do planeta se ndo lhes assegurarmos
as minimas condi¢des. E primordial pensarmos e construirmos propostas educativas que
preconizem o desenvolvimento do pensamento autonomo, da consciéncia sensibilizada,
solidaria e da ciéncia e tecnologia voltadas a constituigdo de bens materiais para a
sobrevivéncia de todos os seres humanos.

Para tal utopia e projeto de sustentabilidade social da sociedade, precisamos desafiarmo-
nos a recriar a escola deste século, aquela que promova a educagdo da (as) cultura (as) para a
transformagao das relagdes, das produgdes materiais e imateriais, e, assim, possibilitar o
desenvolvimento humano, que consequentemente, constituird o econdmico sob diferente
projeto, caracterizado pela cooperagdo e pelo processo de inclusdo. Quando destacamos a
necessidade da constituicio de um novo projeto de educagdo institucional, ¢ porque
acreditamos nela como um espago possibilitador de transformacdo, mas que dadas as
condigoes atuais esta distante de instituir-se.

Sabemos que as instituigdes educativas no Brasil s3o permeadas por politicas
articuladas com os interesses economicos de grupos detentores do poder, de modo que,
até hoje, as politicas educacionais continuam respondendo a tais interesses com formas e
propostas avancadas. O ponto critico desses avangos, entretanto, ¢ que o
desenvolvimento humano preconizado por essas politicas serve como um “marketing”
para constituir o objetivo primordial do sistema capitalista, o desenvolvimento
econdmico. Para tanto, a educagdo voltada aos principios mercadoldégicos permanece

equidistante a cultura popular.
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Brandao (2002, p. 63) caracteriza o paradigma atual de educacgao ao sublinhar que:

Uma educagdo servical do ‘mundo dos negocios’, através também do tornar
‘publica’ e crescentemente universal a idéia de que ‘este € o unico mundo possivel’.
O tnico possivel, e afinal, o melhor de todos. Nele, o educado competente vem a ser
‘o Unico Cidaddo viavel’ e a educagdo das competéncias de mercado serd a que
ofereca ‘os tinicos conhecimentos necessarios’ para a sua formacao.

Acreditamos que a educagdo e a escola, promotoras do desenvolvimento humano,
precisam ser reinventadas, recriadas pelos educadores a ponto de serem possibilitadoras do
novo na cultura, do sentimento de pertenga a natureza, ao planeta e ao Universo.
Necessitamos transcender a educagao, enquanto instrugdo utilitarista, a educagao que conduza
o ser humano para a perspectiva da presentificagdo com o mundo e com o outro, no sentido de
ser-ai-com’, de ser um devir a ser. Nesse sentido, & escola cabe uma fungdo social
significativa que ¢ a de provocar as relagdes humanas para o didlogo intercultural, para a troca
e discussdo das linguagens, nas suas mais variadas interpretagdes do pensar e do agir. Nesse

viés, a educacgdo institucional deve guiar-se pela seguinte reflexdo de Kuhn (1998, p.37):

[...] ndo ¢ de admirar que nos primeiros estagios do desenvolvimento de qualquer
ciéncia, homens diferentes confrontados com a mesma gama de fendmenos — mas
em geral ndo com os mesmos fendmenos particulares — os descrevam e interpretem
de maneiras diversas.

O trabalho educativo precisa vislumbrar o processo humano como uma dimensao
permeada por diferentes fatores externos e internos que constituem suas caracteristicas,
pensamentos, agdes, linguagens e cultura. Mas nio basta sermos sabedores desses elementos
que constituem a existéncia humana, urge construirmos uma proposta escolar diferenciada,
que confere sentido a cultura e a linguagem dos sujeitos. Assim, poderiamos nos perguntar,
para qué? E, a resposta seria simplesmente: “[...] para descobrirmos sem limites como e o qué
nos dizermos uns aos outros” (BRANDAO, 2002, p. 93). Também, para recriarmos

coletivamente, o conhecimento e as possibilidades materiais a vida em sociedade.

> A expressdo “ser-ai-com” é emprestada do filosofo Martim Heidegger (1986), para designar que o existir
humano ¢ constituido do ser-com-o outro.
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Tendo a educagdo como um processo que ¢ constituido pelo sujeito, em seu tempo, temos
consciéncia de que a escola precisa considerar a cultura e a linguagem dos sujeitos na

aprendizagem. Conforme Freire (1975, p.102):

Nosso papel ndo ¢ falar ao povo sobre a nossa visdo do mundo, ou tentar impd-la a
ele, mas dialogar com ele sobre a sua e a nossa. Temos de estar convencidos de que
sua visdo do mundo, que se manifesta nas varias formas de sua acdo, reflete a sua
situa¢do no mundo, em que se constitui.

Entendemos que o mundo, como afirma Pivatto (2007), ¢ dado como aquilo em que o eu
vive. “O que se chama de ‘mundo’, quanto ao seu significado originario, ¢ tudo aquilo que se
constroi entre os pdlos do meu eu e da universalidade de tudo aquilo que ndo sou eu”
(PIVATTO, 2007, p. 358).

Assim, o conceito de educagcdo que empregamos aqui passa pela definicdo da concepcao
de ser humano que temos. Se entendermos que o ser humano nao nasce pronto € que o seu
maior desafio consiste em tornar-se humano, segundo Pivatto (2007). Acreditamos que a
educacdo € um processo que pode possibilitar a humanizagdo do ser humano, ao instiga-lo a
responsabilidade com o seu tornar-se humano.

E necessario, também, democratizarmos a informacio, que, em nossa sociedade,
determina a formag¢do de opinides e de valores, desempenhando, assim, um papel central na
organizac¢do social e politica. Como enfatiza Martins (2002, p.10): “Trata-se da distribui¢ao
equitativa dos beneficios sociais, culturais e politicos, que a sociedade contemporanea tem
sido capaz de produzir, mas ndo tem sido capaz de repartir. A questdo ¢ muito mais social do
que econdmica”.

Destacamos, para tanto, a importancia desta pesquisa ao ser constituida no contexto
escolar publico, com o intuito de recuperar a centralidade dos educadores e educandos como
sujeitos sociais e culturais. Martins (2002), apresenta a praxis como dependente da
consciéncia social, assim, o grande desafio langado a escola publica, a pedagogia formal é o
rompimento com a disparidade entre o ensino e a realidade dos sujeitos sociais.

Dessa forma, ¢ necessario constituirmos propositos pedagdgicos que rompam com o0S
meros ‘idealismos’ pedagogicos, do preparar para o trabalho ou para o futuro, e recuperarmos

o sentido do ensinar e do aprender, na perspectiva da forma¢do humana para o saber viver.
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Precisamos, enquanto sujeitos historicos, dar sentido ao nosso agir, pois de acordo com
Martins (1997), somos carentes de vida com sentido e, essa ¢ a exclusdo historicamente maior
e mais grave. E necessario, por isso, inserirmo-nos em um novo projeto social, cultural,
espiritual e escolar com base nos anseios, necessidades e conhecimentos dos sujeitos.

Nesse sentido, o estudo investigativo que desenvolvemos, pautado na linha de pesquisa
“Ensino e Educag¢do de Professores”, do Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo —
Doutorado — da Pontificia Universidade Catélica (PUCRS) e, sob a orientagdo da professora
Dr* Leda Lisia Franciosi Portal e co-orientacdo da professora Dr* Maria Helena Menna
Barreto Abrahdo, busca refletir e propor a significancia do trabalho pedagogico voltado para o
processo de autoformagdo, no intuito de promover a formag¢do humana na perspectiva da
ampliacao da consciéncia, de modo especial da espiritual e da social.

A autoformacgdo ¢ um procedimento que pode e deve ser utilizado pelos educadores no
trabalho educativo de formagdo dos sujeitos aprendentes, pois acreditamos que ¢ de
competéncia das nossas escolas o trabalho pedagdgico de instrugdo, bem como, o de
formacgdo. Para tanto, cabe a elas a constituicao de experiéncias que possibilitem aos sujeitos
aprendentes a busca de si e de nos, a busca de sentido, a busca de felicidade e a busca de
conhecimento, conforme Josso (2004).

Para tanto, o propdsito da autoformagdo, como ac¢ao pedagdgica, consiste em possibilitar a
tomada de consciéncia do sujeito de sua responsabilidade com o ressignificar sua existéncia.
E a busca constante do sentido & vida, ao que somos e fazemos. Segundo Josso (2004, p.165),
a autoformacdo consiste em caminhar com os outros no sentido de “saber caminhar consigo,
em busca de seu saber-viver, sabendo que cada encontro serd uma ocasido para se aperfeigoar
ou de infletir, at¢ mesmo de transformar o que orienta o nosso ser-no-mundo, 0 Nosso-ser-
dentro-do-mundo, o nosso ser-com-o-mundo [...]”.

Assim, por acreditarmos que ¢ premente a necessidade da constru¢do de propostas
pedagogicas que proporcionem experiéncias para o desenvolvimento intra e interpessoal dos
sujeitos aprendentes, no sentido de despertd-los para o aprender consigo mesmo € com o
outro, para a ampliacao da consciéncia, nos desafiamos a pratica de vivéncias, organizadas em
oficinas pedagogicas de autoformacao.

Para tal, a pesquisa foi constituida a partir das seguintes indagacdes norteadoras: “Qual é o
entendimento de consciéncia espiritual e social? Qual o significado de autoformacao para a
educagao escolar? Qual o entendimento de praticas de vivéncias de autoformag¢ao? Como

essas praticas podem ser propostas para a ampliacdo das consciéncias espiritual e social do
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sujeito aprendente? Que contribuicdes tais praticas podem propiciar na ampliacdo das
consciéncias espiritual e social?”.

Justificamos, assim, a pesquisa com base nos seguintes eixos teoricos: a) Formagao da
consciéncia social; b) Formagdo da consciéncia espiritual; ¢c) Educacdo e autoformacao para o
desenvolvimento humano. O aprofundamento nos referidos eixos possibilitou-nos o
desenvolvimento do estudo investigativo ¢ da defesa da tese “A pratica de vivéncias de
autoformacao contribui, significativamente, para a constitui¢ao de experiéncias de ampliagao
das consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente, possibilitando integrar-se consigo
mesmo e com o outro, repercutindo na aprendizagem do espaco escolar”.

Nesta perspectiva, o trabalho de pesquisa obedeceu a seguinte estrutura:

Parte I sob o titulo “Onde tudo comegou...O sentido da pesquisa”, ¢ explicitado como
surgiu a necessidade e o significado da pesquisa.

Parte II, com o titulo “No caminhar ... A busca de abordagens teoricas: Fundamentos para
a pesquisa”, ¢ apresentado as construcdes tedricas sobre os temas “Formagdo da consciéncia
social, Formagdo da consciéncia espiritual e Educacdo e autoformagdo para o
desenvolvimento humano”. Para melhor compreensao organizamos a apresentagdo dos temas
norteadores da pesquisa em trés se¢des: Na primeira se¢do intitulada “Consciéncia social:
uma necessidade de formagdo”, discorremos sobre o significado de consciéncia social e da
possibilidade de sua ampliagdo nas relagdes humanas, por meio de experiéncias promovidas
nos espagos formais de educagdo. Na segunda secdo, “Consciéncia espiritual: uma
necessidade de formacdo”, trouxemos em pauta teorias sobre a consciéncia espiritual,
reflexdes referentes a espiritualidade como uma dimensdo inteligivel a ser despertada ou
reconhecida na ciéncia e na educacdo. Nessa mesma secao, destacamos a possibilidade da
ampliacao da consciéncia espiritual nas relacdes humanas a partir de experiéncias educativas.
Na terceira secdo sob o titulo “Formacdo Humana: da autoformagdo a ampliacdo das
consciéncias social e espiritual”, refletimos sobre a necessidade da formag¢dao humana
constituir-se como proposito educativo para o contexto escolar e a possibilidade de sua
concretizagao a partir do trabalho pedagogico de autoformagdo. Nessa se¢dao, também,
apresentamos sugestoes de estratégias pedagdgicas de autoformacgdo para a ampliacdo das
consciéncias social e espiritual.

Parte III intitulada “Ao caminhar ... fez-se a pesquisa empirica: A op¢ao metodoldgica e

o decorrer da investigagdo”, sao explicitadas reflexdes teoricas referente a opgao
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metodologica para a concretizagdo da pesquisa de campo e a trajetoria que percorremos para o
seu desenvolvimento.

Parte IV sob o titulo “No caminhar ... A andlise, a compreensdo e o regresso a teoria”, €
apresentada a andlise interpretativa das experiéncias constituidas na pratica das oficinas
pedagogicas de autoformagdo, tendo como principio as quatro buscas de Josso (2004), e o
referencial teérico investigado. Assim, organizamos nossas reflexdes e compreensdes sobre o
trabalho empirico e o tedrico a partir da seguinte estrutura: Na primeira se¢do sob o titulo
“Contribui¢des da pratica das vivéncias de autoformagdo: das buscas de felicidade, de si e de
nods, de conhecimento e de sentido a amplia¢do das consciéncias espiritual e social”, na qual
procuramos apresentar as compreensdes das experiéncias dos sujeitos da pesquisa, nas
oficinas pedagdgicas de autoformacao, tendo como centralidade a reflexao sobre o problema
de pesquisa. Na segunda secdo, “Das experiéncias de autoformacdo a ampliacdo das
consciéncias espiritual e social: a forma¢do humana” sdo explicitadas as compreensdes que
construimos a partir das reflexdes dos sujeitos, discorrendo, assim, sobre a tese desse trabalho.
Para ilustrar a trajetoria pratica das oficinas de autoformagao, as experiéncias ocorridas com
os sujeitos, de modo especial, com o pesquisador, e as reflexdes da professora acompanhante
do processo, apresentamos o portfolio, construido como um dos instrumentos do trabalho
empirico, na terceira secdo sob o titulo “No caminhar ... A experiéncia e a constru¢do do
portfolio.

A sintese textual do cruzamento entre o estudo empirico e o tedrico € apresentada na Parte
V sob o titulo “No caminhar ... A constru¢do da préaxis: Da teoria/Do estudo empirico/Da
recriagdo da teoria. Nessa producdo textual procuramos destacar principalmente as
concepgOes significativas que construimos enquanto pesquisador, na perspectiva de
demonstrar a recriagdo da teoria.

Por fim, apresentamos a Parte VI “O trilhar em outros espacos”, que torna presente
algumas reflexdes tedricas que comungam com o tema de nosso estudo e que foram
construidas durante a experiéncia na Universidade de Lisboa/Portugal, juntamente com a
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo e sob a orientacdo da Professora Doutora
Ana Paula Viana Caetano.

Assim, desenvolvemos a seguir, a caminhada de experiéncias que foi percorrida sob o

olhar cientifico/humano.
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PARTE I - ONDE TUDO COMECOU... O SENTIDO DA PESQUISA

Foi refletindo sobre a proposta de Educacdo Social, da Educagdo Espiritual e sobre o real
contexto da pedagogia formal da rede publica, a qual abrange, na sua maioria, os sujeitos da
classe popular, que a perspectiva de pesquisa iniciou sua “gesta¢do”. Também ¢ importante
mencionar que por estarmos trabalhando na escola publica com criangas e adolescentes em
que, muitos vivem a realidade do abandonado por suas familias, e pelo proprio sistema
capitalista, foi constituindo-se um corpo de indagacdes frente ao projeto pedagogico e
metodoldgico utilizado pela escola que se encontram, ainda, muito longinquos da realidade
dos seus sujeitos e, que pouco ou muitas vezes, quase nada, contribuem para sua formagao
intelectual, espiritual, emocional e social.

Durante o trabalho pedagdgico escolar com as criancas e adolescentes, alguns provindos
do mundo das drogas, do furto e dos abusos do contexto familiar, comeg¢amos a diagnosticar
pelas suas falas e atitudes, essas ouvidas e presenciadas no cotidiano escolar, que a escola nao
os estava ajudando na construcdo da consciéncia social e existencial, assim por eles
expressados: “profe, porque vou me interessar pelos estudos se ndo tenho futuro? Eu ndo
aprendo, tenho muita dificuldade! Essas ‘coisas’ que vocés ensinam eu ndo vou utilizar. Eu
quero uma vida melhor para mim, mas a vida 14 fora ¢ muito dificil”! Diante dessas falas,
fomos percebendo que, “[...] muitas vezes, educadores e politicos falam e ndo sdo entendidos.
Sua linguagem ndo sintoniza com a situacdo concreta dos homens a quem falam. E sua fala ¢
um discurso a mais, alienado e alienante” (FREIRE, 1975, p. 102).

Depreendemos, diante do exposto, que a acdo pedagodgica no contexto escolar ¢, muitas
vezes, caracterizada como sem sentido para a vida dos sujeitos. Verificamos, também, que as
falas citadas, sdo indicadoras de que os alunos estdo carentes de sentido, do saber olhar para si
mesmos e do saber de suas potencialidades de como ser € como viver.

Por outro lado, ao atuarmos na escola enquanto coordenadora pedagdgica, ouvimos
constantemente as insatisfacdes por parte dos educadores, que tém apresentado as seguintes
queixas: “O aluno ndo aprende o que eu ensino; tem dificuldades de aprendizagem; ndo faz as

tarefas de casa; ¢ preguicoso; ndo tem vontade ou interesse pelas coisas da escola; ndo para
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quieto em sala de aula; ¢ agressivo com os colegas e professores; ¢ mal educado; ndo
respeita”. Diante desse dilema apresentado pelos educadores e das falas expressas pelos
educandos, sentimo-nos responsabilizados pela busca de alternativas para tais problemas.

Acreditamos que a escola em sua funcdo social precisa buscar alternativas para as
diferentes problematicas e, ndo se esquivar de seu compromisso, deixando muitas vezes a
responsabilidade para os profissionais da Psicologia e da Neurologia, ou ainda, para a familia,
para o Conselho Tutelar e para a Promotoria Publica, como temos presenciado atualmente em
muitas realidades educacionais.

Assim, ao sentirmos a necessidade de buscar alternativas para ajudar esses sujeitos do
contexto escolar, instauraram-se as indagacdes: O que fazer? O que ¢é necessario que a escola
faca para minimizar tamanhas insatisfacdes?

Necessitamos de ciéncia, conhecimento e agdo educativa que constituam, ndo meras
respostas, mas o sentido para aquilo que somos, sentimos, significamos e fazemos.
Precisamos nos conhecer e nos autoformar para recriarmos, constantemente, a vida. A
existéncia humana nao requer muitas coisas, apenas a felicidade! Para viver bem, o ser
humano nao precisa ir a lua, muito menos, ser “super star’” da ciéncia ou da midia. Carece ter
um encontro consigo mesmo.

De acordo com Josso (2004), a arte de viver tem seu ntcleo central na busca de sabedoria,
a qual se da a partir de quatro buscas, como: a busca de felicidade, a busca de si e de nds, a
busca de conhecimento ou busca do real e a busca de sentido.

A busca de felicidade ¢ o processo em que, no encontro consigo € com 0 outro, o sujeito
constitui uma disposi¢do interior para a reconstru¢do de sentidos a sua existéncia. A busca de
si e de nds significa o caminhar para si, que o sujeito realiza na relacao dialdgica com o outro.
A busca de conhecimento ¢ o processo pelo qual o sujeito mobiliza os saberes construidos,
juntamente a novas informacdes para a compreensao de si, do outro € do mundo. J4, a busca
de sentido, ¢ a construcdo de propositos pelo sujeito, que se constituem em projetos para o
viver melhor.

O que mais verificamos em nossa época € que a produgao cientifica, tecnoldgica e dos
conhecimentos que circulam em nossas instituicdes educativas, pouco ou quase nada,
contribuem para que o ser humano possa encontrar-se e, assim, constituir relagdes sociais
passiveis de reconstrucao de si e, conseqiientemente, da sociedade.

Por isso, a centralidade da educacdo nesse século, deve situar-se no desenvolvimento

interior (na dimensdo da espiritualidade, como ampliagdo da consciéncia) dos sujeitos. Tal
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énfase, dar-se-4 por meio de acdes pedagdgicas de autoformagdo, organizadas pelos
educadores, para possibilitar aos sujeitos (alunos) o sair de si mesmos, o dispor-se ao didlogo
com o outro e, consequentemente, 0 encontrar-se consigo mesmos. E o caminhar para si, em
que Josso (2004), pontua como processo de descoberta e compreensao de si, do outro, do
mundo e do Cosmos. “O processo de caminhar para si apresenta-se como um projeto a ser
construido no decorrer de uma vida [...]” (JOSSO, 2004, p.59).

Assim, afirmamos que pelo didlogo subjetivo e intersubjetivo, o sujeito constitui o
processo de autoconhecimento, o processo do conhecimento e o processo da aprendizagem.
Tais processos sdao mobilizados pela energia operante que hd em cada ser humano e
mediatizados pela integracdo com o Cosmos.

Podemos, portanto, nos perguntar: O que ¢ o Cosmos? O que ¢ a Energia? Falar de
Cosmos ¢ dar énfase ao infinito que estd dentro e fora de cada elemento da natureza e do

universo. Nesse sentido, transcrevemos Wilber (2002, p. 17) ao enunciar:

Os Pitagoricos introduziram o termo “Kosmos”, que geralmente ¢ traduzido como
cosmos. Mas o significado original de Kosmos prendia-se com a natureza ou
processos padronizados de todos os dominios da existéncia, da matéria & mente ¢ a
Deus, nao meramente o que tanto “cosmos” como “universo” significam atualmente.
Gostaria de reintroduzir este termo, Kosmos. E, como observou, o Kosmos contém o
cosmos (ou a fisiosfera), o bios (ou biosfera), a psique e o nous (a noosfera), e o
theos (a teosfera ou dominio divino).

O Cosmos, também, ¢ o Eu infinito que se conecta com o infinito do outro e que se revela
em EU EXISTENCIA. E a possibilidade da alteridade, em que Josso (2004, p.61), explicita
como procedimento que “pde ao mesmo tempo em evidéncia a impossibilidade de existir
independentemente de outrem e o desejo de existir, apesar de outrem”.

A alteridade também pode ser compreendida conforme a afirmacdo de Pivatto (2007,
p.358), “O eu ndo tem ciéncia imediata de si mesmo; mas, no intricado processo de operagoes
com e no mundo, procura conhecer-se; o eu ndo se possui, mas arriba a si mesmo no proprio
ato de querer desprender-se”.

Nesse sentido, o Cosmos pode ser como o TODO e as PARTES que se interconectam, se
integram\desintegram e interagem no Eu que ¢ infinito. E, a mobilizacdo entre a conexdo, a

integracdo e a interacdo das partes e do todo, € constituida pela energia.
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A energia ¢ o que podemos, muitas vezes, sentir como uma sensa¢do de bem-estar, algo
que ndo tocamos, ndo manipulamos e nem mesmo vemos. E como o pensamento que se
apresenta e nao € possivel de ser tocado; podemos sim, experienciar € concretizar em agdes €
atitudes. Energia ¢ tudo o que integra/desintegra e movimenta, como ondas vibracionais que
perpassam todo o ser humano em sua dimensao integral. Para Jung (2002, p. 14), “a ideia de
energia ndo ¢ a de uma substancia que se movimenta no espago, mas um conceito abstraido
das relagdes de movimento. Suas bases ndo sdao, por conseguinte, as substancias, mas suas
relagoes [...]”.

Assim, a educacdo escolar ndo pode compreender a constituicdo do conhecimento
somente a partir do pensamento racionalista, que separa o todo e as partes, sujeito e objeto,
corpo e espirito, razdo e emog¢do. Precisamos, urgentemente, dialogar sobre as novas
concepgdes, maneiras e possibilidades de compreendermos a constituicdo do conhecimento e
da existéncia humana, dentre elas a concepgao transdisciplinar, espiritual, da fisica quantica e
da teoria da complexidade, para rompermos com a fragmentagdo entre razao € emog¢ao, corpo
e espirito. E importante que possamos comegcar a conceber que o conhecimento também ¢
originado pela nossa capacidade intuitiva e espiritual, que de acordo com Josso (2004, p.60), ¢
a capacidade de autoconhecimento, da qual emerge um “eu mais consciente e perspicaz para
orientar o futuro da sua realiza¢do e reexaminar, na sua caminhada, os pressupostos das suas
opgdes”.

Para Jung (2000), a intui¢do ¢ um processo decorrente do inconsciente; ndo pode ser
considerada como uma percepgdo sensorial € nem um pensamento, mas cOmo uma percepgao
inconsciente.

O inconsciente ¢ uma dimensdo humana que contém ndo s6é o material esquecido do
passado individual, mas todos os tragos funcionais herdados. Assim, enuncia Jung (2000, p.
14): “[...] se, portanto, alguma coisa cai no inconsciente, imediatamente entra na rede de
associagdes do material inconsciente, podendo, eventualmente, surgir conexdes de alto valor
que atravessam o consciente ou sobem a ele sob a forma de ‘inspiragdes’.”

E possivel afirmar que a intui¢do, como um elemento inteligivel e sensivel, e que permeia
a ampliagdo da consciéncia espiritual € pouco, ou, quase nada, considerada em nossos
processos de constituicdo do conhecimento. Por isso, conclamamos as institui¢cdes

educativas/escolares para o trabalho pedagogico de estimulo a intui¢do humana, que se da na

ampliacao da criatividade, na recriagao de ideias, pensamentos, conceitos, acoes ¢ atitudes.
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Pontuamos, anteriormente, que a espiritualidade também ¢ uma inteligibilidade que
necessitamos desenvolver para a produgdo do conhecimento. Por isso, torna-se significativo,
explicitar que espiritualidade nao pode ser confundida com crenga religiosa, com filosofia de
vida e, muito menos, com concepgdes “espiritas”. H4 uma confusdo epistemologica frente a
terminologia espiritualidade, a tal ponto de ocorrer um menosprezo, principalmente nos
espacos académicos, a essa outra possibilidade de inteligir. A espiritualidade faz parte do ser
humano: uma inteligéncia que possibilita o autoconhecimento, por meio do que ¢ possivel a
realizacdo de descobertas. Krishnamurti (1995, p. 135), revela que “para descobrir ¢
indispensavel que tenhamos a mente livre, € ndo a mente cheia de crengas”.

Diante de tais afirmagdes, ¢ possivel explicitar que também ¢ funcdo da educagdo o
possibilitar o processo educativo do autoconhecimento aos sujeitos e instiga-los a libertar-se
dos condicionamentos, dos hébitos e dos pré-determinismos.

Quanto mais avancamos na libertagdo de nossos processos cognitivos, afetivos, emocionais
j& constituidos pelas nossas experiéncias, tanto mais transcenderemos, ampliaremos nossa
consciéncia, ou ainda, nossas maneiras de pensar e de agir. A transcendéncia ¢ o experienciar
novas possibilidades, oportunidades oferecidas pela existéncia; ¢ o desenvolvimento da
capacidade da consciéncia de ultrapassar e/ou superar a si mesma. Boff (2000, p.31) destaca que
transcendéncia é “a capacidade de romper com todos os limites, superar e violar os interditos,

projetar-se sempre num mais além.”

Transcendéncia significa ultrapassagem. Transcendente (que transcende) ¢ o que
realiza a ultrapassagem, persiste na a¢do de ultrapassar. [...] A transcendéncia, na
significagdo terminoldgica que importa clarificar e apresentar, significa o que é proprio
do estar-ai-humano e, decerto, ndo como um modo de comportamento entre outros
possiveis, ocasionalmente posto em execugdo, mas como constituigdo fundamental
deste ente antes de todos o comportamento. Sem duvida, o estar-ai humano, enquanto
existe espacialmente, tem também entre outras possibilidades a de ultrapassar
espacialmente uma barreira no espago, ou precipicio. No entanto, a transcendéncia ¢ a
ultrapassagem que possibilita algo como a existéncia em geral e, por conseguinte,
também mover-se no espago (HEIDEGGER, 1988, p. 33-35).

Transcendéncia €, também, transformacdo emancipadora! Assim, acreditamos que pela
educacdo inspiramos os sujeitos a transformacdo individual e, consequentemente, a
transformagdo social. Esse processo educativo efetiva-se no momento em que trabalhamos,

pedagogicamente, a partir da inteligéncia espiritual. Isso significa proporcionarmos a vivéncia



25

do autoconhecimento, da livre descoberta e da libertagdo dos atos condicionados para
constituir competéncias inter e intrapessoais, saber relacionar-se consigo, com o outro, com a
natureza ¢ com o codsmico. Nesse sentido, destaca Freire (1969, p. 40), “[...] ¢ o homem, e
somente ele, capaz de transcender. [...] A sua transcendéncia esta também, para nos, na raiz de
sua finitude. Do ser inacabado que ¢ e cuja plenitude se acha na ligacdo com seu Criador”.

Acrescentando, Freire (1969), enfatiza que o homem ¢ um ser de integracdo em que seu
existir individual somente se realiza em relagdo com outros existires. Assim, o existir do
homem ¢ caracterizado por ele, como transcender, discernir e dialogar.

Diante desses apontamentos ¢ importante reafirmar que os espacos de Educagdo,
principalmente, as instituigdes escolares necessitam possibilitar situagdes para a ampliagao da
consciéncia do sujeito nas dimensdes espiritual e social ou, ainda, para a formacao humana.
Desse modo, antes de darmos continuidade & reflexdo dessa afirmativa, procuraremos
explicitar o nosso entendimento sobre consciéncia.

Consciéncia é processo que se constitui da inter-relacdo das experi€ncias individuais e
coletivas do sujeito e que integram o desenvolvimento: cognitivo, afetivo, psicomotor,
espiritual e social.

Para Josso (2004), consciéncia ¢ a presenca atenta a si proprio, aos outros € ao seu
ambiente e estd ligada aos graus de sensibilidade de cada pessoa no que se refere aos seus
sentidos, tais como o tato, o olfato, a visdo, o movimento, etc. Sem essa presenca atenta nao
ha qualquer percep¢ao do mundo.

De acordo com Damasio (1996), a consciéncia emerge ao interpretarmos um objeto a
partir da nossa identidade e da nossa capacidade de anteciparmos o que ha-de-vir.
Consciéncia ¢ a infinitude humana, ¢ o que ¢, o que ainda ndo ¢, o devir a ser e o que pode
tornar-se. Consciéncia ndo ¢ algo que estd guardada em algum espaco da nossa
constitui¢cdo fisiologica: ela estd no corpo, na mente, na nossa espiritualidade, nas nossas
emocoes € agoes.

Para Wilber (2002, p.37), nossa consciéncia “€ simplesmente, a aparéncia da profundidade
quando vista do interior. Portanto, ¢ verdade: a profundidade esta em todo o lado e a
consciéncia também. A medida que a profundidade aumenta, a consciéncia desperta mais, o
Espirito revela-se mais”. Assim, compreendemos que a consciéncia do Eu como o Espirito
ampliam-se no processo do autoconhecimento. Ou, ainda, afirmamos que na ampliacdo da

consciéncia social e individual o Espirito se manifesta.
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Por isso, corroborando com Wilber (2002, p. 65), podemos afirmar que o Espirito e a

consciéncia existem nos quatro quadrantes:

Interior Exterior
indvidual
Intencional comportamental
E.S. D.S.
E.I D.L
Cultural Social
(“mundi-espago”) (sistema)

Comunal ou coletivo

Lado Esquerdo Lado Direito

Ele acrescenta, ainda, que “todos os caminhos do Lado Direito envolvem percepgao, ¢
todos os caminhos do Lado Esquerdo envolvem interpretagdao™ (2002, p. 81).
E importante registrar que para Wilber (2002), os quatro quadrantes podem ser geralmente

tratados como trés, o Grande Trio — eu, nos e isto, os quais podem assumir varias formas:

Eu (Esquerda Superior): consciéncia, subjetividade, eu, auto-expressdo (incluindo a
arte e a estética); veracidade, sinceridade.

Nos (Esquerda Inferior): ética e moral, mundividéncias, contexto comum, cultura;
significado intersubjetivo, compreensdo mutua, adequacgao, justeza.

Isto (Lado Direito): ciéncia e tecnologia, natureza objetiva, formas empiricas
(incluindo o cérebro e os sistemas sociais); verdade proposicional (adequacdo
singular e funcional).

O Grande Trio corresponde também aos trés mundos de Sir Karl Popper — objetivo
(isto), subjetivo (eu) e cultural (nds). E o Grande Trio corresponde também as trés
afirmagdes de validade de Habermas: verdade objetiva, sinceridade subjetiva e
justeza intersubjetiva. E, de enorme importancia histérica, o Grande Trio surgiu na
trilogia profundamente influente de Kant — Critica da Razéo Pura (ciéncia objetiva),
Critica da Razdo Pratica (moral) e Critica da Faculdade de Juizo (juizo estético e
arte) (WILBER, 2002, p. 111).
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Assim, ¢ possivel inferir que necessitamos ampliar nossa consciéncia tanto nos niveis
internos quanto nos externos e, tal ampliagdo, constitui-se na medida em que nos
relacionamos, interagimos e fazemos experiéncias conosco mesmos, com o outro, com a
natureza € com o que transcende as nossas percepgdes sensoriais. As dimensdes internas e
externas da constituicdlo humana sdo concebidas como elementos integradores,
interdependentes e ndo separaveis.

Desse modo, depreendemos que a consciéncia espiritual ¢ a capacidade humana de
transformar, construir e recriar experiéncias que possibilitem o conhecer a si mesmo, em suas
dimensdes interna e externa e, que constituam niveis de sensibilidade consigo, com o outro,
com a natureza e com o Universo. Ela se desenvolve a partir da acdo introspectiva e do pensar
as experiéncias constituidas em existéncia. Ja, a consciéncia social, ¢ a capacidade de
reconhecer a interdependéncia entre a existéncia individual (com sentimentos e acdes de
pertenca) e a existéncia coletiva. Sendo que o seu desenvolvimento processa-se na interagao
do Eu e de No6s, no encontro e no confronto das experiéncias coletivas.

Concordamos com Habermas (2000, p. 119), que “[...] ¢ a forma dos processos de
interacao que tem de ser alterada, se se quer descobrir praticamente o que os membros de uma
sociedade poderiam querer em cada situacdo e o que deveriam fazer no interesse comum”.

A ampliacdo das consciéncias espiritual e social ¢ um desafio lancado as instituicdes
educativas, principalmente, as escolares, no sentido de desencadearem agdes pedagogicas
voltadas a transformagdo subjetiva e intersubjetiva de seus sujeitos, nas dimensdes da
individualidade e da coletividade. Para tanto, acreditamos que ¢ necessario o trabalho
pedagogico de autoformagao nas escolas, para o desenvolvimento da formag¢ao humana.

A autoformacdao como procedimento pedagdgico constitui-se em elemento chave, neste
século, para romper com a perspectiva educacional que direciona o seu processo para a
formacdo do que o ser humano deve ser, e constituir uma proposta de educagdo para a
formag¢do humana que desenvolva o humano como um devir a ser. Enfim, € preciso que
venhamos a constituir uma educacao que desenvolva a formag¢do humana na dimensao do

autoconhecimento e, nesse sentido comungamos com alguém que postula,

Pensamos que a tarefa da educacdo ¢ formar seres humanos para o presente, para
qualquer presente, seres nos quais qualquer outro ser humano possa confiar e respeitar,
seres capazes de pensar tudo e de fazer tudo o que € preciso como um ato responsavel
a partir de sua consciéncia social MATURANA; REZEPKA, 2000, p. 10).



28

Nessa dire¢do, a autoformacdo ¢ um processo de exteriorizacdo das interioridades do
sujeito e tem como objetivo a ampliagdo das consciéncias espiritual (conhecimento de si e
autoconhecimento ou manifestacdo da Consciéncia Cosmica) e social (conhecimento e
reconhecimento do outro). Fundamentando nossas concepc¢des em Josso (2004) e Maturana
(2000), entendemos que a autoformagao ¢ passivel de ser concretizada como ag¢ao pedagodgica
nas escolas, a partir de oficinas vivenciais. A pratica de vivéncias mobiliza o sujeito para o
didlogo consigo mesmo e com o outro, de sua relagdo, proporcionando a construcao de novas
experiéncias a sua existéncia, de modo que, o sujeito possa crescer no respeito a si mesmo e
pelo outro. Conforme Maturana e Rezepka (2000, p. 15), “toda atividade humana ocorre em
conversagdes, quer dizer, num entrelagamento da linguagem (coordenacdes de coordenagdes
comportamentais consensuais) com o emocional”.

O trabalho pedagodgico com praticas de vivéncias € organizado em forma de sessdes ou,
oficinas integradoras de atividades, em que os sujeitos sdo desafiados a falar, expressar seus
sentimentos, pensamentos, opinides, sensagdes, etc. As praticas de vivéncias de autoformagao
conduzem o sujeito a busca de sentido e de significacdao aos aspectos cotidianos da vida. Elas,
também, sdo constituidas e realizadas no ambito escolar com o intuito de ajudar o sujeito a ter
um encontro consigo mesmo na relacdo com o outro. Tais praticas promovem situacdes de
experiéncias que possibilitam ao sujeito a ampliagdo da capacidade de agdo e de reflexdo no
mundo em que vive. Conforme Pivatto (2007), esse mundo ¢ precisamente o espago em que
se inscrevem as significagdes que a temporalidade e a historicidade humanas produzem em
seu existir.

Para tanto, reafirmamos a imperiosa necessidade de nossas instituigdes escolares
promoverem acdes pedagogicas de autoformagdo, para o desenvolvimento da formacgao

humana dos sujeitos aprendentes.
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1 O CAMINHO DA AUTOFORMACAO PARA A FORMACAO
HUMANA

Estamos num momento histérico, planetario e existencial que requer dos seres humanos
uma maneira diferente de ser e agir, individual e coletivamente, pois ndo podemos mais
considerar como natural os cendrios de desigualdades sociais, de desastres ecologicos e da
perda de sentido pela/da vida. Por isso, neste tempo de tantas incertezas, necessitamos
aprender e ensinar o poder do encantamento.

O poder do encantamento tem seu significado no saber olhar o mundo interior e exterior °
como possibilidade de se inovar e de se renovar. E também, a capacidade do ser humano de se
apaixonar eternamente pela vida. Assim, encantar-se com o mundo interior e exterior €
apaixonar-se cotidianamente, em tudo o que somos e realizamos.

Aprender e ensinar a viver apaixonadamente ¢ um exercicio que requer, do ser humano, a
abertura ao didlogo consigo e com o outro, pois a paixao somente emerge quando nos abrimos
a possibilidade da descoberta e do desvelamento da intimidade humana. Isto ¢ possivel se
realizarmos a aprendizagem do olhar e apreciarmos as historias pessoais de cada ser humano.

Se, ¢ verdade, que aprendemos e ensinamos na interagdo com o outro, entdao, ¢ necessario
que pratiquemos tamanha facanha: saber ouvir e falar a si e ao outro. Ao nos abrirmos para o
escutar e para o falar, permitimos que experiéncias vividas possam reorientar nossa maneira
de ser, ver, sentir e fazer. E ai que temos a possibilidade de encantarmo-nos, apaixonarmo-nos
e, em decorréncia, inovarmo-nos.

Ao ouvir e ao falar com o outro, percebemos que muitas angustias, ansiedades e
necessidades sdo semelhantes ou compativeis com as nossas e, assim, acabamos, por
descobrir como cada ser humano age, sente e vivencia as experiéncias do cotidiano. No
dialogo vamos aprendendo as diferentes formas ou maneiras que cada ser constroi para viver,
ou seja, aprendemos a compreender e a avaliar nossas emogdes e atitudes, a partir do outro. E

dialogando com o outro que aprendemos a estabelecer significados a vida, ou, ainda, como

3 Entendemos aqui que o mundo interior e exterior sio processos que constituem a identidade humana e que néo
podem ser separados.
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nos discorre Solomon (2003, p. 169): “E estabelecendo significados na vida que nos
libertamos da falta de sentido do sofrimento.”

Nesta perspectiva, quando ha entre os sujeitos a fala, o dialogo e a escuta, ocorre a
possibilidade de reflexdo e a capacidade do pensar o sentido da vida. Pois, durante o processo
narrativo, o escutar e o falar fazem com que o Eu do sujeito reconheca-se no Eu do Outro e,
esse reconhecimento o impulsiona ao questionamento, a investiga¢do € a uma nova maneira
de “olhar”, de se apaixonar ¢ de se encantar. De acordo com Heidegger (1986), todo
questionamento ¢ uma procura. Entdo, ¢ no ato da fala, no jogo da linguagem que o ser
procura o sentido do seu ser-no-mundo.

Dessa forma, a acdo educativa, escolar ou académica, ao desafiar-se a trabalhar,
pedagogicamente, a “apreciacao” das historias pessoais, ou as narrativas de vida, possibilitara
que os sujeitos presentifiquem a cotidianidade de suas experiéncias, na temporalidade
passado-presente-futuro, para a recriagdo do seu ser no/com o mundo.

A cotidianidade, conforme Heidegger (1986), ¢ um modo de ser da pre-senca, em que o
sujeito encontra compreensao para a sua existéncia. O “ser-no-mundo” da pre-senga nao ¢
processo, mas agdo do ser que busca interpretar a si mesmo, o outro € o mundo, para o
encontro da manifestagdo daquilo que ¢ e pode vir a ser.

Quando nos adentramos nas narrativas de vida permitimos que o ser-no-mundo possa
mostrar-se. E, ¢ no deixar-se mostrar que o ser encontra esclarecimento para o que ¢, pois sua
exterioridade expressa sua interioridade que, junto ao outro, conjuga-se em manifestacao de
um devir.

Assim, trabalhar, pedagogicamente, com as narrativas de vida e/ou de experiéncias, €
proporcionar que os sujeitos dialoguem com o mundo subjetivo e intersubjetivo e,
consequentemente, ampliem suas consciéncias espiritual e social. Desse modo, o ser aprende
que sua maneira de pensar, sentir e fazer sdo experiéncias compartilhadas com o outro, pois
como afirma Heidegger (1986, p.177), “a relacdo ontoldgica com os outros torna-se, pois,
projecao do ser-proprio para si mesmo ‘num outro’. O outro ¢ um duplo de proprio.”

Percebemos, entdo, que a relacio do Eu com o Outro, instiga o Eu a reflexdo e a
possibilidade de autoprojetar-se, ou seja, o sujeito ¢ capaz de pensar seu mundo interior e
exterior e de transformé-lo. A convivéncia entre os seres humanos, a partir das experiéncias
compartilhadas, compromete-os a agdo cooperativa, a constru¢do da identidade e a

responsabilizagdo com a vida.
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Para Heidegger (1986), ¢ na abertura da comunicacdo entre os sujeitos que se instaura a
possibilidade da compreensdo e da interpretagdo, pois € a a¢do hermenéutica do ser que o
impulsiona para aquilo que ele pode ser. Assim, ele afirma: “O discurso ¢ a articulagdo
significativa da compreensibilidade do ser-no-mundo, a que pertence o ser-com, € que ja
sempre se mantém num determinado modo de convivéncia [...]” (HEIDEGGER, 1986, p.220).

O discurso, que pertence a constituicdo ontologica, ¢ a comunicacdo presentificadora do
ser na diversidade de linguagens, de modo que, quanto maior for a interagdo dialdgica entre os
sujeitos, tanto maior serd a compreensao dos mesmos sobre a sua existéncia. Ao falarmos de
existéncia compreendemos que seu significado estd na pre-senca do ser-no-mundo, ou ainda,
¢ a capacidade humana de se descobrir na realidade da linguagem.

E na cotidiana interagdo e presenca do ser-no-mundo que a auto-interpretagdo constitui a
consciéncia do “ser-ai-com”, ou seja, ¢ na relagdao do ser consigo mesmo, com o outro € com
o mundo que emerge a hermenéutica existencial e, consequentemente, a formacdo da
consciéncia. Nesse sentido, Heidegger (1998, p. 84) sublinha: “A interpretacdo existencial da
consciéncia deve expor um testemunho de seu poder-ser mais proprio que esta sendo na
propria pre-senga’.

A tomada de consciéncia® do ser-no-mundo constitui-se da sua possibilidade de decisdo. O
saber decidir sobre si mesmo, na relagdo com o outro, o torna capaz de saber-fazer e saber-ser.
Pois, “a questao do poder-ser todo €, portanto, uma questdao de fato e existenciaria, que a pre-
senca responde numa decisao” (HEIDEGGER, 1998, p. 101).

A decisdo ¢ compreendida pela linguagem posta em acdo. Por isso, podemos afirmar que
o ser humano ¢ livre para decidir diante da diversidade da linguagem e tem possibilidades de
se aproximar do que deseja ser e fazer. Pela linguagem, o ser humano faz buscas acerca da
existéncia, na tentativa de encontrar o conhecimento referente a si mesmo, ao outro, ao
universo e ao Césmico, para assim, dar sentido a vida.

Assim, compreendemos que o ser humano estd em constante transformagao, pela acao de
sua propria linguagem. Por meio dela, ele constréi a sua realidade, a sua historia e a sua
identidade. Para Random (2001, p. 99), “a realidade transforma-se em um dialogo

permanente”.

4 A ., ., .
Entendemos que a consciéncia € processo constituido pelo mundo da linguagem.
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Percebemos, entdo, que o ser humano ¢ uma fonte inesgotavel de possibilidades, em que,
pode ser ou ndo ser, fazer ou ndo e responsabilizar-se ou nao. Por ser possibilidades, ele esta
sempre em processo de formagao e de ampliacao de consciéncia.

E ai que conclamamos a tarefa do educador: saber educar para a formagdo humana! Para
educar os sujeitos a constituicdo de sua formacdo ¢ necessario primarmos pelo principio da
sensibilizacdo, aprendermos e ensinarmos as possibilidades do olhar o “mundo”. Neste
sentido, apresentamos cinco dimensdes que necessitamos aprender e ensinar a olhar a partir
da sensibilidade:

- Olhar a Vida: como processo indeterminado, inacabado. A vida se constroi a cada
momento, na relagdo existencial dos seres vivos. Ela é um constante recomecar e recriar. Se
nao aprendemos e ensinamos a importancia do permanente recomecar, caimos na desilusdo e
no desencantamento.

- Olhar o Eu: como uma energia interligada e interconectada com tudo e com todos.
Precisamos, aprender e ensinar que o Eu ndo é solitario, mas um ente coletivo. E um ente
capaz de afetar e ser afetado, capaz de dar e de receber. O Eu ¢ a experiéncia tnica de cada
ser humano, que se da no amar e ser amado. Se, aprendemos a nos acolher, amorosamente,
passamos a compreender a complexidade que somos.

- Olhar o Outro: como um ente necessario para a existéncia do Eu. O outro ¢ a extensao
do Eu e vice-versa. Assim, necessitamos aprender e ensinar que nenhum ser humano ¢ uma
“ilha”, que nos constituimos na relagdo com o outro e por isso, ser de extrema necessidade a
ampliacdo de nossa capacidade de respeitar e cuidar do outro.

- Olhar o Universo: como nosso abrigo. E o espaco e o tempo que acolhe diferentes
seres. Por isso, temos que aprender e ensinar a desvendar o universo com nossa capacidade do
saber cuidar.

- Olhar o Cosmos: como a Energia que interconecta todas as energias que existem no
universo.O Cosmos ¢ a possibilidade do encontro com o infinito. Neste sentido, é necessario
aprendermos e ensinarmos a descobrir a Energia que impulsiona a vida, que nos faz renascer,
recomegar e reencantar.

A interconexao entre essas cinco dimensdes possibilita ao ser humano o encontro com o
sentido de sua existéncia, de modo que, ao aprender e ao ensinar a olhar, sensivelmente,
construird compreensdes sobre as seguintes questdes “Quem somos? De onde viemos? Para

onde iremos?”.
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Para tanto, no trabalho educacional, os educadores necessitam instigar o saber sensivel, o
saber “olhar o mundo” com os sentidos humanos. A formagdo humana deve ser constituida a
partir da interconexdo entre o inteligivel e o sensivel. Assim afirma Duarte Jr. (2006, p.195),
“Sensivel e inteligivel, portanto, deveriam caminhar ombreados no desvendar dos mistérios e
maravilhas da existéncia.”

A formagdo humana, desencadeada pela educacdo do inteligivel e do sensivel tem por
objetivo possibilitar aos sujeitos a ampliagdo da consciéncia unitiva, ou seja, da unicidade
com todas as coisas. A partir da pratica da autoformacdo ocorre a aprendizagem da troca, da
comunicagdo, da intimidade, do dar e do receber afeto e do projetar-se.

Nesse viés, o ato educativo deve proporcionar condi¢cdes favoraveis as pessoas na busca

da humanizagao e nao somente da capacitagdao. Assim, Brandao (2005, p.143), corrobora,

[...] Nao se educa para preparar pessoas para o poder do Estado, para o mercado de
bens ou de servigos € nem mesmo para a vida. Nao se educa ‘para’ ou ‘em nome de’
um futuro sempre situado no projeto de nossas antecipagdes impostas a nossas
criangas e jovens. Nao se educa em nome da reiteracdo de um passado que nio pode
e nem deve significar exatamente a mesma coisa para pessoas de geracdes
diferentes. Educa-se ‘em’ e ‘para’ um presente ¢ para a plenitude da vivéncia
pessoal, interativa e reciproca de um presente em cada instante de seu cotidiano.
Todo o aprendizado a respeito do passado serve para tornar rico de sentido a vida
vivida em um presente.

Percebemos, entdo, que a aprendizagem significativa do ser humano nao estd no aprender
como conhecer, ser e fazer para o futuro e, sim, no aprender-a-aprender com os outros, no
“aqui-e-agora”, a ser solidario, ético, amoroso, respeitoso e cuidadoso com a vida.

Concordamos com Branddo (2005), de que a preocupacdo dos espacos escolares e\ou

académicos deve mudar de foco. Assim, ele adverte:

[...] ndo se trata mais de perguntar: O que uma aluna de 4" série precisa aprender
para ser promovida a 5* série? Nao se trata mais de antecipar: O que devem aprender
as criangas e os adolescentes durante o ensino fundamental para poderem ingressar
de maneira adequada no ensino médio? A pergunta devera ser: O que precisa viver e
aprender uma crianga de oito anos para viver de maneira mais plena e fecunda
possivel a experiéncia cotidiana de ter oito anos? (BRANDAO, 2005, p. 144).
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A educagdo, nesta perspectiva, ¢ a promotora do didlogo, da participagdo e da liberdade
dos sujeitos na constru¢do da identidade individual e coletiva. Assumir esse processo
significa, apostarmos na formag¢ao da inteireza humana, a qual justifica-se na capacidade do
ser tornar-se, a cada novo dia, um conquistador de mais vida para si, para o outro, para a
natureza e para o universo.

A inteireza humana reveste-se da possibilidade do ser humano constituir-se em um agente
transformador, que tem o compromisso com a promogao da vida. Mas, € necessario explicitar
que a inteireza do ser humano ndo se faz na acdo solitdria e, sim, na relagdo e agdo
comunicativa com o Eu, com o Outro e com o Mundo. E pela comunicagdo que a linguagem
humana oportuniza o emergir experiéncias de amor, de solidariedade, de confianga e de
encantamento.

Para tanto, acreditamos no trabalho educativo e pedagdgico que tem como meta o
desenvolvimento da inteireza ou integralidade’ do “ser” e instiga a formagdo humana a partir
do processo de autoformagdo, que se da em quatro buscas, conforme Josso (2004), a busca da
felicidade, a busca do eu e de nos, a busca de conhecimento e a busca de sentido, assim
explicitadas:

a) A busca da felicidade

Frente as incertezas da experiéncia cotidiana o ser humano necessita aprender que o seu
agir estd sempre movido pela escolha. Por isso, ¢ importante o incentivo a atitude reflexiva
diante dos processos de autoconhecimento e de conhecimento. E necessario o pensar para a
constituicdo do posicionamento sobre a escolha a ser feita. Neste sentido, Melucci (2004,

p.67) esclarece,

Minha responsabilidade diante do campo de possibilidades ¢ de limites,
representado por mim mesmo, ¢, de um lado, a capacidade de responder por, de
assumir o limite, a memoria, a estrutura bioldgica e a historia pessoal; de outro lado,
porém, ¢ a capacidade de responder a, ou seja, de escolher as possibilidades e
acolher as chances, de posicionar-me nas relagdes com os outros ¢ de ocupar meu
lugar no mundo.

> Compreendemos inteireza e integralidade humana no sentido da unicidade das dimensdes: racional, emocional,
social , espiritual, psicologico e fisico que constituem o ser.
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b) A busca do eu ¢ de nés

E fundamental a busca pessoal a partir de um contato mais proximo com a experiéncia
interior. Assim, ¢ condi¢ao primordial para o desenvolvimento da integralidade pessoal, a
autorreflexdo das experiéncias internas, as quais sdo constituidas, também, pelas experiéncias
sociais.

Dessa forma, defendemos que a natureza humana necessita ser concebida a partir da visao
integradora; qual seja, nao € possivel separarmos matéria e espirito, razao e intui¢ao, corpo e
mente. Pois, como nos afirma Capra (1995, p.289), “[...] os mundos interior e exterior estao
sempre interligados no funcionamento de um organismo humano; eles interagem e evoluem
juntos.”

¢) A busca de conhecimento

A busca critica de conhecimento € necessaria para a ampliacdo da experiéncia dos mundos
interior e exterior. E a partir do conhecimento que o ser humano tem condi¢des de avaliar,
analisar, posicionar-se e, consequentemente, escolher a melhor maneira de ser e de fazer.
Para tanto, ¢ extremamente significativa a pratica de estudos e andlises criticas frente ao

conhecimento, pois pelo e com o conhecimento,

cada um de noés pode reconhecer entdo a sua parte de responsabilidade para com o
destino do género humano e para com as geragdes futuras, mas também reencontrar
o respeito por outras espécies vivas e pelo universo, do qual o homem faz parte
(MELUCKCI, 2004, p.162).

d) A busca de sentido

Promover a busca pelo sentido\significado ¢ proporcionar ao ser humano o encontro com
a alegria e com o encantamento. A busca de sentido se faz no didlogo que possibilita o
questionamento, a diivida e a escolha.

Tais buscas, num processo de autoformacdo, instigam o sujeito a despertar a
sensibilizacdo e a responsabilizagdo frente a aprendizagem da arte de viver, na tomada de
consciéncia sobre o ser e o fazer da existéncia.

Nesse sentido, ao desejarmos construir referenciais tedricos e praticos que alertem e
comprometam a educagdo escolar para a necessidade de construcao de propostas de formagao
humana e, por acreditarmos que a experiéncia das quatro buscas no processo de autoformagao

possibilita ao ser humano a ampliagdo da consciéncia, constituimos o tema de pesquisa
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“Consciéncia Espiritual e Social na escola: processo educativo necessario para a Formagao
Humana”. Desse modo, para a abordagem do tema construimos o problema de investigacao
caracterizado pela indagacao: “Quais sdo as contribuigdes das praticas de vivéncias de
autoformacdo para a ampliacdo das consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente do
contexto escolar?”, na perspectiva de buscarmos e propormos alternativas pedagogicas para o
contexto escolar, que atualmente requer um novo olhar com o propésito da formagao humana.

Assim, ao nos propormos defender a tese de que, “A pratica de vivéncias de autoformacgao
contribui, significativamente, para a constituicgdo de experiéncias de ampliacdo das
consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente, possibilitando integrar-se consigo
mesmo e com o outro, repercutindo na aprendizagem do espago escolar”, organizamos as
metas do trabalho investigativo, explicitadas nas seguintes dimensdes: a) Possibilitar
experiéncias de autoformacdo aos sujeitos aprendentes a partir de praticas vivenciais para a
ampliacdo das consciéncias espiritual e social; b) Proporcionar aos sujeitos aprendentes a
participagdo em oficinas de autoformagdo, como possibilidade de instiga-los a reflexdo sobre
suas maneiras de ser e de se relacionar consigo e com os outros; ¢) Descrever e analisar, a
partir das narrativas orais e escritas dos sujeitos aprendentes, as experiéncias constituidas, nas
oficinas de autoformagdo, para a compreensdo das contribui¢des a ampliacao das consciéncias
espiritual e social; d) Analisar a importancia do trabalho pedagogico de autoformacao, a ser
desenvolvido nas escolas, para a ampliacdo das consciéncias espiritual e social dos sujeitos
aprendentes; ¢) Contribuir com reflexdes tedricas e praticas junto as escolas, no sentido de
instigd-las na construcdo de agdes pedagogicas de autoformagdo para a ampliagdo das
consciéncias espiritual e social dos sujeitos aprendentes.

Mas, € necessario explicitar que o estudo investigativo também surgiu e desenvolveu-se a
partir das construgdes tedricas, as quais apresentaremos na Parte II desse trabalho sob a

estrutura de secao 1, secao 2 e secao 3.
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PARTE II - NO CAMINHAR... A BUSCA DE ABORDAGENS
TEORICAS: FUNDAMENTOS PARA A PESQUISA

A Natureza Humana ¢ a Unica ciéncia do homem;
contudo ela tem sido at¢ aqui a mais desprezada.

O pensamento de Hume (2001, p. 323), nos conclama ao desenvolvimento de uma ciéncia
que considera a razdo como cientifica, mas que ndo pode desligar-se da razdo ética, da razao
estética, da razdo festiva, da razdo religiosa, da razdo emocional, entre outras. Nesse sentido,
somos desafiados a buscar o “humano” na ciéncia, na epistemologia, na tecnologia, na
educagdo, na politica e nas relagdes intra e interpessoais do ser humano.

Entdo, ao nos preocuparmos com o “humano” nas relagdes pedagodgicas do contexto
escolar e, propriamente, com a necessaria ampliagdo das consciéncias espiritual e social dos
sujeitos, buscamos construir uma dimensao tedrica de fundamentagdo para o estudo.

Assim, a Parte II desse trabalho, traz a reflexdo, abordagens tedricas sobre os eixos
norteadores da pesquisa — Formagdo da consciéncia social, Formagdo da consciéncia
espiritual e Educagdo e autoformacdo para o desenvolvimento humano -, os quais
constituiram-se como metas primordiais do trabalho empirico. Para tanto, para melhor
compreensdo, organizamos a apresentagdo das abordagens teoricas em trés secdes, assim
estruturadas: Na primeira se¢do, pontuamos a definicdo de consciéncia social e explicitamos
as agdes pedagogicas significativas para instigar a ampliacdo dessa inteligéncia. Na segunda,
apresentamos nosso entendimento sobre consciéncia espiritual, ciéncia e espiritualidade,
ciéncia e transdisciplinaridade e a consciéncia espiritual como uma abordagem necessaria
para a Pedagogia e, destacamos as ac¢des pedagdgicas que contribuem para o estimulo da
ampliacdo da consciéncia espiritual. Por fim, na terceira secdo, refletimos sobre a
autoformacdo como processo educativo necessario para a formagdo humana, na perspectiva
da ampliagdo das consciéncias social e espiritual e, sugerimos algumas estratégias

pedagdgicas para a organizagdo de oficinas instigadoras da autoformacao.
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1 CONSCIENCIA SOCIAL: UMA NECESSIDADE DE FORMACAO

O ser humano em suas relagdes sempre gestou a recriagdo do passado, fez emergir um
presente inovador para o contexto de cada época histdrica e, possibilitou a constituigdo de
perspectivas para o horizonte futural. Essa acdo dialética foi e ¢ possivel porque o ser
humano, diferentemente, dos animais, ¢ capaz de criar e recriar 0 pensamento, o agir, o
comportamento, as crencas, os simbolos, as linguagens, etc. Através dessa capacidade de
recriacdo e de transformacdo, faz surgir a cultura como processo que da sentido a existéncia
das relacdes humanas.

A cultura é constituida a partir do pensar e do agir dos sujeitos, bem como, pelos
conhecimentos vinculados a educacdo. Por meio da educagdo, ocorre a socializagdo de
experiéncias, das quais constituem-se as linguagens, as ag¢des € 0s pensamentos que
proporcionam a comunicagao ¢ a transformacgao.

Assim sendo, a cultura vai além da simples definigio expressa em dicionario®, ela ¢ a
concretude do pensar e do agir humano. A cultura ¢ o resultado da transcendéncia, passagem
do ser de sua condi¢do natural para sua possibilidade de criagdo. Assim, postula Aranha e
Martins (1996, p.5): “A cultura ¢, portanto, um processo de autolibertacdo progressiva do
homem, o que o caracteriza como ser de mutacdo, um ser de projeto, que se faz a medida que
transcende a sua propria experiéncia”. Logo, ¢ pela agdo da consciéncia reflexiva, da
linguagem constituida e através da comunicacgao que ¢ possivel a existéncia da cultura.

Brandao (2002), ao apresentar sua reflexao sobre o mundo da cultura sugere, que devemos
compreendé-la como um processo que ocorre mediante a interconexao das redes e sistemas de
simbolos, significados e de saberes que estamos envolvidos desde o momento do nosso
nascimento. A cultura é constituida pela existéncia humana, que através do didlogo busca
efetivar a passagem da consciéncia reflexa para a reflexiva.’

E no espago cultural que os sujeitos encontram-se para educar e¢ serem educados, para

humanizarem-se e, criarem outras culturas que os identifique como humanos. Assim, quando

6 “Cultura: ato, efeito ou modo de cultivar, desenvolvimento intelectual; saber, utilizagdo industrial de certos
produtos naturais; estudo; elegancia; esmero; sistema de atitudes e modos de agir, costumes e instrugdes de um
povo. Conhecimento geral”. In: FERREIRA, Aurélio de Holanda. Dicionario basico de lingua portuguesa. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 1988.

7 Para Branddo, consciéncia reflexa é saber algo e, consciéncia reflexiva ¢ o saber algo sabendo que se sabe,
saber algo sabendo que se sabe e sentindo algo que se sabe por saber que se sabe algo, e que se sabe que se sabe.
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falamos em humanizagao, estamos querendo dizer que o ser humano nasce com possibilidades
do humano, e torna-se humano pelo seu convivio com o outro, pela sua capacidade de
experienciar o mundo natural e transforma-lo. Isso, nos faz depreender o quanto a produgdo
cultural € responsével pela humanizagao.

A partir da acdo cultural os sujeitos sdo estimulados a despertar e agir, dialeticamente,
sobre o mundo exterior ¢ interior de forma a desenvolverem-se ¢ transformarem a relagao
com o meio € com o outro. Nesse sentido, enriquece Vygotsky (1998), com a defesa de que, o
desenvolvimento histérico ndo ocorre com estadgios do desenvolvimento individual, mas na
relagdo com o outro. Assim, a cultura somente ¢ gestada e possibilita a humaniza¢ao quando a
educacdo proporciona a intera¢do entre os sujeitos.

Na perspectiva antropoldgica, de acordo com Heidegger (1981), o ser humano ¢ um ser-
ai-com. Ele e o outro do seu “eu” e o outro da sua relacdo experimentam emogdes, desejos,
medos e aprendem a conhecer, a imaginar, a criar ¢ a recriar, de modo a desenvolver,
aperfeicoar e reinventar a existéncia, a cultura. Como refere Freire (1998, p. 20), “[...] mais do
que um ser no mundo, o ser humano tornou-se uma presenca no mundo, com o mundo e com
0s outros”.

E através de sua agdo com e no mundo que o ser humano faz opg¢des e toma decisdes
sobre o qué pensar e fazer. Dessa forma, a cultura passa a constituir-se ndo como um processo
homogéneo, mas, heterogéneo e como um terreno em que gestam-se as mais variadas

concepgoes de vida social. Para McLaren (1997, p. 204), o termo cultura significa

[...] os modos particulares nos quais um grupo social vive e d4 sentido as suas dadas
circunstancias e condi¢des de vida [...] como um conjunto de praticas, ideologias e
valores dos quais diferentes grupos dispdem para darem sentido ao mundo.

Isso posto, inferimos que a cultura estd intimamente conectada com as relagdes sociais, as
quais revelam-se a partir da logica do poder. Pela estrutura do poder, constituido pela cultura,
¢ possivel, segundo McLaren (1997), a emersdo no social de microrrelagdes de dominagdo e
resisténcia. Tanto que, para a teoria critica, como se refere Giroux (1986), a centralidade da
cultura estd na sua relacdo com o poder, ou seja, ela ¢ constituida como uma instancia

dialética de poder e conflito.
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Nesta perspectiva, a educagdo passa a ser responsavel pela intercomunicacdo entre a
cultura e as dimensdes politicas, sociais, econdmicas, epistemoldgicas e técnicas. Através da
educacdo, o capital cultural® pode promover a reproducio social ou representar a resisténcia.
Assim, a educagdo tanto na perspectiva informal como na formal, com base na teoria critica,
tem como caracteristica primordial a emancipagdo dos sujeitos, a partir do conhecimento e da
consciéncia reflexiva da dimensdo cultural das diferentes culturas e classes sociais, bem
como, resistir as imposi¢des da industria cultural’.

A cultura contemporanea, conforme Horkheimer e Adorno (1985, p. 130), ¢ como uma
industria, “ndo cessa de lograr seus consumidores quanto aquilo que est4 continuamente a lhes
prometer”. Assim, a cultura a partir dessa perspectiva politica passa a ser um saber dogmatico,
em que as instituicdes educativas precisam transmitir para “[...] domar os instintos
revolucionarios [...]” (IDEM, p. 143).

Referente a essa postura politica e epistemologica, Gramsci (1989), faz uma critica ao
dogmatismo das verdades absolutas que sdo difundidas na multiddo, com suas combinagdes
ideoldgicas e que culminam em uma filosofia hegemonica. A filosofia hegemonica determina
a direcdo da historia e da sociedade, sob a égide de uma cultura que se transforma em um
senso comum. Também, critica as ideologias subjacentes as concep¢des de mundo,
estabelecidas pelo grupo em ascensdo e que conduzem ao fanatismo (endeusamento dos
“produtos” do mercado capitalista).

Dessa forma, a educacao institucional precisa comprometer-se com a (s) cultura (s) dos
sujeitos e desenvolver, através da praxis pedagogica, o processo dialético entre o saber
popular e o saber elaborado, para transformar a (s) cultura (s) ndo mais em detrimento € como
forma de condicionamento das massas populares, mas em prol de sua emancipacao. De
acordo com Gramsci (1989, p. 270), “[...] a filosofia da praxis ¢ o coroamento de todo o
movimento de reforma intelectual e moral, dialetizado no contraste entre cultura popular e

alta cultura”.

¥ O termo “capital cultural” é oriundo de Pierre Bourdieu e significa a formagio geral, conhecimento, disposi¢io
e habilidades que sdo passadas de geracdo em geracdo. Representa maneiras de falar, atuar e socializar-se, assim
como praticas de linguagem, valores e estilos de vestudrio e comportamento. In: BOURDIEU, Pierre;
PASSERON, Jean Claude. A reproducdo — Elementos para uma teoria do sistema de ensino. 2* ed. Rio de
Janeiro: Livraria Francisco Alves, 1982, p. 79-118.

? Industria cultural é o termo empregado por Adorno e Horkheimer e, significa, os monopélios culturais que sdo
produzidos e determinados pela racionalidade instrumental, pela maquinaria econémica, pela técnica ¢ que tem
como objetivo reproduzir o sistema capitalista. In. HORKHEIMER, Max; ADORNO, Theodor, Dialética do
esclarecimento. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1985, p. 113-156.
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A politica da teoria critica, da emancipagdo dos sujeitos, requer que escolas e espagos
educacionais promovam a discussdo e o estudo reflexivo e critico, com rigorosidade
cientifica'’, como menciona Freire (1998). Essa praxis pedagdgica funciona como processo de
desideologizagio, de anti-alienagio, de empoderamento'' epistemoldgico e como
possibilidade de construcdo de praticas interventivas no social.

A educagdo, nessa perspectiva, tem como questdo central o desenvolvimento da cidadania
através da possibilidade de participacao para a constituicdo de uma proposta diferenciada de
cultura e sociedade. Também tem-se o intuito de libertar os sujeitos do “peso” de sua propria
historia cultural, intelectual e ideologica. Nessa centralidade estd a dimensdo emancipatdria
que exige uma nova racionalidade. Nova racionalidade que trata tanto o conhecimento escolar
(o saber elaborado) quanto o conhecimento popular (o experienciado no cotidiano) como
problemadticas a serem investigadas, refletidas, discutidas e criticadas. Considera, também, as
dimensdes subjetivas e intersubjetivas dos sujeitos, para romper com a reproducdo ideologica
da racionalidade instrumental. Até porque a racionalidade emancipatdria, como sentencia
Giroux (1986, p. 249), “[...] tera que reproduzir a énfase e a importancia das relagdes sociais
nas quais homens e mulheres sdo tratados como fins € ndo como meios”.

A racionalidade instrumental, terminologia usada pelos seguidores da Escola de
Frankfurt'?, é o processo que requer um pensamento objetivador, limita-se a apreender o
factual isoladamente e d4 €nfase a razdo, como unica dimensdo humana capacitada a produzir
o conhecimento. Essa racionalidade ¢ gestora de uma cultura do antiesclarescimento, pois ao
assumir uma Unica forma de compreender as probleméticas acaba por produzir explicagdes
como Unicas fontes de compreensdo da realidade. O conhecimento produzido, por essa
racionalidade, torna-se sem demora, um saber dogmatico, mecanico e ideologico, capaz de
controlar a vida dos sujeitos para gestar o progresso da sociedade e ndo o desenvolvimento
dos sujeitos para viverem em sociedade.

Assim, as instituicdes educativas, principalmente, as escolas, assumem a dimensdo

pedagdgica como um processo de treinamento dos sujeitos para desenvolver o carater

O termo rigorosidade cientifica refere-se ao processo que possui as seguintes caracteristicas: pesquisa,
criticidade, e espirito de inacabamento.

"' De acordo com Giroux o termo empoderamento refere-se a capacidade de pensar e agir criticamente. In:
GIROUX, Henry. Cruzando as fronteiras do discurso educacional — Novas politicas em educacdo. Porto Alegre:
Artes Médicas Sul, 1999, p. 21.

'2 A Escola de Frankfurt é o Instituto de Pesquisas Sociais oficialmente criado em Frankfurt, na Alemanha em
fevereiro de 1923. Estabelecido por um rico comerciante de cereais chamado Felix Weil, o Instituto ficou sob a
direcdo de Max Horkheimer a partir de 1930.
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adaptativo a sociedade, a cultura do grupo em ascensio. Nesse sentido, Giroux (1999, p. 221)

afirma que:

Em vez de apenas rejeitar as tradi¢des, ideologias e necessidades que emergem das
culturas dos grupos subordinados, a cultura dominante tenta se apropriar e
transformar os processos ideoldgicos e culturais que caracterizam o terreno do
popular. Estdo em jogo aqui, os processos de produgdo seletiva, distribuicdo
controlada e nogoes regulamentadas da narrativa e do discurso do consumidor.

A cultura popular, entdo, precisa construir, conjuntamente, com as institui¢cdes educativas
propostas pedagogicas da politica de resisténcia. Essa politica, na perspectiva social, da-se
através das organizagdes dos movimentos, ja na perspectiva educacional, estd no
comprometimento pedagogico com os problemas e necessidades dos alunos como ponto de
partida. Os espacos educativos que constituem tal projeto de resisténcia, buscam discutir a
cultura e/ou as culturas experienciadas pelos sujeitos, para que assim, de posse dos conceitos
que viabilizam o pensamento e a acdo cotidiana, possam ser refletidos em dialeticidade com
os conceitos produzidos no campo cientifico. Indubitavelmente, dessa interacdo dialética e
critica emerge a compreensdo, bem como novos entendimentos, decisdes e acdes
transformadoras que possibilitam o reinventar, o recriar a cultura, através da co-participacao.

McLaren (1997), enfatiza a necessidade dos educadores aprenderem como entender,
afirmar e analisar as experiéncias dos sujeitos (dos educandos) para ndo ignorarem as
dimensdes ideoldgicas das experiéncias dos mesmos, pois € sobre essa base que eles
aprendem, falam e imaginam. Por isso, acreditamos que os educadores precisam,
urgentemente, estudar, analisar, questionar e conhecer ndo somente os conteudos cientificos,
mas a linguagem e/ou as linguagens que permitem a constitui¢do do pensamento, do saber
popular. Por qué? Porque ¢ através da linguagem que os sujeitos apresentam a “bagagem” de
conhecimento que possuem para interpretar os saberes cotidianos e os saberes elaborados e,
assim, articular com as experiéncias.

Segundo essa abordagem critica, a educagcdo emancipatoria necessita, através da praxis
pedagogica, dialetizar a interconexdo entre a linguagem, a cultura, a historia e o
conhecimento. De forma que, a aprendizagem passe a significar aos sujeitos uma auto-
afirmacdo de sua identidade individual e grupal, na perspectiva da consciéncia reflexiva.

Assim, ao compreendermos que a linguagem ¢ um elemento articulador entre culturas e o
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pensamento, para que a aprendizagem possa gestar-se como uma pratica transformadora,

passamos a discuti-la a seguir.

1.1 LINGUAGEM E PENSAMENTO: A ACAO COMUNICATIVA

A existéncia humana configura-se a partir da linguagem, dos desejos e das necessidades.
Através de sua agdo comunicativa e em resposta as suas necessidades o ser humano produz os
bens materiais e os nao-materiais. Tanto o mundo material quanto o ndo-material sao
constituidos como processos dependentes, pois as necessidades dos seres humanos assim as
gestam. E possivel inferir, entdo, que os sujeitos, na busca constante pela sobrevivéncia,
constituem o mundo da linguagem e o mundo cultural, sendo ambos oriundos de sua agao, de
sua maneira de pensar, agir, produzir e viver.

Nessa dinamica, o cultural e a linguagem presentificam-se na histéria da humanidade
porque sdo comunicadas as geracdes vindouras. Dessa comunicacdo ocorre o elo dialético
entre passado, presente e futuro: ou seja, a partir das a¢des educativas as concepgoes gestadas
na e pela humanidade, sdo comunicadas de um ser ao outro. Pela educagdo ¢ possibilitado aos
sujeitos o didlogo entre as experiéncias do mundo interior ¢ do mundo exterior, tornando-os
seres dialéticos. Conforme Freire (1997, p. 28), “[...] o homem ndo ¢ uma ilha, ¢
comunicacao’.

A capacidade comunicativa da espécie humana possibilita a construcao e a reconstrucao
constante do saber, do pensar, do modo de reproduzir, de viver e de organizar a sociedade. A
acdo humana frente a0 mundo da linguagem, possibilita-lhe a constituicdo de diversificados
conhecimentos, experiéncias e saberes. Por isso, ¢ possivel afirmar que a linguagem e a
educagdo de cada época marcaram e marcam profundamente a cultura e a estrutura
organizacional das sociedades, bem como, o desenvolvimento dos sujeitos.

Sabemos, também, que ao desenvolver o conhecimento os sujeitos historicos construiram
0s “meios” para a aquisi¢do de saberes, de tal forma, que as experiéncias, a linguagem e a
cultura dos sujeitos acabaram ‘“enquadrando-se” a um unico modelo de producao do
conhecimento. Sendo assim, a partir do momento em que os saberes da espécie humana
precisaram passar pelo processo de instrumentalizagdo para constituirem-se como
conhecimento plausivel, a subjetividade e a intersubjetividade humana foram deixadas a

margem do processo. Nessa perspectiva, a educagdo institucional promoveu o ensino-
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aprendizagem através da concep¢do da racionalidade instrumental, tornando-se o espaco
transmissor de informagdes e de conhecimentos estabelecidos.

Vygotsky (1998, p. 62) sublinha que “[...] o desenvolvimento do pensamento ¢
determinado pela linguagem, isto ¢, pelos instrumentos linguisticos do pensamento e pela
experiéncia socio-cultural [...]”. Isso significa que a linguagem expressa o pensamento dos
sujeitos da relagcdo, como também possibilita a organizagdo desse pensamento. Para tanto, as
institui¢des educacionais formais precisam proporcionar o conhecimento que € constituido a
partir das relacdes que o ser humano estabelece com o seu entorno, bem como, através das
experiéncias que vivencia. Na troca entre os sujeitos, as interpretagdes emergem e delineiam
os diferentes modos de ver, pensar, sentir, conceder, ser ¢ estar no mundo.

Nesta dimensao, de que somos uma consciéncia € vivemos com o outro, somos, entao, o
outro, o mundo, as experiéncias e a linguagem. Enfim, “Eu” sou o outro e o “Outro” sou eu,
manifestando-se dialeticamente através da fala, dos gestos, dos movimentos, da comunicagao,
da compreensdo, do pensamento e da a¢do. Cabe a escola, entdo, recuperar a riqueza da
palavra, do gesto e da acdo vivida.

De acordo com Gadamer (2000, p. 124), “o falar nao pertence a esfera do eu, mas a esfera
do nds”. Por isso, o didlogo passa a revelar-se como um jogo, através do qual os sujeitos
descobrem e criam os sentidos e as estratégias, para saber compreender € comunicar-se com o
mundo, com o outro e com o pensamento. E disso que surge a diversidade de interpretagdes,
de compreensdes e de pensamentos.

Neste sentido, precisamos, enquanto espacos educativos, promover a mobilizacdo do
pensamento, o contato com o estranho a partir da linguagem e de experiéncias dialogicas
capazes de gestarem a comunicagdo vivencial, ontologica e epistemologica. Dessa forma, €
proporcionada a consolidacao da linguagem e, consequentemente, a sua transformagdo. Por
isso, a linguagem ¢ didlogo, processo que conecta a subjetividade e a objetividade e, constitui
a compreensao do conceito, da palavra, do pensamento e da agao.

McLaren (2000), ao caracterizar a linguagem como uma pratica humana e culturalmente
organizada, explicita que ela nunca age por conta propria. A linguagem, como ato coletivo,
determina como o sujeito deve pensar sobre suas experiéncias e o tipo de agdo social que deve
escolher. Do mesmo modo, a instituicdo educacional deve levar a sério a constituicdo do
conhecimento por meio da linguagem e da experiéncia.

A linguagem constitui-se com sentido e passivel de ser compreendida quando possui junto

de si as experiéncias socio-culturais. Para tanto, nossos espagos educacionais precisam estar
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atentos as diferentes expressdes humanas para investiga-las e, assim, constituir a compreensao
de como se processa o pensar do sujeito sobre os objetos, sobre os sujeitos e outros elementos
contextuais de seu cotidiano. Isso tudo para que se possa permitir a comunicagao entre os
sujeitos e o desenvolvimento ontologico, epistemoldgico, social e cultural dos mesmos.

E importante pontuarmos que nestes ultimos tempos, de acordo com Habermas (2000), o
pragmatismo, a fenomenologia e a filosofia hermenéutica levaram as categorias da acdo, da
fala e da convivéncia cotidiana a um nivel epistemoldgico. De tal modo que, passamos a
compreender a racionalidade como um processo da descentracdo do sujeito e do objeto, ou
seja, comegamos a sentir a necessidade de constituirmos a passagem da teoria da consciéncia
para a da comunicagao.

Na tese habermasiana, a linguagem torna-se um meio de interacao social. Assim, para a
Teoria da A¢do Comunicativa' a racionalidade ¢ constituida a partir da comunicacao entre os
sujeitos. Tanto que esse processo ¢ possivel a partir dos atos de fala, da linguagem intencional
do sujeito e do seu mundo da vida. Para Habermas (2000, p. 476) o mundo da vida divide-se

em cultura, sociedade e personalidade. Entdo os conceitua:

Denomino cultura o acervo de saber que se suprem com interpretagcdes suscetiveis
de consenso aqueles que agem comunicativamente ao se entenderem sobre algo no
mundo. Denomino sociedade (no sentido estrito de um componente do mundo da
vida) as ordens legitimas a partir das quais os que agem comunicativamente, ao
contrairem relagdes interpessoais, criam uma solidariedade apoiada sobre pertengas
a grupos. Personalidade serve como termo técnico para designar competéncias
adquiridas que tornem um sujeito capaz de falar e agir, pondo-o em condigdes de
participar de processos de entendimento em um contexto sempre dado, e de afirmar
sua propria identidade em relagdes de interpretagdes mutaveis.

Da interagdo intersubjetiva ¢ necessario conceber a racionalidade como processo
concretizado na histéria, na sociedade, no corpo e na linguagem. Nesse sentido, os
interlocutores da pratica educativa, em suas linguagens e intencionalidades merecem uma
maior atencao e interpretagdo para serem constituidos processos pedagogicos condizentes

com a realidade dos sujeitos.

3 A Teoria da Ag¢io Comunicativa é a tese habermasiana, que parte de uma ontologia onde existem sujeitos-
atores dotados de capacidade lingiiistica. Em que a linguagem ¢é o “médium” que permite estabelecer relagdes
entre o sujeito e o mundo.
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Nessa perspectiva, a educacdo institucional tem o dever de rever sua concepgao de ensino-
aprendizagem, a qual, ainda, enfatiza a racionalidade instrumental. E mister que o espago
escolar assuma o processo pedagodgico como promotor do didlogo entre o conhecimento
cientifico e a linguagem dos alunos, de modo que aprender, passe a ser possivel porque ha a
possibilidade do didlogo. A aprendizagem deixa de ser um simples processo de apreensdo e
assimilagdo e, torna-se uma constru¢do permeada pela agdo comunicativa dos sujeitos.

O conhecimento e a aprendizagem, na Teoria da A¢do Comunicativa, deixam de ser
efetuados, segundo a dimensdo teololégica, a qual requer sempre a constituicdo de um
produto final ou a formulagdo de um tUnico conceito, para serem constituidos pela dimensao
hermenéutica. Dimensdo pela qual, a aprendizagem ¢ caracterizada a partir do estudo, da
pesquisa, da discussao e da interagao dos diferentes atos de fala que os sujeitos trazem de seus
contextos vividos e, que torna possivel a apresentacdo e a representacdo de formas
interpretativas, de maneiras de conceituar, de compreender os fendmenos e os saberes.

Por isso, ¢ necessario que os espagos educativos possam recriar as abordagens e
concepgoes referentes a aprendizagem e a linguagem, de tal forma, que a linguagem dos
sujeitos possa tornar-se um elemento a ser investigado pelo professor, para que,
metodologicamente, seja favorecido o entendimento, o esclarecimento e a constitui¢do do
conhecimento. Neste sentido, cabe, preferencialmente, a escola e ao professor a funcdo de
recuperar a palavra dita e ndo-dita através do didlogo. Como enfatiza Gadamer (2000, p. 59),
“E no falar e no falar um com o outro que se constréi o mundo e a experiéncia do mundo
humano [...]".

A praxis pedagdgica precisa proporcionar aos sujeitos a discussdo da linguagem
comunicada e a reflexdo das diferentes interpretagdes que emergem do didlogo. A partir da
acdo comunicativa o pensamento, o contexto socio-cultural e as aprendizagens tomam novas

proporcdes e diregdes. Assim, passamos agora a refletir sobre a aprendizagem e o sujeito.

1.2 O SUJEITO E A APRENDIZAGEM

Presenciamos, atualmente, em muitas das institui¢des educativas, que a aprendizagem
continua sendo caracterizada como um mero processo de assimilagdo. Mesmo diante de um

contexto socio-cultural com novas exigéncias a escola, ainda, permanece distante da
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possibilidade de proporcionar a aprendizagem que permita ao sujeito a autonomia do
pensamento e da acao.

Herdeiros do processo, constituido nos séculos dezesseis e dezessete, a era da razao,
passamos a reproduzir nos espacos educativos, de modo especial nas escolas, a separacao
entre aquele que conhece, aquele que precisa conhecer e o conhecido. De posse dessa visdao
epistemologica, a aprendizagem passou a ser concebida como um processo, demasiadamente,
dependente do ensino, da transmissdao e da assimilacdo. Essa concepgdo sempre relegou as
experiéncias cotidianas dos sujeitos envolvidos no processo de aprendizagem.

A concepcdo reducionista, cartesiana-newtoniana, que concebe o conhecimento
constituido pela humanidade como tnica verdade a ser estudada e aprendida, ndo permite que
o mundo da vida se institua como um saber a ser estudado, analisado, discutido e pesquisado.
Tanto que, para aprender, basta ao sujeito o agir sobre o objeto. Nesse sentido, a
aprendizagem passa a significar o processo de aquisi¢cao e acimulo de informagoes.

Essa abordagem ¢ de muitas formas uma anulagdo a imaginagdo, a inteligéncia e a
linguagem humana, de modo que os sujeitos, simplesmente, aprendem somente a representar
a partir dos conceitos adquiridos do pensamento racional e preciso. Esse processo, como
esclarece Kincheloe (1997, p. 32), “produz ndo somente uma congregacdo de respostas dadas,
corretas e nervosas e timidos seguidores de regras, mas também um nivel mediocre de
educacao [...]".

A énfase dada a linguagem cientifica e sua aprendizagem, em nossas praticas
pedagogicas, precisa ser transformada. Metodologicamente, € necessario assumir 0 processo
que possibilita a comunicagdo da linguagem da vida em dialeticidade com a linguagem
cientifica. A aprendizagem adquire, nessa perspectiva, uma nova dimensao, a qual passa a ser
caracterizada pela investigacdo subjetiva e intersubjetiva que tem o intuito de constituir
compreensodes das interpretagdes efetuadas no processo.

Nesse contexto, a aprendizagem proporcionada na instituicao escolar, requer do educador
a capacidade de organizar e possibilitar um processo favoravel a ag¢do, a experimentagdo, a
reflexdo e ao intercambio entre a cultura cientifica, a cultura experienciada e as linguagens
dos sujeitos. Nesse enfoque, ndo poderemos mais conceber a aprendizagem como um
processo que € oriundo simplesmente do ensino.

Somos acostumados, pedagogicamente, a acreditar que somente hd aprendizagem quando
ha algum adulto ou alguém que assume o papel de ensinar. O aprender acontece em qualquer

circunstancia e a qualquer momento, desde que haja relacdo entre sujeito-objeto-sujeito. Por
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isso, a fun¢do do educador, no processo da aprendizagem, consiste em promover, possibilitar
o confronto entre experiéncias e linguagens cotidianas em relagdo ao saber elaborado.

De acordo com a teoria Vygotskyana (1998), o desenvolvimento cognitivo ¢ mediado pela
interagdo que o sujeito estabelece com seu mundo cultural e com o outro. E na interagdo com
o mundo social e com o outro que o sujeito constitui-se como ser possuidor de uma linguagem
propria e ao mesmo tempo coletiva. Esse sujeito cognoscente ¢ capaz de pensar porque a
linguagem e o seu mundo exterior possibilitam a acdo comunicativa. A relagdo que estabelece
com o universo exterior proporciona-lhe os signos para constituir o pensamento.

Assim, o desenvolvimento do pensamento somente ¢ possivel quando o mundo
exteriorizado passa a ser interiorizado pela ag¢do reflexiva do sujeito. A inteligéncia ndo se
manifesta somente pelo processo bioldgico do desenvolvimento humano, mas pela capacidade
do sujeito cognoscente de transformar e de representar o mundo exterior, vivido, e
experienciado em idéias, concepgdes, conceitos e agdes. Neste sentido, Vygotsky (1998,
p.63), clarifica que “[...] o crescimento intelectual da crianga depende de seu dominio dos
meios sociais do pensamento, isto €, da linguagem”.

A teoria vygotskyana apresenta dois niveis pelos quais perpassa o desenvolvimento
cognitivo: o nivel de desenvolvimento real e o nivel de desenvolvimento potencial ou
proximal. O nivel de desenvolvimento real ¢ “o nivel de desenvolvimento das fungdes
mentais da crianca que se estabeleceram como resultado de certos ciclos de desenvolvimento
completos”. Ja a zona de desenvolvimento potencial ¢ “determinado através da solugdo de
problemas sob a orientagdo de um adulto ou em elaboracdo com companheiros mais capazes”
(VYGOTSKY, 1998, p.111-113). Conforme a analise de Rego (1995), o nivel de
desenvolvimento real refere-se aquelas conquistas que ja estdo consolidadas, as capacidades
aprendidas e que o sujeito domina. A zona de desenvolvimento potencial ou proximal, refere-
se aquilo que o sujeito ¢ capaz de realizar, mas com a ajuda de outro. Esse processo explicita
que o sujeito em suas inteiragdes vai adquirindo habilidades e competéncias para constituir os
saberes.

Nesta perspectiva, o ensinar'® perde o sentido terminolégico, apresentado pelo dicionario,
da doutrinacdo e do adestramento. O ensinar passa a ser um processo interdependente e
dialético com o processo do aprender. Ao mesmo tempo, que se esta aprendendo na relagao

com o outro, também, se esta ensinando. Na escola ndo ¢ somente o professor que ensina, mas

'* 0 termo ensinar significa instruir; doutrinar; educar; estimular e dirigir a formagdo de (o homem); castigar;
adestrar. (FERREIRA, 1988)
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todos os envolvidos no processo. Ensinar ¢ caracterizado como processo possibilitador de
trocas, de desafios, de reflexdes e comunicagdo das experiéncias e dos conceitos.

O grupo social e cultural reflete, entdo, as experiéncias do cotidiano que se tornam fontes
primordiais para a aquisi¢do dos primeiros conceitos. Qualquer situa¢do de aprendizado com
o qual o aluno se defronta na escola, tem sempre uma histéria prévia que deve estar articulada
com sua linguagem e capacidade interpretativa. Essa acdo de promover a articulagdo cabe ao
educador.

Por isso, € necessario desconstruirmos o modelo cldssico de ensino-aprendizagem para
constituirmos em nossas escolas o processo possibilitador da constru¢do do conhecimento, o
qual é possivel mediante a a¢do dos sujeitos, que ao interagirem, a partir do mundo da
linguagem, elaboram seus conceitos, suas indagacdes, duvidas e hipoteses em relagdo ao
objeto do conhecimento. A aprendizagem passa a ser constituida pelo sujeito com e no
coletivo e, as linguagens interconectam-se para construirem a compreensao.

Brandao (2002, p. 294), afirma que “ndo somos 0 que somos, mas sSomos O que
aprendemos a ser a cada instante da vida”. O aprender ¢ uma necessidade existencial e de
sobrevivéncia. Nao se aprende para, simplesmente, saber algo, mas para recriar a vida, a
cultura, as experiéncias, os pensamentos e as agdes. Aprendemos para nos recriarmos.

A aprendizagem ndo pode ser concebida como uma “colcha de retalhos”, processo em que
vamos juntando pedacos novos aos pedagos velhos ou, justapondo, conhecimentos novos aos
velhos. O processo da aprendizagem requer que fagamos rupturas com o0s conceitos e
conhecimentos velhos, nunca os desmerecendo, a fim de dar espago a criagdo de novas
possibilidades de compreender o mundo.

Essa complexa rede exige que tenhamos capacidade para romper com os diferentes
obstaculos epistemoldgicos. Conforme Bachelard (1999), os obstaculos que necessitamos
superar podem ser caracterizados pelo senso comum, pela tendéncia a generalizagdo,
dogmatizagdo, matematizagdo dos processos, dos objetos, das experiéncias.

Por isso, aprender ndo ¢ assimilar as respostas corretas, mas passa a ser sindnimo de
pesquisa, de constituir possibilidades de como lidar com os problemas e com as incertezas.
Para desenvolver essa acdo, faz-se necessario conhecer as multiplas linguagens que emergem
no espago educativo, para que assim, seja possivel a socializagdo das interpretagdes e o
‘desmascaramento’ das dimensdes politicas ocultas que as envolvem.

A aprendizagem, como afirma Brandao (2002), ¢ um processo interminavel, imprevisivel

e sempre inovador. Para que isso ocorra, a instituicdo educacional ha de ser um lugar em que
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haja experiéncias de partilha de sentidos e afetos, capazes de ressignificar a aprendizagem, a
cultura, a existéncia e as relagoes.

Assim, ¢ desafiador para o processo educacional a aprendizagem do saber viver com 0s
outros, o desenvolvimento integral do sujeito, sua transformagdo e sua humanizacio.
Movimento, esse, que envolve a educagdo popular como alicerce necessario para gestar as
rupturas, as conexdes € proporcionar a recriagao.

Na visao holistica, conforme Yus (2002), ¢ necessario que os sujeitos construam todo
tipo de conexdes para que a aprendizagem possa possibilitar o desenvolvimento integral.
Essas conexdes devem se dar nas relagdes entre pensamento e intui¢do, entre mente e
corpo, entre dominios de conhecimento, entre eu e comunidade, entre individuo e Terra,
entre eu e Eu.

A aprendizagem presentifica-se a partir da preocupacdo com os problemas sociais, da
conexao critica da cultura cientifica e da cultura popular, da necessidade humana de criar e
recriar valores e da possibilidade de constituir intervengdes e transformagoes intra, inter e
transpessoais. A aprendizagem pois, ¢ constituida pela autenticidade de nossas opgdes
politicas, antropolodgicas, epistemologicas e socio-culturais. Visto, que essa dimensao nos
desafia para a sensibilizacdo do ontologico e do existenciario na educacdo, apresentamos a

seguir propostas pedagdgicas para o desenvolvimento da consciéncia social.

1.3 ACOES PEDAGOGICAS PARA AMPLIACAO DA CONSCIENCIA
SOCIAL

A Educagdao tem como objetivo primordial a formagdo integral do sujeito, para que
consciente de sua agdo possa contribuir positivamente para a transformacdo da realidade. A
Educacgao possibilita aos sujeitos, a constitui¢do da ampliagdo da Consciéncia Social.

A Consciéncia Social ¢ constituida no coletivo, no grupo cultural. Ela significa a
capacidade humana de reinventar a realidade na agdo coletiva. Assim, para constituir a
Consciéncia Social, ¢ necessario que o sujeito seja conhecedor de sua a¢do em interagdo com
o outro. A ac¢do ¢ comunicagdo entre sujeitos que buscam o consenso.

Os espagos educativos, formais ou ndo-formais, sdo responsaveis pela formacdo da
Consciéncia Social. Para tal formacao, os espacos referidos precisam ser promotores da

participagdo, da sensibiliza¢do, da autonomia, da capacidade critica e da agdo interventiva no
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contexto social. Nessa perspectiva, objetivamos que nossas instituigdes escolares possam

promover:

a)

b)

d)

g)

Maior participacdo dos sujeitos pertencentes a comunidade escolar. Todos sao
convidados a opinar e a contribuir na tomada de decisdes. Por isso, a Ultima palavra
ndo ¢ a do professor, mas a do coletivo. O “espirito” de coletividade requer que as
decisdes, sempre que possiveis, sejam tomadas em assembléias.

Sensibilizagdao com os problemas que afetam nao somente o meu “eu”, mas a vida dos
outros. E a capacidade de se colocar na situagido do outro, compadecer-se com sua dor,
com seu sofrimento e dispor-se a a¢do concreta de ajuda. A sensibilizagdo rompe com
o0 egocentrismo nas relagdes e possibilita maior comprometimento do ser humano com
a vida.

Autonomia dos sujeitos frente as diferentes concepgdes e situagdes. Proporcionar
aprendizagens que instiguem os sujeitos a apresentagdo de seus posicionamentos. E
capacitar os seres humanos a comunicacdo de suas constru¢des, de suas maneiras de
ver, sentir € viver.

Maior capacidade critica frente as informagdes adquiridas, principalmente, pelas vias
da midia e da internet. Para ser critico ¢ preciso a aprendizagem da escuta e da
observacao, elementos fundamentais para a capacidade analitica. Assim, desenvolver a
criticidade significa constituir rupturas com pensamentos € agdes ingénuas. Ser critico
¢ ser sujeito revolucionario, aquele que denuncia o que aliena e explora a vida
humana, e anuncia possibilidades de vida.

Supera¢ao do curriculo que organiza a escola como um mero local de transmissdo de
conhecimentos teodricos. Nao ¢ mais possivel imaginarmos aulas inanimadas, que
simplesmente enfatizam a memorizagdo de informacdes desarticuladas da vida, das
experiéncias do cotidiano.

Multiplas atividades voltadas as diversas dimensdes de formagdo da pessoa, que
ajudem a apreender o verdadeiro sentido de aprender; que nada mais ¢ que saber
transformar informagdes em conhecimento ou em posturas frente as diferentes
situagoes da vida.

Melhor vinculo entre educagdo e cultura. Possa haver agdes pedagdgicas de
valorizacdo da cultura dos sujeitos pertencentes a comunidade escolar e dos grupos
sociais, nas quais a escola esta inserida. Torna-se importante, também, o conhecimento

de outras culturas para produzir novas possibilidades a reconstrucdo da propria
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cultura. E necessario o encontro e o confronto com a diversidade na maneira de ser,
pensar, viver, de se alimentar, dangar, etc. Pois, somente pensamos ¢ agimos de modo
diferente quando temos a oportunidade de conhecermos outras maneiras de ser e¢ de
existir.

h) Educagdo dos valores para a constru¢do do compromisso ético. Para tal, ¢ preciso
reflexdo sobre as escolhas entre valores humanos e anti-humanos, que se colocam
como elementos decisivos nas op¢des econdmicas, politicas, culturais, educacionais,
sociais, espirituais e ecoldgicas.

1) Intervencdo social, que nada mais € que a construcdo de projetos capazes de
contemplar as necessidades, as problematicas vivenciadas pelos sujeitos e a
apresentacao de alternativas, acdes concretas para a transformagao da realidade.

Assim, se hd que se entender a escola como instituicdo que agrega forcas, entre a

investigagdo e a organizagao coletiva e contribui para o desenvolvimento social.

Nesse sentido, precisamos de educadores com caracteristicas conforme as pontuadas por

Freire e Nogueira (1991, p.41):

O educador popular (ou o intelectual de classe média comprometido com lutas
populares) faz menos discursos puramente orais, o que esse (a) fulano (a) faz ¢
“inteirar-se” em expressdes coletivas da pratica educativa que vai transformando a
vida.

Para a constituicdo de uma proposta pedagodgica, voltada a ampliagdo da Consciéncia
Social, € necessario que as acdes pedagdgicas tenham como base os principios da Educacao
Popular'®. Tais principios sdo: mobilizagdo-conscientizagio, organizagio e formagio
cientifica e técnica.

A mobiliza¢do-conscientizacdo na pratica educativa, é o processo que requer a passagem

da consciéncia ingénua a consciéncia critica, ela se efetiva a partir do projeto educativo que

!> Conforme Brandio, Educacio Popular foi e prossegue sendo a seqiiéncia de idéias e propostas de um estilo de
educag@o em que tais vinculos sdo re-estabelecidos em diferentes momentos da historia, tendo como foco de sua
vocagdo, um compromisso de ida-e-volta nas relagdes pedagdgicas de teor politico realizadas através de um
trabalho cultural estendido a sujeitos das classes populares compreendidos ndo como beneficiarios tardios de um
“servigo”, mas como protagonistas emergentes de um processo. BRANDAO, Carlos Rodrigues. A Educagdo
Popular na Escola Cidada. Petropolis, RJ: Vozes, 2002, p. 141-142.
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propde aos sujeitos, acdes concretas a realidade, com o intuito de possibilitar a construgdo de
novas concepgoes.

A partir do principio organizagdo, a educacdo tem como meta proporcionar € instigar os
sujeitos a constituicao de acdes promotoras de organizagdes sociais. Pois, a Educaciao Popular
educa na e para a democracia e participagdo. Como processo que requer a integralidade, a
Educacao Popular constitui rupturas com a fragmentacdo e define-se com um planejamento
com objetivos, saberes e metodologias fundamentados na realidade, na cultura e na praxis
educativa.

A Educacdo Popular requer permanente e disciplinada investigacdo, reflexdo
epistemolodgica e teorizagdo sobre a pratica educativa. Nesse sentido, ela promove a formagao
cientifica e técnica, para possibilitar aos sujeitos a instrumentalizagdo necessaria para a efetiva
participacdo no “mercado” tecnoldgico, como também, constituir capacidade de “administrar”

os conflitos, as incertezas e consequentemente,

[...] as exigéncias dos aparatos que devem manipular “do interior” o sentido ¢ a
motivagdo da acdo para assegurar o proprio equilibrio; de outro, as questdes dos
atores sociais que tendem a reapropriar-se do sentido da sua agdo e a controlar os
processos de formagao e transformacao de sua identidade (MELUCCI, 2001, p.91).

Estamos cientes de que para proporcionar aos sujeitos a competéncia cientifica, técnica,
politica e humana, nas instituicdes educativas formais, necessitamos de agdes pedagogicas
voltadas a problematizagdo da realidade. Esse processo tem como objetivo a reflexdo sobre os
conteudos da vida cotidiana e dos ja sistematizados pela humanidade. Nesse sentido, a
problematizagdo estd aliada as questdes, tais como: identidade cultural, politicas ecologistas
voltadas a planetariedade, a luta pela paz e pela cidadania.

E fungio da institui¢dio escolar instigar a problematizagio das questdes sociais e mobilizar
os sujeitos, para que no contexto da sociedade civil, possam constituir organizagdes em prol
da cidadania e do cuidado com a planetariedade.

A proposta de acao pedagogica para o desenvolvimento da Consciéncia Social, pode ser

constituida a partir do planejamento participativo'®. A partir dessa modalidade de

1 . .. . . ~ . , . .
% Entendemos por planejamento participativo o ato de projetar acdes, educativas e pedagogicas, mediante o
dialogo, a reflexdo e o consenso dos sujeitos envolvidos no processo.
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planejamento, agregamos as forg¢as dos sujeitos para concretizagdo de a¢des interventoras na
realidade.

Planejar é constituir possibilidades de ac¢do. E tomada de decisdes frente a realidade que se
apresenta e aos desafios langados pela sociedade. Pelo planejamento participativo, a
comunicag¢do se instaura, os sonhos e as necessidades sdo projetados e novas possibilidades de
recriagdo da realidade emergem.

Nas sébias palavras de Gandin (1985, p.22):

Planejamento ¢ elaborar — decidir que tipo de sociedade e de homem se quer e que
tipo de ag¢do educacional é necessaria para isso; verificar a que distdncia se esta
desse tipo de agdo e até que ponto se esta contribuindo para o resultado final que se
pretende; propor uma série organica de agdes para diminuir esta distdncia e para
contribuir mais para o resultado final estabelecido; executar — agir em conformidade
com o que foi proposto e avaliar — revisar sempre cada um desses momentos e cada
uma das a¢des, bem como cada um dos documentos deles derivados.

,
4

Planejamento ¢ o processo integrador de experiéncias, conhecimentos e projetos. E
elemento didatico fundamental para a unicidade entre teoria e pratica, para desenvolvimento
da inter e transdisciplinaridade e para a superacao da fragmentacao do saber.

Assim, ao apresentarmos o planejamento participativo como uma das propostas
pedagogicas para a ampliagdo da Consciéncia Social no espago educativo, consideramos
importante trazer a experiéncia de planejamento que realizamos na rede publica escolar, em
que trabalhamos na funcdo de coordenacdo pedagogica. Acreditamos que tal experiéncia
possibilita aos sujeitos a ampliacdo da Consciéncia Social, pois presenciamos entre os
sujeitos, com os quais trabalhamos na escola, atitudes de respeito com o outro e de
preocupagdo com os problemas sociais.

Abordamos o planejamento participativo a partir da proposta freireana, dos temas
geradores'’. Tal planejamento constitui-se em uma proposta politica, voltada as necessidades,
linguagens e probleméticas da realidade dos sujeitos da classe popular. E um ato pedagégico
que pretende, dialetizar os conteudos da realidade, das experiéncias vividas e os contetidos

elaborados pela humanidade, os conhecimentos cléassicos.

17 Freire (1975, p.103) explicita que o “[...] tema gerador, como uma concretizagdo, ¢ algo a que chegamos
através, ndo s6 da propria experiéncia existencial, mas também de uma reflexdo critica sobre as relagoes
homens-mundo e homens-homens, implicitas nas primeiras”.
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O planejamento por temas geradores € constituido a partir da pesquisa e problematizagdo
da realidade vivida pelos sujeitos que fazem parte da escola. A pesquisa da realidade pode ser
concretizada de diversas formas, como: entrevistas escritas ou gravadas com as pessoas da
comunidade onde a escola estd inserida, questionarios a serem respondidos pela familia dos
sujeitos que frequentam a escola e visitas as familias da comunidade para a coleta das falas
significativas dos sujeitos. A pesquisa da realidade traz presente os problemas e as
necessidades dos sujeitos da comunidade escolar, os quais, aos serem problematizados pelo
corpo docente, constituem-se em temas geradores. Sdo ‘temas’ que orientam o estudo do
grupo escolar e a constituicdo de projetos interventores da realidade e, consequentemente,

formadores da Consciéncia Social. Conforme Freire (1975, p. 103):

O que se pretende investigar, realmente, ndo sdo os homens, como se fossem pegas
anatOmicas, mas o seu pensamento-linguagem referido a realidade, os niveis de sua
percepcdo desta realidade, a sua visdo do mundo, em que se encontram envolvidos
seus “temas geradores”.

Assim, a pesquisa na escola como ato de conhecimento, quer desvelar a realidade concreta
e possibilitar a superacao da ingenuidade cognitiva, emocional e espiritual. A coleta das falas
significativas dos sujeitos no contexto escolar permite aos educadores redescobrir, por meio
das linguagens expressas, o conteudo a ser estudado.

Em nossa pratica escolar, na rede publica estadual de ensino, trabalhamos com a pesquisa
na perspectiva da coleta das falas significativas. De posse de tais falas, que sdo registradas ou
transcritas em sua integra, o grupo de docente reune-se para organizar a problematizacdo das
mesmas. Do processo de problematizacdo emerge, entdo o (s) tema (s) gerador (es).
Observemos o registro de algumas falas significativas, coletadas em meio a comunidade

escolar em que atuamos, a qual esta localizada na zona rural:

“Tem gente largando esterco nos rios”.

“Tem que ser feito alguma coisa para o esterco nao parar no rio”.

“Quando morre o porco onde ele ¢ jogado? No rio”.

“E preciso um depdsito para largar os animais mortos”.

“Quando era crianca a dgua do rio podia ser tomada e era gostoso tomar banho de rio. Nos

vinha em grupo todos os meio dia”.
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“Antigamente neste rio meu pai tinha uma usina para energia elétrica, nos tinhamos luz na
casa, as outras familias vinham carregar as baterias, nestas laterais era lindo tudo, potreiro
limpo, a partir de 73 virou tudo lavoura”.

“O que os agricultores vao fazer se houver outra seca?”.

“Os governos deveriam ajudar mais os produtores”.

“A prefeitura deveria passar nas casas para ver os esgotos que caem nos rios?”

“Somos mal amadas pelos maridos, mas precisamos pensar em nos. Para mim nao ¢
qualquer palavra que me derruba, eu coloco para fora, ndo guardo para mim.”

Dessas falas significativas emergiram as seguintes problematizagdes: Quais as
alternativas para ampliar a conscientiza¢do sobre a importancia dos cuidados com o lixo? O
que fazer com os animais mortos? O que fazer com os esgotos largados no rio? Como
contribuir para que o meio ambiente da comunidade possa ser preservado? A produtividade
foi o que incentivou o desmatamento e a construgdo de lavouras? Que tipo de produtividade?

Como é vista a mulher da comunidade onde estamos inseridos?

Da problematizacao, constituimos o tema gerador com seus eixos tematicos, que assim

seguem explicitados no quadro a seguir:
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POLITICAS AGRICOLAS:
e Agricultura e neoliberalismo
e Movimentos sociais
e Projetos governamentais a agricultura
e Exodo rural

¢ Diversidade na producao

ALTERNATIVAS PARA AMPLIAR A
CONSCIENTIZACAO SOBRE OS
CUIDADOS COM OS LIXOS NA
COMUNIDADE:

e Saneamento Basico

e [ocais adequados para o lixo e animais

mortos

P

N

REPENSAR A AGRICULTURA PARA
CONSTRUIR UMA SOCIEDADE SUSTENTAVEL

34

2

VALORIZACAO DO SER HUMANO:
e Questdes de género

e Mulher rural

PRESERVACAO DO MEIO
AMBIENTE DA COMUNIDADE:

e Repovoamento dos rios

e Reflorestamento

Figura 1 - Matriz de um tema gerador

Fonte - Material pedagogico da Escola Estadual de Ensino Fundamental Souza Ramos, municipio de Getulio

Vargas, Rio Grande do Sul.

Tendo definido o tema gerador e os eixos tematicos, o corpo docente os apresenta a

comunidade escolar. O grupo ¢ conduzido a reflexdo do tema gerador e de seus eixos

tematicos para posterior constituicdo de projetos de intervencao na realidade. Segue, assim,

um exemplo de projeto organizado na escola em que atuamos:




tros de formacgdo para constituir a
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acdo para a comunidade escolar; serdo organ
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onstrugio de aco! dade par: 0s animais mortos; - Escoamento dos bueiros com
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 4gua @;.- Lixeiras para a comunidade. "-:.!. - _.1

Figura 2 - Projeto a partir do planejamento participativo

Fonte - Projeto desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Fundamental Souza Ramos, em Getualio Vargas/RS.

E importante destacar que os projetos de intervengdo sdo as a¢des que instigam e desafiam
o sujeito a Consciéncia Social. Uma pessoa pode possuir muitas informacdes sobre
determinada realidade ou cultura, mas pode ndo se sentir comprometida com a mesma.
Apresentar discursos a favor de projetos para a construgdo da paz, para o cuidado do meio
ambiente, para os direitos humanos, ndo significa que é da paz, que tem acdes de preservagdes

da natureza e que vivencia a igualdade dos direitos humanos. Para ampliar a Consciéncia



59

Social o ser humano precisa vivenciar, experienciar situagdes ou estar em agdo com O
coletivo. E a partir da vivéncia coletiva, da acdo que emergem a sensibilizagdo ¢ a
conscientizagdo. Consciéncia Social ¢ igual a sensibilizagdo mais conscientizacdo. Nessa

perspectiva, Freire (1975, p.117-119) enuncia:

[...] A investiga¢do tematica se faz assim, um esfor¢o comum da consciéncia da
realidade e de auto-consciéncia, que a inscreve como ponto de partida do processo
educativo, ou da ac@o cultural de carater libertador. [...] A investigagdo do pensar do
povo nao pode ser feita sem o povo, mas com ele, como sujeito de seu pensar. E se
seu pensar ¢ magico ou ingénuo, serd pensando o seu pensar, na acdo, que ele
mesmo se superara. E a superagdo ndo se faz no ato de consumir idéias, mas no de
produzi-las e de transforma-las na acdo ¢ na comunicagao.

Nesse dire¢do, ao pontuarmos que a fungdo social da Escola também significa promover a
ampliacdo da Consciéncia Social dos sujeitos, estamos afirmando de que sdo necessarias
praticas pedagogicas voltadas a agdo concreta e interventiva na realidade. Mas, tal proposito ¢
insuficiente caso ndo estiver aliado ao trabalho pedagogico para a ampliacdo da Consciéncia
Espiritual.

Por isso, acreditamos que a ampliagdo da Consciéncia Social dos sujeitos tem grande
possibilidade de tornar-se realidade com base em propostas educativas de formac¢do humana,
ou seja, com o despertar da Consciéncia Espiritual. A pratica de a¢des interventivas na
realidade requer do sujeito uma maneira diferente de conceber a vida e, essa diferente
concepgdo sobre a vida, € construida pelo sujeito, se a ele for oportunizado vivéncias que o
coloquem frente ao compromisso que ¢ seu com sua formagao pessoal e existencial.

A ampliacdo da Consciéncia Social deve ser estimulada, concomitantemente, a ampliagao
da Consciéncia Espiritual. Assim, Consciéncia Social e Consciéncia Espiritual sdo processos
interdependentes, pois se uma ndo for estimulada, a outra apresentara defasagens em sua
perspectiva de ampliagao.

Dessa forma, podemos afirmar que a ampliacdo da Consciéncia Espiritual ndo se sobrepde
a ampliacdo da Consciéncia Social. O sujeito necessita experienciar € vivenciar processos de
autoconhecimento para a constituicdo de sentidos e significados a sua existéncia para a
tomada de atitudes frente a vida, a realidade social vivida, como também, estar atento a
realidade, as problemadticas sociais para o despertar da sensibilizacdo e do comprometimento

com a vida.
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A ampliagdo da Consciéncia Espiritual, pois, ¢ tdo importante quanto a ampliagdo das
consciéncias social, racional, emocional e corporal. Para explicitarmos melhor nosso
entendimento sobre a ampliagdo da Consciéncia Espiritual apresentaremos na sequéncia,
algumas discussdes e reflexdes sobre a espiritualidade humana, como despertar e estimular o
desenvolvimento da Consciéncia Espiritual, no trabalho educativo, formativo e pedagogico da

rede escolar de ensino.



61

2 CONSCIENCIA ESPIRITUAL: UMA NECESSIDADE DE
FORMACAO

O século XXI ao exigir grandes desafios da humanidade, estabelece novos rumos
histéricos, politicos, economicos, culturais e educacionais a formacao e ao desenvolvimento
do ser humano em sua integralidade, sendo necessario, entdo, enquanto, humanos, a
recuperagdo do essencial e a constituicdo de novos sentidos\significados ao “ser-ai-com-o-
outro”. Pois, precisamos encontrar sentido e valor naquilo que fazemos e experienciamos.

De acordo com Gutiérrez (1999), um dos desafios decisivos a planetariedade sustentavel
reside em sabermos criar novas formas de ser e estar neste planeta. Por isso, neste tempo de
grandes transformagdes e incertezas, ¢ necessario abrirmos caminhos ainda ndo desvendados
para a construgdo do “SER” mais humano. E em sua esséncia relacional que o humano revela
e constrdi a sua existéncia, ou seja, pela atitude de abertura ao mundo, ao Cosmos € aos niveis
diferenciados de realidade que lhe é possivel o encontro consigo, com o outro € com o
infinito. A existéncia, nesta perspectiva, € constituida pelo encontro e pela presenca na relacao
entre os sujeitos. A partir da presenga, estar com o outro, facilitamos o didlogo entre a razdo e
a emogdo, entre a mente e o corpo. E da integragdo das relagdes interpessoais e intrapessoais
que passamos a “compreender quem somos, o que as coisas significam para nés e como elas
dao aos outros e aos seus sentidos um lugar em nosso proprio mundo” (ZOHAR;
MARSHALL, 2002, p. 29).

A ampliagdo da Consciéncia Espiritual ¢ o desafio langado as nossas instituigoes
educativas, se desejarmos o desenvolvimento integral dos seres humanos. Para tal,
necessitamos de praticas pedagogicas voltadas a ampliagdo da Consciéncia Espiritual, a qual é
instigadora da evolugdo das consciéncias social, emocional e intelectual. A Consciéncia
Espiritual ¢ a possibilidade de sintonia, integracao entre as consciéncias.

A partir do desenvolvimento da espiritualidade, instigamos os nossos sujeitos aprendentes

a utilizar melhor suas faculdades mentais e a intui¢do. De acordo com Catanante (2000, p.80):
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Somos, com certeza, o que pensamos. Somos o que somos em fungdo de nossas
crengas. Somos deuses porque criamos, porque temos o livre-arbitrio, a livre escolha
— e podemos escolher até nos transformar, nos recriar. Podemos fazer sempre o
milagre acontecer em nossa vida.

Para a concretizagdo disso, precisamos tornar nossos espacos escolares em locais de
vivéncias que fortalegam os “pontos fortes” dos sujeitos aprendentes. Se instigarmos os
sujeitos a olharem para si e, assim, encontrarem em si mesmos, potencialidades, estaremos
possibilitando a constru¢do da auto-estima. O ser humano que possui baixa auto-estima vai
distanciando-se do sentido existencial, passando a ndo acreditar em si, no outro e no infinito;
tal descrenca inibe o principio da criatividade humana.

O nivel de criatividade do ser humano depende do nivel de espiritualidade em que se
encontra o sujeito. Neste sentido, ¢ fun¢do da educacdo escolar promover vivéncias praticas
que ajudem o sujeito a utilizar sua for¢a interior.

Muitas vezes, diante de situagdes cadticas presentes em nossa sociedade: violéncia,
corrup¢ao, desiquilibrio ecoldgico, crise existencial, entre outros, verificamos que ¢
insuficiente a escola o ensino de informacgdes, de conhecimentos ¢ de socializacdo. Ela
necessita ser gestora de vivéncias mobilizadoras das Consciéncias Espiritual, Emocional,
Social e Intelectual. Além de saber ler e escrever, o sujeito necessita aprender a amar € a
realizar descobertas sobre si mesmo, para tornar-se mais humano.

Por vezes, pensamos que o amor ¢ um sentimento inerente ao ser humano desde o seu
nascimento. Acreditamos, de acordo com a corrente filosofica existencialista que o ser
humano ¢ um devir-a-ser, portanto, ele ndo nasce humano em plenitude e sabendo a amar,
mas tem condi¢cdes e possibilidades de tornar-se e de aprender a amar. O amor ¢ uma
aprendizagem que se faz durante a vida, por isso somente sabe amar quem aprendeu a fazer
experiéncias de amor.

E papel da escola ajudar o sujeito a descobrir o amor através de vivéncias de
espiritualidade. Para a ampliacao da Consciéncia Espiritual, em nossas instituicdes escolares,

necessitamos considerar alguns aspectos analisados a seguir.
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a) Ambiente escolar atraente

O ambiente escolar precisa constituir-se em um espago alegre, prazeroso ¢ atrativo.

Muitos educadores acreditam que organizar um espago com essas caracteristicas ¢ preciso
muito desprendimento de recursos materiais. Mas, podemos afirmar que o Unico recurso
valioso e imprescindivel nesse espaco ¢ o ser humano. O ambiente agradavel se faz com gente
¢ n3o meramente com objetos ou coisas materiais.

Obviamente, nao nos iludamos que uma escola com seus prédios bem conservados, com
suas salas organizadas e equipadas de recursos pedagogicos e com equipamentos tecnologicos
ndo fagam a diferenga para a motivacdo a aprendizagem e a constru¢do do significado do
estudo. Mas, muito mais que uma escola bonita e organizada precisamos de uma escola
acolhedora. A melhor acolhida, em qualquer espaco, estd na forma espontanea, afetuosa,
transparente e alegre da recep¢do de quem chega.

E possivel dizer que ja experienciamos vérios espagos educacionais com sofisticada infra-
estrutura e eficiente equipamento pedagogico, se, quaisquer atrativos. Ja vimos, também, em
muitos locais que a amorosidade nas relagcdes ¢ concebida como ‘“coisa brega”. Mas,
afirmamos que ela ¢ o elemento fundamental para tornar a escola um espago que vale a pena
frequentar.

As relagdes humanas, em muitos espacos, se da na perspectiva do “toma 14 e da cd”, ou
seja, somente fazemos algo por alguém se recebermos alguma coisa em troca. Tanto que ha
uma indiferenca nas relacdes humanas, em muitos espagos educacionais, que impossibilita as
pessoas de se olharem, de sorrirem umas as outras, de chorarem quando sentirem necessidade,
de darem e receberem palavras confortantes e incentivadoras e, principalmente, de sentirem-
se “gente”, humanas.

O ambiente escolar, para ser educativo, precisa promover entre as relagdes, atitudes
humanizantes, entre elas a mais simples: saber dizer um Oi! Hi! Hello! O ser humano tem
necessidade de ser visto, elogiado e acariciado. Por isso, ¢ fundamental que em nossas escolas
os profissionais aprendam a linguagem do amor, se ¢ que desejamos ser formadores de
cidadaos éticos. Nao esquecamos que a €tica € resultado do amor.

A linguagem do amor € ser, sentir, estar e fazer ao outro todo o bem, sem ter pretensoes.
Isso significa o respeito, a compreensdo e o carinho ao outro, sem nada querer em troca. A
linguagem do amor ¢ expressada em gestos de abertura ao outro. Nesse sentido, nos
humanizamos quando estamos abertos para acolher o outro em nossa existéncia. Como nos

afirma Arroyo (2001, p.54): “[...] Podemos aprender a ler, escrever sozinhos, podemos
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aprender geografia e a contar sozinhos, porém ndo aprendemos a ser humanos sem a relagdo e
0 convivio com os outros humanos que tenham aprendido essa dificil tarefa”.

Eticamente, nos tornamos humanos pela aprendizagem que realizamos com o outro, a
partir da amorosidade. Pois, somente um sujeito amoroso € capaz de respeitar a vida que ha
em si, no outro ¢ no mundo.

Os ambientes escolares necessitam de inovagdes na dimensdo das relagdes humanas, que
transgridam preconceitos, normatizagdes € concepgdes que impedem a autenticidade e a
sensibilizacao do ser humano.

Sabemos que somos capazes de influenciar nos espacos que pertencemos, mas, também
sabemos que somos influenciados pelo que ha neles. Nessa perspectiva, podemos nos

perguntar e responder com Arroyo (2001, p. 112):

O que levamos de tantas horas vividas no tempo da escola? Levamos habitos
sobretudo. Habitos de pensamento, formas de raciocinio, gestos, sensibilidade,
formas de fazer, de compartilhar, de intervir. Levamos mentalidades, valores e auto-
imagens. Levamos pensamentos materializados em formas de pensar. Nao apenas
conhecimentos abstratos, mas conhecimentos materializados em formas de
conhecer. Levamos sentimentos do mundo, da sociedade e do ser humano
materializados em formas de sentir.

Depreendemos, entdo, que as vivéncias no ambiente escolar podem possibilitar ou nio
competéncias inter e intrapessoais. S0 as vivéncias que nos mobilizam para a ressignificagao
das agdes cotidianas, assim exemplificadas: Uma crianga ou adolescente agressivo aprende
novas atitudes, maneiras de ser e de se relacionar, menos agressivo, se vivenciar, no ambiente,
experiéncias de afeto, comprometimento, exigéncias educativas e de cuidado. A voz que fala
em tom firme e afetuosa possibilita a confianga. A mao que toca o ombro do sujeito expressa
o cuidado e, com esse gesto impulsiona: “Va, siga sem medo! Vocé pode ser e fazer diferente!

O ser humano ¢ potencialidade como sentencia Leloup (2001), ele ¢ e estd sempre passivel

a transformacao, a deixar de ser o que era e ¢ para tornar-se o que podera ser.

b) O despertar da sensibilidade
Os educadores, na maioria das vezes, estdo condicionados a chegar nos espagos
institucionais direcionando-se para a sala “dos professores” para apanhar o giz e aguardar o

sinal orientador para a entrada em sala de aula.
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Que bom seria se houvesse sempre algo organizado esperando pelo educador, como um
ambiente com fundo-musical, ou uma frase incentivadora no quadro, ou ainda, uma
mensagem que o fizesse permitir-se a conexao consigo mesmo. Tais procedimentos, por mais
simples que paregam, possibilitariam aos educadores o despertar da sensibilidade.

O simples fato de parar um minuto, sentir a respiragdo, visualizar ou ouvir algo
estimulador e impulsionador sobre a vida, ¢ o suficiente para tornar o educador inesquecivel
aos educandos. Sabem por qué? Porque o educador ao chegar entusiasticamente em sala de
aula, com certeza, fara uma acolhida diferenciada aos educandos.

Esse profissional ndo entrard na sala de aula chamando atencdo dos educandos que estdo
falando alto ou brincando e, muito menos, ird diretamente ao quadro para transcrever as
atividades do dia. Mas, saberd entrar em sala, acolhendo os sujeitos aprendentes com o olhar,
com o cumprimento e com um didlogo informal.

Os educandos tém necessidade de falar, partilhar seus pensamentos, os sonhos da noite
anterior e/ou os projetos do dia. Por isso, ¢ preciso no inicio dos encontros, a abertura para o
didlogo informal e a predisposi¢do para a escuta das vozes, dos gestos e dos siléncios dos
educandos.

O profissional sensibilizado também ¢é capaz de sensibilizar seus educandos, preparando-
os para o estudo. Ele inicia o encontro procurando proporcionar o “siléncio interior”, a partir
da organizagdo diferente do ambiente da sala de aula, da musicalizagdo, da leitura de uma
mensagem ou frase, da contemplagdo de um cenario. Nessa perspectiva, o profissional

procura mobilizar o sentir dos alunos, pois sabe ele, como afirma Arroyo (2001, p. 120)

[...] que na escola convivem sujeitos totais ¢ ndo apenas mentes sem historia, sem
corpo, sem identidades, também sdo equacionados como conteudos da docéncia
formar a curiosidade, a paix@o de aprender, a emog¢do ¢ vontade de conhecer, de
indagar a realidade que vivem, sua condi¢do de classe, raca, género, sua idade,
corporeidade, memoria coletiva, sua diversidade cultural e social.

Assim, quando nossos educandos aprenderem a buscar a sensibiliza¢dao para constituirem
suas reflexdes racionais e emocionais, teremos seres humanos que saberdo transformar seus
pensamentos e sentimentos que ddo sentido a vida. Ai, entdo, a escola deixarda de ser um
espaco intelectualmente irrelevante, pois, as rotinas serdo transgredidas pela criatividade dos

sujeitos do processo.
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A sensibilizacdo possibilita a compreensdo de que pensar ndo ¢ meramente uma agao
cognitiva, mas emocional e espiritual. Entdo, pensar, passa a ser a maneira que 0s seres
humanos utilizardo para responder as indagacdes sobre quem sdo, onde se encontram e para
onde irdo.

Por meio do despertar da sensibilidade o ser humano se redescobre inteligéncia espiritual.
Descobre que para ampliar a Consciéncia Espiritual precisa revisitar o seu Self'®,
cotidianamente. Conforme Boff (1997, p. 157): “Ser plenamente humano comporta vivenciar
esta realidade espiritual. Deixar que ressoe dentro de nos, para sentir que somos habitados
pela Energia criadora dos Céus e da Terra, para que possamos brilhar e voar”.

Com base em Boff, torna-se possivel inferir que ¢ através da sensibilizagdo que iremos
constituir possibilidades de espiritualizagao. A ampliagdo da Consciéncia Espiritual permite
ao ser humano a integracdo com o universo, com o sentimento de pertenca e

comprometimento com a historia da humanidade.

¢) Novo olhar para a Espiritualidade

A espiritualidade ¢ uma das dimensdes de inteligibilidade humana, e por meio dela temos
a intui¢do, o equilibrio dos sentimentos e pensamentos e, principalmente, o sentido para nossa
existéncia.

Muitas vezes, em nossa sociedade, confundimos espiritualidade com religido. Quando isso
acontece, reproduzimos doutrinas, ideologias e praticas que “adormecem” a alma, “atrofiam”
o pensamento e “congelam” os sentimentos. Tanto que, diariamente, vemos pessoas ditas
seguidoras de religides, seitas e/ou filosofias, incapazes de comprometerem-se com a vida.

Concordamos com Solomon (2003, p. 19) ao sublinhar que,

[...] espiritualidade ndo significa crenga no Deus judaico-cristdo-islamico e ndo se
restringe a ela, a crenga em Deus ndo constitui espiritualidade. Ndo ha davida de
que, para a maioria dos judeus, cristdos ¢ mugulmanos, a crenga em Deus ¢ um
componente essencial da espiritualidade. Ainda, assim, ndo ¢ necessario ser
religioso — muito menos pertencer a uma religido organizada — para ser espiritual.
Todos conhecemos pessoas que se afirmam e se acreditam devotas, mas sdo tdo
desprovidas de espiritualidade quanto um copo vazio.

' O termo Self significa o Eu interior do sujeito.
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Espiritualidade ndo é acreditar em algo, mas sentir e vivenciar. E sentir a forca, a energia
individual e a Energia Cosmica no existir e viver cotidiano. Essa Energia Césmica que ha no
universo ¢ a vitalidade que impulsiona o ser humano a criar sentido/significado a existéncia.
Assim, a pessoa espiritualizada ¢ aquela que ¢ capaz de sentir o universo no seu Self, no seu
mundo interior e, o seu Self como parte integrante do universo.

E importante explicitarmos que usamos o termo Energia Cosmica (termo esse utilizado
em varias literaturas) porque compreendemos que ha algo além da existéncia corporea do ser
humano e que ultrapassa as interpretagdes que temos realizados sobre os conceitos
piagetianos de pensamento formal. O ser humano ¢ capaz de realizar experiéncias de contato
com outras informag¢des que ultrapassam a experiéncia meramente racional, pois ele é energia
conectada a outras energias.

Nao basta sentirmos a presenca da Energia Codsmica em nossa existéncia para nos
considerarmos espiritualizados, ¢ preciso vivenciar essa Energia nas experiéncias do dia-a-
dia; ¢é transporta-la/transmuté-la para nossas agoes e relagoes.

Um sujeito que amplia a sua Consciéncia Espiritual ¢ capaz de ter agcdes de cuidado para
consigo, para com o outro € para com o mundo. Solomon (2003, p. 44) esclarece que a

espiritualidade:

[...] ¢ uma forma expandida do self, o que, enfaticamente, ndo significa dizer que ¢
uma forma expandida de egoismo. Ela ¢, antes, como muitos budistas afirmam ha
muito tempo e Hegel afirmou mais recentemente, a apaixonada sensagdo de
autoconsciéncia em que a propria disting@o entre egoismo e abnegacao desaparece.

Consciéncia Espiritual ¢ expandir toda a capacidade, potencialidade e o que ha de melhor
em mim mesmo. A sua ampliacdo ndo se dad solitdria, e sim em sincronicidade com as
consciéncias emocional, cognitiva, corporal e social. A Consciéncia Espiritual amplia e eleva
as restantes, no sentido de uma maior integragdo, tanto que, se uma das consciéncias
apresentar-se doente ou em crise, automaticamente, as outras serdo afetadas.

Isso posto, ¢ possivel afirmar que pela Consciéncia Espiritual podemos descobrir as
potencialidades cognitivas, emocionais € sociais, pois através dela somos levados ao
autoconhecimento, ao acreditar em si € no outro, € a potencializarmos forcas para aprender,

desaprender e a reaprender.
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Quem sabe escutar humildemente a si e ao outro, estd sempre construindo possibilidades
para ser e estar consigo, com o outro, com o Coésmico e com o mundo. Nesse sentido, pela

inteligéncia espiritual o ser humano inova e recria a existéncia.

d) Espiritualidade: desafio a Educacao!

Além da ampliacdo das consciéncias cognitiva, emocional e social ¢ necessario que as
institui¢des escolares promovam a ampliagdo da Consciéncia Espiritual. Nao confundido o
desenvolvimento da espiritualidade com aulas de religido, que na maioria das vezes ¢ dada
énfase na doutrina crista.

Nas escolas, de modo geral, ndo temos sabido trabalhar com a inteligéncia espiritual.
Tanto que, possuimos a concep¢do de que espiritualidade deve ser abordada somente pela
disciplina de Ensino Religioso. A espiritualidade ¢ uma potencialidade humana, por isso deve
ser instigada para seu desenvolvimento em todas as areas do conhecimento.

Espiritualidade ndo ¢ adquirida com informagdes técnicas, mas desenvolvida através de
vivéncias. Para tal, nossas escolas e nossos educadores precisam promover a vivéncia de
praticas que possibilitem ao ser humano a integracao entre as diferentes consciéncias. Assim,
durante os trabalhos pedagdgicos sdo necessarios momentos de praticas de sensibilizagao.

Somos sabedores de que a espiritualidade ¢ a condicao da vida, ¢ a possibilidade de uma
vida convivivel. Para tanto, sendo a escola espago temporal de formacgdo para a vida e
desenvolvimento de habilidades e ampliacao de consciéncias, ¢ nele que todos aprendem que
a vida € convivéncia. Nela os sujeitos aprendem a ser sujeitos no convivio com os outros e a
perceber o sentido da vida, da Histdria e da Cultura.

A espiritualidade na educagdo, na escola, assim, significa investir na formagdo da
intersubjetividade e da subjetividade humana nas relagdes, para a constituicdo da possivel
convivéncia que quer tornar o sujeito diferente, feliz, realizado e mais humano. Mas, como
isso é possivel? E o que passaremos a refletir.

No contexto atual, um aspecto caracterizante ¢ a problematica das relagdes humanas: do
ser humano consigo mesmo, com o outro, com a natureza ¢ com o Cosmico. Tais relagdes
estdo expostas, constantemente, a estimulos estressantes e conflituosos, por motivos variados,
como a velocidade da tecnologia, a quantidade de informacgdes, o consumo desenfreado e as
crises nos diversos setores da sociedade.

Diante desse contexto, verificamos que as necessidades criadas pelo mercado econdmico,

expdoem o ser humano em contato direto com o mundo externo, conduzindo-o ao
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esquecimento do mundo interno, do seu ser interior. Assim, dada tal primazia, certificamo-nos
das negligéncias humanas passiveis de serem constituidas, da falta de cuidado do ser humano
consigo mesmo, com o outro € com o ambiente natural. Por exemplo, o ser humano tem sido,
muitas vezes, negligente com sua saude fisica, mental, emocional e espiritual, com ou outro
através de atitudes egocéntricas e de superioridade e, com a natureza por meio da exploragao
abusiva dos recursos naturais e da destrui¢ao do ecossistema.

No momento em que esquecemos do nosso ser interior, empobrecemos mnossas
consciéncias, ndo transcedendo-as'’. Assim, afirma Nicolescu (2000, p. 73): “[...] O ser
interior do homem esta empobrecido, simplesmente porque ele deve enfrentar uma extrema
demanda do ponto de vista externo, do seu ritmo de vida”.

Para tanto, o ser humano necessita equilibrar o mundo exterior (material) e interior
(espiritual) que o constitui. Sendo que ndo deve vincular a ampliagdo de suas consciéncias a
partir da predominancia da racionalidade ou da interiorizagdo. Ele necessita de ambas em
interagdo, de modo que sua racionalidade o ajude compreender a realidade e sua capacidade
de interiorizagdo permita-lhe repensar suas compreensoes.

Muitas das relagdes conflituosas, agressivas e até mesmo a propria violéncia, sao
constituidas pela falta de reequilibragdo entre a racionalizagdo e a interiorizacdo, tanto que, o
ndo didlogo entre racionalidade e interioridade “empobrece” e “engessa” a capacidade
humana de relacionar-se. E importante dizer que quando permitimos que uma dessas
dimensdes predomine afastamo-nos da possibilidade de equilibrio e da constituigdo da
convivéncia entre as relagoes.

Quando primamos pela racionalidade, em nossas relagdes, corremos o risco de tratarmos o
outro como “coisa”’, objeto descartavel. No entanto, ao primarmos pela interiorizagao
podemos nos alienar e nos omitir das situagdes da realidade. Assim, necessitamos de uma
racionalidade questionadora das crencas, das concepgdes e dos conceitos, como também, de
uma interioridade que questione nossas agdes e atitudes com relacdo ao outro para
transcendermos e constituirmos relagdes €ticas e mais humanas.

Nessa perspectiva, para constituirmos experiéncias diferentes de ser, viver, conviver € nos
relacionar, com o objetivo de se aproximar da equilibragdo entre racionalidade e interioridade,
¢ preciso predispormo-nos a praticas de vivéncias individuais e coletivas. Para tal objetivo,

apresentaremos aspectos essenciais que precisam ser investidos em nossas relagdes humanas:

1 N . . . . B
? Entendemos o termo transcendéncia a capacidade do ser humano de sair de si mesmo, ir além do pensamento
formal.
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a) Autenticidade/Integridade
Precisamos ser humildes para sermos auténticos. Ao sermos humildes deixamos de lado

os fingimentos, as mascaras e nos abrimos ao didlogo.

b) Cuidar dos pensamentos

Somos 0 que pensamos!

Se pensamos negativamente, tornamo-nos incapazes de descobrir ou desvendar o “lado
bom” do outro, das situagdes, dos encontros, enfim, da propria vida. Desencantados, nos
tornamos rudes, com atitudes, que na maioria das vezes, afastam o outro da nossa relagao.

Quando procuramos alguém para relacionarmo-nos queremos fortalecer nosso
encantamento, nossos sentidos e significados da e pela vida existencial. Por isso, para
constituirmos boas relagdes com o outro € necessario otimizarmos as situagdes da existéncia.

Nao queremos dizer que precisamos sorrir para as tragédias que acontecem em nosso
entorno ou em nossa vida. Mas, também, nao precisamos tornarmo-nos melancolicos e
desesperancados. E necessario que sejamos esperangosos mesmo quando a dor se fizer
presente. Acreditarmos que ao caminhar e ao persistir, a vida se recriard em novas
possibilidades.

Quem sobrevive do pessimismo, esvanece, morre! Mas, quem pratica o otimismo, a luz
sempre encontrara, a vitdria tera e a vida ressignificard. Ao pensarmos positivamente,
conseguiremos “perceber” que o ser humano ¢ “bom” ou passivel de devir-a-ser. Pois,

desacreditar no ser humano é desistir de viver!

c¢) Cuidar da emogao

Necessitamos, constantemente, reavaliar nossos sentimentos para ampliar nossas emogaes.
Rediscutir ou refletir sobre o que sentimos e por que sentimos, nos torna capazes de,
emotivamente, compreendermos as reagdes do outro que conosco se relaciona.

Precisamos aprender a ser inteligente emocionalmente: estar atentos as experiéncias de
emocdes para refletir sobre as negativas e as positivas. O cuidado com a emocdo ¢ um
processo que constituimos a partir do momento que dialogamos com o nosso Self, o Eu

interior, procurando analisar nossos sentimentos, reagcdes € acdes nas relacoes.
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d) Lembrar sempre do ditado popular: “O sol nasce para todos”.

Muitas vezes, agimos egocentricamente, buscando apenas nosso beneficio, esquecendo
que o outro também tem direito de ser beneficiado. Constantemente, somos conduzidos por
atitudes a centralizar tudo aos nossos interesses egoistas. Nao podemos ignorar de que se
queremos o bem para nds, devemos querer que ele se estenda também para os outros.

E necessario que reconhe¢amos que todos os seres humanos nasceram para brilhar. Cabe a
cada um, saber reconhecer o outro em suas qualidades e permitir que ele possa expressa-las.
Que a “luz” do outro ndo seja para ndés motivo de inveja e de desmerecimento. Mas, que haja

o reconhecimento de que enquanto o outro brilhar o meu Eu também brilhara!

e) Saber aceitar — aprendendo a amar

A aceitagdo ¢ um processo que requer de nos a capacidade de desprendimento de
preconceitos e de nossos desejos. E necesséario aprendermos a compreender e a colocarmo-
nos no lugar do outro, ou seja, sair de si, para “olhar” a partir do outro. Se fossemos
habituados a agir dessa forma, entenderiamos muito mais e ndo julgariamos com nossas
sentencas.

Compreender o outro ¢ predispor-se a dialogar e experienciar com o outro. Assim, ¢
importante dizer que compreender o outro, ndo ¢ meramente um processo que realizamos
com a razdo, mas a partir do nosso emocional e espiritual. Pois, como afirma Brandao

(2005, p.102):

Ampliar compreensdes ¢, também, alargar sentimentos capazes de integrar a
diferenca, a comecar pela pessoa individual e coletiva de outros diferentes. Alargar
tais sentimentos € tornar imagens e idéias a respeito de outras pessoas, outros grupos
humanos, outros povos na diregdo de emog¢des genuinas de acolhida, de partilha da
vida. De amor, enfim [...].

Através do processo de compreensdo em nossas relacdes constituimos a experiéncia da
solidariedade, da humildade e da entrega ao outro. Essas dimensdes conduzem o ser humano a

novas possibilidades de vir-a-ser consigo, com o outro € com o mundo.
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f) Saber ser transdisciplinar para conhecer

Saimos, muitas vezes, dos espacos académicos acreditando que possuimos
conhecimentos, mas, infelizmente, o que sabemos geralmente, ¢ meramente um saber técnico
de uma area especifica de estudo. Ser conhecedor de elementos especificos de uma area do
conhecimento ¢ insuficiente as exigéncias das necessidades vitais a espécie humana.

Se continuarmos apostando no curriculo académico e escolar de transmissdo de
informacdes e conhecimentos fragmentados, estaremos sepultando a espécie humana e, junto
com ela o planeta. Isso, porque o saber meramente técnico ndo instiga a emocdo e a
espiritualidade humana e, muito menos, a conexao entre os diferentes saberes.

Necessitamos aprender a ser transdisciplinares para conhecermos e recriarmos a vida.
Saber ser transdisciplinar ¢ reconhecer a necessidade e a dependéncia das consciéncias, da
articulagdo entre razao, corpo, emocao, espirito, mente e realidade.

A transdisciplinaridade ¢ instigadora de agdes, conhecimentos e producdes com sentido e
significado para a vida planetaria e existencial. Assim, entendemos que os curriculos precisam
de projetos transdisciplinares, se objetivam pesquisas € conhecimentos produzidos para a
renovacdo da vida no planeta e a significagdo da existéncia humana. De acordo com Brandao

(2005, p. 111-112):

O projeto transdisciplinar ndo almeja criar uma metaciéncia ou um megasaber. [...]
A vocagdo transdisciplinar pede ao imagindrio e a inteligéncia, abertos a perguntas
sobre Nos, humanos, sobre a Vida, sobre a Terra ¢ sobre o Universo, trés
movimentos [..]. A integracdo generosa € corajosa entre areas, campos ¢
especialidades cientificas, principalmente na continua quebra de marco de fronteiras
entre as ‘ciéncias exatas’, as ‘ciéncias biologicas’ e as ‘ciéncias humanas’. A
crescente intercomunica¢do, sem um eixo de poder central, e, portanto,
interativamente criativa e mutuamente fecundante entre a ciéncia e suas ciéncias € a
arte e suas artes. [...] Finalmente, um ‘espirito quéantico’, aberto a indeterminag&o.
Aberto a uma correspondéncia epistemoldgica com a evidéncia da propria ontologia
do real.

Ser transdisciplinar ¢ romper com o pensamento meramente matematico para o
desenvolvimento da imaginagdo, das inteligéncias, da sensibilidade e dos significados.
Consiste em propor-se a conhecer a partir do espirito.

O espirito ¢ o elo entre a matéria e o que estd além da matéria. Ser transdisciplinar € ir
além do visivel e do invisivel, do que podemos conhecer e do desconhecido. Dessa forma, ¢

possivel afirmar que o desenvolvimento da inteligéncia espiritual ocorre a partir da nossa
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capacidade de transcedermos (ir além) da matéria. E, ¢ a partir da transcendéncia que

conseguimos conhecer, inovar e recriar a realidade e a existéncia.

g) Reconhecer que somos uma interconexdo de energias emergentes da Energia Cosmica

Passamos o tempo todo em busca de sentido para nossa existéncia e relagdes e, ndo nos
damos conta de que o significado esta na tecitura das conexdes entre as energias.

Ainda, ndo compreendemos e resistimos a crer que somos uma particula da Energia
Cosmica. Nos somos matéria e espirito, energia conectada com a Energia Cosmica. Assim,
tudo o que somos, fazemos, pensamos e sentimos sdo energias que se articulam com o outro
da relacdo. Por isso, quando buscamos acionar, mobilizar nossa relagdio com a Energia
Coésmica, através do didlogo, constituimos vivéncias unicas que nos renovam na maneira de
ser, sentir e estar. Nessa perspectiva, cada um constitui experiéncias proprias, que nao sao
possiveis de serem medidas, mas apenas sentidas e descritas nos atos da vida.

Os sujeitos que buscam fazer experiéncias com o seu mundo interior, dialogando
reflexivamente com a Energia Cosmica, ampliam a maneira de olhar, escutar, sentir, pensar,
falar e agir.

Procuramos, at¢ o momento, desenvolver algumas reflexdes sobre a necessidade da
Espiritualidade como um processo pratico, passivel de ser aplicado pela educagdo escolar. E

tecemos a compreensao de Espiritualidade conforme a afirmacgdo de Bidart (2003, p. 76):

Quando falamos de Espiritualidade Prética, estamos falando de algo que provoca
efeitos na pratica de nossa vida, provocando mudangas nos campos pessoal,
interpessoal e transpessoal. Algo dindmico e criativo, libertador, que nos faca
progredir, que melhore nossa capacidade de nos relacionarmos com os outros, que
nos torne capazes de transcender.

A ampliag¢do da Consciéncia Espiritual ocorre mediante a interagdo do mundo empirico,
abstrato-racional e transpessoal. Essa interacdo ¢ possibilitada pela educacao vivenciada pelo
ser humano em seu processo de experiéncias. Assim, propomo-nos a seguir a apresentacao de

reflexdes sobre a espiritualidade na e para a ciéncia.
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2.1 CIENCIA E ESPIRITUALIDADE

As perguntas filosoficas, Quem somos? De onde viemos? E para onde vamos?, sempre
provocaram e provocam ainda hoje, a mobilizagdo dos seres humanos para a constituicao de
respostas e/ou de compreensdes. Atualmente essas indagacdes mobilizam-nos a voltar nosso
olhar ao passado-presente-futuro, para compreendermos onde ¢ que nos perdemos enquanto
esséncia. Assim, consideramos necessario, ainda que ndo exaustivamente, explicitar a
historica, a compreensdo do porqué o ser humano, encontra-se, no contexto atual, com
desesperanca e sem sentido com relagao a vida.

Ao reportamo-nos a Grécia Antiga, onde vislumbramos o desenrolar da nossa historia
Ocidental, verificamos que os gregos atingiram um nivel de consciéncia que marcou
profundamente a maneira de pensar e agir da humanidade. De acordo com Chaui (1998, p. 21-

22), o pensamento grego assim se caracteriza:

[...] a idéia de que a Natureza opera obedecendo a leis e principios necessarios e
universais; a idéia de que as leis necessarias e universais da Natureza podem ser
plenamente conhecidas pelo nosso pensamento; a idéia de que nosso pensamento
também opera obedecendo a leis, regras ¢ normas universais e necessarias, segundo
as quais podemos distinguir o verdadeiro do falso [...].

Presenciamos, por meio dos estudos filosoficos da Grécia Antiga a separagdo entre
Ciéncia e Espiritualidade, ou seja, o dualismo entre espirito-matéria, mente-corpo. Os gregos
privilegiavam a estabilidade, a permanéncia, valorizavam o individual, a “salvagcdo” como
processo exclusivo de cada homem, interessando apenas a alma, e o principio divino era
entendido como uma entidade impessoal. Para a cosmovisio” grega, o universo se explicava
por um principio puramente racional.

Conforme Cavalcanti (2002, p. 18), o dualismo entre pensar e sentir encontra sua
argumentacao na forma como os atomistas concebiam a matéria, sendo ela, entdo, “formada
de varios blocos basicos de constru¢do, os atomos, que eram passivos € mortos, [...] os atomos
eram movidos por alguma forca superior que supunham ter carater espiritual e, portanto,

diferir da matéria”. Mas, mesmo tendo a Filosofia Grega constituido, racionalmente, versoes
9 9 9

2 o~ ’ . ~ . o A .
% Cosmovisdo ¢ o conjunto de concepgdes, intuitivas e espontaneas, de acordo com as quais uma pessoa ou um
grupo social pensam a sua propria realidade, a sua época e a sua existéncia em geral.
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explicativas para a origem das coisas da natureza, alguns filosofos, defenderam concepgdes
animistas, afirmando que a natureza era viva. Diziam que todas as coisas na natureza tinham
alma, afirmando a existéncia de uma relagdo reciproca entre a alma humana e o mundo
celeste. Essa concepcdo fez parte do Cristianismo, sustentando o elo entre o divino e o
humano, como também permeou o periodo da Idade Média.

Na fase historica designada Medieval ou Escoldstica temos o periodo chamado
teocéntrico, o qual € constituido pela visao de que todas as explica¢des para o mundo e para a
vida humana encontram-se em Deus. As concepcdes eram constituidas a partir de uma
teologia pautada na filosofia neoplatonica, cristianizada por Santo Agostinho. Mas, apds as
tradugdes dos textos de Aristoteles ocorreu a influéncia do naturalismo aristotélico pela
sintese elaborada por Santo Tomdas de Aquino. No aristotelismo a natureza para existir e
funcionar prescindia da interven¢do divina.

A énfase, nesse idedrio dogmadtico, criou entraves ao desenvolvimento cientifico e
contribuiu para a exclusdo de Deus da alma humana. De acordo com Cavalcanti (2000, p. 20),
nesse periodo “o homem ocupava um lugar mais importante que o da natureza na obra da
Criag¢ao Divina: o mundo havia sido criado para o seu uso”. Por isso, encontraremos ai o
germe do antropocentrismo, conseqiientemente, do racionalismo, do materialismo, do
ateismo, ou ainda, das “coisas” que sdo da fé e das “coisas” que s3o da razdo.

O que verificamos, nessa perspectiva, ¢ que o ser humano apresenta dificuldades de lidar
com a relagdo integral e dialética entre espirito e razdo. Tanto que, ele ora da énfase a uma
dimensdo e exclui a outra, ou ainda, ora subordina uma em prol da outra. Essa fragmentacao
conduz o pensamento e o agir humano a radicaliza¢do, deixando a humanidade a mercé de um
labirinto de ilusdes. Esse espirito de dicotomizagdo vai ter seu ponto forte na fase
renascentista.

A partir da Idade Moderna, a separacdo entre Ciéncia e Espiritualidade vai constituir-se
como uma verdade, ou necessidade. Além das concepg¢des do antropocentrismo e das
revolugdes astrondmicas e geograficas®’, ampliou-se nesse periodo a visdo materialista de
mundo. O universo passou a ser compreendido a partir da visdo mecanicista, caracterizando-
se como constituido por um movimento ordenado. Conforme Cavalcanti (2000), ao retirar

Deus do mundo e separar o espirito da matéria, as novas possibilidades de concepg¢des

I Revolugdo astrondmica: mudanga da visdo geocéntrica para a heliocéntrica, o sol passa a ser o centro do
sistema solar e, ndo mais sera a terra, conforme as concepgdes anteriores. Revolu¢do Geografica: com a
navegacao ocorrem as descobertas de novas terras, entre elas a América.
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transformaram a relagdo do homem com Deus e com a natureza, estimulando o utilitarismo, o
positivismo e a revolucao cientifica.

Além da grande transformacgao socio-econdmica (desenvolvimento do mercantilismo e do
colonialismo), ocorreu o redicionamento das concepgdes filosoficas para o enfoque
epistemologico € ndo mais para o enfoque ontologico, que foi a centralidade da filosofia
antiga ¢ medieval. Surgiu, entdo, a necessidade de avaliar qual a verdadeira capacidade de o
homem conhecer a realidade que o cerca.

Na Idade Moderna, o homem tornou-se o centro do universo, o qual ao fazer uso da razao,
considerou ter chegado ao dpice do poder de tudo ser capaz de controlar. A partir do método
cientifico formulou leis e medidas mensuraveis, matematicamente, para a constitui¢do do
conhecimento. Acreditou que o conhecimento produzido pelo método cartesiano seria a
solugdo para todas as suas indagacgdes existenciais.

Cavalcanti (2000, p. 38), conduz a reflexdo de que:

A ciéncia exigia objetividade, distanciamento, neutralidade e impessoalidade
maximos do cientista diante dos fendmenos a serem investigados. A postura objetiva
dos laboratérios foi transposta também para fora deles para as relagdes humanas. O
modelo ideal de relacionamento humano passou a ser, o objetivo, impessoal, neutro,
em que a auséncia de emocdo e o distanciamento afetivo eram as caracteristicas
mais valorizadas. A busca desse ideal de desprendimento cientifico aprofundou a
separagdo entre os homens, entre o0 homem e a natureza, entre a mente € o corpo,
entre a razao e a emocao, entre a objetividade e a subjetividade.

A ciéncia no paradigma cartesiano tornou-se dogmadtica, produziu conhecimentos
inquestiondveis e irrefutdveis. Esse modelo de ciéncia que prezava pela objetividade e
neutralidade e que, destituia qualquer dimensao da subjetividade, deu énfase ao saber técnico,
as especializagdes e a fragmentacao entre razdo, emogao, espirito e corpo.

Em nome da Ciéncia, o ser humano precisou secundarizar, quando ndo, desprezar
sentimentos, emogdes, como também ter vergonha de dizer-se um ser espiritual. Pela ciéncia
moderna, os seres humanos precisaram esquecer de sua ontologia, ficando estranhamente
perdidos diante de si mesmos. Em prol do desenvolvimento da ciéncia a natureza foi
explorada, escravizada e depredada.

A partir do século XVIII, o mal-estar social instalou-se, desenfreadamente, em nome da
ciéncia e da tecnologia. Com a Revolucao Industrial, a ciéncia e a automagdo avangaram a

ponto de ser ampliada a necessidade de produ¢do de bens materiais a serem consumidos e,
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juntamente, a essa superproducdo, esteve o aumento da depredag¢do dos recursos naturais de
modo a causar sérios problemas ecologicos. Como se nio bastasse, o ser humano mesmo
estando imbuido de informagdes e de saberes tecnoldgicos passa a viver o drama da crise
existencial, ndo conseguindo mais encontrar o significado, o sentido do seu ser EU, o OUTRO
e o devir-a-ser.

Constatamos, assim, que o ser humano tornou-se escravo do que ele mesmo criou, pois
muitas vezes condicionado pelas leis, pelas “verdades” e certezas acabou esquecendo-se de
que a vida foi feita para viver, para estarmos aqui e aprendermos a ser mais “gente”. Viver ¢
aprender a existir. Heidegger (1981) ja afirmava que existir ¢ encontrar-se no mundo. Esse
encontrar-se no mundo ¢ experimentar e sentir, intensamente, o entorno que nos cerca. B
saber tolerar e conviver com as incertezas para nao sermos tentados a cair no perigo de
construirmos dogmas ou mitos.

Assim, além de presenciarmos no século XIX e XX o desdobramento da ciéncia (ciéncias
naturais, ciéncias bioldgicas e ciéncias humanas), o surgimento de novas perspectivas
filosoficas (a fenomenologia (Husserl), a genealogia (Nietzche), o Marxismo (Feuerbach,
Marx, Engels), a psicanalise (Freud), o avanco industrial, a revolugdo da tecnologia eletronica
e a da cibernética, temos o inicio do mal-estar social, politico, econdmico, psicoldgico,
espiritual e ambiental.

Nesse sentido, o mal-estar que se instalou em todos os setores da sociedade e as
descobertas da fisica quantica, provocaram uma mudanga paradigmatica com relagdo a
ciéncia.

A fisica, como ciéncia exata, esteve ligada a visdo mecanicista de mundo, mas a partir do
século XX ao dedicar-se a investigacdo dos fendmenos atomicos viu-se diante de grandes
contradi¢des. Muitos fisicos, em suas pesquisas, concluiram que somente podemos constituir
probabilidades das realidades investigadas e, que muitos fendmenos permanecem
indeterminados e fora do alcance da compreensdo. Para tanto, sdo questionados os processos
da objetividade e previsibilidade na ciéncia. A fisica quantica permitiu que se registrasse um
novo olhar para a ciéncia e consequentemente, para a ontologia, em que a distingdo entre
objetividade e subjetividade, a dualidade entre mente e corpo, matéria e espirito desaparecem.

Para a fisica quantica, a matéria ndo ¢ estatica e previsivel: ¢ constituida de particulas que
ocupam um espaco insignificante nas moléculas e atomos, sendo que essas particulas
aparecem e desaparecem o tempo todo. Os atomos, entao, ndo sdo mais concebidos como

objeto, mas como tendéncias, pois, uma particula pode estar em dois ou mais lugares ao
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mesmo tempo. O que podemos visualizar ¢ a onda de possibilidades interminaveis entre as
particulas.

E necessario destacar que além da Fisica quéantica, a nova concep¢io da psicologia
contribuiu para a mudanca paradigmatica da ciéncia. No século XIX, a psicologia na busca de
status epistemologico, enquanto ciéncia, foi influenciada pelo pensamento -cartesiano-
mecanicista. Ao libertar-se da Filosofia, buscou definir seu objeto de estudo [o
comportamento, a vida psiquica, a consciéncia] e a formular suas teorias a partir dos critérios
basicos da metodologia cientifica [neutralidade e objetividade]. O conhecimento tido como
cientifico passa, entdo, a ser aquele produzido em laboratério com o uso de instrumentos de
observagao ¢ medigao.

As tendéncias da Psicologia Cientifica sdo: o Behaviorismo, a Gestalt e a Psicanalise. O
Behaviorismo recebeu forte influéncia de John Watson, o qual defendia uma perspectiva
funcionalista para a Psicologia. Para tal, o enfoque desse estudo centrava-se no
comportamento. Isso significa que o comportamento do ser humano constitui-se a partir de
estimulos do meio ambiente, que sdo condicionantes de respostas e da adaptagao.

A Gestalt foi influenciada por Max Wertheimer (1880-1943), Wolfgang Kd&hler (1887-
1967) e Kurt Koffka (1886-1941) que se preocuparam em estudar o processo de percepgao
para a compreensdao do comportamento humano. Para a Gestalt hd uma relacdo entre o todo e
as partes, na qual o todo tem papel fundamental na compreensao do objeto percebido.

A Psicandlise que nasce com Freud postula o inconsciente como objeto de estudo,
rompendo com a tradi¢do da Psicologia, que era definida como ciéncia da consciéncia. Como

afirma Cavalcanti (2000, p. 131):

A admissgo da realidade do inconsciente e da sua imprevisibilidade, [...], eliminou o
sonho comportamentalista de controle e previsdo da realidade. Da mesma forma que
a fisica, a psicologia descobriu que s6 podia fazer previsdes em termos de
probabilidades, e que estas poderiam realizar-se ou nao.

O inconsciente, na concepg¢do freudiana, ¢ constituido de contetidos reprimidos. Entdo,
estes conteudos podem ter sido conscientes, primeiramente. Nesse sentido, o
autoconhecimento ¢ o processo que possibilita o acesso ao conhecimento do inconsciente e

que permite ao ser humano um maior conhecimento de si.
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E a partir do discipulo de Freud, Carl Gustav Jung, que teremos a unido do pensamento
cientifico com o espiritual. Para Jung (2000) a funcdo psicoldgica e “transcendental” é o
resultado dos conteudos conscientes e inconscientes. Ha o inconsciente pessoal e o
inconsciente coletivo. O inconsciente pessoal ¢ a soma de contetidos reprimidos, podendo ser
sexuais ou nao e dos conteudos esquecidos. O inconsciente coletivo ¢ formado pelos instintos,
arquétipos. No inconsciente encontramos contetidos que foram herdados, o material e a
experiéncia acumulada do processo evolutivo e cultural da humanidade.

Conforme Jung (2000, p. 69-70):

[...] O instinto ¢ essencialmente um fendmeno de natureza coletiva, isto é, universal
e uniforme, que nada tem a ver com a individualidade do ser humano. Os arquétipos
tém esta mesma qualidade em comum com os instintos, isto é, sdo também
fendmenos coletivos.

Os conteudos do inconsciente podem atuar e constituir os contetdos da consciéncia. E no
intercAmbio entre 0s processos consciente e inconsciente que se gesta a formacdo da
personalidade do ser humano. Assim, ¢ da relagdo desses processos que € possivel ao ser
humano o autoconhecimento; o que ¢ a expansao do ser humano para além de si mesmo. O
autoconhecimento ¢ um processo interior, o encontro com o Eu existéncia € com o eu
transcendéncia. E a transmutacio da existéncia para a transcendéncia que constitui a energia
vital para a continuidade da vida.

A transcendéncia ¢ a relagdo que o inconsciente humano realiza com o consciente a partir
da energia césmica. Na relagdo entre Self e Ego se da a experiéncia do divino, do sagrado. O
movimento entre Self e Ego constitui-se por meio da energia, que emerge da propria relagdo e
integragao.

A energia ¢ um processo desencadeado pelos processos consciente € inconsciente, mas
que nao fica limitada ao fisioldgico, ao cérebro humano. Ela ¢ uma expansdo que se integra
com a energia da natureza e do campo cdsmico.

A psique humana, nessa perspectiva, ndo pode ser compreendida como um processo
somente do cérebro, mas como o movimento ininterrupto entre consciente, inconsciente e
consciéncia cosmica.

Grof (1994, p. 33-34) defende:
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Hoje, acredito firmemente que a consciéncia é mais que um subproduto dos
processos neurofisiologicos e bioquimicos do cérebro humano. Vejo a consciéncia e
a psique humanas como expressdes ¢ reflexos de uma inteligéncia cdsmica que
permeia todo o universo e toda a existéncia. [...] Somos também campos ilimitados
de consciéncia transcendendo tempo, espago, matéria e causalidade linear. [...] a
dimensao espiritual ¢ uma chave mestra para psique humana e para o esquema
universal de acontecimentos.

A psique ¢ feita de uma série de imagens, conforme Jung (2000), que sdo gestoras de
diferentes consciéncias, uma delas ¢ a Consciéncia Espiritual, centro vitalizador da existéncia
humana.

Nesse sentido, podemos negar qualquer doutrina e crenga constituida em diferentes épocas
e sociedades, mas jamais poderemos negar que no ser humano ha uma Consciéncia Espiritual,
por meio da qual o ser humano ultrapassa as consciéncias fisicas, intelectuais, e emocionais.

A ampliacdo das diferentes consciéncias inerentes ao ser humano encontra-se na
ampliacdo da Consciéncia Espiritual. Ela ¢ a vitalidade, o vigor estimulante para o

desenvolvimento humano. Assim, afirma Jung (2000, p. 279):

A vida e o espirito sdo duas forgas ou necessidades entre as quais o homem esta
colocado. E o espirito que confere um sentido a vida humana, criando-lhe a
possibilidade de se desenvolver ao maximo. Mas a vida ¢ indispenséavel ao espirito,
porque sua verdade ndo ¢ nada, se ndo pode viver.

Nesse viés, ¢ possivel afirmar que apds a psicandlise freudiana e a psicologia junguiana
houve uma revolucdo na concep¢do de ser humano e da propria ciéncia. O interesse dos
estudos voltou-se a dimensdo espiritual inerente ao ser humano, ou seja, o encontro do ser
humano com o sagrado. Esse encontro ocorre quando o ser humano aproxima-se do seu self.

Entdo, no século XX temos um novo paradigma na psicologia chamado de Transpessoal.
Esse paradigma tem seu desenvolvimento a partir da contribui¢do dos psicologos humanistas,
na década de sessenta nos Estados Unidos.

A psicologia Transpessoal confere énfase a dimensao espiritual, de modo a afirmar que o
ser humano nao estd separado da consciéncia cosmica. A partir dessa abordagem “comecamos
a nos libertar da idéia preconcebida de que a consciéncia ¢ algo criado dentro do cérebro
humano e, assim, contida numa caixa representada pela estrutura 6ssea de nossa cabega”

(GROF, 1994, p. 109).
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Além de Abraham Maslow, Stanislav Grof e Ken Wilber sdo os grandes representantes da
psicologia Transpessoal. Esse paradigma vai ter sua relevancia cientifica dentro do
movimento holistico, conforme Cavalcanti (2000).

A psicologia na abordagem Transpessoal aponta para estudos recentes que revelam a
consciéncia e a experiéncia humana como processos mediados pelo cérebro, mas que ndo tém
a origem no cérebro.

Pela consciéncia podemos transmutar-nos da realidade fisica para a realidade
transpessoal/transcendental. Por isso, afirmamos que hd uma Energia Cdésmica que perpassa
todos os niveis de consciéncia humana: fisico, emocional, espiritual, mental e social. Essa
Energia Cosmica, pelas tradi¢des religiosas, t€ém recebido variadas denominacdes, entre elas a
de Deus. Consideramos essa Energia Cosmica como energia suprapessoal que € passivel de
ser experienciada pelo ser humano.

O novo paradigma, que recebe diferentes terminologias como: “Holistico ou da
Espiritualidade, da Complexidade e/ou da Teoria de Tudo”, concebe o Cosmos, a natureza e
os seres humanos como processos constituidos do todo e das partes. O que somos, entdo?
Somos a interdependéncia do todo e das partes, ou seja, somos € estamos em processos de
totalidades e particularidades ao mesmo tempo. Assim, ndo podemos mais defender a
concepgdo de que somos isto ou aquilo na mesma propor¢ao. Como afirma Heidegger (1981,
p. 51), “cada um ¢ o outro”. Por isso, ¢ impossivel prevermos em espago € tempo o que
somos, de onde viemos e para onde iremos. Podemos dizer que, entre espago e tempo
indeterminados somos o Cosmos, a natureza, o outro € o EU; e, que viemos e iremos para o
todo e as partes do que somos. Dessa forma, somos uma energia decomposta em partes, como
cogni¢do, emoc¢ao, fisico, espirito e corpo.

Cada uma dessas energias partes, formam o todo integral da energia que somos. Mas, ¢
possivel dizer que somos energia conectada a uma teia de energias que se voltam a uma
energia infinita. Por isso, sempre somos energia em decomposi¢do € em composi¢do, em
outras palavras, sempre existiremos € estaremos em contextos e épocas diferentes. Nao ha
limites para o nosso ser e estar neste universo, neste Cosmos.

Ontologicamente, ¢ possivel afirmar que somos consciéncia ou realidades, sempre em
processo de ampliagdo e transformag@o. Nao somos sujeitos determinados, mas possibilidades

do devir-a-ser o que ndo sabemos que podemos ser. Para tal, epistemologicamente, ¢

Qo

necessario superarmos os determinismos da ciéncia cartesiana e, nos langarmos

transitividade de nossa consciéncia. Pois, como Martins (1992, p. 53) enuncia, “tudo que sei
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do mundo, mesmo através da ciéncia, eu o sei a partir de uma visdo que ¢ minha e de uma
experiéncia de mundo sem a qual os simbolos da ciéncia ndo querem dizer coisa alguma”.
Portanto, estamos num momento crucial da historia da humanidade, do qual precisamos fazer
emergir e reconhecer novas concepcdes sobre a existéncia humana e para constitui¢do da
ciéncia e dos conhecimentos. Urge, recuperarmos o que historicamente deixamos de lado, a
espiritualidade. Ciéncia comprometida com a vida que somente existira se aliada a
espiritualidade humana.

A espiritualidade humana ¢ o senso profundo, intuitivo, de sentido e valor, é a
consciéncia. Desenvolvendo a espiritualidade o ser humano amplia sua consciéncia e cria
possibilidades de realidade. Entdo, a consciéncia ¢ um fenomeno que integra corpo-espirito-

razao e emocao. Conforme Zohar e Marshall (2002, p. 95),

[...] a consciéncia ndo ¢ sub produto de informacdes sensoriais, mas gerada
intrinsecamente ¢ modulada (ou contextualizada) por informagdes sensoriais. O
cérebro, em suma, foi projetado para ser consciente e projetado também para ter
uma dimensdo transcendente.

Nao podemos mais continuar concebendo o cérebro como uma ‘“massa cinzenta”,
constituida de neuronios e que em cada parte dele ha uma funcao individualizada, separada.

Nessa perspectiva, reconhece Damasio (1996, p.35):

Podemos agora dizer com seguranca que ndo existem “centros” individuais para a
visdo, para a linguagem ou ainda para a razdo ou para o comportamento social. O
que na realidade existe sdo “sistemas” formados por varias unidades cerebrais
interligadas.

Nossa consciéncia ¢ constituida por ideias, pensamentos, desejos e experiéncias do
cotidiano. As informacdes e as experiéncias sdo processadas pelos 6rgdos sensoriais, sendo
que parte delas entram em agdo na rede neural e o que chega a consciéncia € o que mais serve
a pessoa. Entdo, o que chega a consciéncia através das conexdes e interconexodes neurais sao
os conhecimentos, pensamentos ¢ ideias, gestados pela emogao e mobilizados pela dimensao

espiritual.
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A consciéncia espiritual, como processo de inteligibilidade, ¢ o “ponto luz”, ponto de
mediacdo entre inteligéncia racional e emocional. Através dela o ser humano consegue atingir
o nivel da criatividade, que ¢ a capacidade de recriar para evoluir e transcender, de criar novas
maneiras de ser e estar com o outro, consigo € com o infinito. A transcendéncia somente ¢
possivel quando o ser humano se apresenta aberto as novas visdes € nao permite a
interferéncia dos seus habitos, costumes e crengas.

A consciéncia espiritual desenvolve-se na interligacdo com as inteligéncias racional e
emocional e, com o infinito que ¢ a forca cosmica que estd no e com o ser humano. Para
Zohar e Marshall (2002, p.85), a inteligéncia espiritual “ndo ¢ simplesmente um estado da
mente, mas uma maneira de saber, uma maneira de ser, que transforma por completo nosso
entendimento e nossa vida”.

De acordo com os supracitados pensadores, um sujeito com alta inteligéncia espiritual

possui:

Capacidade de ser flexivel (ativa e espontaneamente adaptativo);

Grau de enfrentar e transcender a dor;

Capacidade de ser inspirado por visdo e valores;

Relutancia em causar dano desnecessario;

Tendéncia para ver as conexdes entre coisas diversas (ser holistico);

Tendéncia acentuada para fazer perguntas do tipo “Por qué?” ou “O que
aconteceria se...” e procurar respostas “fundamentais”;

o Ser 0 que os psicélogos denominam de “independente do campo — isto &, possuir
capacidade de trabalhar contra convengdes”. (ZOHAR; MARSHALL; 2002,
p-30).

O desenvolvimento da consciéncia espiritual (a ampliagdo e transcendéncia do espirito),
da consciéncia emocional e racional se da na relagdo dialdgica entre mundo interno e externo.

Vejamos o esquema que segue:
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Consciéncia Cosmica

,

Consciéncia Espiritual

Mundo
Mundo

Interno Externo

Consciéncia Consciéncia Fisica Consciéncia
Racional . - Emocional

Figura 3 - Intercomunicagao entre as consciéncias: Didlogo do mundo interno e externo

A Consciéncia Espiritual que ¢ a experiéncia do Self e da Consciéncia Cosmica (Energia
Coésmica), interliga o mundo interno e externo, bem como, as outras consciéncias. Desse
modo, concebemos que a interligagdo das consciéncias constituem o ser humano, a sua
identidade, os seus conhecimentos, as suas sabedorias e os seus sentidos.

A Consciéncia Cosmica ndo pode ser retratada como a guardid. Ela ndo ¢é subjetiva,
determinista, preconceituosa e julgadora. Ela interconecta-se com a Consciéncia Espiritual em
estado de energia ou de forga interior ou de bem-estar ou, ainda, na forma de intuigao.

Entendemos que a Consciéncia Cosmica € o ponto Unidade que possibilita ao ser humano

a experiéncia ontoldgica e transpessoal. Na transicdo entre as experiéncias (ontoldgica e
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transpessoal) o ser humano constitui a ampliacdo de sua identidade individual e coletiva. A

proxima apresentacao explicita isso.

CONSCIENCIA COSMICA
UNIDADE UNIDADE
TRANSICAO
ONTOLOGIA IDENTIDADE TRANSPESSOAL

U

CONSCIENCIA INDIVIDUAL E SOCIAL

Figura 4 - Transi¢do da experiéncia ontoldgica e transpessoal

Nessa Otica, € possivel afirmar que cada ser humano em sua transi¢ao (Processo Historico
Existencial) constréi a sua identidade e amplia a sua consciéncia espiritual em seu tempo
proprio. Para tanto, encontramos seres humanos em diferentes niveis de consciéncia
espiritual, e entre esses hd os que passam sua longa vida em busca do encontro com a
UNIDADE, para desse modo tornarem-se mais sensivel na compreensao do sentido da VIDA,
como também, os que vivem toda a sua existéncia sem realizar tal processo. Assim, podemos
dizer que hd pessoas que simplesmente passam pela vida, e perdem a oportunidade de

transcender, evoluir.
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Para a ampliacio da Consciéncia Espiritual necessitamos reconhecer que somos
consciéncia, mundo externo e interno interconectados. Nesse sentido, afirma Goswami, ao

falar aos telespectadores no programa “Roda Viva” da TV Cultura,

[...] Sem reconhecer a consciéncia e sem reconhecer o valor da nossa vida interna,
sem reconhecer o valor da transformacdo, nunca mudaremos a violéncia na
sociedade. Entdo, € muito importante ver que apenas pensando em nao-violéncia,
apenas falando dela, ndo deixaremos a violéncia. E preciso passar por todo o
processo criativo. 2

Podemos afirmar, entdo, a necessidade de recriar o conteudo de nossas consciéncias para
constituirmos uma nova maneira de ser, pensar, agir ¢ fazer ciéncia.

Os cientistas, na atualidade, ja concebem que hd movimentos descontinuos no mundo para
0s quais ndo existe explicagdo matematica e logica. Sabem que nem tudo ¢ passivel de
racionalizacdo e de que necessitam de outras esferas da inteligibilidade humana para a
construg¢do de compreensdes referente a existéncia humana.

Prosseguimos, assim, com a reflexdo sobre a possibilidade de pensarmos a Ciéncia a partir

da Espiritualidade.

2.2 CIENCIA E TRANSDISCIPLINARIDADE

Os questionamentos feitos a ciéncia tém proporcionado novas possibilidades de
compreensdo do processo de constituicao do conhecimento. Com a fisica quantica passamos a
compreender o mundo a partir do principio da incerteza e a reconhecer que o tempo nao ¢
linear.

Na nova Ciéncia, somos instigados a libertarmo-nos dos habitos, dos condicionamentos,
dos preconceitos e dos costumes e, levarmos mais a sério o mundo interno, da
intersubjetividade.

A logica da descoberta, na ciéncia, segundo Bachelard (1994), inclui desvendar o

impensado, o inconsciente, o que se mostra nas realidades e que ¢ eliminado nas ciéncias ditas

2 0 pensamento em destaque foi retirado da entrevista concedida pelo fisico Goswami ao programa “Roda
Viva” da Tv Cultura, em abril de 2006, sobre a discussdo do tema “A Ponte ente Ciéncia ¢ Religido.
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exatas. Essa logica conduz a percep¢do de que a ciéncia ndo se constitui em um pensar
acabado, que apresenta um resultado ou uma explicagdo e, consequentemente, da sua sentenga
de veracidade. Entdo, podemos afirmar que o ser humano ao pensar e agir na produgdo da
ciéncia, conforme Japiassu (1982, p. 143), precisa “destruir o espirito cientifico, provocando
relacdes entre as experiéncias vivenciadas por ele, indagando e repensando os conceitos e
saberes e, conseqiientemente, pensando o progresso cientifico em termos de ruptura e
consciéncia de retificagao”.

O conhecimento cientifico constitui-se da interacdo dos sujeitos e do objeto a partir da
qual entram em jogo as interpretagdes que causam o ato de ver, pensar, sentir, ser € estar num
determinado contexto socio-cultural. O conhecimento ¢ constituido das percepg¢des que somos
capazes de realizar, do questionamento e articulacdo do que consideramos conhecer e do que
desejamos conhecer.

Assim, a plausibilidade do conhecimento ocorre a partir da explicitacdo da diversidade de
percepcdes do sujeito com relagdo ao objeto. Bachelard (1996, p. 14), sentencia, “para
confirmar cientificamente a verdade ¢ preciso confrontd-la com varios e diferentes pontos de
vista. A veracidade do conhecimento ¢ a plausibilidade da ciéncia encontram-se na agao
dialética e ndo no processo linear que advoga uma duragdo particular e irrefutavel.

Para Bachelard (1996, p. 10), o ato de conhecer somente ocorre se formos capazes de
superar os obstaculos epistemoldgicos. Dessa forma, os obstaculos podem ser interpretados
como residuos de conceitos que tendem a impossibilitar as transformacdes e as ampliacdes
das consciéncias e/ou das realidades. O senso comum ¢ um dos obstaculos, o pensamento
generalizante, o conhecimento unitdrio e pragmatico, a impossibilidade de negacdo e
contradicdo, o matematismo, a dogmatizacdo e o proprio cérebro sao elementos que podem
impedir e/ou impossibilitar a articulagdo, a ruptura € a conexao entre o conhecimento sensivel
e o conhecimento racional. Por isso, de acordo com o mesmo autor (1996, p. 304) ¢ preciso
“inquietar a razao e desfazer os habitos do conhecimento cientifico”.

Nessa perspectiva, fazer ciéncia e produzir conhecimento significa “colocar a cultura
cientifica em estado de mobilizagdo permanente, substituir o saber fechado e estatico por um
conhecimento aberto e dindmico, dialetizar todas as variaveis experimentais, oferecer enfim a
razdo para evoluir” (BACHELARD, 1996, p.24).

Sendo assim, a ciéncia precisa ser constituida a partir da abordagem que concebe a
realidade como multidimensional, com uma estrutura de multiplos niveis. Como ndo ha uma

unica realidade, ndo podemos conceber a realidade em um unico nivel; as realidades
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apresentam-se em diferentes niveis. Por isso, quando fizermos ciéncia precisaremos saber
dialogar com as realidades e seus niveis. As realidades se interconectam porque estdo em
diferentes niveis, ou seja, € na diversidade que ocorre a complementaridade.

Para Nicolescu (2000, p. 61), na visdo transdisciplinar “um nivel de realidade ¢ aquilo que
¢ porque todos os outros niveis existem ao mesmo tempo”. Por isso, nessa visdo € proposto a
verticalidade consciente e cosmica da passagem através de diferentes niveis de realidade. A
finitude da fragmentagdo na ciéncia encontra-se, entao, na capacidade humana de transcender

e ampliar os diferentes niveis de realidade.

Segundo as concepgdes cientificas atuais, a matéria esta longe de se identificar com
a substancia. Assistimos, no mundo quantico, a uma perpétua transformacio
energia/substancia/informacdo, o conceito de energia aparecendo como o conceito
unificador: a informacdo ¢ uma energia codificada, enquanto a substincia é uma
energia concretizada (NICOLESCU, 2000, p. 70)

E possivel depreender, entdo, que os niveis de realidade estio ligados aos niveis de
percepgdo. Ou seja, ndo possuimos na ciéncia verdades acabadas, mas possibilidades de
compreensdo e/ou passiveis probabilidades nos resultados das produgdes quantificaveis.

Uma metodologia transdisciplinar requer do pesquisador a capacidade de investigar os
diferentes niveis de realidade, a logica do terceiro incluido e a complexidade. Para melhor
compreendermos, o significado de cada um desses elementos da metodologia, explicitamos
que: quando estamos falando em niveis de realidade estamos designando diferentes
capacidades perceptivas que possuimos frente a um objeto ou fendmeno; a logica do terceiro
incluido significa a energia emanada entre as diferentes percepcdes; e a complexidade,
terminologia que vem do latim, “complexus”, significa ‘aquilo que ¢ tecido junto’, ¢ a
conexdo e a diversidade das diferentes percepgdes e da energia. Vejamos a explicitacdo a

seguir.
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NiVEL DE REALIDADE

Complexidade ENERGIA Complexidade

NiVEL DE REALIDADE NiVEL DE REALIDADE

Figura 5 - Relacdo transdisciplinar

Inferimos, pois, que o todo, representado nesse quadro como ENERGIA, esta nas partes,
que sdo apresentadas pelo NIVEL DE REALIDADE, bem como as partes (N[IVEL DE
REALIDADE E COMPLEXIDADE) estao no TODO (ENERGIA).

A energia aqui, pode ser entendida como a “for¢a” mobilizadora dos niveis de realidade.
Por isso, ciéncia e conhecimento sdo processos ininterruptos de novas possibilidades de
redescobertas.

Quando trazemos presente a energia como o terceiro incluido, estamos querendo dizer que
na ciéncia, na ontologia, na epistemologia e na espiritualidade hé o desconhecido que quer ser
desvelado. De acordo com a afirmativa de Nicolescu (2000, p. 79), “[...] existe mesmo uma
imaginatio vera, um imagindrio fundador, verdadeiro, criador, visionario” a partir do qual,
emerge a integracdo e a interconectividade entre niveis de realidade e niveis de percepgao.

Assim, o desenvolvimento do homem, da ciéncia e das sociedades encontram-se na triade
relagdo entre sujeito-objeto-sagrado. O “sagrado” ¢ a energia a ser desvendada em cada ser e
através da qual asseguramos a harmonia entre sujeito e objeto. Também, podemos explicitar
que o sagrado € a consciéncia que estd em nossa consciéncia e, que quando conectadas nos

fazem transcender, nos fazem sair da centralidade, do egocentrismo e da pura racionalizagao.

A realidade engloba o sujeito, o objeto ¢ o sagrado, que sdo as trés facetas de uma
Unica ¢ mesma realidade [...] A realidade reduzida ao sujeito gerou as sociedades
tradicionais, que foram varridas pela modernidade. A realidade reduzida ao objeto
leva aos sistemas totalitarios. A realidade reduzida ao Sagrado leva aos fanatismos e
integralismos religiosos. Uma sociedade viavel s6 pode ser aquela onde as trés
facetas da realidade estejam reunidas de maneira equilibrada (NICOLESCU, 2000,
p. 80).
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Nao podemos mais negar, em pleno século XXI, de que é necessario resgatarmos a
ciéncia, a dimensao da espiritualidade para a dialetizacdo entre o sujeito ¢ o objeto de nossas
investigagdes. E a espiritualidade que acena possibilidades ao conhecimento para constituir-se
como processo capaz de dar sentido a existéncia humana.

A espiritualidade na ciéncia contribui para a constru¢do de percepgdes que interconectam
os niveis de consciéncia (racional, emocional e espiritual). Essa interconectividade ¢ a
possibilidade da ampliacdo em profundeza (do ser, do pensar, do sentir e do agir), na
motivagao e na proximidade com o centro (com as energias e com a Energia Cosmica).

Na interconexdo, a profundeza do ser, pensar e agir, constitui-se da mobiliza¢do ao
questionamento, da reflexdo ao ato criador. Quando ampliamos a profundeza do Eu interior,
avangamos nos niveis de percep¢ao da relacdo inter e intrapessoal. Iremos redescobrindo-nos
em nossos relacionamentos com o EU, com o0 OUTRO e com o INFINITO (o césmico). As
relagdes proporcionam ao sujeito entrar em contato com suas dimensodes “luz e sombra”, com
suas qualidades, potencialidades e com suas limitagdes (neuroses, medos....). E no contato
com essas dimensdes que o sujeito se mobiliza para a transformacao e para a transcendéncia.

A transformagdo, a ampliagdo das percepgdes e, consequentemente, a criagdo de novas
realidades parecem ser possiveis quando o sujeito dispde-se a estar aberto para o didlogo.
Didlogo ¢ o caminho para a constituicdo da compreensdo e do conhecimento. Nessa
perspectiva, nos permitimos “olhar para o EU, para o OUTRO e para o COSMICO sem
julgamentos, preconceitos e egocentrismos. Para dialogar, precisamos seguir um principio
basico: a escuta. Quem sabe escutar raramente tem atitudes, acdes e pensamentos agressivos
ao eu, ao outro, com relagdo ao codsmico e ao ecologico.

Ja, a profundeza do pensar, requer que possamos tanto aprender quando desaprender,
conservar ¢ inovar. Esse processo somente ¢ possivel se nos predispusermos a questionar
nossos pensamentos, idéias, crengas, habitos, costumes. Questionando, mobilizamos a
construcdo e a desconstrugdo. Para tal, na profundeza do agir estardo as experiéncias da
profundeza do ser e do pensar, ambas como mobilizadoras a tomada de decisdes e a
concretizagao de agoes.

A motivacdo da atividade ¢ uma necessidade humana, de modo que somente nos
mobilizamos em direcdo a algo quando possuimos motivos. Os motivos acionam nosso
querer, a partir do qual constituimos agdes, idéias e pensamentos. Visto dessa perspectiva, de
que o movimento constante da criagdo emerge da nossa motivagao, necessitamos renova-la

sempre.
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Na proximidade com o centro (com as energias e com a Energia Coésmica), nés humanos
encontramo-nos na transfiguragdo. Quanto mais procurarmos sentir as vibragdes, a emanacgao
energética dos encontros com o outro, do contato com a natureza, do toque, tanto mais havera
proximidade com a Energia Cosmica. Para a efetivagdo dessa proximidade ndo hd caminho
estabelecido e nem religido, cada sujeito constitui a sua experiéncia de forma diferenciada dos
outros de sua relacdo. Com essa proximidade, o ser humano entra no processo de
transfiguragdo, que ¢ o deparar-se com sua personalidade para a retirada das “mascaras”
(retirada das superficialidades, masoquismos, egocentrismos, dos apegos exagerados ao
mundo material). Transfigurados nos tornamos seres de possibilidades!

Esses trés pontos, profundeza (do ser, pensar e agir), motivac¢do da atividade e
proximidade com o centro, constituem a interconectividade dos niveis de consciéncia e
permitem a amplia¢do da inteligéncia espiritual.

Nessa perspectiva, Zohar e Marshall (2002, p. 293), apresentam etapas concretas para a

obtencdo de uma maior inteligéncia espiritual, sdo elas:

e Tornar-me consciente de onde estou agora;

o Sentir fortemente que quero mudar;

Refletir sobre onde estd o meu centro e¢ sobre as minhas mais profundas
motivagoes;

Identificar e eliminar obstaculos;

Examinar numerosas possibilidades de progredir;

Comprometer-me com um caminho;

Permanecer consciente de que sdo muitos os caminhos.

Ao experienciarmos essas etapas concretas do desenvolvimento da consciéncia espiritual,
estaremos permitindo o processo de transdisciplinaridade e, consequentemente, a unicidade
entre ci€ncia e espiritualidade.

Ao refletirmos acima sobre os elementos tedricos que fundamentam ciéncia e
espiritualidade, consideramos necessario apresentar a Pedagogia como ciéncia da educagao,

numa abordagem paradigmatica do método dialdgico e hologramatico.
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2.3 CONSCIENCIA ESPIRITUAL: NOVO OLHAR PARA A PEDAGOGIA

O contexto atual lanca desafios a Educacdo e, principalmente, a Pedagogia como ciéncia
responsavel pelas praticas educativas, pois encontramo-nos num processo historico-cultural e
epistemologico de incertezas e de transformacdes paradigmaticas. Assim, analisamos como
dimensdo positiva as crises humana, social e epistemoldgica, porque somente dessa forma
torna-se possivel a superacdo da racionalizacdo e da dogmatizagao instalada nas consciéncias.

A Pedagogia, como outras ciéncias humanas, submeteu-se as concepg¢des da episteme
positivista-cartesiana, a qual, ao buscar a plausibilidade e objetividade cientifica a partir da
metodologia newtoniana-cartesiana (método experimental) encontrou sérias dificuldades,
entre elas: a generalizagcdo, a matematizacdo, a neutralidade e a objetividade. Entdo, sendo a
Pedagogia a area que estuda a pratica educativa e deparando-se com as regras do método
cientifico experimental, viu-se na encruzilhada com as questdes da objetividade e da
subjetividade.

Para a ciéncia moderna, a objetividade ¢ constituida quando ¢ possivel a neutralidade, ou
seja, o afastamento da subjetividade humana do objeto ou fendmeno a ser investigado. Como
seria possivel a Pedagogia, enquadrar-se ao método experimental, se seu objeto de pesquisa
(pratica educativa) requer a interacao entre as subjetividades humanas?

A partir desse dilema entre os aspectos objetividade, neutralidade e subjetividade, a
Pedagogia ficou marginalizada na academia, como tantas outras areas do conhecimento, tanto
que, a postura dogmadtica de ciéncia subordinou a Pedagogia a Filosofia e as ciéncias
vinculadas ao método experimental, como: a Sociologia, a Psicologia, a Biologia, etc. Para
tanto, ao submeter-se as outras areas do conhecimento deixou de autoafirmar-se como ciéncia
e de apresentar compreensdes para a pratica educativa e, principalmente, de possibilitar
reflexdes pedagdgicas para o desenvolvimento da consciéncia espiritual, emocional,
cognitiva, psicomotora e social.

No mundo académico, as ciéncias que constituem um status epistemologico devido a seu

"2 para a Pedagogia e outras ciéncias

desenvolvimento positivista, sdo como “jaula de ferro
humanas e sociais. Assim, analogicamente, estando a Pedagogia “aprisionada”, lhe foi dificil
apresentar contribui¢des tedricas e praticas para o pedagdgico escolar, para a formagdo e

desenvolvimento das consciéncias.

0O termo “jaula de ferro” ¢ emprestado de Max Weber (2001).



93

A Pedagogia ¢ uma ciéncia da educag@o que investiga a pratica educativa e tem condic¢des de
contribuir epistemoldgica e pedagogicamente para o desenvolvimento das consciéncias, de modo
especial para o desenvolvimento das consciéncias social e espiritual, as quais ainda necessitam de
estudos e praticas a serem concretizadas nas instituigdes escolares e académicas.

Para tanto, na Pedagogia a racionalidade e a objetividade passam a ter uma conotagdo
diferente das ciéncias exatas e naturais. De acordo com Mazzotti (2001, p. 23), “o
racionalismo contemporaneo, ao reconhecer que a razao ¢ historica, ou seja, se faz no curso
da historia das Ciéncias, assume que had tantas racionalidades quantas sdo suas
manifestagoes”.

Nesse sentido, podemos afirmar que a Pedagogia constitui-se como ciéncia, ndo a partir
dos modelos classicos de racionalidade, nos quais as proposi¢des concorrem para a relagao
sujeito-objeto, mas através da racionalidade que concebe o processo interativo entre sujeito-
sujeito. Assim, ¢ a intersubjetividade dos sujeitos que promove a comunicacdo: a fala e o agir,
manifestando a compreensao dos objetos ou fendomenos.

A Pedagogia como ciéncia, ndo encontra seus fundamentos na racionalidade da
consciéncia “solitaria”, mas na racionalidade da praxis, que envolve o processo dialético entre

a teoria e a pratica sob o didlogo intersubjetivo dos sujeitos. Segundo Marques (1990, p. 5):

A partir do horizonte de sentido em que se situa a praxis historica, a linguagem abre-
se, por sua propria estrutura, a um dialogo de sujeitos na intengdo de fundamentar
criticamente um consenso a base de pretensdes de validade diversas e
fundamentaveis argumentativamente. [...] A verdade ndo se constrdi na reflexdo
isolada ou no interior de uma consciéncia, mas de forma dialdgica, processual, tendo
como referenciais basicos o grupo e a linguagem.

A ciéncia ¢ constituida a partir da interacdo entre as diferentes consciéncias: cognitiva,
emocional, psicomotora, social e espiritual. E na relagio entre os sujeitos, objetos ou
fenomenos que as consciéncias manifestam-se e abrem possibilidades de compreensdo. Nao
podemos mais permitir na produ¢do do conhecimento cientifico a separacdo/fragmentacao
entre as consciéncias. Portanto, o conhecimento cientifico ndo € somente racional.

Conforme Morin (2005), a ciéncia fundamenta-se na dialdgica entre imaginagdo e
verificagdo, empirismo e realismo. Deste modo, a esse principio dialdégico é necessario juntar

o principio hologramatico (o todo esta na parte que estd no todo). Temos, entdo, para as
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ciéncias humanas e sociais n3o uma objetividade metddica, mas dialdgica; a qual ¢
possibilitadora da interconexao entre as consciéncias.

Podemos afirmar que a Pedagogia, como mais uma das ciéncias da Educagdo, assume a
funcao de promover, a partir da pratica educativa, o didlogo investigativo da manifestacao das
consciéncias na relagdo entre os sujeitos. Acreditamos, desse modo, que a Pedagogia como
ciéncia do reencantamento da vida tem condi¢gdes de constituir compreensdes sobre o que se
mostra da Consciéncia Espiritual inerente ao ser humano e proposicdes pedagogicas para a
ampliacdo dessa consciéncia e, consequentemente, das demais.

A Consciéncia Espiritual ¢ energia vital para a constitui¢do da relagcdo e da comunicagao.
Através dela acionamos ou mobilizamos as consciéncias para a interconexao entre as partes e
o todo dos elementos de cada consciéncia. Ela também pode ser considerada como vibragao
energética e intuitiva que emerge da conexdo entre matéria, espirito e Energia Cosmica.

A Pedagogia através do método dialdgico e hologramatico constitui-se ndo como uma
ciéncia técnica, meramente, mas como ciéncia humana que busca o desenvolvimento das
consciéncias na perspectiva do cuidado com a vida. Assim, por meio dela ¢ possivel a
constituicdo de conhecimentos tedricos e praticos para os espacos educativos, especialmente
para o escolar, que instiguem agdes pedagdgicas voltadas a formacdo da consciéncia
espiritual, a qual, é promotora da cultura da paz, da justica social e da harmonizacdo do Self
com o Cdsmico.

A Ciéncia da Educacdo, a Pedagogia, ¢ a area do conhecimento que tem condigdes de
promover a comunicag¢ao inter e transdisciplinar entre as diversas areas do conhecimento, com
base nas teorias sist€émica ou da complexidade, holistica ou da espiritualidade. Essa integragdo
e interacdo das diferentes ciéncias, num processo articulador da consciéncia espiritual,
constitui-se em teoria e pratica humanizante e ética.

Academicamente percebemos que ¢ necessario as aprendizagens e aos conhecimentos,
novos redimensionamentos e significados. Tais perspectivas sdo desafios a Pedagogia na
abordagem do paradigma da espiritualidade ou holistico, sistémico ou da complexidade.
Nesse sentido, consideramos que cabe, também, a Pedagogia proposi¢des de experiéncias de
reconciliagdo entre ciéncia e espiritualidade, educacdo e espiritualidade e, ser humano e
espiritualidade.

Pela Pedagogia cremos ser possivel promover a educacdo mobilizadora das dimensdes da

autoformacao (conhecimento de si e do outro) e da transformacao social, as quais possibilitam



95

a ampliagdo das consciéncias dos sujeitos. Nesta perspectiva, trataremos a seguir da formagao

das consciéncias social e espiritual na educagdo, principalmente, na rede escolar de ensino.
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3 FORMACAO HUMANA: DA AUTOFORMACAO A AMPLIACAO
DAS CONSCIENCIAS SOCIAL E ESPIRITUAL

A formagdo humana em nossas institui¢cdes escolares ¢ premente € necessaria, pois como
ja vimos anteriormente o desenvolvimento humano ultrapassa as dimensdes racionais e
fisiologicas. O humano ¢ um ser social em construgdo e requer experiéncias de formagao intra
e interpessoais para a ampliagdo das consciéncias para o cuidado com a vida.

Sabemos que constantemente o ser humano precisa dar respostas aos novos problemas
decorrentes de sua vida cotidiana. Assim, ao deparar-se com situagdes € acontecimentos da
vida didria vé-se confrontado consigo, com o outro e com o Universo natural e cosmico. Neste
confronto, o humano tanto pode realizar aprendizagens e ou experiéncias positivas quanto
negativas. Por isso, tais aprendizagens e ou experiéncias necessitam serem refletidas pelo
proprio ser humano em seu cotidiano para o despertar de uma nova consciéncia que lhe traga
maior tranquilidade, amorosidade e sentido para sua existéncia.

Em nossas escolas e ou instituigdes académicas temos nos preocupado, demasiadamente,
na constru¢do de métodos para o ensino e aprendizagem de conhecimentos técnicos de
preparagdo para a vida profissional, de modo que, deixamos em segundo plano o trabalho
pedagogico voltado a aprendizagem de conhecimentos que contribuam para a formagdo
humana e realizagdo pessoal, bem como para significagdo da vida. De acordo com Machado

(2000, p.53-54):

A escola é um espago apropriado para a vivéncia dos valores caracteristicos da
humanidade do homem, o conhecimento ¢ a disseminagdo dos direitos inalienaveis
do ser humano [...], o reconhecimento do outro, a aceitagdo das diversidades de
perspectivas e de projetos, tanto individuais como de grupos, o cultivo da tolerancia,
da convivéncia frutifera com as diferengcas, as contrariedades, as
complementaridades, a associagdo necessaria entre direitos e deveres, entre o
exercicio de poderes e a assungdo de responsabilidades, a aprendizagem do
exercicio da autoridade sem a perda da ternura.
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Neste sentido, precisamos rever os propdsitos atuais de nossas institui¢des educativas, que
prezam exclusivamente os encadeamentos disciplinares -cartesiano-tayloristas, para a
constituicdo de um projeto educacional que esteja atento a formagdo pessoal dos sujeitos.
Pois, “os fatos cientificos ndo podem ser apresentados como se fossem independentes de
valores, como se a ciéncia pudesse prescindir da consciéncia pessoal” (MACHADO, 2000, p.
62-63).

Uma educacao centrada no desenvolvimento de pessoas requer espacos que possibilitem
convivéncia inter e intrapessoal, em que as relagdes se conjuguem na constru¢do dos
significados das intersubjetividades dos sujeitos. Nesse sentido, educar ndo se restringe ao ato
instrutivo. Educar, também ¢é formar, cuidando o outro em sua autoformag¢do. Entdo, se
entendemos a educacao como processo de formagao, significa dizer que os procedimentos
didatico-pedagogicos de nossas institui¢des educativas precisam criar possibilidades para o
desenvolvimento do autoconhecimento, da autoconsciéncia e da responsabilidade ética dos
seres humanos.

Ao pontuarmos a formag¢ao humana como fundamento de todo processo educativo,
estamos afirmando que os centros educacionais possuem a tarefa do “cuidado” com o ser
humano. Cuidar do ser humano significa orientd-lo e apoid-lo em seu desenvolvimento,
ajudando-o a viver o respeito por si mesmo e pelo outro.

Para tanto, a agdo pedagogica na perspectiva da formac¢ao humana quer:

a) favorecer ao sujeito a construgdo de uma postura critica diante das multiplas

interpretagdes e acdes frente a vida cotidiana;

b) possibilitar a percepgdo das agdes que o sujeito realiza, para avalia-las e modifica-las;

c) promover a reflexdo das experiéncias constituidas pelos sujeitos, provocando-os a

recriacdo de novas possibilidades de ser e de se relacionar consigo € com os outros.

A formacdo humana como processo educativo, com o objetivo de promover a ampliagdo
das consciéncias, efetiva-se por meio da sensibilizagdo, a qual ¢ constituida a partir de
vivéncias que mobilizem a comunicagdo dos sujeitos de suas experiéncias. Tal ato
comunicativo possibilita aos sujeitos a reflexao de suas formas de pensar, de ser e sentir, de
perceber, de agir e de se emocionar. Desse modo, os sujeitos estdo predispostos ao confronto
com a realidade de seu proprio ser. Para melhor compreensao, exemplificamos no quadro que

segue:
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MUNDO INTERIOR MUNDO EXTERIOR
SENSACOES ACOES
PERCEPCOES ATITUDES
EMOCOES INTERPRETACOES
VIVENCIAS
l A
EXPERIENCIAS
l A
SENSIBILIZACAO
v
AMPLIACAO DAS CONSCIENCIAS

Figura 6 - Processos para a ampliacdo das consciéncias

A formacao humana tem como base o processo da interagdo, em que os sujeitos aprendem
a compartilhar seus mundos, interior e exterior. Nessa estrutura interativa ocorre a apreensao
do sentido da complexidade, da relagdo com o conhecimento de si. De acordo com Morin

(1999, p. 497),

somos filhos do cosmos, contemos em ndés o mundo fisico, contemos em nos o
mundo bioldgico [...] mas dentro e com a nossa singularidade propria. Por outras
palavras, sdo precisos principios organizadores do conhecimento para fazer frente ao
desafio da complexidade.

A formagao humana sensibiliza o sujeito para abrir-se ao proprio questionamento e para
acessar o conhecimento de seu ser essencial através das experiéncias diarias, no encontro

consigo e com o outro. Nesse encontro, busca o equilibrio entre o corpo € o mental, entre a
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razao e o imaginario, entre o pensamento e o sensivel, entre o espiritual e o material e entre a
vida externa e interna.

A sensibilizagdo permite ao sujeito a compreensao do seu Eu em interacdo com o outro e
com o mundo, para a construcdo de significados e da propria responsabilidade frente a

existéncia humana. Desse modo, Maturana e Varela (2001, p.10) afirmam que:

Vivemos no mundo e por isso fazemos parte dele; vivemos com os outros seres
vivos, e portanto compartilhamos com eles o processo vital. Construimos o mundo
em que vivemos durante as nossas vidas. Por sua vez, ele também nos constrdi ao
longo dessa viagem comum. Assim, se vivemos € nos comportamos de um modo
que torna insatisfatoria a nossa qualidade de vida, a responsabilidade cabe a n6s.

Nessa perspectiva, a formagdo humana ¢ uma constru¢do social, possibilitada no encontro
individual e coletivo dos sujeitos. Este encontro possibilita ao ser humano o seu crescimento
como um ser com consciéncia de si e consciéncia social.

A formacao humana, como proposta educacional, pode efetivar-se por meio de propostas
pedagdgicas voltadas a autoformacao dos sujeitos. A autoformagdo ¢ um processo que visa o
autoconhecimento na relagdo dindmica e ativa com o outro. Assim, o principio da
autoformacao significa predispor o sujeito ao didlogo consigo mesmo € com o outro a partir
das experiéncias vividas. Ela também ¢ uma acdo educativa que possibilita aos sujeitos o
“caminhar para si”, como afirma Josso (2004), a partir do didlogo e da relagdo com o outro,
para a constru¢do de compreensdes e para o assumir responsabilidades frente a vida cotidiana.

Para Maturana (2001), nds seres humanos existimos a partir de muitas conversacdes, que
nos conduzem a reflexdo e ao dar-se conta se aceitamos, ou nao, as consequéncias de nossas
acoes. Assim, a socializacdo decorrente da interag@o entre os sujeitos permite a construcao da
linguagem, da razdo, da autoconsciéncia, da percepcao e da emocao.

Socializar experiéncias entre os sujeitos ¢ indicativo da exteriorizagdo do mundo interior.
Nessa perspectiva, a linguagem, em sua variada expressao, € o0 mecanismo que permite a
reorganizacdo dos discursos dos sujeitos, em que “o discurso mesmo ¢ um operador que
constitui ou modifica tanto o sujeito quanto o objeto da enunciagdo, neste caso, 0 que conta
como experiéncia de si” (LARROSA, 2000, p.68).

A autoformacgdo ¢ a constru¢do de sentido aos nossos sentidos, ¢ a busca do significado de

quem somos e para onde queremos ir. Assim, autoformar-se ¢ constituir sentido aos afazeres
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cotidianos, as aprendizagens, as experiéncias e aos conhecimentos. Dar sentido as nossas
diferentes relagdes (consigo, com o outro, com o universo natural e césmico) somente €
possivel se nos permitirmos a aventura do descobrir-se individual e coletivamente. Esta
descoberta somente se da na abertura ao dialogo.

O dialogo é o processo dinamizador da transformagio do Eu e do Nés. E a agdo
comunicativa que nos predispde ao confronto e ao reconhecimento do nosso Eu no outro e do
outro no nosso Eu, de modo a constituir a percepcao e compreensao de que somos contradi¢ao
na teia complexa de nossas relacdes.

Assim, o processo autoformativo, constituido pela dialogicidade dos discursos entre os
sujeitos, permite a escuta do que as experiéncias cotidianas fizeram com o seu Eu e do que o
seu Eu ¢ capaz de influenciar e ou fazer no Eu do outro. O ato discursivo do meu Eu para com
0 outro, processo possibilitador da criacdo de novas experiéncias e da construgdo da
identidade individual e coletiva.

Maturana (2001, p. 190) postula:

A mudanga social ¢ uma mudanga na configuragdo de agdes coordenadas que define
a identidade particular de um sistema social particular. E isso porque a mudanga
social s6 acontece quando o comportamento dos sistemas vivos individuais que
compdem o sistema social se transformam de maneira a dar origem a uma nova
configuracao de acdes coordenadas que define uma nova identidade para o sistema
social. [...] se o comportamento de um sistema vivo individual, que compde um
sistema social, muda de tal maneira que a configuragcdo de agdes coordenadas com
os outros componentes muda também, entdo todo o sistema se transforma e se torna
um sistema social do tipo diferente.

Neste sentido, damo-nos conta de que a construgdo da identidade do sujeito s6 se opera na
interacdo ¢ na transformacao do Eu coletivo. Como afirma o mesmo autor (2001), o ser
humano nao existe fora do social, tanto que para ser humano ¢ necessario crescer humano
entre os humanos.

Quando explicitamos que a autoformagdo ¢ a busca do ser humano pelo sentido do seu
ser, consideramos necessario nos reportarmos a Heidegger (1986) para compreendermos o
significado dessa busca. De acordo com Heidegger (1986), o ser ndo pode ser definido e nem

determinado. O ser ¢ movimento € se constitui em seu tempo e espago existencial.
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O ser se manifesta® e constréi os seus sentidos a partir das linguagens que perfazem a sua
existéncia. E a experiéncia da comunicagdo entre as linguagens que possibilita ao ser a
compreensdo do seu “ser-no-mundo”.

Heidegger (1986), afirma que, ¢ na relagdo dialogal do ser consigo mesmo, com o outro e
com o mundo, que o ser humano busca a superacdo dos limites entre o dentro e o fora de seu
ser existencial. Desse modo, o ser constitui-se a partir da acdo questionadora e da
compreensdo que faz de sua existéncia.

Para Heidegger (1986, p. 84), “a pessoa ndo ¢ uma coisa, uma substincia, um objeto”. O
ser humano ¢ a unidade entre corpo, alma e espirito, como presen¢a no mundo. Entdo, o ser
que ¢ existéncia na relagdo com o outro estd sempre em constru¢do. Nesse sentido,
evidenciamos que o ser ¢ um devir a ser, que se constitui no projetar-se; pois como diz
Heidegger (1986, p. 203): “[...] A abertura do ser em geral consiste na projecao do ser da pré-
senca para a fungdo e para a significincia (mundo). No projetar de possibilidades ja se
antecipou uma compreensao do ser”.

Nesta perspectiva, entendemos que a autoformacao € um processo que instiga o sujeito a
projetar-se no ¢ com o mundo. E condi¢io fundamental para o ser compreender que ¢ um ser
de possibilidades. A autoformagdo, também, permite que o sujeito constitua compreensao
sobre o seu ser mediante as interpretagdes que realiza a partir de suas experiéncias.

Por isso, ¢ importante que os trabalhos pedagogicos de autoformacdo coloquem,
constantemente, o sujeito em situagdes de vivéncias que o fagam refletir € questionar sobre suas
interpretacdes (maneiras de ser, estar, relacionar-se consigo, com o outro € com o mundo).

Se proporcionamos ao sujeito possibilidades de compreensdo sobre o seu ser, conforme
Heidegger (1986), permitimos com isso que o mesmo construa sentidos a sua existéncia.

Nessa perspectiva, ele afirma que:

[...] Sentido é aquilo em que se sustenta a compreensibilidade de alguma coisa.
Chamamos de sentido aquilo que pode articular-se na abertura da compreensdo. O
conceito de sentido abrange o aparelhamento formal daquilo que pertence
necessariamente ao que ¢ articulado pela interpretacdo que compreende. Sentido ¢é a
perspectiva em fungdo da qual se estrutura o projeto pela posi¢ao prévia, visdo prévia
e concepgio prévia. E a partir dela que algo se torna compreensivel como algo.

2«0 ser se manifesta”, tem o sentido da palavra manifestagio empregada por Heidegger (1986, p. 60), que pode
significar duas coisas: “uma, o manifestar-se no sentido de anunciar-se, como um nao mostrar-se em si mesmo, ¢
outro o que se anuncia em si mesmo, aquilo que, em seu mostrar-se, aponta e indica algo que nao se mostra”.
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A busca de sentido ¢ processo que requer do sujeito o projetar-se € o propor-se a ser. Essa
busca, entdo, ¢ possibilitada pela agdo do sujeito a partir da sua relagdo com o seu “ser-ai-
com-o-mundo”. De acordo com Josso (2004), a busca de sentido estd associada a busca de

conhecimento, a busca de si e de nds e a busca de felicidade.

[...] a busca de sentido apresenta-se como o nucleo central na procura de uma arte de
viver. Formar-se nesta busca implica pois um comprometimento tanto no plano
reflexivo como nas praticas individuais ou coletivas que exploram as atitudes
interiores e os comportamentos que manifestam esta procura de valores e de
orientacdes de vida, pessoal e social (JOSSO, 2004, p. 101).

Para tal, a autoformacdo ¢ projeto humano para tornd-lo mais humano. Mas, que ndo se
adia, que se faz aqui e agora. Pois, quanto mais o ser humano se vé comprometido com a
busca de sentido para a sua existéncia, tanto mais aprende a cuidar de si e do outro, a
conhecer e a construir sua propria felicidade.

Desse modo, ao pensarmos a autoformagdo como uma a¢do humanizante e educadora das
subjetividades e intersubjetividades dos sujeitos, consideramos necessario trazer presente
algumas reflexdes de Habermas (2000), que contribuem significativamente com a Educagio.

Habermas (2000), ao acentuar suas reflexdes a partir dos criticos da modernidade
(Heidegger, Foucault, Derrida, Bataille e Lyotard) considera que ¢ necesséario ter um certo
cuidado com o trabalho educativo para ndo torna-lo um instrumento de objetivagdo e do
controle, com o intuito de dominagao.

Por isso, todo trabalho pedagdgico de autoformacao deve contrapor-se a toda e qualquer
racionalidade ideologizante, a qual considera que o saber pensar ¢ algo que somente ¢ oriundo
de algumas pessoas, as ditas “iluminadas”. A autoformacdo como principio educativo enseja
possibilitar ao sujeito o reconhecimento de sua capacidade de pensar e falar.

Nesta perspectiva, Habermas (2000), propde implicitamente uma a¢ao educativa que
esteja vinculada a acdo comunicativa, em que os sujeitos se tornam protagonistas de suas
proprias concepgdes, crengas, idéias e acdes na relagdo com o mundo da vida.

De acordo com Habermas (2000), a educacao necessita sair da racionalidade instrumental
para uma racionalidade discursiva. J& que ¢ no processo interativo educacional que as
subjetividades sao passiveis de serem expressas (nas diferentes linguagens) no encontro com

o outro e com o mundo para a formagao da subjetividade humana individual e coletiva.
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A razdo deve se deixar criticar em suas figuras histdricas a partir da perspectiva do
outro excluido por ela; mas, entdo, torna-se indispensavel um ato Gltimo de auto-
reflexdo que se suplante a si mesmo, mais exatamente, um ato de razdo em que o
lugar do genitivo subjetivo deveria ser ocupado pelo outro da razdo. A subjetividade
como auto relacdo do sujeito cognoscente ¢ agente apresenta-se na relagdo binaria
da auto-reflexdo (HABERMAS, 2000, p. 429).

Assim, depreendemos que Habermas (2000), orienta para a compreensao de que a fungdo
da educagdo, por meio da razdo comunicativa, ¢ ser formadora do sujeito. A educacao passa a
ser constituida como processo de reflexdo e tomada de consciéncia.

O proposito pedagogico de autoformacdo, num sentido habermasiano, requer o
desenvolvimento de uma racionalidade comunicativa em que o sujeito se apropria de sua
propria acdo para interpretd-la e reinterpretd-la, na relagdo com o outro, e constituir, assim, a
tomada de consciéncia frente ao mundo da vida.

Na perspectiva da racionalidade” comunicativa a tomada de consciéncia ocorre no
dialogo reflexivo entre sujeitos. E o encontro entre os sujeitos, mediatizados pelos seus atos
de fala, que possibilita a superacdo de modelos estruturais de vida a constru¢do de
possibilidades de existéncia fundamentada no sujeito individual e social. Habermas (2000, p.
485) corrobora: “[...] O significado de cada ato de fala ndo pode ser desconectado do
complexo horizonte de sentido do mundo da vida; ele permanece entrelagado com o saber de
fundo, intuitivamente presente, dos participantes da interagao”.

A formacao do sujeito, como tarefa da educagao, exige dos espagos escolares a realizagao
de acdes pedagogicas voltadas a auto-reflex@o e a reflexdo a partir do mundo da vida. Pois,
sdo as experiéncias cotidianas que permitem ao sujeito a construcdo da linguagem,
desencadeadora da compreensao.

Neste sentido, a autoformagdo ¢ vivéncia e ag¢do do sujeito, imbricadas pela agdo do
mundo, e que se constitui no desenvolvimento pessoal, social e cultural. Tal pratica requer
profissionais competentes para com o cuidado da vida. E, o educador, entdo, que concebe a
autoformacgao como processo fundamental da educacao necessita agir pedagogicamente como
nos descreve Foucault (2004, p. 73): “[...] O mestre ¢ aquele que cuida do cuidado que o
sujeito tem de si mesmo e que, no amor que tem pelo seu discipulo, encontra a possibilidade

de cuidar do cuidado que o discipulo tem de si proprio”.

% Para Habermas (2000) racionalidade é a disposi¢do dos sujeitos capazes de falar e de agir para adquirir e
aplicar um saber falivel.
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Assim, o papel fundamental da educacdo ao propor a autoformacgao, sendo ela uma agao
pedagogica inerente ao curriculo escolar, reside em propiciar a recuperagdo da riqueza da

palavra vivida pelos sujeitos. Na mesma perspectiva Gadamer (2000, p. 121) acrescenta:

Nos crescemos, aprendemos a conhecer o mundo, na medida em que aprendemos a
falar. Aprender a falar ndo significa ser iniciado no uso de um instrumento ja
existente, para a designacdo do mundo a nods intimo e conhecido, mas significa
ganhar a intimidade ¢ o conhecimento do proprio mundo ¢ do como ele nos vem ao
encontro.

Proporcionar o falar aos sujeitos ¢ permitir que o humano se manifeste, se desvele, se
descubra e se transforme. O falar, falar-a-alguém, tem um poder transformador. Pois, ao falar
com o outro o sujeito constroi experiéncias que possibilitam o autoconhecimento, o tomar
consciéncia e o projetar do “novo ser”.

Todo ato de fala remete o sujeito a uma reflexdo que supde a formagdo de uma nova
reflexdo. A pratica da agdo reflexiva permite a expansao, a ampliagdo da consciéncia do
sujeito, a qual garante-lhe a possibilidade do conhecer e reconhecer, desprovidos do
determinismo.

Nesse viés, a autoformacao tem o intuito de instigar o sujeito a ampliagdo da consciéncia.
Sabendo que, a amplitude da consciéncia significa o aprender a romper com estruturas ja
consolidadas no ser e o reaprender a construir novas maneiras do “ser-ai-com”. Essa a¢do
constitui-se em humanizacdo e, humanizados somos quando destituidos da dimensao
egocéntrica e ganhadores da dimensao da sensibilidade.

Torna-se pertinente, assim, afirmar, que a ampliagdo da consciéncia acontece nao de
forma linear em suas dimensdes: cognitiva, interpessoal, moral, espiritual e afetiva, mas a
partir das interacdes e relagdes que as tornam mutuamente ligadas. Para exemplificar essa

articulagdo apresentamos a figura demonstrativa de Wilber (2000, p. 46):
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Figura 7 - Ampliagdo da consciéncia na perspectiva interacional
Fonte - Wilber, Ken, 2000

A ampliagdo da consciéncia ¢ a identidade humana em expansdo. Tanto que, Wilber

(2000, p. 133), assim se expressa,

[...] identidade em expansdo ¢ diretamente refletida em percepcdo moral (a
identidade subjetiva ¢ refletida na ética intersubjetiva: ndo apenas organismo e
ambiente, mas também eu e cultura). Pois vocé tratara como si mesmo aqueles com
os quais vocé se identifica. Se vocé se identifica somente consigo mesmo, vocé
tratard os outros narcisisticamente. Se vocé se identifica com seus amigos ¢ com sua
familia, vocé se importara com eles. Se vocé se identifica com a sua nagdo, vocé
tratard as pessoas que o cercam como seus compatriotas. Se vocé se identifica com
todos os seres humanos, vocé lutara para tratar todas as pessoas de maneira justa e
compassiva, independentemente de raga, de sexo, de cor ou de crenca. Se a sua
identidade se expandir de modo a abracar o Kosmos, vocé tratard todos os seres
sencientes com respeito e bondade, pois todos eles sdo manifestagdes perfeitas do
mesmo Eu radiante, que ¢ igualmente o seu proprio Eu.

Podemos acrescentar que a autoformagao na concepgao wilberiana também € um processo
que constitui a espiritualidade humana. Para Wilber (2000), a espiritualidade ¢ uma atitude, ¢
a transformac¢do da consciéncia. E, “consciéncia ndo ¢ meramente um fenomeno corpoéreo,
transcendental, mas estd profundamente encaixada em contextos de fatos objetivos, de

experiéncias culturais e de estruturas sociais” (WILBER, 2000,p. 163).



106

A autoformagdo € processo que requer a recuperacdo das relagdes entre sujeitos, natureza
e Cosmos. Até porque, como afirma Wilber (2000, p. 180): “No6s ndo somos sujeitos olhando
fixamente para objetos; somos sujeitos tentando entender sujeitos — estamos no circulo
intersubjetivo, na danca dialogica”.

Neste mesmo viés de pensamento Chardin (2003), preconiza que a vida € ascensdo de
consciéncia e, essa se faz em processo evolutivo. Somos sujeitos de relagdes em constante
mudancga, que precisamos nos autoconhecer frente a teia da complexidade material. Dessa
forma, nosso-ser-no mundo e o nosso ser em relacdo com o mundo ¢ constituido pela nossa
maneira de perceber, interpretar e compreender a vida.

O autoconhecimento humano ¢ uma dindmica existencial de auto-observar e de refletir
sobre si mesmo, que exige do sujeito a aprendizagem do saber “olhar” para si e para o seu
entorno, o qual, ao ser instigado pelo processo autoformativo responde a partir da agdo
interventiva de retomada do curso da vida.

A agdo educativa da autoformagdo permite que as relagdes humanas possam ser
transformadas a partir do processo operativo da ampliacao das consciéncias espiritual (Eu e o
Todo) e social (N6s). Ou seja, a autoformagao conduz os sujeitos a autoconsciéncia de suas

experiéncias, a qual constitui-se na tomada de consciéncia.

A consciéncia nao esta localizada no sistema nervoso ou no corpo em geral; ela é
vivenciada como uma experiéncia na autoconsciéncia, e ¢ vivenciada apenas
enquanto existe a operacionalidade que a faz surgir [...]. [...] a consciéncia ¢é
vivenciada enquanto ¢ vivenciada como uma experiéncia [...] (MATURANA, 2001,
p. 232).

A tomada de consciéncia € um processo que o sujeito constitui a partir da agdo
comunicativa consigo mesmo, com o outro ¢ com o mundo. Nessa a¢do, o sujeito busca a
compreensdo da propria existéncia na articulagdo com outras vidas, ampliando, assim, o modo
de se conceber e de se perceber na relagdo com o outro e com o mundo.

A ampliacdo da consciéncia dd-se no tempo e espago vivido e experienciado pelo sujeito.
Ela varia, consideravelmente, de sujeito para sujeito porque nao hd uma homogeneizacao de
consciéncias. Cada sujeito possui em seu tempo os seus proprios pensamentos, sentimentos,
percepcdes, compreensoes, interpretagdes e sua propria historia de vida. Nesse sentido,

Larrosa (2000, p. 69) afirma:
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O sujeito se constitui para si mesmo em seu proprio transcorrer temporal. Mas o
tempo da vida, o tempo que articula a subjetividade ndo ¢ apenas um tempo linear ¢
abstrato, uma sucessdo na qual as coisas se sucedem umas depois das outras. O
tempo da consciéncia de si ¢ a articulagdo em uma dimensao temporal daquilo que o
individuo € para si mesmo. E essa articulag@o temporal é de natureza essencialmente
narrativa. [...]. Por isso, o tempo no qual se constitui a subjetividade ¢ tempo
narrado. E contando historias, nossas proprias historias, o que nos acontece e o
sentido que damos ao que nos acontece, que nos damos a nos proprios uma
identidade no tempo.

A autoformacdo ¢ um processo significativo para despertar os sujeitos a ampliacdo da
consciéncia, ou seja, a tomada de decisdes frente a maneira de ser e de se relacionar consigo
mesmo ¢ com o outro. Ela possibilita o autoconhecimento das subjetividades humanas para a
constituicao da sensibiliza¢do e da autotransformacao do eu individual e coletivo.

Assim, no trabalho pedagdgico de autoformagdo os sujeitos sdo mobilizados e\ou
provocados, por meio de questionamentos, & reflexdo™ do seu eu na relagio com o outro e
com o mundo. O ato reflexivo faz o sujeito voltar o seu “olhar” para suas dimensdes internas
(pensamentos, conceitos, sensagoes, sentimentos) e externas (experiéncias e agdes cotidianas).
E uma agdo discursiva que o sujeito estabelece na relagio com o outro, constituindo, desse
modo, a percep¢do do que pode e deve fazer consigo mesmo. Para tanto, a reflexdo como
principio da autoformac¢do requer o despertar do espirito critico do sujeito, no sentido de
formar opinides e juizos sobre suas relagdes e experiéncias.

De acordo com Josso (2004), a autoformagdo ¢ um processo que possibilita ao sujeito o
caminhar para si, na perspectiva do reconstruir-se e responsabilizar-se na relacdo com o outro
e com o mundo. E uma agfio educativa que o sujeito realiza na vivéncia de experiéncias com
outros sujeitos.

A autoformagdo enquanto proposta educativo-pedagodgica € constituida a partir de praticas
vivenciais em que os sujeitos sdo instigados, por um orientador ou coordenador, ao dialogo, a
narracdo de suas historias e experiéncias de vida, a reflexdo de suas compreensdes e
interpretagdes € a tomada de decisdes sobre suas relacdes consigo mesmo, com o outro € com
o mundo.

A autoformac¢do tem como inten¢do a formac¢do humana e pode ser aplicada por meio de
atividades de relatos da vida. O procedimento para o desenvolvimento da autoformagdo

constitui-se sob diferentes acdes metodologicas que ndo se confundem, como afirma

EEINNT3 EEENT3
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% O termo reflexdo do verbo latino “reflectere”, significa “virar” ou “dar a volta”, “voltar para tras”, “jogar ou
langar para tras”.
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Momberger (2006), com trabalhos instrospectivos realizados no contexto de uma psicoterapia.
A pratica de autoformagdo denominada por Momberger (2006), de ateli€s biograficos, nds
chamaremos aqui no desenvolvimento deste trabalho de oficinas pedagogicas de
autoformacao.

Entdo, se as praticas de vivéncias de autoformacdo ndo corresponderem a uma pratica
didatica de ensino e aprendizagem e, menos ainda, a uma sessdo terapéutica, elas estardao
relacionadas a praticas pedagogicas que predispoem o sujeito a reflexdo, ao ver a si proprio.
Eis a razdo de organizar as praticas de vivéncias de autoformacdo por meio de oficinas ou
sessoes pedagogicas.

Nas agdes pedagdgicas, de autoformagdo, os sujeitos participam em atividades
socializadoras, em que buscam a compreensao de si mesmos € se estruturam em um vinculo
de construgdo de si e do mundo social. Essas praticas podem constituir-se em trabalhos de
reconstrucdo oral e escrita, de andlise e interpretagdo da escuta e do didlogo, de compreensao
e confrontagdo das sensibilidades e das idéias, conforme Josso (2006).

Como ja explicitado anteriormente, as oficinas pedagogicas sdo estruturadas a partir de
variadas atividades e\ou técnicas para mobilizar ou provocar a expressao discursiva dos
sujeitos com relagdo a historia pessoal, na perspectiva da reflexdo sobre o que somos e
fazemos e, ao sentido dado a quem somos e fazemos. A organizagdo das atividades e\ou
técnicas se constituem em estratégias como: perguntas dirigidas, jogos cooperativos,
relaxamentos, expressoes fisicas e corporais, meditacdes, narragdes, registros escritos,
mensagens de musicas e textos, entre outras.

As estratégias pedagogicas t€ém o propdsito de produzir experiéncias que instiguem o
sujeito ao encontro consigo mesmo € com o outro. Neste sentido, apresentamos a seguir
reflexdes sobre algumas estratégias\técnicas pedagdgicas que podem ser utilizadas para a
organiza¢cdo de oficinas ou sessdes de autoformacdo, no sentido de instigar os sujeitos a

ampliacdo das consciéncias espiritual e social.
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3.1 PROPOSTAS DE ESTRATEGIAS PARA A ORGANIZACAO DE
OFICINAS DE AUTOFORMACAO: AMPLIACAO DA CONSCIENCIA
ESPIRITUAL

A Consciéncia Espiritual é uma capacidade inteligivel que requer a interacdo entre os
“mundos” empirico, abstrato, intuitivo, sensivel e do espirito.

Assim, espiritualidade concentra a experiéncia e a reflexdo do (s) significado (s) da vida.
A busca pelo sentido da vida transforma-nos em seres humanos amorosos, capazes de vermos
além de nés mesmos. Para sairmos de ndés mesmos e desenvolvermos a espiritualidade,
necessitamos de situagdes pedagogicas que instiguem naturalmente essa dimensao inteligivel.
Apresentamos, entdo, estratégias que podem ser utilizadas para a organizagdo de encontros

vivenciais, sdo elas:

a) Musica

Com a musica [de género instrumental ou classica] ¢ possivel mobilizar nossas emogoes
que nos permitem acionar os variados sentimentos. Ao despertar dos sentimentos estamos
propensos a sair de nés mesmos. Ou seja, conseguimos refletir, pensar sobre nossas emogdes
e tornamo-nos capazes de nos sentir em outros lugares, com sensacgoes diferentes.

Para Solomon (2003, p.66):

[...] E dificil conceber espiritualidade sem acompanhamento musical, mesmo que
seja apenas o siléncio dos céus ou o assobio do vento através das folhas num dia de
outono. [...] A espiritualidade da musica esta em toda parte, desde que tenhamos
ouvidos para ouvi-la.

Pela musica a sensibilidade, a sensualidade e o pensamento interconectam-se gerando um
novo ser de relagdes. Por isso, € significativo que seja promovido aos sujeitos a escuta de
musicas classicas, da natureza e de relaxamento, relacionadas a temas da realidade e faixa
etaria dos sujeitos com quem trabalhamos.

A musica possibilita-nos a olhar os outros, a si mesmo, o universo e a realidade de forma
reencantada. Esse reencantar requer abertura a experiéncia e vivéncia de acdes humanizantes

e de andlise de atitudes. Isso significa, de que é necessario o didlogo das acdes e reagdes
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vivenciadas, na experiéncia da musicalidade, a reflexdo sobre os sentimentos e as sensagdes
sentidas pelo corpo durante a atividade.

O trabalho com a musica pode proporcionar atividades como: expressao corporal, danga,
técnica de relaxamento, gindstica, coreografia, entre outras. Também, ¢ necessario explicitar
que pela musica podemos dar aten¢do a nossa respiragdo, a qual permite o relaxamento dos
musculos e da mente, pelo processo que realiza de oxigenacao do cérebro e das células.

Vivéncias com musica nos possibilitam sairmos de nds mesmos para a abertura e

canaliza¢do de energias.

b) Imagens e simbolos

Trabalhar com imagens e simbolos significa incentivar o sujeito a auto-reagao, ou seja, a
expressdao do seu self. Quando trabalhamos com diferentes imagens e simbolos da realidade
humana, possibilitamos a comunicagao transpessoal, pela qual, ha o didlogo entre o self (Eu),
a realidade, o outro da relagio e o terceiro incluido®’. A partir da dialogicidade entre os
elementos do ato de visualizagdo de imagens e simbolos promovemos a relacdo e a
intercomunicacao de energias que se situam nos corpos onde se encontram (o contraditério) e
da energia (o terceiro incluido) que ndo separa, mas unifica, complementa e da
sentido/significado ao self.

Ao realizarmos atividades com técnicas de exposi¢do de imagens € simbolos permitimos
que os sujeitos constituam vivéncias de intercomunicagdo com o self. E oportunizar o “olhar”
para si mesmo, acessando o observador que revela as percepcdes e sensacdes dos arquétipos .
Assim, conceitua Jung (2000, p.145-146): “[...] os arquétipos, quando surgem, tém um carater
pronunciadamente numinoso, que poderiamos definir como ‘espiritual’, para ndo dizer
‘magico’. [...] O arquétipo representa o elemento auténtico do espirito, mas de um espirito que
ndo se deve identificar com o intelecto humano.”

Verificamos, que para Jung (2000), o arquétipo ¢ a nossa capacidade de pronunciar
palavras e executar agdes que ndo temos consciéncia. Para tanto, o desenvolvimento da
espiritualidade através de técnicas de imagens t€ém como objetivo o instigar os sujeitos a

A . feion 28 .
tomada de consciéncia dos efeitos dos arquétipos™ que constituem o ser. Esse processo

" De acordo com Nicolescu (2001), a légica do terceiro incluido é ndo- contradigdo. Na logica do terceiro
incluido os opostos sdo antes contraditorios: a tensdo entre os contraditorios promove uma unidade mais ampla
que os inclui. Assim, a sintese entre os elementos contraditorios ¢ a explosdo de imensa energia.

* Para Jung (2000), o inconsciente coletivo é a formidavel heranga espiritual do desenvolvimento da
humanidade que nasce de novo na estrutura cerebral de todo ser humano.
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somente ¢ possivel pelo didlogo reflexivo que cada sujeito ¢ conduzido a fazer consigo
mesmo.

Dessa forma, a espiritualidade ¢ a constituicdo da consciéncia ampliada, que pode ser
caracterizada “como energia — matéria — consciéncia (E-M-C) dinamizada pela velocidade da
luz elevada ao quadrado, como demonstra a férmula de Einstein (E=MC?)” (BARBIER, 2001,
p.131). A Espiritualidade ¢ a potencializacdo da imaginacdo, da criatividade e da Energia
Coésmica que acessadas possibilitam a ruptura com os medos, as frustragdes, as ansiedades e
com os fendmenos dos arquétipos.

A técnica de imagens e simbolos provoca a agao reflexiva do interior para a transformagao

de suas atitudes e pensamentos.

c) Textos — mensagens

Os textos formativos, na sua maioria, sdo reveladores das necessidades do bem-estar
humano. Ao analisarmos, por exemplo, as mensagens inseridas nos textos biblicos,
verificamos que eles auxiliam os sujeitos a reflexdo, para o fortalecimento da fé, do acreditar
e da confianga em si e no processo historico.

Quando o ser humano perde suas esperangas, enfraquece suas crencas e desiste de sonhar
consigo mesmo, abre espago para a baixa auto-estima, para a depreciagdo de si e do outro e
para o bloqueio da energia corporea e espiritual (Energia Cosmica). Ao bloquear a
interconexao das energias e da acdo Energética do Cosmos atrofiamos os niveis de
consciéncia e impossibilitamos o desenvolvimento de nossa espiritualidade. Para tanto, o
trabalho com passagens dos textos biblicos servem para estimular e mobilizar as energias para
a ampliacdo da consciéncia espiritual.

Ao nos reportarmos a leitura e escuta de frases retiradas de textos biblicos podemos
pontuar algumas reflexdes, as quais servem para desenvolver o trabalho vivencial com
grupos. Reflitamos:

- O salmo 23 (22): “O Senhor ¢ meu pastor, nada me faltara”. Observemos que a frase
nos fortalece na crenca de que ndo estamos sozinhos. Somos fortes, com potencialidades para
enfrentarmos os conflitos e sofrimentos das diversas situa¢des da existéncia. Ao acolher essas
palavras nos sentimos amados e retomamos as forgas, os significados e sentidos do nosso ser.

- O salmo 27 (26): “Javé ¢ minha salvagdo de quem terei medo?” H4 uma forca, a
Energia Coésmica que nos impulsiona para a vida e, consequentemente, para o rompimento com

nossos medos, nossos demonios imaginarios (inseguranga, pensamentos negativos,...). “Como
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posso temer se tudo posso Naquele que me fortalece?”. Ao ampliarmos a confianca em nossa
capacidade de unido com a Energia Cdésmica abandonamos nossas fraquezas e descrengas em
n6s mesmos. Nossas suplicas transcendem o mundo interior € exterior e, nos transportam para
além do mundo material que nos permite a conexdo com o mundo infinito e indefinivel pela
experiéncia humana. Pois, ndo ha como explicar racionalmente o que ¢ vivenciado e
experienciado na interconexao do Self com a Energia Coésmica. Cada ser terd experiéncias ¢
defini¢des proprias, que se diferenciara dos outros seres.

- “Coragem, filha! Sua fé curou vocé” (Mateus, 9, 22). Essa frase dita por Jesus a mulher
(sofredora ha doze anos de hemorragia e que buscou tocar a barra da roupa de Jesus) ¢
reveladora de que a cura para nossas enfermidades, angustias e conflitos ¢ encontrada em nos
mesmos. Se todos os seres humanos soubessem experienciar e vivenciar a capacidade que
possuimos de “acessar”, interconectar nossas energias a Energia Cdsmica, conseguiriamos
tratar, curar nossas “feridas” corporeas, emocionais e intelectuais. A modernidade nos ensinou
que nossas doengas podem ser curadas com quimicas medicamentosas. A ciéncia do paradigma
cartesiano propde a cura e/ou tratamento a partir do campo externo € nega que no mundo
interior haja possibilidade de processos curativos. Até porque a ciéncia revela como
conhecimento verdadeiro o que faz parte do mundo empirico e, o mundo interior sendo ndo
manipulavel e observavel é destituido como possibilidade de conhecimento. Sabemos que ja
existem estudos e experiéncias reveladoras de que a propria ciéncia/medicina ndo consegue
explicar a cura de doencas que de acordo com diagnoésticos clinicos ndo seria possivel tal
faganha. Por isso, acreditamos que ¢ necessario ao ser humano o aprender a construir a sua f¢é.
Ela ¢ aprendida, experienciada e vivenciada a partir da observacgdo, contemplacdo de pequenos
“milagres” presentes na natureza e nas situacdes cotidianas da vida. Os milagres que tanto
desejamos ocorrem, muitas vezes, onde nossa consciéncia nao pode chegar.

A meditacdo de frases biblicas ou mantras, portanto, nos conduzem a um estado mental de

ampliacdo de consciéncia. Essa pratica, como outras, anteriormente, mencionadas
possibilitam a transcendéncia, que ¢ impulsionar nossas ondas cerebrais alfa e teta. Na dtica

de Bidart (2003, p. 80-81):
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Quando entramos em estado de relaxamento, ou espontaneo, provocado pela
percep¢do de um linda paisagem ou de alguma musica, ou intencional, quando,
fechando os olhos, comegamos a respirar conscientemente, as ondas comegam a
ficar mais lentas na sua freqiiéncia, e sdo chamadas de alfa. [...] As ondas teta sdo as
que ocorrem no estado meditativo. Sdo mais lentas do que as beta, e segundo
informagdes correntes, popularizadas por neurocientistas e por terapeutas que
recorrem a meditacdo como instrumento de integracdo e de aperfeicoamento, sdo
propicias as descobertas poderosas, sejam pessoais, sejam aplicadas ao campo da
ciéncia e das artes. As ondas delta sdo as que acontecem quando estamos dormindo.

Quanto mais praticarmos vivéncias de meditagdo, mais proximos estaremos de nosso Self
e da Energia Cosmica. Essa experiéncia de proximidade nos proporciona a reflexdo sobre
nossas relagdes e nos energiza para constituirmos as transformagdes necessarias no mundo
interior e no mundo exterior. A energizacao, aqui deve ser entendida a partir do conceito do
terceiro incluido, ou seja, entre os processos das ondas cerebrais (beta, alfa, teta e delta) hd a
presenga do terceiro incluido, que chamamos de Energia Cosmica.

As ondas cerebrais, constituidas de cargas energéticas, sdo interdependentes e
independentes umas das outras e, quando acionadas ou em agdo estao interconectadas a partir
da Energia Cosmica.

A Energia Césmica ¢ uma presenga numinosa> entre ¢ com as ondas cerebrais. Essa
numinosidade ¢ presenca da energia (onda energética maxima, ou seja, € onda beta, alfa, teta e
delta ao mesmo tempo) que possibilita, quando acionada, intui¢des, percepcoes,
clarividéncias.

Observemos o esquema que segue ¢ demonstra a articulagdo entre os campos energéticos

mencionados:

O termo numinoso e emprestado de Carl Gustav Jung (2000), que significa a experiéncia do sagrado.
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Ondas cerebrais:

b.beta a. Alfa t. teta d. delta

Figura 8 - Articulago entre os campos energéticos

Podemos depreender que o ser humano em uma unica situacdo e/ou vivéncia, tem
condi¢des de acionar todas as ondas cerebrais em conjunto com a Energia Césmica. Esse
processo ¢ o mais alto nivel de consciéncia que um ser humano pode chegar, e se tornar
semelhante a Energia Cosmica. Tal nivel de consciéncia constituida, no nascimento e na
morte, € pura energia.

Enquanto matéria e energia o ser humano tem condi¢des de se aproximar da Energia
Cosmica a partir de vivéncias e experi€éncias que constituem a possibilidade de acionar as
ondas cerebrais alfa e teta, em conjunto com o numinoso.

Quanto mais vivéncias e experiéncias o ser humano obtiver ao realizar tal pratica, maior
sera seu nivel de consciéncia espiritual. E, quanto maior for sua ampliacdo da Consciéncia
Espiritual tanto maior sera sua capacidade intelectual, intuitiva, emocional e social. Podemos
nos perguntar, como isso ¢ possivel? Vejamos quando o ser humano estd em alfa consegue
relaxar, sentir seu corpo fisioldgico, a sua mente, seus pensamentos, 0s seus sentimentos e

emocdes. Essa possibilidade do ser humano de sentir a si mesmo como um todo em suas
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partes, € a abertura para o ato comunicativo (dialégico/reflexivo). J& o momento que o sujeito
aciona o seu Self para dialogar e intuir, se encontra em ondas teta.

As ondas cerebrais em estado teta possibilitam que o ser humano conecte-se com as
diferentes consciéncias (intelectual, emocional, espiritual e social) e com a consciéncia
cosmica (Energia Cdsmica) e, prossegue o processo de transcendéncia, de transmutacio e
transformacgao.

E mister esclarecer que por transcendéncia entendemos ser a capacidade do ser humano de
sair da centralidade do seu ego para sua infinitude. A transmutacdo ¢ a possibilidade do
observador de recriar, reconstruir os pensamentos, conceitos, sentimentos, emocgoes e relagdes
que constituam o seu Self. E, também, o processo em que o observador é munido de intuigdes,
dedugdes e inducdes para gestar a transformacao de suas consciéncias. A (s) consciéncia (s)
em movimento ¢ capaz de imaginar o mundo e ele passar a existir, como afirma Chopra
(2005).

Pela ampliacdo da inteligéncia espiritual € possivel a recriagao do ser, do saber ¢ do fazer.
A pessoa que desenvolve praticas de harmonizacao e/ou meditacao propde-se a observar o seu
Self. Pois, ela sabe que “nenhuma mudanca externa sera realmente efetiva se, internamente, o
ser humano ndo mudar” (OLBRZYMEK, 2001, p.91). Sabe, também, que ao “olhar” para si
consegue ‘visitar’ seus sentimentos e seus pensamentos. Esse ¢ o primeiro passo para a
recriacdo do ser. Tendo permitido o encontro com suas questdes intimas, no que se refere ao
emocional e aos seus conceitos ja estruturados, passa a experienciar sensagdes, percepcoes,
pensamentos que revigoram o sentido da vida; ela passa a ressignificar sua maneira de ser
consigo, com o outro, com a natureza e com a Energia Cosmica.

Quando o sujeito ressignifica seus sentimentos € pensamentos, a sua auto-estima amplia-
se, proporcionando-lhe bem-estar, prazer ¢ o despertar de desejos. Estando em sintonia
consigo mesmo e potencializando seus desejos, o sujeito abre-se para o aprender, para
descobrir, recriar e reconstruir. A auto-estima, o estar de bem consigo mesmo, o acreditar e
apostar em si, ¢ o pilar essencial para despertar o sujeito a aprendizagem.

Indubitavelmente, se nossas escolas buscassem possibilidades variadas de estimulos para
o desenvolvimento da auto-estima dos sujeitos e, se preocupassem menos com apontar as
dificuldades dos seus educandos, teriamos avancos na qualidade da aprendizagem,
diminuiriamos as listas de encaminhamentos de alunos a psicélogos, neurologistas e outros

terapeutas.
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Assim, quanto maior for a auto-estima e confianc¢a do sujeito em si mesmo, maiores serao
os “investimentos” que ele empreenderd no desenvolvimento de suas habilidades, saberes e
competéncias. Nessa perspectiva, o sujeito criativamente recria suas maneiras de constituir o
saber. Essa capacidade de recriar o saber possibilita ao sujeito a ressignificagdo, a dar sentido
a sua a¢do, de modo que, o fazer deixa de possuir um carater, extremamente, técnico e passa a
ter uma dimensdo comprometida com os aspectos politico e humano. A agdo numa
perspectiva politica e humana requer do sujeito atos e atitudes vinculados a promogao da vida
individual, coletiva, social e planetaria.

Por isso, afirmamos nosso propdsito de uma educagdo escolar envolvida com o
desenvolvimento integral do ser humano, que o capacite para os diferentes tipos de relagdes,
como nos apresenta Yus (2002), capacidade de constituir relagdes entre pensamento linear e

intui¢do, mente e corpo, entre os dominios de conhecimento, eu e comunidade e eu e o Eu.

3.2 PROPOSTAS DE ESTRATEGIAS PARA A ORGANIZACAO DE
OFICINAS DE AUTOFORMACAO: AMPLIACAO DA CONSCIENCIA
SOCIAL

Para a ampliagdo da Consciéncia Espiritual € necessario ao ser humano o
desenvolvimento de suas capacidades de relagdes intrapessoais e interpessoais. Para tanto, ¢
importante que as acdes pedagogicas estejam voltadas as vivéncias e experiéncias individuais
e grupais. Sabemos que as relacdes intra e interpessoal sdo processos interdependentes e
complementares, isso significa que o desenvolvimento de uma interfere ou influencia na
ampliacdo inteligivel da outra.

Explicitamos, anteriormente, propdsitos praticos que instiguem vivéncias individuais para
o desenvolvimento intrapessoal, por isso, nesse topico iremos pontuar reflexdes acerca de
vivéncias grupais, das quais emergem o desenvolvimento interpessoal.

As vivéncias grupais possibilitam o desenvolvimento das relagdes interpessoais, o saber
relacionar-se com o outro. Elas permitem ao ser humano o encontro com o outro que constitui
o seu Eu. Pois, quando interagimos com o outro aprendemos o quanto somos inacabados,
carentes afetivamente, dependentes e limitados. O outro da relagdo funciona como um
“termOmetro” do Self, permitindo a avaliacdo dos sentimentos, das reacdes e acdes com

relagdo as atitudes.
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E importante destacar que as praticas de vivéncias grupais possibilitam o desenvolvimento
da afetividade, do respeito as diferencas e da aprendizagem sobre liberdade. Sendo praticas
que envolvem o desenvolvimento da consciéncia social, o despertar das dimensoes politica e
humana. Na dimensao politica o sujeito aprende que seu Eu € o outro, como o Outro ¢ o seu
Eu; faz a aprendizagem da comunicacdo que lhe possibilita autonomia, liberdade e de opgao.
Na dimensdo humana, somos instigados a experiéncia do toque, do carinho, da troca e¢ da
partilha; linguagem impulsionadora e promotora do sentido a vida. Quanto mais humanos
tornamo-nos, maiores sdo as experiéncias do cuidado com a vida.

Concordamos com Yus (2002, p.150), de que “[...] incentivar o espirito cooperativo ¢ um
passo que pode melhorar as atitudes e as consciéncias”. Entdo, quando proporcionamos
vivéncias grupais, a partir de jogos e/ou brincadeiras cooperativos, temos como objetivos: o
desenvolvimento do espirito comunitdrio, o rompimento com o individualismo e a
aprendizagem do cuidado com o outro.

Proporcionar jogos ou brincadeiras cooperativos é contribuir para que o sujeito possa
brincar e descentralizar-se de si mesmo, desenvolvendo habilidades para superar desafios ou
obstaculos e de atitudes positivas consigo € com o outro da sua relacdo. As vivéncias grupais
a partir de praticas recreativas de cooperagdo estimulam a comunicacdo, a estima, a empatia
(capacidade de por-se no lugar do outro) e a criatividade.

Nessa perspectiva, Yus (2002, p.204) afirma:

Os exercicios destinados ao autoconhecimento, a auto-estima e a expressdo da
corporeidade consistem, basicamente, em melhorar a comunicacdo interpessoal, a
desinibi¢do ou a ndo repressdo social por meio do jogo, da danca e de outras
atividades [...].

Assim, para permitir aos sujeitos vivéncias sobre suas questdes, enquanto ser nas relagdes
interpessoais e, também, intrapessoais, sugerimos algumas modalidades praticas, como:
1. dramatizacdo (representacdo de situagdes vividas no cotidiano, de conflitos, de temas
propostos pelo coordenador do grupo,...);
2. danga (movimentos variados a partir de diferentes ritmos musicais);
3. canto (entoar);
4. poesia (proporcionar oficinas de produ¢do de poesias, expressando pensamentos e

sentimentos);
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5. jogos cooperativos (brincadeiras, técnicas € jogos grupais).

Dentre os jogos cooperativos existe uma variedade de propostas. Atualmente, hd um
numero expressivo de obras que trazem ao publico sugestdes de atividades recreativas e
cooperativas. Para exemplificar apresentamos duas sugestdes de brincadeiras ou jogos

cooperativos da obra de Brown (2004)*°, sdo elas Aura e Frente a frente:

Aura: Os sujeitos em pares ficam frente a frente, olhando-se, e com os bragos
estendidos tocam suas maos. Fecham, os olhos, ddo um passo para tras, baixam os
bragos e cada um da trés voltas. Com olhos fechados, tratam de ligar-se novamente,
tocando as maos.

O facilitador convida todo o grupo a se reunir em pares € a repetir a experiéncia,
enfatizando que o importante ¢ que cada um tente comunicar-se com o outro através
do contato das maos e do olhar, de forma que possa transmitir sua energia e captar a
energia de seu companheiro. Podem-se envolver dois, trés e quatro pares, até formar
um circulo grande, onde estara incluido todo o grupo.

Frente a frente: Divide-se o grupo em dois subgrupos. Formam-se dois circulos
concéntricos: as pessoas do circulo central olham para fora, ¢ as do circulo externo
olham para o centro. E preciso cuidar para que os pares fiquem frente a frente. Pode
ter um fundo musical enquanto cada par se apresenta, cumprimenta-se com um
aperto de mios ¢ diz seu nome. Depois da apresentagdo, os de dentro dizem todos:
“frente a frente”. E o sinal para que o circulo externo se mova para a esquerda,
ficando diante da proxima pessoa do circulo interno. Apresentam-se, ¢ de novo os
do circulo interno dizem: “frente a frente”, e os de fora andam para a esquerda.

Para promover praticas vivenciais na escola, com o intuito de instigar os sujeitos a
ampliacdo da Consciéncia Espiritual ndo ha um modelo ou receitudrio de atividades. Assim
cada educador constroi dinamicas, estratégias, jogos € ou brincadeiras que estimulam a auto-
estima, as relagdes intrapessoal e interpessoais, ¢ a afetividade a partir das necessidades
emergentes em cada grupo.

A espiritualidade, a partir das praticas vivenciais (de grupo), ¢ o estimulo para o
autoconhecimento do eu transpessoal e do ego comportamental. De acordo com Goswami
(2003), podemos explicitar que o eu transpessoal ¢ o eu quantico, caracterizado como
processos: criatividade, descontinuo, sincronico, holistico, ndo-local, transpessoal e logica
quantica e, o ego comportamental caracterizado como processos que incluem, raciocinio,

principios da continuidade, determinagdo, linear pessoal e da logica classica.

3 BROWN, Guilhermo. Jogos cooperativos: teoria e pratica. 5 ed. Sio Leopoldo-RS: Sinodal, 2004.
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Assim, podemos afirmar que a pratica pedagdgica voltada a ampliacdo das Consciéncias
Espiritual e Social, requer a construcao criativa de estratégias pelo educador. Para a ampliacao
da Consciéncia Espiritual, sdo necessarias estratégias educativas, que estimulem o dialogo e a
sensibilizacdo do Eu interior. J4, para a ampliacdo da Consciéncia Social ¢ primordial a
organizagdo de estratégias educativas que proporcionem a intera¢do dialdgica e afetiva entre
os sujeitos. Para tanto, as Consciéncias Espiritual e Social constituem-se na experiéncia e na
aprendizagem cotidiana do ser humano.

A formacao humana, na perspectiva da ampliagdo das consciéncias, constitui-se a partir da
pratica sistematica de acdes pedagdgicas para a construgdo de sentidos e\ou significados a
existéncia individual e coletiva. E a agdo comunicativa e reflexiva do sujeito consigo, com o
outro ¢ com o mundo que constitui sua sensibilizacdo, responsabilizagdo ¢ humanizagao
diante da vida. Por isso, a formagdo humana consiste em criar condi¢cdes para que os sujeitos
possam crescer e ampliar suas capacidades de viver no auto-respeito e respeito com o outro.

Autoformar-se no espago escolar significa vivenciar as experiéncias do eu individual e
coletivo para projetar-se a novas possibilidades para ser, fazer, conviver e viver plenamente. E
dialogando e refletindo sobre o que somos e fazemos que ¢ possivel a proje¢dao para o que
desejamos ser e fazer durante a existéncia.

Isso posto, consideramos ser extremamente vital que nossos centros educacionais estejam
voltados ao trabalho formativo das Consciéncias Espiritual e Social, ou seja, para o cuidado
com o ser. Essa ¢ a a¢do educativa que necessitamos desenvolver para ajudarmos o ser
humano a encontrar-se e saber o que fazer na sua trajetdria historica.

Sendo assim, os fundamentos teéricos juntamente as necessidades do contexto escolar,
apresentadas na Parte 1 em que justificamos o sentido da pesquisa, mobilizaram-nos a
desenvolver um estudo empirico para construir compreensdes ao problema e a tese desse
trabalho.

Para isso, apresentamos a seguir, na Parte III, os fundamentos teoricos da metodologia que
optamos para o desenvolvimento da investigagdo e os procedimentos realizados para a
concretizagao dos objetivos propostos para o estudo, os quais foram explicitados na primeira

parte da produgdo textual.
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PARTE III - AO CAMINHAR ... FEZ-SE A PESQUISA EMPIRICA: A
OPCAO METODOLOGICA E O DECORRER DA INVESTIGACAO

De acordo com Carr (1996), nos ultimos vinte anos, o fundamento filos6fico de que para a
Educagao cabe a utilizagdo, em suas praticas, dos saberes explicativos gerados pelas ciéncias
experimentais, estd ficando universalmente desacreditado. O autor segue dizendo que, a
Ciéncia da Educagdo, como outras ci€ncias humanas e sociais, submeteu-se a concepgdes da
episteme positivista-cartesiana, e nesse padrao epistemoldgico, as ciéncias humanas e sociais
pautaram seus principios metodoldgicos para constituirem a plausibilidade cientifica.
Algumas ciéncias humanas e sociais conseguiram instrumentalizar o seu objeto de estudo,
constituindo a objetividade a partir do paradigma metodoldgico cartesiano, mas, outras,
obtiveram sérias dificuldades na generaliza¢ao de suas singularidades.

A corrente positivista-cartesiana propiciou status epistemoldgico por séculos as areas
que se enquadraram as suas proposicdes de cientificidade que, a partir do século XIX,
passou a ser questionada por fildsofos e educadores e, considerada como a gestora da crise
epistemologica entre as diferentes areas do saber humano. Entdo, a crise da racionalidade
instrumental [objetividade e neutralidade] tornou-se um caminho propicio para discutirmos
a necessidade de reflexdo sobre as diferentes linguagens, interpretagdes que circundam a
vida cotidiana do ser.

A Ciéncia da Educacao, segundo Carr (1996), constitui processos € concepgdes de saber e
de racionalidade diferentes dos proporcionados pelo positivismo e pelo marxismo ortodoxo,
porque ambos 0s pensamentos, mesmo que opondo-se um ao outro em suas teses, remetem a
educacdo a racionalidade e a objetividade.

Neste sentido, a constituicdo da propria Ciéncia da Educagdo precisa desvincular-se da
padronizagdo conceitual, técnica e tecnoldgica que circunda suas investigacdes. Conforme
Colon (2004, p. 28), “[...] uma realidade natural ndo ¢ a mesma coisa que uma realidade social
[...]”. A investigacdo e, consequentemente, a producgdo cientifica da Educagdo deve considerar
a constru¢ao metodoldgica, o que significa, rever que método é proximo aos caracteres das

ciéncias humanas e sociais. Por isso, ¢ possivel explicitar, analogicamente, que todo método,
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escolhido pelo pesquisador ¢ semelhante a uma rede de pescar, como afirma Rubem Alves
(2000). A rede de pescar de malha grande consegue pegar os peixes maiores, mas deixa fugir
0s menores; ja, a rede de malha pequena consegue pegar os peixes menores, mas nao pesca os
maiores. Assim, ¢ o método de cada ciéncia [exata, natural, humana e social]; cada método
revela os processos passiveis de serem constituidos conforme a realidade dos objetos das
diferentes ciéncias.

O conhecimento cientifico constitui-se da intera¢ao entre os sujeitos € o objeto, a partir da
qual entram em jogo as interpretacdes que causam o ato de ver, pensar, sentir, significar, ser e
estar num determinado contexto sdcio-cultural. O conhecimento ¢ oriundo da observagdo que
somos capazes de realizar, da indagacao e da articulagdo do que consideramos conhecer ¢ do
que desejamos conhecer. Assim, a plausibilidade do conhecimento ocorre a partir do didlogo,
da discussdo do pensar e do agir do sujeito com o outro, com o objeto e com o mundo. Nessa
perspectiva, Heidegger (1986), nos faz refletir de que na medida em que assumimos a posi¢ao
ontolégica de Descartes e Kant, omitimos uma coisa essencial na investigagdo do fenomeno,
que ¢ a ontologia da presenca.

De acordo com Heidegger (1986, p. 44) “[...] as modalidades de acesso e interpretagao
devem ser escolhidas de modo que esse ente possa mostrar-se em si mesmo € por si mesmo”.
Isso significa dizer, que ao investigar um fendmeno ndo podemos permitir que os
instrumentos venham inibir o processo de desvelamento. E necessario que nossas
modalidades de investigagdo possam permitir que o fendmeno se “mostre”, em sua esséncia,
na sua cotidianidade. Heidegger (1986) defende que ndo podemos ficar presos as estruturas
ocasionais e acidentais do fendmeno, mas sim as estruturas essenciais.

Quando nos referimos ao fendmeno que emerge num tempo, contexto, realidade, nas
relagdes entre sujeitos, conforme a concepcao heideggeriana, queremos explicitar que o
mesmo nao € sindnimo de manifestagdo. Fendmeno é o mostrar-se em si mesmo.

Nesse sentido, discutir a Educagdo a partir da pesquisa qualitativa torna-se passivel
constituirmos significativos conhecimentos e compreensdes da e para a acdo pedagdgica.
Primeiramente, porque ela rompe com a concepgdo cartesiana que sempre tratou o ser, o
sujeito como uma “ilha”, ou seja, isolado da relacdo eu-outro-mundo. Posteriormente, porque
ela ao conceber o ser humano como um “ser-no-mundo” permite que o mesmo possa dizer,
interpretar, ser e superar-se. E dessa forma que a racionalidade na Educagdo precisa ser
concebida e, se assim se constituir, ¢ possivel que venhamos a expressar a linguagem revelada

pelos sujeitos e, consequentemente, conseguiremos desvelar algumas compreensdes.
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A Educacdo como outras ciéncias humanas constitui-se como ciéncia, ndo a partir dos
moldes cléssicos de racionalidade, em que as proposi¢des concorrem para a relagao sujeito-
objeto, mas através da racionalidade que concebe o processo interativo entre sujeito-objeto-
sujeito. Conforme Hermann (1999, p. 69), a ciéncia da educacdo, “ndo tem um sentido
meramente epistémico de um sujeito que projeta o mundo, mas tem uma dimensdo
hermenéutica que procura desvendar os sentidos reconstruidos na historicidade”.

E importante incluir nessa discussio a compreensdo de Bachelard (1999), sobre a
constituicdo do conhecimento. Para ele, o ato de conhecer somente ocorre se for contra um
conhecimento anterior, destruindo conhecimentos mal estabelecidos e, na tentativa de
superacdo dos obstaculos que permeiam a propria constituicdo do conhecimento. Também,
defende que para conhecermos precisamos superar os obstaculos epistemologicos como:
senso comum, conhecimento unitdrio e pragmatico, impossibilidade de negacao,
matematismo demasiado vago, dogmatizacao, pensamento generalizante.

Bachelard (1996, p.10), refere que “mesmo na mente lucida, ha zonas obscuras, cavernas
onde ainda vivem sombras; mesmo no novo homem permanecem vestigios do homem velho”.
Por isso, precisamos inquietar a razao, desfazer-nos dos habitos cientificos pré-determinados e
gestar rupturas aos conhecimentos estabelecidos, até porque o espirito cientifico ¢ emanado de
um ser cuja esséncia estd sempre em mutagdo e relagdo; nesse movimento o ‘ser’ desvenda
novos caminhos, mas deixa ainda outros obscuros, ainda nao desvendados.

Assim, a Educagao pode desenvolver um dialogo inter e transdisciplinar, ao romper com o
empirismo imediato, que para Bachelard (1996, p.37), ¢ um sistema falso, “ndo oferece, nem
o desenho exato dos fenomenos, nem ao menos a descri¢do bem ordenada e hierarquizada dos
fendmenos”. Nesse sentido, a investigagdo da agdo educativa precisa observar a reflexdo

sobre a objetividade que Bachelard (1994, p. 63), define:

A objetividade se torna tanto mais pura quanto mais cessa de ser passiva, ¢ se torna
nitidamente ativa quanto mais cessa de ser continua para tornar-se mais claramente
descontinua. Realizamos por meio de gradagdes nosso pensamento tedrico.
Acabamos por arrancar os fenomenos complexos de seu tempo particular — tempo
sempre turvo, sempre confuso — para analisa-los num tempo ficticio, regulado, o
tempo de nossos instrumentos.

Nessa oOtica, a racionalidade constitui outras maneiras de compreensao do mundo e de

acao sobre ele. Para tanto, ha a necessidade de rupturas com ag¢des pragmatistas e extremos da
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concepgdo idealista, passando a ser significativo a racionalidade, o nosso pensar, a nossa
capacidade interpretativa ¢ de didlogo. Sdo essas competéncias que nos aproximam do
esclarecimento e do desvelamento, do dito no ndo-dito, em muitas de nossas pesquisas,
estudos, pensamentos e acdes. Assim, concordamos com Flinckinger (2000, p. 30) que, o
“ndo-dito aponta para um espago de sentido que a interpretacdo do dito s6 pode alcangar
quando aceita sua provocagao”.

Heidegger (1986, p.37), complementa ao dizer, “[...] o questionamento ontologico ¢ mais
originario do que as pesquisas Onticas das ciéncias positivas”. Nesse sentido, durante as
investigagdes ¢ preciso compreender a racionalidade como um processo de descentragdo do
sujeito ¢ do objeto, para constituirmos o esclarecimento da presenga do ser. Assim, a
compreensdo do ser se da a partir do ente com quem constitui relagoes.

Na busca de conhecimentos que possam refletir as indagacdes oriundas da existéncia
humana, ndo basta somente obterem-se respostas para os fatos, mas hé necessidade de se
indagar sobre as diferentes interpretacdes que sdo oriundas dos diversos fenomenos. Isso
porque, caso se persista em dizer que o ser humano € capaz de pensar, de imaginar e de criar a
partir de sua esséncia e existéncia, € possivel afirmar que ele ¢ um ser imbuido de
diversificadas interpretagdes. Assim, evidenciamos que o conhecimento ¢ gestado a partir das
relacdes que o sujeito estabelece com o outro, com o mundo, com o objeto, € com as
experiéncias que vivencia enquanto ser que existe. Na troca mutua que ocorre entre o sujeito €
0 objeto, a existéncia faz-se presente, como as proprias interpretagdes que desencadeiam o ato
de ver, pensar, sentir, viver, ser € estar neste mundo.

A pesquisa qualitativa em Educag@o busca uma compreensdo do fenomeno estudado e
procura indagar, questionar os procedimentos, os meios que conduzem a investigagdo.
Conforme Martins e Bicudo (1994, p. 27), “tal pesquisa procura introduzir um rigor, que nao
o da precisdo numérica, aos fendmenos que ndo sdo passiveis de seres estudados
quantitativamente [...]”.

Na modalidade qualitativa, a pesquisa pode ser desenvolvida a partir de diferentes
abordagens metodologicas, tanto que ¢ possivel a selecio do método compativel com a
natureza do fendmeno investigado.

A pesquisa qualitativa constituiu, reconhecidamente, seu espaco na produ¢do da ciéncia a
partir do desenvolvimento da Fisica contemporanea. As situagdes enfrentadas pela Fisica

quantica desencadearam na ciéncia os principios da incerteza e da probabilidade.
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Com a Fisica contemporanea surge um novo paradigma de ciéncia. De acordo com Grof

(1994, p.19):

[...] 2 medida que os fisicos aperfeigoavam suas exploragdes daquilo que é muito
pequeno e daquilo que ¢ muito grande - os dominios subatomicos do micromundo e
os dominios astrofisicos do macromundo — logo perceberam que alguns dos
principios newtoniamos basicos apresentavam sérios limites ¢ imperfeigdes. [...] Em
um nivel subatdmico, nossas antigas defini¢des de matéria foram substituidas por
probabilidades estatisticas que descreviam sua ‘tendéncia para existir’ e, finalmente,
as velhas defini¢des de matéria desapareceram naquilo que os fisicos chamam de
‘vacuo dindmico’. A exploracdo do micromundo logo revelou que o universo de
vida diaria, que nos parece composto de solidos e discretos objetos ¢, na realidade,
uma complexa teia de relacdes e eventos unificados. De acordo com esse novo
contexto, a consciéncia ndo reflete o mundo material objetivo de maneira apenas
passiva: ela tem papel ativo na criagdo da propria realidade.

A producao do conhecimento na Educagdo, para tanto, requer o reconhecimento da
pluralidade das interpretacdes oriundas dos diferentes niveis de consciéncia, o que significa
dizer que a consciéncia racional ¢ apenas um tipo de consciéncia. Necessitamos reconhecer
que hé outras formas de consciéncia que possibilitam a compreensdo da realidade e, essa
concepeao tem seu fundamento nos paradigma transpessoal, espiritual, da fisica quantica e da
complexidade.

Assim, o estudo investigativo sobre a problemadtica “Quais sdo as contribuicdes das
praticas de vivéncias de autoformacdo, para a ampliacdo das consciéncias espiritual e social
do sujeito aprendente do contexto escolar?”, foi desenvolvido a partir da abordagem
qualitativa, de carater exploratorio descritivo-interpretativo com a metodologia de pesquisa-
formacao.

A opg¢do metodologica, pesquisa-formacdo, estd fundamentada nos trabalhos de Josso,
desenvolvidos em suas pesquisas de Historias de Vida para a autoformacdo de adultos.
Embora, esse estudo investigativo ndo se trate de uma abordagem de Historia de Vida, reflete
a autoformagao de criangas e adolescentes a partir da técnica de oficinas de autoformacao.

De acordo com Josso (2004), na modalidade pesquisa-formagdo, a pessoa ¢,
simultaneamente, objeto e sujeito da formagao. Assim, o pesquisador-formador tem a fungao

de mobilizar os sujeitos (objetos da pesquisa) para a capacidade reflexiva.
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Ao sujeito da pesquisa € possibilitado a reflexdo de si mesmo, na dinamica da auto-
observa¢do, para o alargamento das capacidades de autonomizagdo, de iniciativa e

criatividade. Conforme Josso (2004, p. 191,) o trabalho de autoformagao

desemboca na compreensdo de que a procura de uma autonomizagdo do
pensamento, e a constru¢do de uma subjetividade auténtica passam por colocar em
pratica um projeto de si como autor-pesquisador por meio da reinterpretagdo, para
si, das valoriza¢des simbolicas coletivas e dos multiplos referenciais para o sujeito
pensar a sua vida.

A pesquisa-formacdo como dispositivo educativo propde a orientagdo dos sujeitos a
producao de conhecimento e do projeto de formacgao. Nesse sentido, o pesquisador-formador
instiga o sujeito a construcao do projeto de formagao que da sentido ao seu ato de aprender,
no formar-se e transformar-se como pessoa.

Para Josso (2004), o projeto de formagdo constituido pelo sujeito e mediado pelo
pesquisador-formador, a partir de estratégias instigadoras das experiéncias, requer a agao de
projecdo. O processo de projecdo ¢ constituido pelo ato de aprender a descobrir novos meios
de pensar e de fazer diferente.

Assim, a pesquisa-formac¢ao como um projeto de autoconhecimento sugere a constitui¢ao
de um projeto de si auto-orientado, a partir do qual, entra “em cena um sujeito que se torna
autor ao pensar na sua existencialidade” (JOSSO, 2004, p.60).

Como metodologia, a pesquisa-formacdo tem o objetivo de mobilizar a subjetividade e
intersubjetividade dos sujeitos como modo de producdo do saber-ser, saber-fazer e saber
pensar socioculturais.

De acordo com Josso (2004), na pesquisa-formagdo os participantes sdo convidados por
etapas a produzir pensamentos sobre si mesmos € sobre o outro. “O processo de pesquisa
permite trabalhar aprendizagens especificas na pesquisa-formacao que sdo explicitadas pelo
pesquisador-formador em cada ocasido da sua presenga potencial na atividade em curso”
(JOSSO, 2004, p. 216).

Assim, durante a pesquisa, os participantes vivenciam momentos de aprendizagem que
sdo definidas por Josso (2004) como: do distanciamento, da implicacdo, da responsabilizagao
e da intersubjetividade. Os momentos de aprendizagem do distanciamento referem-se a

alternancia das atividades individuais e grupais que se dao no decorrer do processo da
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pesquisa, que permitem o olhar sobre si e sobre os outros. A aprendizagem da implicagdo
relaciona-se ao ato de aprender pela socializagdo, as diferentes acdes e reacdes que se da entre
os sujeitos. A aprendizagem da responsabilizacdo ¢ a agdo que emerge da relagdo entre
participantes da pesquisa e, se constitui na tomada de consciéncia a fazer (a autorizar-se a
pensar). Por fim, a aprendizagem da intersubjetividade ¢ a agdo que possibilita a compreensao
ao sujeito de si mesmo e dos outros.

O ato de aprender ¢ transformado em ato de pesquisa, que exige o desenvolvimento da
capacidade de atencdo e de presenga consciente e da capacidade de comunicagdo e de
negociacao. Nesta perspectiva, os sujeitos participantes da pesquisa sdo mobilizados a pratica
de vivéncias (articulagdo entre atividade, sensibilidade, afetividade e ideagdo) gestoras de

experiéncias de formacao.

A experiéncia, as experiéncias de vida de um individuo sdo formadoras na medida
em que, a priori ou a posteriori, ¢ possivel explicitar o que foi aprendido [...], em
termos de capacidade, de saber-fazer, de saber pensar e saber situar-se (JOSSO,
2004, p. 234-235).

Para compreendermos a constru¢do de experiéncias formadoras, precisamos elencar trés

modalidades de elaboragdo, assim especificadas por Josso (2004, p.51):

a) “ter experiéncias” ¢ viver situacdes e acontecimentos durante a vida, que se
tornam significativos, mas sem té-los provocado.

b) “fazer experiéncias” sdo as vivéncias de situagcdes e acontecimentos que nos
proprios provocamos, isto ¢, somos nés mesmos que criamos, de propdsito, as
situagdes para fazer experiéncias.

c) “pensar sobre as experiéncias”, tanto aquelas que tivemos sem procura-las
(modalidade a), quanto aquelas que nés mesmos criamos (modalidade b).

As praticas de vivéncias, entdo, para a constituicdo de experiéncias formadoras, requerem
situagdes de interagdo do sujeito consigo mesmo, com os outros, com o ambiente natural ou
com as coisas, as quais constituirdo os aspectos interpretativos do processo de formacao.

Para Josso (2004), as etapas que constituem a pesquisa-formacdo, na pratica de
seminarios, sdo: a apresentacdo da proposta, as informagdes, discussdo e negociagdo, a

narrativa oral e os comentarios e analises das narrativas escritas. A partir dessas etapas
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facultadas aos participantes, possibilitamos o desenvolvimento da capacidade de auto-
reflexdo, capacidade de implicagdo correlata a um empenho responsavel ¢ a capacidade de
comunicacdo em situagdo de confrontacdo intersubjetiva. Conforme Josso (2004), essas
capacidades sdo exercidas e desenvolvem-se em trés tempos: na narrativa oral, na narrativa
escrita e na interpretagdo intersubjetiva.

No processo da narrativa oral, o sujeito participante ¢ mobilizado a expor-se, a ouvir o
outro e a perceber as semelhancas e diferengas entre as experiéncias. J4, na narrativa escrita, o

sujeito torna-se leitor de si mesmo.

A narrativa escrita apresenta-se, entdo, como uma tentativa de dar acesso a um
percurso interior que evolui correlativamente (mesmo quando hd desfasamentos
temporais) para um percurso exterior caracterizado por acontecimentos, atividades,
deslocamentos, relagdes continuas e encontros, pertengas, etc. [...]. Assim, a
narrativa escrita fornece no proprio movimento da sua escrita fatos tangiveis,
estados de espirito, sensibilidades, pensamentos a propdsito de, emogdes e
sentimentos, bem como atribui¢des de valores (JOSSO, 2004, p. 186).

A interpretacdo intersubjetiva ¢ o tempo que se caracteriza pela busca do projetar-se.

Assim, explica Josso (2004, p. 179):

E na fase do trabalho intersubjetivo sobre cada narrativa que a revelagdo das
projecdes de si, que caracterizam as buscas, podera se efetuar gracas a integracdo
dos diferentes registros, que acabam de ser evocados, numa nova complexidade
compreensiva.

Os participantes vivenciam, pois, diferentes papéis, segundo Josso (2004) que sdo: do
estudante ao ator de formacao, do ator ao autor-contador, do autor-contador ao autor-escritor,
do autor-escritor ao autor-leitor e do autor-leitor ao autor potencial.

A pesquisa-formagdo possibilita ao sujeito participante o aprender a expor as suas
sensibilidades, a aprofundar as relagdes entre pensar, escrever e viver, € a tornar-se mais
conscientemente responsavel pelo sentido conferido as buscas que animam a sua vida e

responsavel pelas valorizagdes que a orientam, conforme explicitagdo da autora.
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A experiéncia da pesquisa-formagao, também, permite ao sujeito participante a reflexdo
sobre a sua propria narrativa ¢ a dos outros, na perspectiva do processo de auto-avaliagao.

Esse processo reflexivo, da subjetividade em agao, ¢ entendido

- por um lado, como passagem da atividade mental interior para a sua transmissdo
pela linguagem;

- por outro, como passagem de um ‘vivido’, no qual se encontra uma aglutinagdo
de emocgdes, sentimentos, imagens e idéias, a uma ordenagdo destes
componentes, para que a narrativa seja inteligivel para um terceiro (JOSSO,
1988, p.43).

Desse modo, cabe ao pesquisador-formador, na pesquisa-formagdo, o trabalho de
interpretacdo das narrativas, no sentido de voltar constantemente ao texto, as palavras
enunciadas pelos sujeitos para a construcdo de compreensdes sobre a formagdo como
processo de mudanca.

Josso (2004, p. 136), alerta o pesquisador-formador para a dificuldade desta metodologia

de pesquisa, pois ele corre o risco de

fazer falar as narrativas de vida gracas a codigos de interpretagdo construidos a
partir de referenciais teodricos ja existentes. A dimensdo formadora da pesquisa
impede-nos, como pesquisadores, de abusar de um poder ndo discutido de
interpretacdao. Com efeito, o empenho do autor num processo de reflexdo torna-o de
imediato um parceiro indispensavel ao trabalho de compreensdo, ndo apenas para
questdes de comodidade metodolégica, mas para preservar uma epistemologia
aberta que introduz o questionamento do questionador pelo questionado.

Assim, a andlise interpretativa constitui-se em meio ao vaivém das narrativas que
provocam novas interrogagdes e permitem o avanco da compreensdo do processo de
formacao.

A metodologia, pesquisa-formacdo, além de ser um instrumento de investigacdo ¢ ao
mesmo tempo um instrumento pedagdgico que constitui uma intima imbricagcdo entre
pesquisador e narrador, na perspectiva educativa de autoformagao.

A proposta educativa de autoformacdo ajuda os sujeitos-participantes da pesquisa a
descobrir a origem daquilo que representam na atualidade e possibilita o questionamento

sobre si mesmo e sobre suas relagdes com o meio.
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Cabe explicitarmos que a proposta metodoldgica utilizada para o trabalho de pesquisa,
constituiu-se a partir do desenvolvimento da pesquisa-formacao. Sua organizacio efetivou-se
por meio de oficinas de autoformacao, as quais compreenderam situagdes de narrativas orais €
escritas, de socializagdes (trocas intersubjetivas), técnicas de meditacdo e relaxamento para a
sensibilizacdo de pensamentos, sentimentos e sensagdes. Tais atividades tiveram o proposito
de conduzir o sujeito “a descoberta de um saber-viver consigo, com 0s outros, com 0 meio
humano e natural (incluindo ai a dimensdao cosmica) e isto tanto no que diz respeito aos
aspectos visiveis como invisiveis” (JOSSO, 2004, p.83). As oficinas de autoformagdo foram
estruturadas a partir de estratégias de cunho educativo-pedagdgico.

Nesse sentido, ¢ importante clarificar que nossa op¢ao pela pratica de oficinas se deu por
compreendermos que ¢ necessario proporcionarmos aprendizagens de forma dinamica. A
pratica de oficinas ¢ uma modalidade pedagogica que possibilita a investigagdo, a acdo e a
reflexdo. Dessa forma, ela constitui-se na criacdo de um espago para a vivéncia, para a
reflexdo e para a construcdo de novas experi€éncias e conhecimentos, necessariamente

socializadas. De acordo com Cuberes (1989, p. 3):

Oficina ¢ um tempo e um espago para aprendizagem; um processo ativo de
transformag@o reciproca entre sujeito e objeto; um caminho com alternativas, com
equilibra¢des que nos aproximam progressivamente do objeto a conhecer.

As referidas oficinas de experiéncias pretenderam constituir-se em experiéncia formadora,
capaz de articular e melhorar a sinergia entre os niveis logicos dos processos de formagao, de
conhecimento e de aprendizagem.

A pesquisa possibilitou a compreensdo de interpretacdes emergentes do processo de
significacdo e de orientacdo da agdo, as quais sdo decorrentes das experiéncias do sujeito
consigo mesmo, com o outro € com o mundo. Por isso, a acdo interpretativa para a
compreensdo da realidade investigada exigiu uma postura transdisciplinar do pesquisador, isto
¢, ir além das fronteiras sensoriais.

O essencial do trabalho da pesquisa-formacao, de acordo com Josso (2004), reside na
formulagdo de questdes que permitem a cada participante colocar em movimento o seu

proprio questionamento. A metodologia pesquisa-formagao estabelece a
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construcdo de um trabalho compreensivo sobre o trabalho de interpretacdo
intersubjetiva de um material lingiiistico, evocando a interioridade dos atores ou,
mais precisamente ainda, a vida deste mundo interior por meio das representagoes,
das idéias, dos sentimentos, das emogdes, do imaginario, dos valores, dos projetos e
das buscas que o constituem e o animam (JOSSO, 2004, p.185-186).

O trabalho pratico das oficinas de autoformagdo teve por objetivo a promog¢do de
vivéncias pedagdgicas voltadas a constituicdo de experiéncias individuais e coletivas, do
encontro do sujeito consigo mesmo, com o outro, com a natureza ¢ com o Cosmos. Tal
procedimento orientou-se na perspectiva da ampliacdo das consciéncias espiritual e social.
Por meio de oficinas pedagogicas pudemos oportunizar aos sujeitos o conhecimento de sua
identidade mais profunda, como seres interligados ao Cosmos, ¢ o desenvolvimento de
relagdes afetuosas com os outros. Como diz Pierrakos (1990, p. 14), “precisamos de
orientacdo que nos ampare a medida que nossos passos nos levam da pessoa que somos agora
para a pessoa mais elevada, mais realizada e mais consciente que podemos ser”.

Desse modo, as oficinas de autoformagdo possibilitaram, aos sujeitos, vivéncias de
conhecimento, de reconhecimento e de compreensdo dos pensamentos, sentimentos e agdes
que fazem parte do viver cotidiano. Assim, tais vivéncias tiveram o intuito de constituir-se em
experiéncias que propiciassem a busca de respostas a pergunta que perfaz a existéncia
humana: “Como posso ir de onde estou para onde quero estar?” (PIERRAKOS, 1990, p.14).

Nessa perspectiva, o trabalho pedagdgico de autoformag¢do ndo se confunde com o
trabalho terapéutico da psicologia. E um trabalho imbuido de estratégias pedagogicas que
orientam o sujeito para o despertar de sua capacidade criadora sobre a existéncia e o viver
melhor consigo e com os outros.

A organizacdo da agdo pedagdgica de autoformagdo constituiu-se em processo de

socializacdo das experiéncias interiorizadas, seguidas da auto-reflexdo. Nesse viés,

durante os encontros vivenciais o sujeito ¢ mobilizado a apresentar o conhecimento
de si por meio de recordagdes relativas a atividades, contextos e situagoes,
encontros, pessoas significativas, acontecimentos pessoais, sociais, culturais ou
politicos; recordar-se de si para si mesmo, numa partilha com outros, bem como na
diferenciacdo e na identificacdo com as recordagdes dos outros (JOSSO, 2004, p.
68).
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Por meio da escuta atenta aos discursos dos participantes foi orientada a compreensao dos
sentidos construidos, individualmente, pelos sujeitos no processo existencial. Assim, a
atuacdo do orientador-mediador (o sujeito pesquisador) constituiu-se na perspectiva da
provocagao e interrogagao durante os discursos. Sendo que, o objetivo dessa agao foi instigar
0 sujeito participante a reconstruir suas experiéncias, para a tomada de consciéncia de sua
subjetividade.

As oficinas de autoformagdo constituiram-se em acao de autoconhecimento e de
autotransformacgdo, processos que ocorrem, simultaneamente, na relacdo com o outro e
promovem a constru¢do de novas experiéncias, nova maneira de ser, de sentir, de significar,
de relacionar-se e de agir.

Assim, ao pensar na possibilidade do autoconhecimento e da autotransformacao, para a
ampliacdo das consciéncias espiritual e social que construimos propostas de oficinas
pedagogicas de autoformacdo, como modalidade técnica utilizada na efetivagdo da pesquisa,
tendo como base as quatro buscas de Josso (2004).

Em prosseguimento, apresentamoso caminho que constituimos para desenvolver o estudo-

investigativo.
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1 TRAJETORIA METODOLOGICA PERCORRIDA PARA A
INVESTIGACAO

A pesquisa foi realizada na instituicdo Publica Estadual de Ensino em que a pesquisadora
exerce a fun¢do de coordenadora pedagogica.O espaco escolar esta localizado no distrito de
Souza Ramos, municipio de Getulio Vargas, Estado do Rio Grande do Sul.

A opcao desse espago escolar justifica-se pelo motivo de a pesquisadora estar atuando
nesse local como profissional da educacdo e, como ja foi explicitado na primeira se¢ao, ter
diagnosticado, situagdes significativas de insatisfacdo tanto por parte dos alunos quanto dos
professores e também, por sentir-se desafiada a contribuir com esse grupo, entre outros da
rede escolar, com alternativas pedagdgicas de autoformagdo que possibilitem a formacao
humana e, conseqiientemente, a minimizacao de muitos problemas que permeiam as relagdes
no espago educacional.

A pesquisa qualitativa de carater exploratorio descritivo-interpretativa, que teve como
abordagem metodologica pesquisa-formagdo, foi desenvolvida com sujeitos aprendentes da
escola, os alunos de 5% a 8* séries do Ensino Fundamental. N3o se constituiram como sujeitos
da pesquisa todos os alunos do referido curso, mas um grupo que se predispds a participar,
apOs o convite e a apresentacao da proposta.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram percorridas algumas etapas, sendo elas:

1* etapa — Da liberacio do corpo diretivo da escola as combinagdes para o
prosseguimento da proposta de pesquisa

Dirigimo-nos a direcdo da escola e apresentamos a proposta de investigacdo, que
prontamente consentiu a realizagdo do trabalho. Em posse do mesmo explicitamos a dire¢do
que no processo de qualificacdo do projeto de pesquisa, a banca examinadora composta pela
orientadora professora Dr* Leda Lisia Franciosi Portal, pela co-orientadora professora Dr*
Maria Helena Menna Barreto Abrahdo e pela professora Dr® Marie-Christine Josso, em
comum acordo, pontuaram sobre a importancia de uma proposta avaliativa de certificacdo de

participagdo nas oficinas, como valorizagao dos alunos, sujeitos participantes da pesquisa.



133

Também, sugeriram que durante a pratica de vivéncias de autoformacgdo, houvesse a
participagdo efetiva de um professor da escola para acompanhar o desenvolvimento da
pesquisa, visando contribuir com suas reflexdes com e sobre o trabalho.

Assim, ao considerarmos tais sugestoes da banca examinadora do projeto de pesquisa, a
investigadora e a dire¢do, definiram que os alunos participantes receberiam, ao final das
praticas de vivéncias, um certificado de participagdo em Oficinas Pedagogicas de
Autoformacao para a ampliacao das consciéncias social e espiritual, o qual seria arquivado
juntamente com o historico escolar. Para o acompanhamento das experiéncias, a direcao

indicou uma professora, que aceitou fazer parte da pesquisa.

2% etapa — O encaminhamento para a constituicdo do grupo de sujeitos da pesquisa

Nesta etapa, com o apoio da direcdo, reunimos os alunos de 5* a 8* séries do Ensino
Fundamental e os professores para a apresentacdo do trabalho de pesquisa e, desse modo,
constituir um grupo de dez alunos interessados a participar voluntariamente.

E importante elucidarmos que a delimitagio do numero de participantes é pertinente, pois
o trabalho de pesquisa-formacao exige do pesquisador uma atengao consciente de cada agao,
reflexdo, fala e registro escrito de cada um.

Explicamos aos alunos e aos professores, presentes no encontro, que o trabalho de pesquisa
teria como objetivo a promog¢do da formacdo humana, a partir de praticas de vivéncias de
autoformacao para a ampliagdo das consciéncias social e espiritual, desenvolvidas em oficinas
pedagogicas. Prosseguimos, argumentando, que os encontros proporcionariam experiéncias de
autoconhecimento, de reflexdes e proje¢des dos sujeitos na construcio de significados para suas
relacdes consigo mesmo, com o outro, com a natureza € com o Cosmos. Sendo este 0 momento
educativo em que o aluno, sujeito participante, teria para pensar, refletir, falar e projetar sobre a
sua maneira de ser e fazer nas experiéncias cotidianas, buscando, assim, a construcdo de
sentidos e significados para suas novas experiéncias existenciais. Também, enfatizamos que o
ser humano tem necessidade de realizar buscas significativas a sua existéncia, dessa forma, a
formacao € tdo importante quanto a instrugao.

Dando continuidade, clarificamos que os encontros para o desenvolvimento das oficinas
pedagogicas de autoformagao foram organizados em quatro modulos, totalizando vinte e quatro
encontros, a se efetivar semanalmente ¢ com duragdo de uma hora. Cada um dos modulos
integrando cinco oficinas de autoformagdo ¢ um encontro para a reflexdo das experiéncias

vivenciadas. Sendo que, cada mddulo possui um objetivo a ser alcangado e tem como base duas
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ou mais buscas propostas por Josso (2004): a busca de felicidade, a busca de si e de nds, a busca

de conhecimento, a busca de sentido. De acordo com Josso (2004, p. 103-104):

A busca de uma sabedoria de vida consiste pois em tentar a integra¢do das quatro
buscas, subordinando-as a uma presenga empatica consigo ¢ com o mundo, ¢ a uma
presenca consciente da complexidade das causas e das condi¢des que fundamentam
uma arte de viver, associada a um sentimento de integridade e de autenticidade que
permitem sentir a vida como um desafio que tem valor, em outras palavras, uma
vida que vale a pena ser vivida. O esforgo de integragdo dessas buscas leva
inevitavelmente a desenvolver conhecimentos e a encontrar critérios de interagdes
conosco e com o nosso ambiente humano e natural.

Alertamos os participantes que os moédulos foram estruturados da seguinte forma: No
primeiro médulo com o titulo “Quem somos?”, as oficinas exploram a capacidade do sujeito
de falar de si mesmo, trazendo em pauta a retrospectiva histérica de experiéncias de vida, a
imagem que tem de si, o que consegue observar de significativo em sua vida, o que gosta de
fazer no dia-a-dia e o que precisa aprender a gostar. Esse mdodulo d4 énfase a busca de si e de
nés e a busca de sentido. O segundo moddulo, sob o titulo “Para onde vamos? O que
queremos?”, constitui-se em oficinas promotoras da fala e reflexdo sobre o que se deseja
mudar nas relagdes, considerando o que pretende fazer de diferente e significativo no
convivio com as pessoas. Nesse modulo a énfase se da na busca de si e de nds e na busca de
felicidade. Para o terceiro modulo “Acreditar em si...renovando a forga interior”, as oficinas
propunham-se a instigar nos participantes o desenvolvimento da confianga em si. A énfase
nesse modulo ¢ dada a partir da busca de felicidade e na busca de sentido. No tltimo mddulo
“O amor refletido no outro, na natureza, no universo ¢ no Cosmos”, as oficinas de
autoformacdo apresentavam temadticas para a sensibilizacdo da importancia do amor nas
relagdes, para desenvolver o sentimento de responsabilidade com as questdes da natureza, de
ordem ecoldgica, e do sentimento de pertenca ao mundo interior e exterior. Esse modulo
enfatiza a busca de si e de nos, a busca de conhecimento e a busca de sentido.

Explicamos que as metas da autoformagdo concorreriam para as seguintes dimensodes:
olhar sobre si e sobre os outros, a aprendizagem pela socializacdo, a aprendizagem da
responsabilizacdo e a aprendizagem da intersubjetividade, as quais, conforme Josso (2004)
permitem os processos de ter experiéncia, fazer experiéncia e pensar sobre a experiéncia.

Desse modo, para melhor compreensao da proposta apresentamos o seguinte quadro:
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Metas da autoformacao As quatro buscas de Josso Os quatro modulos
(2004)
Olhar sobre si e sobre A busca da felicidade Quem somos?

0s outros
Aprendizagem pela A busca de si e de 1 Para onde vamos? O
socializagdo que queremos?
Aprendizagem da A busca de Acreditar em si...
responsabilizagao conhecimento renovando a forga
! interior
14
¥
Aprendizagem da A busca de sentido g=—+—" O amor refletido no
intersubjetividade outro, na natureza, no

universo € no Cosmos

U U il

PENSAR SOBRE TER EXPERIENCIA FAZER EXPERIENCIA
EXPERIENCIA
Legenda:
—————— indica objetivo implicito indica objetivo explicito

Figura 9 - Sistematizacdo da proposta do trabalho de vivéncias de autoformagao

Mencionamos que os moddulos, organizados em oficinas de autoformacao, pretenderiam
possibilitar a constituicdo de experiéncias ¢ a tomada de consciéncia. Tal pratica, conforme
Josso (2004), de integracao das quatro buscas, possibilita ao sujeito a partilha, a troca de visao
de mundo ja construido, a confrontacdo e modificacdes necessarias para redefinir as escolhas

e projegoes que lhe parecem mais pertinentes.
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Destacamos que a pratica de vivéncias de autoformagdo, organizadas em forma de
oficinas, teriam como atividades pedagogicas: situacdes de narracdo oral e escrita, de
autoconhecimento, de aprendizagem, relaxamento, sensibilizacdo e reflexao.

Também, pontuamos que as oficinas pedagdgicas de autoformagdo aconteceriam no
periodo de aula, organizadas em horarios distintos para que os alunos ndo se sentissem
prejudicados quanto a frequéncia e ao dominio dos conteudos das disciplinas do curriculo. E,
que os alunos interessados em participar da pratica de vivéncias de autoformacao receberiam
um certificado de participacdo para constar no histdrico escolar.

Desse modo, tendo apresentado a proposta de trabalho, permitimos que os alunos se
manifestassem e apresentassem seu interesse, ou nao, pela participacio no trabalho.

Apo6s, os pronunciamentos, constituimos um grupo de 10 participantes para o

desenvolvimento da pesquisa.

3" etapa — Das orientacdes e combinacdes com os sujeitos da pesquisa
Reunimos o grupo, no total de dez participantes para a orientacdo sobre a pratica ¢ a

organiza¢ao dos encontros, presentes no cronograma abaixo.

Moédulo I: Quem somos?

Dia 14\05\08 Quarta-feira - Oficina 1° periodo
Dia 15\05\08 Quinta-feira - Oficina 1° periodo
Dia 28\05\08 Quarta-feira - Oficina 2° periodo
Dia 5\06\08 Quinta-feira - Oficina 2° periodo
Dia 11\06\08 Quarta-feira - Oficina 3° periodo
Dia 19\06\08 Quinta-feira — Reflexdo das Oficinas 3° periodo
Moédulo II: Para onde vamos? O que queremos?

Dia 25\06\08 Quarta-feira - Oficina 4° periodo
Dia 3\07\08 Quinta-feira - Oficina 4° periodo
Dia 9\07\08 Quarta-feira - Oficina 1° periodo
Dia 16\07\08 Quarta-feira - Oficina 1° periodo
Dia 17\07\08 Quinta-feira - Oficina 2° periodo
Dia 23\07\08 Quarta-feira — Reflexdo das Oficinas 2° periodo
Modulo IIT: Acreditar em si...renovando a forca

interior

Dia 7\08\08 Quinta-feira - Oficina 3° periodo
Dia 13\08\08 Quarta-feira - Oficina 3 periodo
Dia 21\08\08 Quinta-feira - Oficina 4° periodo
Dia 27\08\08 Quarta-feira - Oficina 4° periodo
Dia 4\09\08 Quinta-feira - Oficina 1° periodo
Dia 10\09\08 Quarta-feira — Reflexdo das Oficinas 1° periodo
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Modulo IV: O amor refletido no outro, na natureza,

universo e no Cosmos

Dia 18\09\08 Quinta-feira - Oficina 2° periodo
Dia 24\09\08 Quarta-feira - Oficina 2° periodo
Dia 2\10\08 Quinta-feira - Oficina 3° periodo
Dia 8\10\08 Quarta-feira - Oficina 3° periodo
Dia 16\10\08 Quinta-feira - Oficina 4° periodo
Dia 22\10\08 Quarta-feira — Reflexdo das Oficinas 4° periodo

Explicitamos aos sujeitos participantes da pesquisa, da necessidade de informarmos seus
pais sobre a proposta de trabalho e de termos seus consentimentos, j4 que eram menores de
idade. Também ficou combinado que cada um entregaria o convite, organizado pela
pesquisadora, para que os pais e\ou responsaveis comparecessem na escola no dia e hora pré-

estabelecidos.

4" etapa — Do encontro com os pais dos sujeitos participantes da pesquisa

No encontro com os pais e\ou responsaveis dos sujeitos, participantes da pesquisa,
apresentamos a proposta de trabalho com oficinas pedagdgicas de autoformagdo, o
cronograma das atividades, e argumentamos sobre os possiveis beneficios trazidos pela
formacgao aos seus filhos.

Possibilitamos que os pais e\ou responsaveis se pronunciassem em relagdo ao proposto e,
na mesma seqiiéncia, entregamos o termo de consentimento informado.

Tendo o consentimento dos pais passamos a concretizagdo da pratica das oficinas de

autoformacao.

5 etapa — Da experiéncia nas oficinas pedagdgicas de autoformacao

Nesta etapa, iniciamos a pratica de vivéncias de autoformacgdo. As oficinas que
estruturamos contam com atividades pedagogicas como: dindmicas individuais e grupais de
reflexdo, técnicas de relaxamento e de expressao corporal, para mobilizar os sujeitos
participantes a comunicagdo. Foram desenvolvidas basicamente a partir de duas etapas: a
narrativa oral e a narrativa escrita, com socializacdo, comentarios e¢ analises.

Apresentamos a seguir a organizacdo das oficinas pedagodgicas que permitiram as

vivéncias de autoformacao e, conseqiientemente, a efetivacdo dos propositos dessa pesquisa.
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MODULO I - Quem somos?

Objetivo: Possibilitar o encontro consigo mesmo € com o outro para o desenvolvimento

do autoconhecimento e reconhecimento dos aspectos significativos de sua existéncia.

VIVENCIA 1

1° Momento

Trabalhar com o relaxamento do corpo e com a respiragao. (Trabalho realizado com fundo

musical).

Solicitar durante o relaxamento a cada participante que procure se lembrar de quando era

bebé, e dos seus primeiros anos de vida.

O orientador conduz o encontro com comentarios € questionamentos registrados a seguir:

Procure lembrar da trajetoria da sua existéncia, do nascimento at¢ o momento
presente.

Destaque aspectos significativos de sua existéncia.

O que foi importante na sua trajetoria de vida para o que é hoje?

Como vocé se percebe, hoje, diante da trajetdria de vida vivenciada?

Como esta percepcao lhe faz ser na relagdo consigo mesmo e com o outro?

Agora, repita comigo somente em pensamento: Eu sou o maior presente que o

Universo recebeu (repetir 3 vezes).

Conduzir para a finalizacdo do relaxamento.

2° Momento

Sentar em circulo. O orientador instiga os participantes para o relato oral da experiéncia

realizada durante o relaxamento. Cada participante ¢ solicitado a expressar sobre o que

experienciou. O orientador instiga com os seguintes questionamentos:

Como voceé se sentiu ao fazer esta experiéncia?
O que vocé conseguiu lembrar da trajetéria de sua vida? O que foi significativo
em cada fase?

Vocé consegue sentir que nasceu para ser um presente ao Universo? Por qué?
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- Vamos repetir juntos: EU SOU UM PRESENTE QUE O UNIVERSO RECEBEU! (o

orientador instiga os participantes a repetir)".

3° Momento

Cada participante recebe uma folha de oficio para registrar sobre a seguinte indagagao,
instigada pelo orientador: Eu consigo sentir que sou um presente para o Universo? Se, sim,
como? Se, ndo, o que posso fazer para me sentir? O que depende de mim?

(Fundo musical, enquanto ocorre o registro)

4° Momento
Solicitar para cada participante expressar oralmente o que escreveu. Terminado o relato
oral, o orientador convida os participantes a repetir oralmente a frase: Eu sou um presente que

0 universo recebeu!

5° Momento
O orientador entrega a cada participante uma folha com a seguinte solicitagao: Trazer para

a proxima oficina uma fotografia sua, aquela de que voc€ mais gosta.

VIVENCIA 11
1° Momento
(Fundo Musical)
Vivenciar a técnica do espelho.
Sentar em circulo. No centro, o orientador coloca um caixa com tampa (dentro da caixa ha
um espelho, o qual no primeiro momento somente ¢ de conhecimento do orientador).
O orientador faz os seguintes questionamentos e comentarios:
o O que vocés acham que ha dentro desta caixa?
o Esta caixa possui um presente maravilhoso. E um presente lindo! O presente mais
fantastico que a natureza gerou, criou.

o Vocés querem conhecer?

3! Explicitamos que a solicitagdo da repetido de frases positivas, em algumas oficinas, nio tem o intuito de
caracterizar-se como procedimento assimilado da neurolinguistica. Objetivamos salientar muito mais idéias,
imagens e frases de carater positivo porque no cotidiano da existéncia ha um “bombardeio” de elementos
negativos.
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o So6 que para podermos abrir a caixa precisamos seguir uma regra: “Cada um vai
abrir a caixa, olhar, descobrir qual é este presente e voltar para o seu lugar sem falar
nada para os outros”.

- Apos a descoberta de qual ¢ o presente que estd dentro da caixa, o orientador indaga:
Qual ¢ este presente maravilhoso e fantastico que a natureza criou?

- Todos os participantes s3o solicitados a repetir as frases: EU SOU O PRESENTE! EU
SOU UM PRESENTE PARA O UNIVERSO”

2° Momento

O orientador solicita aos participantes para que olhem novamente para o espelho. (A
caixa, com espelho, ¢ entregue pelo orientador para cada participante se observar).

Os participantes sdo orientados para se olharem no espelho com o seguinte

questionamento: Como eu me percebo, me vejo?

3° Momento
Solicitar a cada participante que apresente a fotografia que trouxe (a qual foi solicitada na

oficina anterior), e expresse o porqué da escolheu.

4° Momento
Entregar uma folha de oficio a cada participante. O orientador solicita que a fotografia
seja fixada na folha de oficio. O participante ¢ orientado a contemplar sua imagem na
fotografia e responder as seguintes perguntas:
e Como eu percebo, vejo a minha historia de vida? Que fatos, acontecimentos,
experiéncias foram marcantes em minha vida?
¢ O que aprendi nesta historia e que, ainda, hoje ¢ importante para mim?
e A partir do que vivi, experienciei e aprendi na infincia (no ontem), como me
percebo, me vejo hoje?

Cada participante faz o seu registro por escrito individualmente. (Fundo musical)

5° Momento
Relatar oralmente o registro realizado. O orientador instiga os participantes a se

expressarem, individualmente, o que registraram a partir das perguntas descritas acima.
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6° Momento
Para o fechamento da pratica o orientador entrega para cada participante a frase “Eu sou

um presente da vida”, convidando-os a leitura oral.

VIVENCIA 111
1° Momento

(Fundo musical)

Solicitar que os participantes deitem nos colchonetes espalhados na sala e, conduzir para o
relaxamento do corpo. Trabalhar também a respiragao.

Ap0s o relaxamento, ouvir a mensagem que segue

Algo para nunca esquecer

Sua presenca é um presente para o mundo.
Vocé é o unico e s6 ha um igual a vocé.
Sua vida pode ser o que vocé quer que ela seja.
Viva os dias, apenas um de cada vez.
Conte suas béngdos, ndo os seus problemas.
Vocé os superarad, venha o que vier.

Dentro de vocé ha muitas respostas. Compreenda.
Tenha coragem, seja forte. Ndo coloque limites em si mesmo.
Muitos sonhos estdo esperando para serem realizados.
As decisoes sdo muito importantes para serem deixados ao acaso.
Alcance o seu maximo, seu melhor, seu prémio.

Ndo leve as coisas tdo a sério.

Viva um dia de serenidade, ndo de arrependimento.
Lembre-se que um pouco de amor dura muito. Dura sempre!
Lembre-se que a amizade é um investimento sdabio.

Os tesouros da vida sdo as pessoas.

Perceba que nunca é tarde demais.

Facga as coisas simples, de uma forma simples.

(Autor desconhecido)
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O orientador do trabalho, ao ler, repete duas vezes cada frase do texto.
Retornar do relaxamento.
Cada um recebe a mensagem que ouviu.

O grupo ¢ convidado a ler coletivamente o texto.

2° Momento

(Na sala ha um espelho grande)

Cada participante ¢ convidado a se colocar em frente ao espelho e olhar para si (fundo
musical). Tempo: determinado pelo orientador.

Ainda em frente ao espelho, o orientador faz com que os sujeitos reflitam sobre as
perguntas:

- Que atributos dou a mim mesmo e que me identificam?

- Como eu julgo ser comigo mesmo € com o outro?

- O que tenho de bom, significativo para oferecer a mim mesmo e aos outros?

3° Momento
Cada participante recebe uma folha de oficio para responder as trés questdes mencionadas

acima (fundo musical).

4° Momento
Partilha oral do registro escrito; cada participante fala sobre quem acredita ser (imagem

que cada um tem de si).

VIVENCIA 1V
1° Momento

Relaxamento: deitados no chao, na posicdo adequada para relaxamento, em decubito
dorsal, bracos estendidos ao longo do corpo, pernas livremente separadas. Colocando tensdao
nos pés, nos tornozelos e soltando; tensionando a barriga da perna, as canelas e o joelho e
soltando, tensionar as coxas, a parte de tras das coxas e soltar; tensionando a regido pélvica, o
abdomen e soltando; tensionando o estdmago, a regido do peito, os ombros, os bragos, as
maos e soltando; tensionando a regido das costas, toda a coluna vertebral e soltando;

tensionando a regido do pescogo e soltando a nuca, a garganta... tensionar o corpo inteiro, dos
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pés a cabeca e soltar, relaxando totalmente. Ficar atento a musica, a respiragdo, ao proprio
batimento cardiaco.

Conduzindo a lembrangas: procure recordar aspectos, situacoes, agcdes e circunstancias em
que fez algo de significativo, importante para si e para o outro.

Retornar do relaxamento.

2° Momento

Diante do que expde cada participante, o orientador pergunta: Que palavras positivas
posso me dar, atribuir a mim mesmo?

Entregamos uma folha de oficio para cada participante. O orientador solicita para que
registrem por escrito: Que qualidades desejo ver em mim mesmo? Que qualidades desejo que
0s outros vejam em mim?

Partilha oral do texto.

3° Momento
Para o fechamento da pratica, os participantes sao convidados a assumir o compromisso
de todos os dias relembrar: Tenho as seguintes caracteristicas positivas, por exemplo: sou

amigo, respeitoso, educado, destemido, persistente, seguro, carinhoso...

VIVENCIA V
1° Momento

ESCUTAR A MUSICA DE JORGE TREVISOL, “Certas Coisas para dizer”.

“Vou falar certas coisas

Que o coracdo nao diz

Se ndo amar a verdade

E se a alma ndo for feliz

E que a vida tem certas coisas
Reservadas s6 pra depois

Quando a gente se encontrar com outras
Que também conheceram o amor
E ndo ha sentimento escondido
Que nao venha provar seu valor
Uns confundem e outros consolam

Eles vém pra dizer quem eu sou



Vou lembrar outra coisa

Que também aprendi

Fechando os olhos da alma

E sem querer resistir

Nao ha nada sereno e seguro

Que nao tenha passado por Deus
Mesmo quando o caminho é escuro
Hé uma luz apontando pro céu
Basta olhar como surgem as coisas
Onde ¢ que elas vao terminar

Se é o amor que conduz seu destino

Elas sdo portadoras de paz

Tenho, enfim, outra coisa

Que ndo posso esquecer

Mesmo sem ter certeza

Mas eu prefiro dizer

O que eu penso a respeito da vida

E que um dia ela vai perguntar

O que ¢ que eu fiz com meus sonhos

E qual foi o meu jeito de amar

O que € que eu deixei para as pessoas

Que no mundo vao continuar

Pra que eu ndo tenha vivido a toa

E que ndo seja tarde demais”.

Entregar a letra, realizar a leitura e cantar.

Comentario sobre a letra da musica.

2° Momento

144

Cada participante recebe duas folhas em branco, na primeira ¢ solicitado que escreva o

que gosta de fazer no dia-a-dia, e na segunda, o que tem que aprender a gostar de fazer e que ¢

importante, significativo. (Fundo musical)

3° Momento

Partilha do registro: cada um fala sobre o que gosta de fazer; apds, explicita o que precisa

aprender a gostar de fazer no cotidiano.
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Confeccao de um painel com os registros feitos.

O painel sera dividido em duas partes, segundo o exemplo a seguir.

O que gosto de fazer O que preciso aprender a gostar de fazer

4° Momento
Leitura e reflexao do texto que segue.

Agoras!!!

Pense...
Vocé ja se arrependeu de, em determinadas circunstancias ndo ter tomado atitudes que
viessem de alguma forma melhorar a sua vida?
Quando fazemos exame de consciéncia, lembramo-nos de varios agoras que foram perdidos e
que ndo voltam mais.
que o arrependimento de
ndo ter tido,
ndo ter sido,
ndo ter feito,
ndo ter aceito,
costuma ser doloroso e profundo.
Na realidade o que nos impede, na maioria das vezes,
de ter o que queremos,
ser o que sonhamos,
fazer o que pensamos
e aceitar com o coragdo
¢ a ousadia que ndo cultivamos.
A ousadia, geralmente, é escrava do medo. Quantas vezes perdemos a
oportunidade de ser feliz, pelo medo de ter a ousadia de amar.

Medo de ousar porque o ideal de amor era
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mais bonito..., mais feio...,
mais rico..., mais pobre...,
mais jovem..., mais velho...,
mais culto..., menos culto...,
e ai... o tempo passou e o Agora também...

Quantas vezes perdemos a oportunidade de realizar um grande sonho,
por ndo ter coragem de ousar, de arriscar, deixando para depois ou para mais
tarde o que deveria ser naquela Agora...,

Quantas vezes ndo pronunciamos, no momento oportuno, as palavras que
gostariamos de dizer, pelo medo de parecermos ridiculos, imaturos...
Quantas vezes ficamos porque temos medo de partir...

Quantas vezes partimos, porque temos medo de ficar...

Quantas vezes dizemos baixinho o que, na realidade, gostariamos de gritar.
Quantos Agora perdemos esquecendo que o risco
pode ser a salvagdo de muitas alegrias de nossas vidas.

O medo que nos impede de sermos ousados no Agora ¢ o mesmo medo
que nos impede de vermos a linda pessoa que somos
e o potencial que ainda temos a desenvolver.

(Fonte deconhecida)

O orientador conduz a reflexao do texto a partir do questionamento que segue:
* O que pretendo fazer de bom, significativo para mim mesmo e para os outros, a partir de
hoje?

Deixar cada participante se expressar oralmente, mediante o questionamento.

5° Momento

Para o fechamento da pratica o orientador entrega a cada participante a seguinte frase e
questionamento: “Quero demonstrar, hoje, a pessoa que sou! Que pessoa quero ser, hoje, para
mim e para os outros?”’

Os participantes sdo convidados a ler a frase oralmente.
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ENCONTRO PARA A REFLEXAO DO MODULO I - QUEM SOMOS?

O modulo I, explora a busca de si e de nos e a busca de sentido.

- O orientador conduz os participantes a reflexdo das experiéncias realizadas no moédulo
L.
- Explicitar aos participantes que este encontro tem o objetivo de possibilitar a reflexdo
das experiéncias realizadas nas oficinas de autoformagao.
- Retomar, oralmente com os participantes, o que foi realizado em cada oficina.
- Instigar os participantes a reflexdo dos questionamentos a seguir:
e Foi facil falar de si mesmo? Por qué?
e Foi facil falar de si em relagao ao outro?
e Como avalia as praticas e reflexdes realizadas?
¢ O que aprendeu com as experiéncias de autoconhecimento (falar, pensar e refletir
sobre si mesmo)? E, em relagdo ao outro?
e A partir destas experiéncias, que propositos pretende ter consigo e em relagdo ao

outro?

O orientador, preliminarmente, procede a entrega da folha com os questionamentos
citados acima, aos participantes. Realiza a leitura dos questionamentos e os explica.
Posteriormente, solicita aos participantes que, individualmente, respondam as perguntas.
(Fundo musical)

Apoés os registros os participantes sdo orientados para expressarem o que escreveram. O

orientador conduz o relato a partir de cada pergunta.

MODULO II — Para onde vamos? O que queremos?

Objetivo:
Proporcionar a reflexdo sobre as relagdes que temos (conosco e com o outro) para o
desenvolvimento do que queremos construir no modo de ser e de se relacionar, na busca da

felicidade.
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VIVENCIA 1
1° Momento

O orientador conduz os participantes a um relaxamento do corpo (percepgao das
sensagdes do corpo, por exemplo: “Sinta sua respiragdo, sua cabega, seu cérebro, seus
cabelos, seus olhos,...). Durante o relaxamento solicita que pensem, reflitam a partir das
seguintes indagagdes:

* Vocé sente que as pessoas sao como presentes em sua vida? De que maneira?

* Voce sente que também ¢ um presente para a vida das pessoas?

* Pense nas pessoas que sao importantes para a sua vida. Quem sdo elas?

* Quando vocé tem pessoas amigas por perto, se sente feliz?

* Voceé ja se sentiu sozinho (a)? Como foi?

* Agora, tente imaginar vocé com as pessoas que mais ama. Com o poder de sua
imaginacao sinta-se amado por elas.

* Lembre-se sempre: Somos felizes quando temos pessoas junto de nds; Somos felizes
quando temos o outro para aprender, para sorrir, para chorar, para brincar, para se divertir,...;
Seja para o outro o que vocé quer que ele seja para voceé.

Retorno do relaxamento: “Assim, pensando nas pessoas que sdo como presentes em sua
vida, va abrindo os olhos, sentindo no seu corpo uma sensa¢do de leveza. Respire

profundamente”.

2° Momento

Em circulo, os participantes sdo solicitados a comentar conforme as indagacdes do
orientador:

e As pessoas sdo importantes para vocé viver feliz? Por qué?

e Acredita que vocé € importante para fazer a si mesmo e o outro feliz? Por qué?

e Como pode ajudar a si mesmo ¢ o outro a ser feliz?

e O que vocé mais admira em si mesmo e nas pessoas?

3° Momento
O orientador realiza o encaminhamento seguinte:
- Voce vai refletir sobre as seguintes indagagdes e registrar por escrito:
e O que vocé se propde a admirar mais em vocé?

e O que vocé vai admirar mais nas pessoas?



149

e O que voce se propde fazer para ser mais feliz?

e O que vocé se propde fazer para ajudar o outro a ser mais feliz?

Cada participante recebe uma folha para registrar suas respostas. (Fundo musical)

4° Momento
O orientador solicita que cada participante expresse o que registrou como resposta as

indagagoes.

VIVENCIA 1I
1° Momento

Brincadeira da danga da cadeira

As cadeiras sao colocadas em circulo viradas para o lado de fora. Enquanto toca a musica
os participantes andam ao redor das cadeiras.

Quando a musica parar de tocar os participantes devem sentar; na primeira rodada ha uma
cadeira para cada um. A partir da segunda rodada ¢ retirada sempre uma cadeira. Assim, 0s
participantes deverdo procurar sentar no colo do colega ou num espago da cadeira que ele
cedeu.

Essa ¢ a brincadeira da inclusdo, nenhum participante sai, somente a cadeira ¢ retirada.

A brincadeira segue até ficar uma s6 cadeira e todos tendo que sentar um no colo do outro.

2° Momento
Reflexdes a partir da brincadeira:
- Como me senti durante a brincadeira?

- O que aprendi com a brincadeira?

3° Momento

O orientador entrega uma folha a cada participante e solicita que responda as seguintes
indagagoes, em forma de registro escrito:

e O que preciso fazer, no dia-a-dia, para aceitar a mim mesmo e o outro na diversidade?

e Em atitudes concretas, como vou respeitar o outro?
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O orientador determina o tempo para os participantes responderem as questdes (fundo

musical).

4° Momento

Solicitar o relato oral do registro escrito realizado.

VIVENCIA 111
1° Momento
Exercicios de respiragdo e de harmonizacao na relagdo consigo mesmo € com 0O universo,

procurando levar o grupo a concentragao a partir de musicas calmas.

2° Momento
Sentados em circulo e ao som da musica.
Cada um ¢ solicitado a olhar para os colegas do grupo, procurando contemplar cada

pessoa.

3° Momento

Dispersos pela sala.

- Ao som da musica, caminhar pela sala e comunicar-se com um colega, conforme
indicag¢oes do orientador:

1° com o olhar (um olha para o outro).

2° com o toque das maos (tocar as maos do colega).

3° com o toque dos pés.

4° com o toque dos ombros.

5° com o toque das costas.

6° com o toque dos joelhos.

7° outros.

- Cada participante vai ao encontro de um outro colega.

Conforme indicacdes do orientador prossegue a atividade:

1° fazer massagem no ombro do colega.

2° massagear os bragos do colega.

3° massagear as maos do colega.

4° acariciar a face do colega.
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5° acariciar as maos do colega.

4° Momento
Técnica: Danca do balao.
Ao som de musicas as duplas dangam com o baldo.
O orientador indica onde o balao deve ser colocado, por exemplo: entre abdomen dos dois

componentes, no térax, no nariz,...

5° Momento
Sentados em circulo. O orientador instiga cada participante a refletir ¢ a expressar-se, a
partir do questionamento:

e Como voce se sentiu na realizagdo das atividades? Por qué?

6° Momento

Cada participante recebe uma folha para registrar por escrito as respostas para os seguintes
questionamentos:

e Como recebeu a atencdo, carinho, afeto manifestado pelo colega?

e Como avalia os gestos que recebeu e deu aos colegas?

e Como voceé se vé no dia-a-dia em relagdo a atengao ao outro?

e O que voce pode fazer para ser mais afetuoso (a) com as pessoas?

7° Momento

Partilha oral do registro.

8° Momento

Para o fechamento da pratica o orientador entrega um bilhete com a orientagdo que segue:
SEJA UMA PESSOA CARINHOSA! Olhe para a pessoa que estd a sua direita e lhe dé um
aperto de maos; depois olhe para a pessoa que esta a sua esquerda e lhe dé um abrago; por

fim, olhe para vocé mesmo e repita em voz alta: Eu sou uma pessoa carinhosa!



152

VIVENCIA IV
1° Momento

Brincadeira do Guardido do tesouro.

Cada participante escolhe um colega para formar um par.

Em duplas, os participantes escolhem quem vai ser o guardido e quem vai ser o tesouro.

As pessoas que sdo, no primeiro momento, tesouro, ficam sentadas em circulo, e cada
guardido fica atras, em pé, para guardar o seu tesouro.

O guardido fica com os bragos erguidos, sem tocar no seu tesouro.

A brincadeira inicia com um componente que ndo possui tesouro, que tenta conquistar
com o piscar dos olhos, o tesouro dos outros guardides. Os guardides devem estar atentos para
nao deixar o seu tesouro fugir. Quando o tesouro tentar levantar correspondendo ao piscar dos
olhos do outro que ndo possui tesouro, serd abragado pelo seu guardido, que deve tentar
impedir que ele fuja.

A brincadeira segue varias vezes, até que, haja a troca de papéis, quem era o guardido

torna-se tesouro e vice-versa.

2° Momento
Reflexao sobre a brincadeira:
e O que vocé aprendeu com a brincadeira do “Guardido do tesouro”?
¢ O que significa, para vocé, cuidar das pessoas? Cuidar das relagdes?
e E preciso cuidar das nossas relagdes? Por qué?
e O que vocé precisa fazer para se relacionar bem na familia, na escola e no grupo de
amigos?
Deixar os participantes se expressarem oralmente, baseados nas indagagdes realizadas

pelo orientador.

3° Momento

Fundo musical.

O orientador entrega uma folha de oficio aos participantes e solicita que cada um responda
as seguintes perguntas:

* O que eu pretendo fazer, a partir de hoje, para cuidar das minhas relagdes?

* O que vou fazer para me relacionar cada vez melhor com as pessoas da minha familia,

da minha escola e do grupo de amigos?
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4° Momento
Solicitar aos participantes o relato do registro escrito. O orientador instiga para que cada

participante expresse as suas idéias.

5° Momento

Para o fechamento da pratica ¢ entregue a mensagem “Um amigo”.

UM AMIGO

Ter um amigo é maravilhoso, ser amigo de alguém ainda é melhor,é como acordar e
sentir o sol a brilhar. Um amigo é alguém com quem se esta bem. Mas um amigo é muito
mais do que isso: é alguém que pensa em ti quando ndo estas aqui, alguém que bate com os
dedos na madeira, quando tu tens que fazer coisas dificeis.

NUNCA SE ESTA REALMENTE SO QUANDO SE TEM UM AMIGO.

Um amigo ouve o que tu dizes e tenta compreender o que ndo sabes dizer, mas um amigo
ndo esta sempre de acordo contigo.

Um amigo te contradiz e te obriga a pensar honestamente. Um amigo gosta de ti mesmo
quando fagas besteiras.

Um amigo te ensina a gostar de coisas novas, ndo terias imaginado essas coisas se
estivesses sozinho.

Amigo é uma palavra bonita. E quase a melhor palavra.

Um amigo é alguém que sempre tem tempo para ti quando apareces.

Toda a gente pode ter um amigo, mas ndo vivas tdo apressado, que nem vejas que ha
alguéem que quer ser teu amigo. Um amigo é alguém que é para ti uma festa, alguém que
pensa em ti e te ouve e te ajuda a saber o que tu és.

Alguém que te ajuda a descobrir as coisas.

Alguém que estd contigo e ndo tem pressa.

Alguém em quem tu podes acreditar.

QUEM E

TEU AMIGO?

(Autor desconhecido)

O orientador faz a leitura da mensagem aos participantes € a comenta.
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VIVENCIA V
1° Momento
CENARIO NA SALA:
UM CAMINHO (ESTRADA) com pedras, flores, espinhos, dgua;
No caminho estdo as perguntas: Para onde vamos? O que queremos?
Os participantes sdo convidados a sentar ao redor do cenario e contemplar. (Fundo

musical).

2° Momento
O orientador, mediante o cenario exposto, faz algumas perguntas:

- O que vemos?

- O que hé neste caminho?

- Que significados damos as pedras, as flores, aos espinhos, a agua?

- E possivel comparar este caminho com a nossa vida? Em nossa vida hi momentos
que podem ser comparados com as flores e a agua, com as pedras e os espinhos?
Que momentos sdo estes?

- O que ha de bom, significativo em sua vida?

- O que hé em sua vida que lhe dificulta para ser verdadeiramente feliz?

- Para ser feliz, vocé acha que algumas coisas em sua vida precisam ser melhoradas?
O que vocé pretende melhorar?

O orientador possibilita que todos os participantes falem apos cada indagacao.

3° Momento

(Fundo musical)

O orientador entrega a cada participante um desenho em formato de flor. E solicitado a
cada um que registre com palavras, nas pétalas da flor, a resposta a seguinte indagacao: Para

ser feliz, o que eu pretendo fazer a mim mesmo e ao outro?

4° Momento
Os participantes sdo convidados a relatarem o registro escrito realizado no desenho da

flor. O orientador solicita a expressao oral individual de cada participante.
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5° Momento

Ap6s a partilha, todos os participantes sdo convidados a fixarem as flores no painel em
que esta o cenario.

Para o fechamento da pratica o orientador entrega uma folha com a seguinte frase: “Viver
feliz e construir uma histéria de vida que tenha sentido, s6 depende de como sou comigo
mesmo e com os outros”; faz a leitura para os participantes e os convida a repeti-la em voz

alta.

ENCONTRO DE REFLEXAO DAS EXPERIENCIAS DO MODULO II — PARA
ONDE VAMOS? O QUE QUEREMOS?

O modulo II, enfatiza a busca de si ¢ de nds e a busca de felicidade.

- O orientador conduz os participantes a reflexdo das experiéncias realizadas no modulo
I1.
- Retomar, oralmente, com os participantes, o que foi realizado em cada oficina do
modulo I1.
- Instigar os participantes com as seguintes indagagoes:
¢ Qual foi a oficina que eu mais gostei de vivenciar? Por qué?
e Em que as experiéncias contribuiram para a minha vida?
e Tenho percebido mudancas de atitudes na minha relagdo com outras pessoas ou
nao? Se houve, que mudangas foram?
e Consegui perceber que a felicidade na vida depende da minha relagdo comigo
mesmo € com os outros? Como?

O orientador entrega uma folha para que os participantes produzam um texto a partir dos
questionamentos: a) Que atitudes eu tinha com relagdo as pessoas e que ndo eram as melhores
para o bom relacionamento? b) O que senti necessidade de mudar em atitudes com os outros?
¢) Como eu me percebo, me vejo, hoje, nas minhas relagdes com as pessoas? d) O que eu
pretendo continuar mudando na relagdo comigo mesmo e com o outro para ser feliz?

Fundo musical.

Terminada a produgdo textual, os participantes sdo solicitados a leitura individual.
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MODULO III - Acreditar em si... renovando a forca interior.

Objetivo: Possibilitar o reconhecimento da forga interior para o desenvolvimento da

confianca em si, na busca de sentido e da felicidade.

VIVENCIA I
1° Momento

Sentados em circulo. No centro, o orientador coloca um vaso com flores e instiga os
participantes a contempla-lo: O que héa de bonito nestas flores? O que as fazem crescer? O que
vocé mais admira em uma flor? (Respostas coletivas)

Comentario do orientador: “Noés seres humanos somos como estas flores, com belezas
individuais e “perfumes” diferentes que embelezam o universo. Por isso, nesta oficina vamos

procurar nos “olhar” para contemplar o que somos”.

2° Momento
(Fundo musical)
O orientador entrega uma folha para cada participante com os seguintes questionamentos:
¢ O que eu mais admiro em mim, no meu fisico?
¢ O que eu mais admiro na minha maneira de pensar, sentir e significar?
e Que forcas ou ajudas me fazem crescer como pessoa e me dao sentido a vida? O que
para mim ¢ ser feliz?
Realizar a leitura das perguntas aos participantes e solicitado que as respondam

individualmente. (Fundo musical)

3° Momento
Partilha das respostas. O orientador instiga os participantes que expressem,

individualmente, o que registraram em cada pergunta.

4° Momento

Para o fechamento da pratica o orientador entrega a cada participante uma folha com as
seguintes frases:

- Goste de voceé!

- Admire o seu jeito de ser, fazer, sentir e significar!
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- Admire a sua inteligéncia!

- Confie na forga interior que ha em vocé!

Apos a leitura oral das frases, o orientador conduz os participantes a enuncia-las em voz
alta, na seguinte estrutura:

- Gosto de mim!

- Admiro o meu jeito de ser, fazer, sentir e significar!

- Admiro a minha inteligéncia!

- Confio em minha forga interior!

VIVENCIA II
1° Momento
Fundo musical

Exercicios de respiragdo e alongamento.

2° Momento
Sentados em circulo.
No centro ¢ colocado em destaque a palavra:

ACREDITAR

O orientador pergunta:
e O que significa a palavra acreditar?
e Em que podemos acreditar?

(Respostas coletivas)

3° Momento

Fundo musical.

O orientador solicita que individualmente os participantes facam o registro escrito das
seguintes indagacgdes:

e Vocé acredita em si mesmo? Acredita que ¢ capaz? Por qué?

e Vocé acredita nos outros? De que maneira?

e Vocé acredita que é capaz de ser feliz? Por qué?

e Além de acreditar em si € no outro, em que mais vocé acredita?
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Fundo musical
O orientador entrega uma folha de oficio para cada participante, para que registrem suas

respostas.

4° Momento
Partilha das respostas construidas. Cada participante ¢ solicitado a partilhar com o grupo o

que escreveu como resposta a cada indagagao.

5° Momento
Para o fechamento da pratica, o orientador entrega e 1€ para os participantes a seguinte

frase “Acredite em sua forga interior para construir a coragem que lhe possibilitara ser feliz”.

VIVENCIA 111
1° Momento
Relaxamento
Deitados em colchonetes e ouvindo as orientacoes:
- Feche os olhos;
- Respire profundamente, sentindo todo o seu corpo;
- Relaxe o seu corpo: citar parte por parte do corpo, os ombros, os bragos...
- Respire profundamente, inspire e expire lentamente.
- Sinta o seu corpo leve;
- Diga aos seus pensamentos menos bons que saiam de vocé;
- Diga aos seus sentimentos menos bons (raiva,...) que saiam de vocg;
- Pense em algo bom, em alguma coisa significativa que vocé quer que lhe aconteca;
- Diga a vocé mesmo, que sentimentos bons, quer passar a sentir a partir de agora;
- Respire profundamente, imaginando que vocé estd envolvido por uma luz, sentindo-se
cada vez mais forte, corajoso e confiante;
- Repita varias vezes para vocé mesmo: Eu confio em mim!
- Ouga a musica, respire profundamente e va abrindo os olhos;

- Estique seu corpo e sente lentamente.

2° Momento

Sentados em circulo.



159

No centro fica exposta a frase: Confie em voceé!

Os participantes 1€em a frase coletivamente. O orientador pergunta: O que significa a
palavra confianca? (Deixar os participantes expressarem suas concepgoes).

Apos, segue outra indagacdo aos participantes.

- Vocé confia em vocé? Por qué? (deixar que todos falem).

3° Momento
Cada participante recebe uma folha onde deve escrever sobre as seguintes indagacdes:
¢ Em que vocé mais confia na sua maneira de ser?
e Em que pessoas vocé mais confia? Por qué?

e Vocé confia na sua forga interior? Como ela aparece em sua vida?

4° Momento

O orientador solicita a partilha das respostas aos participantes.

5° Momento
Para o fechamento da pratica o orientador 1€ a seguinte frase aos participantes: “Confie em

voce, na sua forga interior, de tudo poder mudar”.

VIVENCIA IV
1° Momento
(Fundo Musical)

Exercicios de respiragdo e alongamento.

2° Momento

Sentados em circulo. No centro, o orientador coloca a frase “Nasci para ser feliz” e faz os
seguintes questionamentos:

¢ O que ¢ felicidade?

e Vocé acredita que nascemos para sermos felizes? Por qué?

¢ (Resposta coletiva)

3° Momento

Entregar aos participantes uma folha com os seguintes questionamentos:
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e Vocé se considera uma pessoa feliz? Em que situagdes vocé ¢ mais feliz? E, em quais

vocé ¢ menos feliz? Por qué?

e Como acredita que se pode ser feliz?

e O que voce pretende fazer todos os dias para ser feliz?

e Os participantes recebem um tempo, determinado pelo orientador, para responderem as

perguntas. (Fundo musical)

4° Momento

O orientador solicita a cada participante que apresente oralmente o registro escrito de suas

respostas.

5° Momento

Para o fechamento da pratica, o orientador entrega e 1€ aos participantes a seguinte frase:

“A felicidade depende exclusivamente de mim! Se a quero, preciso construi-la a cada dia do

meu viver”.

VIVENCIA V

1° Momento

(Fundo musical)

Relaxamento: deitados em colchonetes seguem as orientacdes:

- Respire profundamente;

- Relaxe todo o seu corpo, soltando as maos os bragos, as pernas...

- Feche os olhos e respire profundamente;

- Escute o fundo musical e sinta uma sensagao de leveza perpassando todo o seu corpo;

- Respire profundamente;

- Escute atentamente o que lhe direi e perguntarei:

A vida ¢ aquilo que a gente acredita (cada pensamento € repetido 2 vezes);
Em que eu acredito?

O que me leva a viver?

A vida depende daquilo que se acredita;

Sem acreditar nada se faz.

Fé na vida.
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e Acredite na sua forga interior, na forga do Ser Coésmico (forca divina) que esta em
voce.
e Como acredito, assim serd o meu mundo. Pense, imagine!
e O que mais vocé deseja para sua vida?
- Respire profundamente.
- Abra lentamente os seus olhos.

- Estique o seu corpo e sente lentamente.

2° Momento
Cada participante recebe uma folha de oficio e ¢ solicitado a registrar por escrito as
seguintes indagagdes:
e O que vocé deseja para sua vida?

e O que vocé pretende fazer no dia-a-dia para tornar a sua vida melhor?

3° Momento

Cada participante ¢ solicitado a expressar o que registrou.

4° Momento
Para o fechamento da pratica, cada um recebe uma folha com a seguinte frase em
destaque: “A VIDA E AQUILO QUE A GENTE ACREDITA”.

O orientador solicita que todos leiam em voz alta a frase.

ENCONTRO DE REFLEXAO DAS EXPERIENCIAS DO MODULO
IIT - ACREDITAR EM SI...RENOVANDO A FORCA INTERIOR.

O modulo III, enfatiza a busca de felicidade e a busca de sentido.

- O orientador conduz os participantes a reflexdo do modulo II1.
- Retomar oralmente o que foi realizado em cada oficina do modulo I1I.
- Questionar os participantes a partir das indagacoes;
e Como voce se sentiu ao participar das oficinas deste médulo? Por qué?

¢ Qual foi o momento das praticas realizadas que vocé mais gostou? Por qué?
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e A partir das experiéncias, voc€ sentiu mudar algo em vocé? O qué?
e O que vocé pretende fazer, no dia-a-dia, para colocar em pratica o que aprendeu
com as experiéncias realizadas?
O orientador solicita aos participantes que expressem oralmente suas respostas sobre as

questoes.

MODULO IV - O amor refletido em mim, no outro, na natureza e no universo.

Objetivo:
Proporcionar a sensibilizagdo sobre a importancia do amor nas relagdes para desenvolver
o sentimento de responsabilidade com as questdes da natureza, de ordem ecologica, e de

pertenca ao mundo interior e exterior.

VIVENCIA 1
1° Momento

(Fundo Musical)

Sentados em circulo. No centro, o orientador coloca a palavra amor e faz os seguintes
questionamentos: O que ¢ amor? Que sentido tem a palavra amor nas nossas relagcdes? O que

representa o amor na vida do ser humano?

2° Momento
O orientador, primeiramente, solicita aos participantes que representem o que € amor em
forma de desenho. E entregue uma folha para que fagam o registro.
Posteriormente, entrega uma folha com os seguintes questionamentos:
e Como vocé traduz o sentimento do amor em sua vida?
o E bom amarmos e sermos amados? Por qué?
e Como o sentimento do amor pode ser expressado em nossas atitudes?

¢ O orientador solicita que os participantes respondam as perguntas. (Fundo musical)
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3° Momento

Fundo musical.

Cada participante ¢ solicitado a apresentar e comentar sobre o seu desenho, o qual
expressa o seu entendimento sobre o que ¢ o amor. Apds, o orientador solicita a partilha do

registro escrito das respostas.

VIVENCIA 11
1° Momento

Fundo musical.

Deixar a disposi¢ao dos participantes uma caixa com revistas e jornais.

Solicitar que cada participante procure duas gravuras que expressem o sentimento do
amor, para apresentar ao grupo.

O orientador solicita que cada um apresente ao grupo as gravuras encontradas e faga um
comentario sobre como vé nas figuras a expressio do amor. E comentado, também, sobre os

diferentes tipos de amor: amor de pais, filhos, amigos,...

2° Momento
O orientador entrega uma folha para os participantes com os seguintes questionamentos:
e Como vocé expressa 0 seu amor para consigo € para com os outros?
e Vocé se sente amado (a)? Como?

e O que vocé faz no seu dia-a-dia para expressar o amor em forma de atitudes?

3° Momento

Os participantes sao solicitados a partilhar os seus registros.

4° Momento
Para o fechamento cada participante recebe a seguinte frase: “Ame o outro como a si

mesmo”. O orientador solicita a leitura oral e coletiva da frase.

VIVENCIA III
1° Momento

Fundo musical.
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Relaxamento do corpo. Os participantes sdo convidados a deitar nos colchonetes,
espalhados na sala, e a acompanhar as seguintes orientagoes:

e Respire profundamente (trabalhar a respiracao).

Feche os olhos e escute a melodia do fundo musical.

Procure relaxar as suas pernas, os seus pés,...(nomear varias partes do corpo).

Respire profundamente e sinta a sensagao de leveza perpassar todo o seu corpo.
e Agora, pense sobre as seguintes afirmagdes e questionamentos:
- Amar € gostar de si mesmo, com suas qualidades e defeitos;
- Amar ¢ querer o melhor para si e para os outros.
- Amar ¢ aceitar-se como ¢, e ¢ aceitar o outro do jeito que ele €.
- Amar ¢ saber ser agradecido pela propria vida.
- Amar ¢ saber enfrentar as dificuldades e os problemas da vida, sem amarguras e
pessimismos.
- Amar ¢ saber acolher, partilhar.
- Amar ¢ saber admirar todas as coisas presentes na natureza e no Universo.
- Amar ¢ reconhecer vocé e o outro como seres importantes para o Universo.
- Amar ¢ saber cuidar da vida.
- Como vocé tem amado?
- Como vocé tem cuidado da vida?
e Respire profundamente, sinta seu corpo e suas emogoes.

e Abra os olhos, estique seus bracos e pernas.

e Sente lentamente.

2° Momento

O orientador solicita aos participantes que reflitam e respondam as seguintes indagagoes:

* Vocé ama a si mesmo (a)? Por qué?

* Vocé expressa amor para COnsigo mesmo, para com outro € para com a natureza?
Como?

Os participantes recebem uma folha para registrarem suas respostas.

3° Momento

O orientador solicita que os participantes apresentem suas respostas.
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VIVENCIA IV
1° Momento

Fundo Musical.

Sentados em circulo. No centro, o orientador coloca a seguinte frase “Quem ama se
reconhece na natureza”. Questiona os participantes sobre o entendimento que detém sobre a
frase. (Deixar os participantes expressarem suas opinides).

Solicitar que todos acompanhem a apresentacdo de varias imagens de natureza (uso do
recurso data-show).

Ap0s a apresentagdo, questionar os participantes: Qual foi a imagem de natureza que mais
lhe chamou ateng¢do? Por qué?; Quais sdo os grandes problemas que a natureza estd
enfrentando hoje?; Que atitudes de amor o ser humano deve aprender a ter para com a
natureza?; E possivel resolver os problemas ecologicos, se houver mais amor entre os seres
humanos? Por qué?

Deixar os participantes se expressarem sobre as questoes.

2° Momento
Os participantes recebem uma folha com os seguintes questionamentos:
¢ Que relagdo ha entre os seres humanos e a natureza?
¢ Como ¢ possivel o ser humano expressar o seu amor a natureza?
¢ Como vocé expressa o seu amor pela natureza?
e Vocé se sente responsavel pelas questdes ecologicas da atualidade? Por qué?
eComo o amor entre os seres humanos pode contribuir para a minimizacao dos
desastres ecoldgicos?

(Fundo Musical). Cada participante responde individualmente as perguntas.

3° Momento:

O orientador solicita que os participantes apresentem suas respostas; ¢ o momento da

partilha dos conhecimentos, opinides e sentimentos.
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VIVENCIA V
1° Momento

Fundo musical.

Sentado em circulo, no centro ¢ colocado o globo, imagens de problematicas sociais (a
miséria, a fome, o desemprego, as drogas, a violéncia,...) e a frase “O Planeta Terra estd sendo
maltratado e seus filhos abandonados”.

O orientador solicita aos participantes que expressem os seus entendimentos sobre o
cenario e a frase. (Deixar os participantes expressarem suas opinides).

O orientador instiga os participantes a refletirem sobre as seguintes indagagdes: O que
sentimos quando vemos pessoas passando fome?; O que sentimos quando assistimos em
reportagens a crescente violéncia entre os seres humanos?; O que sentimos quando vemos ou
ouvimos falar que pessoas idosas e criangas sdo abandonadas, maltratadas?; O que sentimos

quando assistimos noticias que nos informam sobre os desastres ecologicos?

2° Momento
O orientador encaminha os participantes a registrarem suas opinides sobre as questoes:
* Como vocé se sente diante dos problemas sociais e ecoldgicos?
* Voce se sente responsavel pela vida do Planeta e dos seres humanos? Por qué?
* Que atitudes vocé pode tomar frente aos problemas sociais e ecoldgicos?

Fundo musical.

3° Momento

O orientador encaminha a partilha das respostas.

4° Momento
Para o fechamento da pratica os participantes sdo orientados a dialogar sobre as
afirmativas e a pergunta a seguir: O Planeta e muitas pessoas dependem da sua agdo. O que

vocé pensa, sente e faz contribui ou ndo para o mundo ser melhor. Qual sera sua atitude?
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ENCONTRO DE REFLEXAO DAS EXPERIENCIAS DO MODULO IV - O AMOR
REFLETIDO EM MIM, NO OUTRO, NA NATUREZA E NO UNIVERSO.

O modulo IV, enfatiza as buscas de si ¢ de nos, a busca de conhecimento e a busca de
sentido.
- O orientador possibilita aos participantes a reflexdo do médulo IV.
- Retomar oralmente o que foi realizado nas oficinas do modulo I'V.
- O orientador solicita que os participantes respondam as seguintes questdes:
e (Como se sentiu na realizagdo das praticas deste modulo? Por qué?
e Qual foi a pratica que mais lhe fez pensar? Por qué?
e O que vocé aprendeu com as experiéncias deste médulo?
e O que vocé pretende fazer ou ja estd fazendo a partir das reflexdes realizadas nas
experiéncias das oficinas do modulo IV?
Fundo musical (deixar os participantes responderem individualmente).

- Partilha das respostas elaboradas pelos participantes.

6 etapa — Dos instrumentos e recursos de pesquisa

Para o registro das experiéncias, desde o0 momento do contato com a direcdo da escola,
para o consentimento da pesquisa, ao processo de realizacdo das praticas de vivéncias de
autoformacao, utilizamos o Portfolio, o qual é constituido de informacdes e de reflexdes
desenvolvidas em cada encontro.

A construcao do Portfolio possibilita ao pesquisador o estudo e a andlise sistematica das
experiéncias dos sujeitos da pesquisa, o pesquisado e o pesquisador. Assim, € possivel
descrever e analisar as reagdes, sensagdes, sentimentos, falas, reflexdes, entre outras, dos
sujeitos da pesquisa.

Durante a realizagdo das oficinas tivemos como procedimento: a narracdo oral e escrita.
Assim, para a coleta das narrativas orais, de forma fidedigna, utilizamos como recurso o
gravador. Apos cada oficina efetivada realizamos a descri¢do das experiéncias, pontuando os

aspectos significativos das narrativas orais e escritas.
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7" etapa — Da andlise interpretativa das experiéncias nas oficinas pedagogicas de
autoformacio

Para a andlise interpretativa, utilizamos a descri¢ao das experiéncias constituidas nas
oficinas de autoformag¢do de modo a destacar as narrativas significativas, com relagdo as
quatro buscas de Josso (2004), a busca de felicidade, a busca de si e de nods, a busca de
conhecimento e a busca de sentido. Apresentando, assim, a interpretacdo das experiéncias dos
sujeitos aprendentes (pesquisados) para a compreensdo do problema de pesquisa: “Quais sao
as contribui¢des das praticas de vivéncias de autoformacao, para a ampliacao das consciéncias
espiritual e social do sujeito aprendente do contexto escolar?”. Também, realizamos a
descri¢do das narrativas, escritas e orais, que emergiram nos encontros de reflexdo de cada
modulo, pontuando e analisando as construgdes, projecdes e mudancas percebidas pelos
sujeitos participantes, para a defesa da tese: “A pratica de vivéncias de autoformagdo
contribui, significativamente, para a constituicdo de experiéncias de ampliacdo das
consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente, possibilitando integrar-se consigo
mesmo e com o outro, repercutindo na aprendizagem do espago escolar.

A construcdo do Portfolio pela pesquisadora, teve significativa constitui¢do no processo
de andlise interpretativa e para apresentar o registro das experiéncias realizadas enquanto
pesquisadora\ orientadora com os sujeitos participantes. A producdo textual do Portfolio
encontra-se neste trabalho, na secdo posterior a se¢do da analise interpretativa das
experiéncias concretizadas nas praticas de vivéncias de autoformacgao, organizadas em forma
de oficinas.

Passamos a seguir para a Parte IV desse trabalho, o qual apresenta as analises

interpretativas das experiéncias e as reflexodes tedricas construidas.
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PARTE IV - NO CAMINHAR... A ANALISE, A COMPREENSAO E O
REGRESSO A TEORIA

Ao acreditarmos que a experiéncia das quatro buscas (busca da felicidade, busca de si e de
nds, busca de conhecimento e busca de sentido) permite ao ser humano o permanente
processo de ampliagdo da consciéncia, realizamos a pratica das oficinas pedagogicas de
autoformacao, a partir dos quatro moddulos, ja especificados na se¢cdo anterior. Procuramos
promover o autoconhecimento e a aprendizagem nos processos ‘“ter experiéncia, fazer
experiéncia e pensar sobre a experiéncia”, para diagnosticar, pontuar e analisar as possiveis
contribui¢cdes das praticas de vivéncias de autoformacdo para a ampliagdo das consciéncias
espiritual e social, do sujeito aprendente do contexto escolar. Dessa forma, para o trabalho da
analise interpretativa, realizamos a transcri¢do da pratica das vinte oficinas e dos quatro
encontros de reflexdo, a releitura das transcri¢des e dos registros escritos dos sujeitos para o
mapeamento das falas significativas dos mesmos.

O mapeamento foi organizado em forma de quadros, nos quais foram registradas as falas
significativas dos dez (10) sujeitos participantes da pesquisa. A leitura e interpretacao do
pesquisador das falas significativas dos sujeitos em destaque nos quadros, ndo foram
realizadas de forma linear, mas de modo a possibilitar o diagnostico dos conteudos
convergentes ¢ emergentes, reveladores de compreensdes ao problema e a tese da pesquisa.
Assim, ap0s as leituras e releituras das falas significativas, registradas em sua fidedignidade,
construimos outros quadros sintetizadores do que diagnosticamos nas falas dos sujeitos.
Como aspecto de credibilidade de nossa pesquisa apresentamos o mapeamento das falas
significativas, dos quatro mddulos, em apéndice nesse trabalho.

E importante explicitarmos que o portfolio foi um material utilizado pelo pesquisador para
a analise interpretativa e para a construcao de reflexdes, pois 0 mesmo traz as avaliagdes e as
reflexdes da professora acompanhante da pratica das oficinas pedagogicas de autoformacao,

que enriqueceu e deu credibilidade ao estudo e, as observagdes realizadas no contexto escolar



170

junto aos alunos e aos professores. Tais observacdes foram possiveis, pois, como ja
mencionado, o pesquisador atua na coordenagao pedagogica da escola.

No portfolio, ao apresentarmos a pratica das vivéncias, destacamos as construgdes do
pesquisador enquanto sujeito do processo, as quais também contribuiram para a andlise
interpretativa do trabalho. Assim, ao considerarmos o portfélio como material que presentifica
e, consequentemente, credibiliza a pratica de investigagdo realizada, apresentamo-lo na
terceira se¢ao da Parte I'V desse trabalho.

Nessa perspectiva, ao relermos varias vezes o mapeamento construido a partir dos quatro
modulos, diagnosticamos os conteudos emergentes das falas significativas, essas encontradas

nas cinco vivéncias e no encontro de reflexdo de cada médulo. O quadro abaixo sintetiza os

conteudos emergentes encontrados.

MODULO I -
Busca de si e de nos
Busca de sentido

MODULO II -
Busca de si e de nos
Busca da felicidade

MODULO III -
Busca de felicidade
Busca de sentido

MODULO IV -
Busca de si e de nos
Busca de conhecimento
Busca de sentido

- Valorizacao das
aprendizagens nas
relagdes familiares, com
0S amigos;

- Valorizagdo do outro,
da natureza, do Universo
e do Cosmos para a
busca de si;

- Percepcao das alegrias
e sofrimentos na
existéncia humana;

- Satisfacdo do caminhar
para si; Novas sensagdes
a partir do relaxamento;
- Percepgao das
qualidades do Eu;

- Reconhecimento das
agOes cotidianas do Eu
na relag@o consigo
mesmo € com o outro.

- Reconhecimento da
necessidade do outro
para ser feliz;

- Admirag@o mais em si
os valores: humildade,
sinceridade, bondade,
amizade e honestidade;

- Ajuda ao outro;

- Aceitagdo de si e do
outro — respeito pelas
diferencas;

- Importancia da
afetividade nas relagoes;
maior ateng@o ao outro;
- Necessidade de
vivenciar na relagdo com
o0 outro os valores como:
compartilhar, perdoar e
ser fiel.

- Boas sensagdes a partir
do relaxamento.

- Aprendizagem do
acreditar (ter esperanca,
fé e pensamento
positivo) mais em si € no
outro;

- Medo de errar
impossibilita o acreditar;
- “Forcas” que
constituem a felicidade e
o sentido da vida:
familia e os amigos, a
ajuda, o amor, o respeito,
a amizade, os
pensamentos positivos, a
fidelidade e o viver em
paz com o outro,

- Aprendizagem sobre a
felicidade: Estar de bem
consigo mesmo e com os
outros; Esta no reclamar
menos e agradecer mais
pela vida;

- Confianga na familia e
em Deus, na forca
interior.

- Reconhecimento da
falta de cuidado do ser
humano nas suas
relagdes: consigo
mesmo, com o outro e
com a natureza;

- Amor ¢ essencial para o
ser humano ser feliz:
“Quem ama cuida de si,
das pessoas e da
natureza, por meio de
atitudes como, respeito a
diversidade, de
compreensdo, de
honestidade,
solidariedade, da ajuda e
do perdao”;

- Falta de amor é a
presenca da soliddo e da
violéncia;

- Reconhecimento da
presenca de Deus na
exuberancia da natureza;
- Significativas sensagdes
a partir da pratica da
técnica do relaxamento;
- Sentimento de
responsabilidade com as
questdes ecologicas e
sociais.
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ENCONTRO DE REFLEXAO — APRENDIZAGENS - MUDANCAS E PROJECOES

- Valorizacao da vida;

- Melhoria da relagdo
com 0 outro;

- Melhoria da auto-
estima;

- Aprendizagem da
necessidade do caminhar
para si;

- Diminuicdo da timidez,
do medo e inseguranga
na relagdo do Eu com o
Outro;

- Cuidado consigo
mesmo € com o outro;

- Novas amizades;

- Valorizagdo maior de
si.

- Acolhida e cuidado
com carinho o Eu e o
Outro;

- Diminuig8o da timidez;
- Ateng@0 maior para as
relagdes, com gestos ¢
atitudes concretas de
afetividade;

- Diminui¢do das brigas
na familia, na escola e
no grupo de amigos.

- Aprendizagem sobre a
necessidade de reclamar
menos e de agradecer
mais pela vida;

- Diminui¢éo da timidez
e ampliagdo da
capacidade de exposigdo
das idéias;

- Respeito ao outro como
deseja ser respeitado;

- Ampliacdo da atencdo
e concentragdo em aula;
- Persisténcia maior
diante das provas
escolares;

- Melhoria no tragado da
letra;

- Melhoria na capacidade
de relacionamento com
as pessoas.

- Amor aos outros, aos
familiares e a natureza;
- Valorizar mais o mundo
onde vivemos;

- Admiragao a natureza;
- Percepcdo de que
existem muitas coisas
ruins no mundo como, a
fome, o desemprego, as
desigualdades, a
poluicao, a violéncia e,
ndo buscamos
alternativas para mudar
tais situagdes;

- Capacidade de gostar
de si e de acreditar nas
capacidades proprias;

- Escuta maior aos pais;
Diminuigdo das brigas;
- Colocagao das proprias
opinides;

- Nao ser egoista e nem
consumista;

- Cuidado e maior
carinho a si mesmo, ao
outro e a natureza.

Para tanto, destacados os contetidos emergentes das falas significativas dos sujeitos, em
cada mddulo, passamos para a construcdo das dimensdes compreensivas do problema e da
tese da pesquisa.

Nesse sentido, para o trabalho de andlise e de constru¢do das compreensdes, nos
propomos, conforme Leloup (2007), a aprender a desenvolver uma visdo esclarecedora, em
que deixa de lado o proprio ponto de vista e os seus condicionamentos para ver as coisas a
partir delas mesmas.

Sendo assim, diante de tal proposito, organizamos a andlise € as compreensdes
constituidas a partir das experi€éncias em duas dimensdes, na primeira, estruturada como
primeria se¢do, destacamos as contribui¢des das praticas de vivéncias de autoformacao para a
ampliagcdo das consciéncias espiritual e social dos sujeitos participantes e, na segunda, em sua
estrutura como segunda secdo, explicitamos as projecdes e as aprendizagens — mudangas
constituidas e percebidas pelos proprios sujeitos, destacando a ampliagao da consciéncia ¢ a

repercussdo da mesma no processo de aprendizagem do contexto escolar. E importante
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explicitar que apresentamos também na Parte IV, como terceira se¢do, a construgdo realizada
no processo do Portfélio, o qual traz presente a caminhada percorrida pelos sujeitos, as
construgdes do pesquisador e as reflexdes da professora acompanhante das praticas das

oficinas.
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1 CONTRIBUICOES DA PRATICA DAS VIVENCIAS DE
AUTOFORMACAO: DAS BUSCAS DA FELICIDADE, DE SI E DE
NOS, DE CONHECIMENTO E DE SENTIDO A AMPLIACAO DAS
CONSCIENCIAS ESPIRITUAL E SOCIAL

Neste texto discorremos sobre o estudo compreensivo das contribuicdes da pratica de
vivéncias de autoformagdo, para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social dos sujeitos
participantes. Desse modo, destacamos que ao relermos, os quadros sintetizadores (que se
encontram em apéndice nesse trabalho) os contetidos emergentes das falas significativas dos
sujeitos, dos quatro modulos, verificamos varias dimensdes convergindo e entrecruzando-se,
as quais nos conduziram a organizagdo das compreensdes encontradas nos seguintes topicos:
a) Da valoriza¢ao do aprendizado das experiéncias de vida a percep¢ao das alegrias e dos
sofrimentos da existéncia humana; b) Reconhecimento do significado das acdes do Eu na
relacdo com o Outro; c¢) Satisfagdo em caminhar para si: da importancia do processo de
relaxamento para a interiorizagdo e da percepcdo das qualidades do Eu; d) Valorizagdo da
afetividade nas relagcdes humanas; €) Do reconhecimento da necessidade da confianga em si e
no outro: a questao da ética; f) Da sensibilizag¢ao a responsabiliza¢ao com a vida.

Desse modo, apresentamos no quadro a seguir os tdpicos sintetizadores dos contetdos

emergentes com o0s respectivos exemplos de algumas das falas significativas dos sujeitos.

TOPICOS SINTETIZADORES DOS
CONTEUDOS EMERGENTES

FALAS SIGNIFICATIVAS

a) Da valorizagdo do aprendizado das
experiéncias de vida a percepgdo das
alegrias e dos sofrimentos da existéncia
humana

“Porque mesmo que muitas vezes eu fique com meus problemas,
0 universo me mostra algo como a vida, o amor da minha
familia, o carinho imenso das pessoas que me querem bem”.

“Me percebo bonita, lembro do avé que morreu e eu fiquei triste.
Eu aprendi a ajudar os outros quando precisam”.

“Aproveitar bastante o dia de hoje. Porque ndo sabemos se
amanhd vamos estar vivos, entdo devemos aproveitar bastante
hoje, viver com quem a gente gosta”.

“Eu me vejo como um livro que esta cada dia virando a pagina,
sempre vem com surpresas diferentes e oportunidades”.

b) Reconhecimento do significado das
agoes do Eu na rela¢do com o outro

“Ajudar nas horas dificeis”.

“Viver bem o hoje porque amanha a gente ndo sabe se vdo estar
vivo. Sendo amigo, ajudando, fazendo o bem para eles”.

“Ajudar o outro, compartilhar, fazer amigos”.

¢) Satisfacdo em caminhar para si: da
importancia do processo de relaxamento
para a interiorizagdo e da percepg¢do das
qualidades do Eu.

“Senti o corpo leve”.

“Senti tranquilidade”.

“A gente viaja, vai longe”.

“E, entra uma coisa boa dentro da gente”.
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“Viver bem com os outros, os colegas. Dando as maos para as
pessoas nos momentos mais dificeis e sempre fazendo o maximo
para ajudar”.

“E bom, a gente ndo pensa nas coisas ruins”.

“E bom porque se esquece dos problemas”.

d) Valorizagdo da afetividade nas | “Eu tenho que cuidar das relagdes porque a gente ndo pode
relagdes humanas perder os tesouros da vida, que sdo os amigos”.

“Cuidar das pessoas ¢ dar carinho”.

“As vezes, com pequenos gestos, como o cumprimento,
pequenas atitudes a gente esta dando carinho para pessoa, a gente
mostra o quanto gosta dela”.

“Ser amigo e ter relacdes com os outros de amor”.

e) Do reconhecimento da necessidade da | “Todos noés somos capazes de sermos felizes ¢ s6 nods
confianga em si € no outro: a questdo da | acreditarmos em nds mesmos sem desistir porque se lutarmos e
ética acreditarmos, conseguiremos”.

“Acreditar que hoje pode ser melhor que ontem”.

“Acreditar que um dia havera paz em todo o mundo”.

“Em Deus, num mundo melhor, que nada ¢ impossivel, que
nossos sonhos podem se tornar realidade”.

“A nossa confianga em n6s mesmos, as vezes ¢ baixa”.

“Eu sou capaz de fazer qualquer coisa, so tentar e ndo desistir”.
“Sim, porque quando a gente ndo tem certeza que vai conseguir,
de 14 de dentro de vocé tem uma forca interior que diz vai, ndo
desiste, vai vocé vai conseguir”.

f) Da sensibilizacdo a responsabilizagdo | “A falta de amor gera a violéncia”.

com a vida “O amor ndo € so estar perto de pessoas que vocé ama e, sim
tratar o outro como quer ser tratado”.

“As pessoas devem ser unidas”.

“Me amando, me dizendo o tempo todo que sou capaz, confiando
mais em mim ¢ sendo carinhoso com os outros, ajudando e
aproveitando os melhores momentos ¢ com a natureza
observando o que ela tem a nos oferecer”.

“Que nods temos que amar a nds e a natureza”.

“O ser humano ¢ o tinico animal que mata a sua propria espécie...
Nos seres humanos, se ¢ que podemos ainda ser chamados de
humanos, fomos criados para cuidar o que Deus criou e nao
destruir”.

“Me sinto responsavel, porque somos seres humanos e devemos
preservar a vida do Planeta”.

E importante retomar que as compreensdes do nosso estudo investigativo foram
elaboradas das experiéncias e das vivéncias dos sujeitos, nas oficinas pedagogicas de
autoformacao, as quais foram estruturadas a partir das buscas de Josso (2004), e, em quatro

modulos, com tematicas diferentes. Assim, exemplificamos no quadro subsequente:

0S QUATRO MODULOS AS BUSCAS DE JOSSO (2004)
Quem somos? A busca da felicidade
Para onde vamos? O que queremos? A busca de si e de nos
Acreditar em si... renovando a forga interior A busca de conhecimento
O amor refletido no outro, na natureza, no universo | A busca de sentido
€ No cOoSMos
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Nessa perspectiva, consideramos necessario explicitar também, que os moddulos foram
estruturados a partir de objetivos voltados as quatro buscas de Josso (2004). Cada moddulo
construido, como ja elucidamos anteriormente, teve como metas explicitas, duas ou mais das

quatro buscas, encontrando-se as outras de forma implicita. Vejamos o que segue:

0S QUATRO MODULOS

OBJETIVOS DOS MODULOS

Quem somos?

Possibilitar o encontro consigo mesmo € com o outro para
o desenvolvimento do autoconhecimento e do
reconhecimento dos aspectos significativos de sua
existéncia.

Para onde vamos? O que queremos?

Proporcionar a reflexdo sobre as relagdes que temos
(conosco mesmos ¢ com o outro) para o desenvolvimento
do que queremos construir no modo de ser ¢ de se
relacionar, na busca da felicidade.

Acreditar em si... renovando a forga interior

Possibilitar o reconhecimento da forca interior para o
desenvolvimento da confianga em si, na busca de sentido
¢ da felicidade.

O amor refletido no outro, na natureza, no
UNiverso € no cosmos

Proporcionar a sensibilizagdo sobre a importancia do
amor nas relagdes para desenvolver o sentimento de
responsabilidade com as questdes da natureza, de ordem
ecologica, e pertenca ao mundo interior e exterior.

A andlise interpretativa constituiu-se das compreensdes emergidas nas narrativas dos
sujeitos, com relag@o as buscas de Josso (2004), para a ampliacao das consciéncias espiritual e
social. Para tanto, frisamos que os topicos sintetizadores dos contetidos emergentes das falas

significativas dos sujeitos foram analisados a partir da busca da felicidade, da busca de si e de

nos, da busca de conhecimento e da busca de sentido. O exemplo que segue, configura isso:

AS QUATRO BUSCAS DE JOSSO (2004)

TOPICOS SINTETIZADORES DOS CONTEUDOS
EMERGENTES

A busca de felicidade

A busca de si e de nos

A busca de conhecimento

A busca de sentido

a) Da valoriza¢do do aprendizado das experiéncias de
vida a percepcdo das alegrias ¢ dos sofrimentos da
existéncia humana.

b) Reconhecimento do significado das a¢des do Eu na
relagdo com o outro.

c) Satisfagdo em caminhar para si: da importancia do
processo de relaxamento para a interiorizagdo e da
percepgao das qualidades do Eu.

d) Valorizagao da afetividade nas relagdes humanas.

e) Do reconhecimento da necessidade da confianca em si
e no outro: a questdo da ética

f) Da sensibilizacao a responsabilizagdo com a vida




176

Acrescentamos, ainda, que cada tdpico sistematizador das compreensdes traz em si as
buscas de Josso (2004), e as contribui¢des das praticas de vivéncias de autoformagao para os
sujeitos aprendentes do contexto escolar. Salientamos que as quatro buscas permearam os

topicos dos conteudos emergentes, algumas explicitamente e outras implicitamente, o que fica

exemplificado no quadro que segue.

Toépicos dos contetdos
emergentes das falas
significativas dos sujeitos

Buscas de Josso (2004)

Contribuicées da pratica de
vivéncias ao sujeitos
participantes

a) Da valorizagdo do aprendizado BUSCA DE SI E DE NOS - Rememoragédo de lembrangas;
das experiéncias de vida a BUSCA DE SENTIDO - Escuta de narrativas de vida;
percepcdo das alegrias e - Compreensdes sobre a vida:
sofrimentos da existéncia humana. processo constituido de alegrias e
de sofrimentos;
- O olhar para si e para o outro:
mudanga na maneira de “olhar”.
b) Reconhecimento do significado BUSCA DE SI E DE NOS - Cuidado com o outro;

das agdes do Eu na relagdo com o
outro.

BUSCA DE SENTIDO

- Responsabilizag¢@o do Eu na
relagdo com o Outro.

¢) Satisfacdo em caminhar para si:

BUSCA DE SI E DE NOS

- O olhar para si — sensagdes de

da significancia do processo de BUSCA DA FELICIDADE bem-estar;
relaxamento para a interioriza¢ao - Atengao as qualidades positivas
e da percepgdo das qualidades do do Eu e do Outro;
Eu. - Admirag@o e crenga em si;
- Admiragao e respeito as
diferengas nas relagdes;
- Consciéncia sobre a necessidade
de atitudes voltadas aos valores.
d) Valorizagao da afetividade nas BUSCA DE SI E DE NOS - Cuidado consigo mesmo e com
relagdes. BUSCA DA FELIC IDADE o0 outro;
- Reconhecimento das relagoes de
afeto para a felicidade.
e) Do reconhecimento da BUSCA DA FELICIDADE - Confianga em si e no outro;

necessidade da confianga em si e
no outro: a questdo da Etica.

BUSCA DE SENTIDO

- Cuidado e responsabilizacdo nas
relagdes;

- Reconhecimento de dimensdes
importantes para a vida: A
familia, os valores ¢ a Relacdo
Cosmica.

f) Da sensibilizagdo a
responsabiliza¢do com a vida.

BUSCA DE SI E DE NOS
BUSCA DE CONHECIMENTO
BUSCA DE SENTIDO

- Aprimoramento do
conhecimento = ter possibilidade
de conscientizacdo: questdes
sociais € ambientais;

- Cuidado nas agoes ¢ atitudes;

- Reconhecimento da relagio
hologramatica = pertencimento
reciproco do Eu e do Outro.
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Para tanto, passamos agora a explicitar nossa metacompreensdo com relagdo as
contribui¢cdes das vivéncias de autoformagdo para a ampliacdo das consciéncias espiritual e
social dos sujeitos participantes do estudo investigativo. A reflexdo de compreensao dos
contetidos significativos dos sujeitos estd estruturada a partir dos seis topicos

sistematizadores:

a) Da valoriza¢do do aprendizado das experiéncias de vida a percep¢do das alegrias e
dos sofrimentos da existéncia humana

Pelo trabalho pedagoégico das oficinas, os sujeitos rememoraram as experiéncias
constituidas na trajetoria histérica existencial, destacando as aprendizagens vivenciadas e
lembradas, nas diferentes etapas da vida. De modo que, entre as aprendizagens rememoradas
pelos sujeitos, as que mais se salientaram foram: o aprender a falar, a escrever e a andar, as
brincadeiras com os amigos, o primeiro dia de escola, a primeira eucaristia, a morte da mae e
a nova familia e a saudade da irma que partiu para outra cidade.

Nesse sentido, percebemos que o processo de retomada das lembrangas, nas diferentes
etapas da vida, permitiu aos sujeitos o apontamento de situacdes, fatos ou experiéncias
marcantes, as quais podem ser marcadas por momentos alegres e tristes.

Mas, o que nos chamou atengdo, durante as reflexdes dos encontros, foi o fato de
verificarmos a satisfacdo, da maioria, dos sujeitos ao pontuar as lembrancas do passado, em
que até mesmo o sujeito X, ao relatar a sua triste histoéria com a perda da mae, explicitou sua
alegria ao ser acolhido em outro espaco familiar, procurando significar a sua existéncia. Nessa
mesma perspectiva, o sujeito Y comentou que a partida da irma para outra cidade o fez
aprender a conviver com a saudade. Ambos, os sujeitos, demonstraram em suas reflexdes, que
as experiéncias do passado, nesse caso os fatos tristes de suas vidas, possibilitaram a
aprendizagem e, consequentemente, a busca da felicidade ao ressignificar as perdas com a
observancia de outros ganhos. Desse modo, percebemos que os sujeitos conseguiram destacar
as vivéncias do passado, caracterizando-as como processo de aprendizagem e de experiéncia,
no sentido de significar a existéncia presente.

A partir das narrativas desses adolescentes, verificamos a importancia de aprendermos a
olhar a vida ndo somente a partir da dor, do sofrimento, mas, buscarmos observar e valorizar
outras dimensdes da propria existéncia, para encontrar o sentido de cada experiéncia.

Assim, diante do exposto, podemos afirmar que ¢ importante para a constitui¢do da

formag¢do humana o voltar o olhar para o passado, em seus aspectos tanto bons quanto menos
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bons, para a busca de sentido a vida. Pois, ao compreendermos que a historicidade humana ¢
constituida de passado, presente e futuro, ndo de forma linear, mas na perspectiva de
conectividade, precisamos retomar e repensar as experiéncias vividas para a aprendizagem da
arte de viver.

Muitas vezes, temos a tendéncia de analisarmos o tempo de nossas experiéncias de forma
linear, de modo a ndo considerarmos a conexao existente entre passado-presente-futuro, e essa
concepcdo nos impossibilita de avaliarmos o quanto o presente ¢ passado e futuro
simultaneamente. Por isso, ¢ significativo a busca reflexiva de cada experiéncia vivida para a
construcao da compreensdo do que somos e fazemos.

Acreditamos, que tal busca ndo se resume a observar e pontuar, simplesmente, alguns
fatos ou algumas experiéncias marcantes e significativas da vida, mas em buscar nas
aprendizagens constituidas, o reaprender com elas. Nosso olhar, muitas vezes, prende-se
muito aos saldos positivos e negativos do passado e do presente, em prol de um futuro incerto,
deixando de perceber a riqueza das aprendizagens proporcionadas pelo tempo. Nessa
perspectiva, somos desafiados a olhar o tempo como processo de unicidade e de
dinamicidade, que nos da a oportunidade de significar o agora.

Em nossa existéncia, muitas vezes, nos sentimos como martires de um passado que nao
aconteceu conforme nossos desejos e, como soldados em direcdo a guerra, na busca de um
futuro que ndo sabemos se existira. E, assim, esquecemos de viver o hoje, que € o nosso
passado-futuro ¢ a unica certeza que temos. Para tanto, viver o hoje, o agora, significa
aprender a aprender com as experiéncias que nos constituiram e nos constituem, e aprender a
desaprender o que somos e fazemos em nossa existéncia, para nos projetarmos as
possibilidades de uma ontologia de significados.

Enquanto orientadora do trabalho pedagogico das oficinas de autoformacao, percebemos
que a escuta dos aspectos historicos de vida dos sujeitos, permite o processo de significagdao
das experiéncias e, consequentemente, a abertura para o didlogo com as aprendizagens
constituidas para a possibilidade de um novo “olhar” para a existéncia. Desse modo,
acreditamos que ¢ fundamental em nossas instancias escolares a promocao da escuta das
historias de vida dos sujeitos, para proporcionarmos “o caminhar para si”’, por meio do
didlogo com o outro, na busca da valorizacdo e ressignificagdo das aprendizagens. Nesse
sentido, consideramos que, se os educadores se propusessem mais a ouvir as historias de vida
dos sujeitos, conseguiriam compreender mais as atitudes, as acdes € os processos de

aprendizagem dos mesmos. Cabe, assim, concordarmos com Silva (2008, p.109), ao referir:
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[...] educadores podem tornar-se grandes vigilantes em sala de aula, ao conceber
cada aprendente como potencial de evolucdo e aprendizagem, além de estar atento a
tudo o que acontece no processo educativo, valorizando as pequenas coisas e
entrando em conexdo consigo mesmo e com o aluno para promover um clima de
aprendizagem favoravel e saudavel.

Quanto mais a escola promover o didlogo entre os sujeitos sobre suas experiéncias de
vida, no sentido de instigar a valorizacdo das aprendizagens constituidas, tanto mais estara
contribuindo para a reflexao e ampliagdo das consciéncias espiritual e social. Pois, o dialogo
interior (a busca de lembrangas) e exterior (partilha das experiéncias com o outro)
possibilitam a ampliagdo da percepcdo e a tomada de consciéncia. Ou, ainda, porque a
valorizagdo das aprendizagens, decorrentes das experiéncias, € processo significativo para
permitir aos sujeitos o reconhecimento de si e dos outros nas situa¢des da vida cotidiana.

A partir do que explicitamos, ¢ pertinente afirmar que a vida humana pode ser
representada como uma flecha de duas pontas, de um lado temos a alegria e do outro, ndo
menos importante, o sofrimento ou a tristeza. Consideramos significativa essa representacao,
ouvida nas aulas da professora Dr.* Leda Lisia Franciosi Portal porque, realmente nas
experiéncias cotidianas, nos deparamos com as duas dimensdes, a alegria e o sofrimento.
Desse modo, concebemos que a vida ¢ sabia, pois nos permite a experiéncia das duas
dimensdes, simultaneamente, para aprendizagem da arte de viver.

A arte de viver constitui-se na possibilidade humana de aprender as sabedorias que
permeiam as experiéncias de alegria e de sofrimento. Em todo processo vivenciado de alegria
conseguimos descobrir o que ¢ primordial para a vida, e nas situagdes de sofrimento ¢
possivel encontrarmos o valor da nossa existéncia. Por isso, ambos precisam ser acolhidos ¢
encarados como processos integrantes da vida do ser humano, que surgem mesclados ndo para
deixar “o0 humano” impotente, mas para ajuda-lo a evoluir.

Por vezes, temos a tendéncia de nos apegarmos muito ao sofrimento como algo a ser
repudiado e até mesmo, se possivel, banido de nossa vida, mas a ideia que devemos ter ¢ a de
aprendermos a libertarmo-nos dele, a partir do desvelamento do que nos tém a dizer. Pois, em
qualquer experiéncia de sofrimento podemos constituir aprendizagens, basta optarmos por
querer significarmos a vida ou, simplesmente, nos deprimirmos e desistirmos de ir a busca da
felicidade. Dessa forma, concordamos com Barros (2008, p. 166-167), de que para

administrarmos as situagdes ou experiéncias de sofrimento:
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E necessario compreender que precisamos nos deslocar, como uma haste do
flexivel bambu, para que tenhamos uma nova visdo, ganhando compreensio e
capacidade de resolug@o daquilo que nos incomoda. [...] Quando isto ¢ realizado,
temos a possibilidade de contrapor, com distanciamento, as polaridades do conflito
que nos traz sofrimento.Visualizamos os dois ou mais lados da situacdo,
dialogamos e aceitamos sua existéncia que preconizam o conflito ¢ o desconforto.
Assim estamos na chamada fase de transmutagdo, para entdo passarmos a
transformagdo, quando conseguimos dar a volta, realizar a mudanga propriamente
dita.

Assim, ¢ significativo explicitarmos que nas falas dos sujeitos, ao relatarem as
experiéncias que marcaram suas vidas, eles demonstraram a percepcao das dimensdes “alegria
e sofrimento”, destacando como alegrias, as amizades, as brincadeiras e as aprendizagens da
infancia, as festas, a familia, e como sofrimento, as brigas, a perda de entes queridos e a
preocupagao com o futuro.

Nesse sentido, os sujeitos destacaram como importantes as aprendizagens constituidas no
grupo familiar e escolar, de modo que ao relatarem suas vivéncias, nesses espagos, faziam-no
com muita emocao. Eles relatavam ao grupo os detalhes das experiéncias, em meio a risos € a
satisfacdo de poder partilhar. Ja, com relagao aos relatos das situagdes mais dificeis, suas
expressoes demonstravam a sensacdo de tristeza, o que provocava no grupo o siléncio,
significando a compreensdo da existéncia do sofrimento. Nas conversas do grupo também
emergiram falas explicitando que o sofrimento faz parte da existéncia humana, e de que ¢
importante a superagao diante das situagdes de dificuldades.

Dessa forma, a percepcdo de que todos nods, humanos, tivemos e temos experiéncias de
alegria e de sofrimento, quando partilhadas em nossas relagdes, nos possibilitam uma nova
maneira de olhar para si e para o outro. De tal modo, que ao escutarmos, por exemplo, as
experiéncias de sofrimento dos outros aprendemos a perceber que nao somos 0s Unicos a
chorar, a fracassar ou a perder, como também, verificamos que, muitas vezes, nossas dores ou
dificuldades sdo pequenas se comparadas a outras historias de vida. Essa afirmagdo, ndo quer
significar um consolo masoquista ou egoista para nossos sentimentos, mas um alerta para que
possamos aprender a olhar além de nds mesmos e acolher criticamente a vida em suas
dimensdes, com alegrias e sofrimentos. Até porque, consideramos como Morin (2007, p. 77),
que: “Por maior que seja nossa possibilidade de integragdo num Nos, a equagdo subjetiva
Ego/Eu ¢ pessoal e inalienavel. Pode-se partilhar e viver por empatia a alegria e a dor de

outro, mas a alegria e sofrimento, ainda que partilhaveis, sdo intransferiveis”.
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Nao compreendemos o sofrimento como algo natural da vida humana, mas como processo
que emerge das relagdes e dos aspectos que, humanamente, ndo temos o controle ou nao
conseguimos explicar. Para tanto, também, entendemos que entre os muitos sofrimentos da
humanidade estdo as problematicas sociais e ambientais, que sdo geradas pelo egocentrismo
de alguns humanos, os quais em nome do poder e do dinheiro, procuram concentrar o direito a
vida em suas maos. Essa atitude grotesca, de nossa sociedade atual, esta sitiada pela rentincia
do Eu conectado a um outro.

Sendo assim, acreditamos que nossa humanidade precisa realizar a seguinte
aprendizagem: “o sujeito ndo estd sozinho porque o Outro e 0 N6s moram nele”, [...] devendo
“ser mais aberto nas suas necessidades, curiosidades, desejos, expectativas, ¢ mais fechado no
seu egocentrismo e na sua singularidade” (MORIN, 2007, p.81). A sociedade humana precisa,
sim, repensar suas perspectivas de sobrevivéncia, de modo a constituir uma responsabilidade

planetaria e, conforme Bauman (2007, p.197):

[...] o reconhecimento do fato de que todos nds que compartilhamos o planeta
dependemos uns dos outros para o nosso presente ¢ futuro, que nada que fagamos
ou deixemos de fazer pode ser indiferente para o destino de todos os outros e que
nenhum de nés pode mais procurar e encontrar um refigio privado para tormentas
que podem originar-se em qualquer parte do globo.

O didlogo reflexivo entre os sujeitos, sobre as experiéncias vivenciadas, ¢ possibilidade de
ampliacdo de consciéncia, pois é processo instigador do reconhecimento do Eu presente no
outro e vice-versa. Por isso, consideramos importante que os educadores estejam abertos ao
dialogo, para proporcionar aos sujeitos a socializacdo de experiéncias, permitindo, assim, a
compreensdo de que a vida ¢ processo dindmico de aprendizagens. Salientamos, que nao
confundimos a fun¢do do educador com a do terapeuta, até porque esta ndo ¢ sua habilidade
profissional, mas, o compreendemos como um sujeito entusiasta que instiga os seus
educandos a leitura da realidade existencial de forma altruista e esperancosa. Assim,
resumimos tal perspectiva, pelo processo de oportunizar aos sujeitos a conviccao da
possibilidade de transformagao individual e coletiva, para a constru¢do de sentidos a vida, ao
ser e ao fazer.

Mas, ¢ importante afirmarmos que o educador para ser entusiasta necessita ser amoroso

com a vida, ter a capacidade de administrar suas proprias experiéncias, sejam elas de alegria
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ou de sofrimento e desejar cuidar do humano. Pois, conforme Krishnamurti (1991, p. 81):
“S6 a inteligéncia do amor e da compaixao pode resolver todos os problemas da vida”.

Dessa forma, o grande desafio da humanidade ¢ aprender a olhar as experiéncias, de
alegria ou de dor, a partir da interagdo com o outro, buscando na préatica da atencdo consciente
o desvelamento de si e a construcdo de um Ego critico, responsavel e solidario em suas

respectivas relagoes.

b) Reconhecimento do significado das ag¢oes do Eu na relagdo com o Outro

A experiéncia, durante as praticas vivenciais, possibilitou aos sujeitos o reconhecimento
de que a existéncia humana somente tem sentido nas relagdes que a constituem. Assim, o ser
humano sente-se integrado e pertencente ao mundo ao reconhecer-se ser parte da rede
conectiva das relacoes.

Nesse sentido, verificamos que os sujeitos da pesquisa reconheceram que a busca de si
somente se efetiva na relagdo, de modo que em seus relatos explicitaram a importancia do
cuidado com o outro e da natureza, e evidenciaram sentir-se um presente para o Universo e de
Deus. As falas significativas dos sujeitos demonstraram que na existéncia humana héd uma
reciproca troca, ou seja, somos o que temos, fazemos, recebemos € damos ao outro da relagao.
Na conectividade da existéncia do ser ndo hd como escapar das a¢des reciprocas, pois ao ser
presenga € passivel de influenciar e ser influenciado, de mudar e ser mudado.

Compreendemos, a partir das expressdes orais e escritas dos sujeitos, que a capacidade
espiritual do ser humano lhe permite reconhecer-se no coletivo, na natureza e sentir-se
pertencente ao Universo ¢ ao Cosmos, pois ele ndo ¢ solitario, mas ao contrario, unido ao
todo. Em outras palavras, a possibilidade de interiorizacdo do ser humano, do encontro com
sua intersubjetividade lhe permite perceber o valor de seu relacionamento com o outro.

De acordo com Morin (2007), a relagdo com o outro se inscreve na relagdo consigo
mesmo, em que cada ser humano carrega um alterego (eu mesmo-outro), a0 mesmo tempo
diferente e idéntico ao eu. Nesse sentido, afirma que ao praticar a introspecc¢ao, a auto-analise,
o didlogo consigo mesmo, pode se auto-examinar, compreender-se e tomar consciéncia de sua
relagdo com o outro.

E imprescindivel, entdo, que nossos espagos escolares desenvolvam a educagio da
consciéncia, instigando os sujeitos a capacidade de reconhecimento e de valorizacdo da
conexdao do Ser-eu com o ser-outro, ser-natureza, ser-universo e ser-césmico. Pois, quanto

mais desafiarmos o ser humano para a ampliacio de sua consciéncia ou, ainda, para o
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desenvolvimento do cérebro global, conforme Krishnamurti (1991), estaremos promovendo a
busca da qualidade de vida. Também, possibilitaremos a aprendizagem de que toda a agdo
reflete em uma reacgdo, todo o nosso agir estd interligado a um revés. Assim, preconiza Veiga
(2008, p. 63): “E todo sentimento expresso para o mundo externo ¢ portador de efeito
bumerangue, ou seja, se nés dermos amor, ele voltara para nos; se ndés dermos odio, ele
também voltara para nés! Isso € muito importante pois define o sentido da vida.”

Portanto, a busca de sentido para a existéncia esta no aprender cotidiano a caminhar para
si como ser coletivo, interligado a natureza, ao universo e ao Cosmos. Esse processo significa
a ampliacdo de consciéncia, da inteligéncia, para o autoconhecimento e para o conhecimento
do que constitui a identidade humana. Nessa perspectiva, necessitamos de um auto-cuidado

para ndo atrofiarmos a inteligéncia, pois conforme Morin (2007, p. 63):

As caréncias de inteligéncia (incapacidade para tirar licdes da experiéncia,
incapacidade para modificar esquemas mentais, sele¢do de falsos problemas e de
falsos critérios em detrimento dos verdadeiros, perda de vista dos fins no uso de
meios ou incapacidade de conceber meios adaptados ao fim) suscitam formas
multiplas de cegueira e de imbecilidade.

A multiplicidade do uno, conforme Morin (2007), ¢ a fonte da criatividade que possibilita
a inovagao e a criagdo do ser e do seu fazer nas relagdes. Compreendendo-se nessa dimensao
o ser humano constroi-se inteligivel e sensivelmente em sua identidade humana, planetaria e

cosmica. Tal processo pode ser exemplificado de acordo com o esquema abaixo:
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EU - OUTRO
<
DIALOGO - INTERACAO

e,

EXPERIENCIAS

CONSCIENCIA DO EU E DE NOS ?

CONSTRUCAO DA IDENTIDADE HUMANA, PLANTETARIA E COSMICA

Figura 10 - Construgdo do “Ser” nas relagdes

Dessa forma, a complexidade humana, definida por Morin (2007, p. 63) como “racional
(sapiens), louco (demens), produtor, técnico, construtor, ansioso, extatico, instavel, erotico,
destruidor, consciente, inconsciente, magico, neurotico; aquele que [grifo meu] goza, canta,
danga, imagina, fantasia”, precisa ser narrada, refletida e pensada pelo didlogo interlocutor
entre os sujeitos para a constitui¢do inteligivel de sua existéncia.

Por isso, no tocante a experiéncia cotidiana, verificamos que ¢ necessaria a aprendizagem
de que toda a agdo do Eu repercute na relacdo com o outro e vice-versa. Nesse sentido, €
importante o reconhecimento da responsabilizacdo das escolhas e ndo-escolhas ou, ainda, do

que vamos fazer ou ndo. Pois, como enuncia Melucci (2004, p. 67-68):

A responsabilidade ndo comporta somente a intencionalidade do sujeito, mas
também os efeitos que nossa agdo produz nos sistemas de relacdo aos quais
pertencemos e os vinculos que destes recebemos. Também somos, portanto, as
nossas relagdes, aquelas que aceitamos ou refutamos, aquelas que nos limitam e
que nos enriquecem.

Nessa perspectiva, os sujeitos participantes da pesquisa, demonstraram em suas falas
significativas a responsabilidade que permeia o agir do Eu com relagdo ao outro, ao

expressarem: “NoOs ndo podemos pensar somente na gente, mas precisamos pensar nos
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outros”; “O que vou deixar para as pessoas que no mundo vdo continuar”; “E importante fazer
o bem para ndo ser tarde demais”. Essas falas evidenciam o quanto necessario ¢ a reflexao, o
olhar para si, no sentido de verificar as acdes e as atitudes para a tomada de decisdo do como
se relacionar com o outro de forma comprometida.

A responsabilizacio do Eu na relacio com o Outro, possibilita mudangas de visdo, o
reconsiderar a a¢do individual dentro da vida social. Esse processo deve ser o proposito de
nossas institui¢des escolares, proporcionar que os sujeitos em suas individualidades
reconhegam-se na diversidade e estejam sensibilizados para o Eu social.

Dessa forma, contribuimos para que os sujeitos construam a identidade do seu Eu, a partir
da experiéncia de reconhecimento do significado das a¢des na coletividade. Pois, como diz
Melucci (2004, p. 68): “[...] cada um ¢ o artifice de si mesmo e de seu mundo, ou seja, daquilo
que ¢ capaz de produzir e de dividir-com-os-outros”.

Também, ¢ significativo explicitarmos que os sujeitos em suas reflexdes, durante os
encontros, perceberam que nas relagdes do Eu com o outro € necessario o aprender a nao
centralizar os desejos e as necessidades individuais. Ao vivermos no coletivo, ¢ fundamental a
aprendizagem de que nem sempre os interesses do Eu vao prevalecer, muitas vezes,
precisamos renunciar ou fazer o que menos gostamos para abrir os canais de comunicacao
com o outro.

Para tanto, a experiéncia de interiorizacdo do Eu na relagdo com a experiéncia social,
proporciona a busca de sentido para a existéncia humana, pois no dialogo do Eu com o outro
nos dispomos a aprendizagem do saber conviver, do encantamento e da proje¢do para a
construcdo dos significados da vida. Assim, reconhecer o outro ¢ reconhecer-se e ser

reconhecido na rede complexa das relacoes.

¢) Satisfagcdo em caminhar para si: da significancia do processo de relaxamento para a
interioriza¢do e da percepgado das qualidades do Eu

O caminhar para si constitui-se no processo reflexivo que conduz para o
autoconhecimento. O processo de autoconhecimento ¢ a aprendizagem da percepcao das
qualidades e de fragilidades que constituem o ser, no seu Eu, para a busca de sentido a vida.
Ou ainda, podemos afirmar que a interiorizagdo, o olhar para si, possibilita ao ser humano
verificar suas qualidades internas e a sua capacidade para mudar o que gera desconforto.

O autoconhecimento pode ser definido como a acdo da consciéncia, a qual, conforme

Morin (2007, p. 112), pode “[...] intervir no préprio curso do conhecimento, do pensamento
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ou da acdo [...]”, e, prossegue, “a consciéncia permite ndo somente a reflexdo do espirito
sobre todas as coisas e a vigilancia critica, mas também a mediacdo”. Assim, o
autoconhecimento ¢ o caminho para a tomada da consciéncia de si, que “nasce da experiéncia
reflexiva” (MORIN, 2007, p. 110).

Nessa otica, entendemos que a consciéncia de si ndo ocorre da mera contemplagdo das
virtudes, das qualidades e das fragilidades do Eu, mas a partir da reflexdo racional, espiritual,
emocional e social que constitui o ser humano. E o sujeito coletivo (aquele que reconhece o
Outro em seu Eu), constituido de conhecimentos e de espirito, que ao dialogar consigo
mesmo, € capaz de mobilizar-se para o ser e o fazer de sua existéncia.

Nos atrevemos, assim, continuar a discussdo sobre a consciéncia de si a partir da
indagacao de Morin (2008, p. 84), “O que € um espirito que pode conceber um cérebro que o
produz, e o que ¢ um cérebro que pode produzir um espirito que o concebe?”. Nao podemos
negar que a consciéncia de si ¢ processo que nasce da interagdo entre cérebro e espirito’,

mediado pela construgdo das experiéncias da cultura.

Nao se pode isolar o espirito do cérebro nem o cérebro do espirito. Além disso, ndo se
pode isolar o espirito/cérebro da cultura. Com efeito, sem cultura, isto é, sem
linguagem, savoir-faire e saberes acumulados no patriménio social, o espirito humano
nao teria atingido o mesmo desenvolvimento e o cérebro do homo sapiens teria ficado
limitado as computagdes de um primata do mais baixo grau. [..] A cultura ¢
indispensavel para a emergéncia do espirito e para o desenvolvimento total do
cérebro, os quais sdo indispensaveis a cultura humana, as quais s6 existem e ganham
consisténcia na e pelas interagdes entre os espiritos/cérebros dos individuos. Enfim, a
esfera das coisas do espirito ¢ e continua insepardvel da esfera da cultura: mitos,
religides, crengas, teorias, idéias. Essa esfera submete o espirito, desde a infancia,
através da familia, da escola, da universidade, etc, a um imprinting cultural;
influéncia sem volta que criara na geografia do cérebro ligagdes e circuitos
intersinapticos, isto ¢, seus caminhos, vias, limites (MORIN, 2008, p. 85).

E a comunicagdo entre espirito e cérebro (mediados pela dimensdo cultural), constituida
em nossas experiéncias, que permite o desvelamento do quem sou eu. Por isso, concebemos
que a constante dialogicidade do Eu com o Eu e do Eu com o Outro, mobiliza o Eu a acionar
suas capacidades perceptivas e reflexivas para desembocar no autoconhecimento, a

consciéncia de si.

32 Entendemos o termo espirito, conforme Morin (2008, p. 92), como “a esfera das atividades cerebrais onde os
processo computantes tomam forma cogitante, ou seja, de pensamento, linguagem, sentido, valor, sendo
atualizados ou virtualizados fendmenos de consciéncia. O espirito ndo ¢ uma substincia pensante, mas uma
atividade pensante que produz uma esfera “espiritual” objetiva.”
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Nesse sentido, consideramos importante a educagdo escolar, na perspectiva da formagao
humana, para possibilitar aos sujeitos o caminhar para si, pois de acordo com Filho; Basso;
Borges (2007, p. 89), “as qualidades internas sdao a matéria-prima da constru¢cdo dos nossos
pensamentos, palavras e agdes [...]”. Para tanto, afirmamos ser necessdrio o trabalho
pedagogico voltado para vivéncias que instiguem os sujeitos a percepcao de suas qualidades,
para a constitui¢do de pensamentos, sentimentos ¢ condutas positivas.

Sendo assim, acreditamos que todo ser humano torna-se o que pensa e sente, a partir do
seu mundo interior. Para tal, ¢ necessario que ele invista no processo de autoconhecimento
para encontrar seus “pontos fortes”, suas capacidades, na direcdo de desenvolver-se
criativamente.

Nas vivéncias que promovemos aos participantes da pesquisa, nas oficinas pedagdgicas,
possibilitamos experiéncias do caminhar para si a partir do processo de relaxamento e
verificamos a satisfacdo do grupo expressa nas seguintes falas significativas: “Eu me senti
feliz, descansado”; “E interessante, parece que entra uma coisa boa dentro da gente”; “E bom
porque a gente esquece os problemas”; “E legal, a gente libera as energias ruins”; “A gente
viaja e sente a paz, a tranquilidade”; “Me senti um presente para o universo”; “A gente tem a
sensagdo de calma e seguranca”; “Vem a mente pensamentos positivos”. Assim, a partir das
expressoes dos sujeitos percebemos que, “a calma mental apresenta-se como um estado de
‘ndo-fazer’que introduz a ‘respiracdo’ e o siléncio, necessarios a uma tomada de distancia a
respeito de nossa agitagao, e proporciona a distensao que, em si, caracteriza o estado de bem-
estar, um dos componentes da felicidade” (JOSSO, 2008 p. 44). Nessa mesma perspectiva, a
autora ainda acrescenta: “As praticas de relaxamento e de meditacdo fazem emergir uma
postura interior que leva a consciéncia da consciéncia, permitindo uma lucidez agucada na
busca de si e de nos” (Idem, p. 45). Nesse sentido, podemos afirmar que o processo de
aten¢do ao corpo, a respiragdo e as emocdes € importante para possibilitar a conexdo do
sujeito ao seu Eu.

A satisfagdo dos sujeitos, verificadas durante os processos de relaxamento, ¢ reveladora de
que a pratica do caminhar para si, proporciona “o cultivo de emogdes boas € o contato com as
emocdes destrutivas, reconhecendo-as e transformando-as” (SILVA, 2008, p.113-114).
Assim, vimos no processo do relaxamento, uma significativa proposta pedagogica para
possibilitar aos sujeitos a concentracao, a atencao, a meditacao e o encontro interior reflexivo.

Nessa perspectiva, Silva (2008, p. 115) corrobora:



188

Meditar consiste em ficar quieto, recolher-se, adentrar-se e deixar passar os
pensamentos e as emocgdes que aparecem na mente. Significa simplesmente
aprender a ter uma atitude aberta em relagdo a tudo que possa surgir na mente,
enquanto observamos os movimentos dela. E exatamente esta simplicidade que
pode proporcionar momentos de intensa conexdo com o eu interior ¢ que pode ser
aplicado em sala de aula sem muitos requisitos anteriores.

Os atos de aquietar-se e recolher-se permitem ao sujeito o didlogo com sua dimensdo
intersubjetiva, a partir do qual constitui-se o ato reflexivo e a a¢ao transformadora.

Consideramos, pois, importante explicitar que de acordo com a avaliacdo da professora
que sempre esteve acompanhando a pratica das oficinas pedagogicas de autoformacdo, os
sujeitos participantes da pesquisa (alunos) retornavam para as salas de aula mais calmos e
predispostos para a aprendizagem dos conteudos. Assim, a pratica nos possibilitou

diagnosticar que,

cuidar do corpo e das emogdes cria condicdes necessarias para o melhor
aproveitamento mental. O nivel mental é o responsavel pela transformacgido da
informagdo trabalhada em sala de aula, em conhecimento incorporado.
Consideramos mente ndo apenas como mente intelectual ou conceitual. Vamos
além, uma concepc¢do mais ampla de mente, em que os aspectos ndo-mecanizaveis
como intui¢do, emogdes e criatividade estdo incluidos (SILVA, 2008, p. 114).

Outro aspecto que verificamos, durante as vivéncias, foi a percep¢ao dos sujeitos sobre as
suas qualidades, as quais foram pontuadas por eles como: “ser honesto, amigo, amoroso,
carinhoso, companheiro, responsavel, alegre, sincero, bondoso, simpatico, fraterno, solidario e
respeitoso”. Tal experiéncia nos proporcionou ponderar que € necessario aos sujeitos o
caminhar para si, no sentido da percepcao das qualidades, para a identificagdo do eu com
palavras positivas, pois elas tém o poder de repercussao no estado emocional e nas agdes.

A palavra, indubitavelmente, tem o poder de constituir a auto-imagem do sujeito, a partir

da qual ele projeta os seus pensamentos, as suas emogdes ¢ as suas atitudes.

A palavra, como principal manifestacdo da vontade, tem significados ndo
explicitos, de modo que ela também ¢ simbolica, e sendo simbolica age sobre os
processos mentais produzindo efeitos de mobilizagdo de energia psiquica que ndo
compreendemos adequadamente.[...] A palavra tem o poder do simbolo que nela
habita, e a responsabilidade de quem a profere ¢ imensa (FILHO;
BOSSA;BORGES, 2007, p.71-73).
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Para tanto, na educacdo escolar, os professores sdo desafiados ao cuidado com o uso da
palavra e a instigar em seus alunos a capacidade de identifica¢do e atribui¢do de qualidades
positivas, pois elas enquanto expressdes simbolicas tém o poder da concretizagdo do real.
Desse modo, acreditamos na afirma¢do de que somos o que pensamos, desejamos e
projetamos, e a forma como nos designamos ou nos identificamos reflete muito em nossa vida
pessoal e social. Por exemplo, se somos capazes de olharmos para nés mesmos de maneira
amorosa, temos probabilidades significativas de construirmos relagdes benéficas para com o
fisico, o emocional, o intelectual, o espiritual e o social. Nessa perspectiva, concordamos com

Filho; Bossa; Borges (2007, p. 91) ao referir:

Ao melhorarmos a qualidade dos nossos pensamentos, palavras e agoes,
melhoramos também a qualidade dos nossos relacionamentos com pessoas € com a
natureza, ampliamos nossa percepcao da realidade, ficamos livres de preconceitos e
aptos para prestar mais atencdo para a beleza da vida, focando aquilo que realmente
importa, e isso contribui para uma existéncia mais harmoniosa e feliz.

A atencdo consciente as qualidades pessoais ¢ elemento impulsionador para a constitui¢do
da capacidade de superacdo das fragilidades e instigador da auto-estima, a partir da qual nos
tornamos persistentes na busca e na realizacdo de nossas potencialidades, de nossos sonhos e
projetos. Nesse sentido, concebemos que a agcdo pedagogica de nossos centros educacionais
deve primar por propostas que estimulem os sujeitos para a experiéncia do “olhar para si”, na
perspectiva da constru¢do da autoconfianga, o que resultard em processos significativos para o
desenvolvimento das inteligéncias.

Nesse enfoque, podemos explicitar que as falas dos sujeitos, durante as oficinas
pedagbgicas de autoformacdo, revelaram a ampliacdo de consciéncia com relagdo a
necessidade do Eu aprender a admirar-se e acreditar em si mesmo. Também, verificamos em
seus comentarios a percep¢ao das mudangas ocorridas em suas maneiras de ser ¢ de fazer,
principalmente, com a aprendizagem escolar, de modo que destacaram como aspecto
fundamental o crescimento nas dimensdes da persisténcia, diante das dificuldades enfrentadas
no ato de aprender, e da autoconfianga, no sentido de considerarem-se capaz de aprender.

Dessa forma, gostariamos de registrar que além do “olhar positivo” do sujeito (aluno)
sobre si mesmo, para uma promissora aprendizagem, ¢ importante a reflexdo do professor

sobre o tipo de “olhar” que possui com relagdo a capacidade dos sujeitos, seus alunos. Pois, o
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“olhar” do professor para com as possibilidades de aprendizagem do aluno, tem um efeito
poderoso para permitir 0 sucesso ou nao no processo.

As experiéncias nos revelaram que a persisténcia do professor em acreditar nas
possibilidades e potencialidades de seus alunos, a sua paciéncia pedagogica de respeitar o
tempo de cada sujeito e sua dindmica agdo na busca de estratégias, contribui,
significativamente, para o desenvolvimento das inteligéncias.

Destacamos, também, que as vivéncias ao proporcionarem aos sujeitos a identificagao das
qualidades do Eu, permitiram o reconhecimento da necessidade de admirag¢do e respeito as
diferengas nas relagdes humanas, como a importancia da pratica de atitudes voltadas aos
valores humildade, bondade, respeito, solidariedade, partilha, fidelidade, sinceridade, perdao,
ajuda e amizade. Nessa perspectiva, consideramos importante registrar que de acordo com a
fala da professora acompanhante, ocorreram mudancas significativas nas atitudes dos sujeitos
participantes da pesquisa, as quais foram percebidas em ac¢des mais fraternas e solidarias,
constituindo um ambiente escolar mais harmonioso.

Assim, verificamos que o ato educativo pode contribuir na formacdo dos sujeitos,
instigando-os a reflexao de novos referenciais para que o ser possa mudar e a pratica concreta

dos valores nas relacdes do Eu com o Outro.

d) Valorizagdo da afetividade nas relagoes humanas

“O novo individualismo, o enfraquecimento dos vinculos humanos ¢ o definhamento da
solidariedade estdo gravados num dos lados da moeda cuja outra face mostra os contornos
nebulosos da ‘globalizagdo negativa’” (BAUMAN, 2007, p.30).

A citagdo acima revela que estamos vivendo um contexto de globalizagdo cuja acao
desemboca no rompimento das relagdes humanas. O crescente individualismo, na busca do
lucro ou da sobrevivéncia, promove o distanciamento entre as pessoas, pois, muitas vezes,
encontramo-nos conectados com um mundo sem fronteiras, mas desvinculados do cuidado
afetivo com o outro que conosco convive.

Tal realidade configura-se em vivéncia solitaria, competitiva e sem possibilidades para a

solidariedade. Nesse sentido, podemos afirmar com Bauman (2004, p.96) que
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O desvanecimento das habilidades de sociabilidade ¢ reforgado e acelerado pela
tendéncia, inspirada no estilo de vida consumista dominante, a tratar os outros seres
humanos como objetos de consumo e julga-los, segundo o padrdo desses objetos,
pelo volume de prazer que provavelmente oferecem e em termos de seu ‘valor
monetario’. Na melhor das hipoteses, os outros sdo avaliados como companheiros
na atividade essencialmente solitiria do consumo, parceiros nas alegrias do
consumo, cujas presen¢a e participagdo ativa podem intensificar esses prazeres.
Nesse processo, os valores intrinsecos dos outros como seres humanos singulares (e
assim também a preocupagdo com eles por si mesmos, e por essa singularidade)
estdo quase desaparecendo de vista. A solidariedade humana ¢ a primeira baixa
causada pelo triunfo do mercado consumidor.

Assim, vivemos em um mundo de alta sofisticacdo tecnologica e de grandes ofertas
materiais para satisfazer as pseudo necessidades do ser humano, as quais tém empurrado as
relacdes humanas para o abismo da imbecilidade. Isso significa dizer que, o endeusamento
das técnicas e do antropocentrismo egocéntrico, permitiu o abandono das nogoes de afeto, de
compaixao e de amor.

Nesse sentido, o desafio crucial da sociedade atual esta no fato do ser humano redescobrir
que ndo nasceu para viver isolado e de que precisa de relagdes e estabelecer relagdes. Ele
precisa acordar para a dimensdo da afetividade nas relagdes, ou, ainda, recuperar o coragdo, a
emoc¢ao.

A afetividade faz parte da subjetividade humana e favorece a comunica¢do. Assim, torna-
se pertinente afirmar que o fracasso do amor nas relagdes humanas ¢ oriundo da inexisténcia
da comunicacdo. De acordo com Morin (2007, p. 122), “a afetividade permite a comunicagao
cordial nas relagdes interpessoais; a simpatia e a projecao/identificagdo com outro permitem a
compreensao’.

A vivéncia humana sem a afetividade pode ser considerada como a vida sem poesia. A
vida poética ¢ a expressdo da complexidade humana, do antagonismo que permeia a
existéncia, ou, ainda, do homo sapiens ¢ homo demens, definido por Morin (2007). Dessa
forma, constituir relacdes afetivas ¢ significar e encantar a vida, a existéncia, no rol da
diversidade. E, ainda, a experiéncia que nos ajuda a perceber as belezas da existéncia e a
suportar o mundo de crueldades e de incertezas.

Nessa perspectiva, cabe afirmar que o encantamento do ser humano esta na sua
possibilidade de ser racional e afetivo. Essa dualidade, ora antagdénica e ora complementar,
permite a ele a constru¢do da existéncia com sentidos. Pois, como afirma Morin (2007, p.
122): “A vida humana necessita da verificagdo empirica, da correcdo logica, do exercicio

racional da argumentacdo. Mas precisa ser nutrida de sensibilidade e de imaginario”.
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Assim, verificamos que urge nesse tempo a aprendizagem da sensibilidade e a pratica do
preceito evangélico do amor a si € ao proximo, se queremos salvaguardar a espécie humana.
O preceito do amor, propriamente a afetividade nas relagdes, reveste-se de valores como o
respeito, o carinho e a verdadeira amizade, para a constitui¢do de relacdes humanas mais
solidérias e comprometidas com a ética existencial.

Isso posto, ponderamos que durante as oficinas pedagogicas de autoformacao, os sujeitos
demonstraram o reconhecimento de que todo ser humano necessita do convivio afetivo com o
outro para ser feliz. Também, ressaltaram sobre a importancia de gestos concretos de
afetividade nas relagcdes humanas, no sentido de maior aten¢do e cuidado, os quais muitas
vezes, sdo deixados de lado pela rotina cotidiana. Assim, para exemplificarmos tal
observagdo, trazemos a fala do sujeito I: “Com a correria do dia-a-dia, esquecemos de
cumprimentar, de dar carinho, afeto, atencdo e de expressar o quanto gostamos das pessoas
com quem convivemos”.

Podemos explicar a fala do sujeito, pela afirmagdo de Morin (2007, p. 136), “Vivemos o
estado prosaico, em situacao utilitaria e funcional, nas atividades destinadas a sobrevivéncia, a
ganhar a vida, no trabalho, monotono, fragmentado, na auséncia e no recalcamento da
afetividade”.

A afetividade ¢ a capacidade para gerir nossas emogdes € as dos outros com quem nos
relacionamos. Saber ser afetivo consigo mesmo e com o outro, significa cuidar dos seus
sentimentos ¢ de suas emog¢des. Por isso, consideramos a dimensdo afetiva, como elemento
fundador das relagdes humanas, que proporciona a ampliagao da autoconfianga e da auto-estima.

As vivéncias contribuiram para que os sujeitos refletissem sobre o valor da afetividade, o
qual, segundo suas falas, encontra-se na capacidade de respeito as diferengas, de
solidariedade, de humildade, de fidelidade, de sinceridade e de perdao. Nesse sentido,
podemos afirmar com Araujo (2002, p. 40): “Atuar sobre a dimensdo afetiva pressupde
oferecer condi¢des para que as pessoas conhecam a si mesmas, seus proprios sentimentos e
emogdes, que construam o auto-respeito e valores considerados socialmente desejaveis”.
Assim, verificamos que as vivéncias proporcionaram experiéncias de afetividade que
permitiram o reconhecimento de virtudes necessarias para a convivéncia.

Segundo Aristoteles (1996), as virtudes ndo sdo capacidades inatas, mas adquiridas por
meio do exercicio. Desse modo, o educador ndo tem a fun¢do de ensinar virtudes, mas de

favorecer que elas possam ser exercitadas e tornar-se parte das condutas humanas.
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A afetividade ¢ imprescindivel para a constituicdo de um ambiente escolar instigador da
reflexdo sobre a moral, no sentido de permitir a constru¢ao de representagdes para uma acao
virtuosa. A partir da vivéncia afetiva, o sujeito fica mais predisposto a sair de si e a
contemplar o outro em sua condi¢do, de modo a estar aberto para o didlogo, para a tomada de
decisdes, fazer escolhas, resolver seus conflitos e buscar, assim, a pratica da solidariedade,
elemento para a realizacdo humana — a felicidade.

Nessa perspectiva, consideramos que a vivéncia da afetividade torna-se um elemento
crucial para o desenvolvimento das inteligéncias interpessoal e intrapessoal. De acordo com
Goleman (1996), a inteligéncia interpessoal ¢ a capacidade do sujeito compreender as outras
pessoas, enquanto que a inteligéncia intrapessoal ¢ uma capacidade voltada para dentro, em
que o sujeito € capaz de olhar para si e rever seus proprios sentimentos.

Acreditamos que o despertar da inteligéncia emocional, no ambiente escolar, proporciona
a ampliacdo da inteligéncia social que ¢ a capacidade de saber organizar-se em grupos, de
negociar solugdes, reconhecer e compreender o outro em seus sentimentos, motivos e
preocupagoes. Por isso, afirmamos com Goleman (1996, p. 323-324) a necessidade de
construgdo, das instituicdes escolares, de um Curriculo da Ciéncia do Eu, no qual encontram-

se 0s principais componentes:

- Autoconsciéncia: observar-se a si mesmo e reconhecer os proprios sentimentos
[...].

- Tomada de decisdes pessoais: examinar as proprias agdes e reconhecer as suas
conseqiiéncias [...].

- Gerir os sentimentos: controlar a autoconversa de modo a detectar as mensagens
negativas; [...] descobrir maneiras de lidar com os medos e as ansiedades, [...].

- Lidar com o stress: aprender o valor do exercicio, da fantasia orientada, dos
métodos de relaxagao.

- Empatia: compreender os sentimentos e preocupagdes dos outros e ver as coisas do
seu ponto de vista [...].

- Comunicagdes: falar a respeito de sentimentos de uma forma eficaz: tornar-se um
bom ouvinte ¢ um bom fazedor de perguntas [...].

- Abertura: valorizar a franqueza e imprimir confianga numa relagéo; reconhecer
padrdes equivalentes nos outros.

- Introspeccdo: identificar padrdes na sua vida emocional e reagdes; reconhecer os
seus pontos fortes e fracos; ser capaz de rir de si mesmo.

- Responsabilidade pessoal: assumir responsabilidades; reconhecer as conseqiiéncias
de suas decisdes e acdes, aceitar os seus proprios sentimentos e estados de espirito,
cumprir 0s compromissos assumidos.

- Assertividade: expor os seus sentimentos e preocupagdes sem ira nem passividade.

- Dinamica de grupo: cooperagdo, saber como e quando liderar, ou quando seguir.
Resolugdo de conflitos: como confrontar lealmente as outras criangas, os pais, 0s
professores; o modelo ganha/ganha para negociagdo de compromissos.
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Nesse sentido, pontuamos como necessario um curriculo voltado para a Ciéncia do Eu,
pois na escola se vive uma etapa importante da vida e que € decisiva para o prosseguimento
da mesma. Assim, educar para a vida, conforme Sacristan (2003) somente ¢ possivel na vida
do momento; a riqueza com a que se vive esta a base para a vida que vira.

A escola, promotora da dimensdo afetiva nas relagdes contribui na formagao de cidadaos e
de cidadas mais respeitosos, e conseqiientemente, cooperativos. Nas falas significativas dos
sujeitos pudemos detectar que nas experiéncias realizadas nas oficinas pedagdgicas de
autoformacdo referente a cooperacdo, ocorreu uma ampliagdo do sentimento de respeito
mutuo.

Por isso, a afetividade € processo experienciado, vivenciado e partilhado, nunca ensinado.

e) Do reconhecimento da necessidade da confianga em si e no outro: a questdo da ética

“A confianga nos outros comeca no contexto da confianga individual [...]”. (GIDDENS,
1997, p. 48)

No terceiro méddulo procuramos promover o reconhecimento da importancia do acreditar,
do confiar em si e no outro, como aspectos fundamentais para a busca da felicidade e do
sentido a vida. Assim, frente as vivéncias e as falas significativas dos sujeitos verificamos que
muitos expressaram ter pouca ou quase nada de confianga em si € no outro, € argumentaram
que a falta de confianga esta ligada ao medo de errar.

Diante da afirmagdo da maioria dos sujeitos, participantes da pesquisa, inferimos o quanto a
concepgao tradicional de moral estd impregnada na intersubjetividade humana. Isso nos revela
que a familia, a religido e a escola, em tempos idos e, por vezes, no contexto atual,
preocuparam-se € preocupam-se com o ensinamento da verdade, do que € certo e errado, do que
pode ou nao ser praticado e do que ¢ ou nao “o pecado”. Tal concepgdo encontra-se
fundamentada numa visdo de mundo fragmentada e de ser humano desintegrado. De modo que,
nessa concepgdo, a sociedade considera ser suficiente a doutrinacdo das acdes por meio da

proibi¢do, pela qual € possivel o discernimento do certo e errado para viver em comunidade.

O aparecimento da idéia de verdade agrava o problema de erro, uma vez que todo
aquele que julga deter a verdade se torna insensivel aos erros que podem existir no
seu sistema de idéias e considera, obviamente, como sendo mentira ou errado tudo
aquilo que contradira a sua verdade. A idéia de verdade ¢ a maior fonte de erro que
se possa imaginar: o erro fundamental consiste em apoderar-se do monopdlio da
verdade (MORIN; MOTTA; CIURANA, 2006, p. 26).
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Entdo, o ensino sobre a moral, a partir do modelo tradicional, gerou homens e mulheres
extremamente medrosos, com pouca capacidade de opinido e de argumentacdo propria e,
contribuiu para a desigualdade e a discriminacdo entre comunidades ou grupos sociais €
religiosos de diferentes espacos. Nessa perspectiva, podemos ainda afirmar que, a inversao de
valores presente na sociedade capitalista em suas formas diferenciadas de concebé-los,
permitiu o distanciamento do ser humano da universalidade de alguns valores fundamentais a
sobrevivéncia da espécie no planeta. Por isso, ousamos afirmar com Unger (1991, p. 53) que:
“A crise que hoje atravessamos ¢ uma crise de visio de mundo, de civilizagdo. E, portanto,
uma crise de sentido, uma crise de carater espiritual”.

Dessa forma, ¢ urgente que haja em nossos espagos escolares e académicos o trabalho
pedagdgico de promogao da ampliagdo da dimensao ética nas relagdes do ser humano consigo
mesmo, com O outro, com a natureza € com o universo. Tal processo constitui-se na
aprendizagem da percepcao de que os seres humanos ndo sao sujeitos separados de um real
reduzido a categoria de objeto, muito menos a medida de todas as coisas, mas integrados num
universo. E, que ¢ fundamental desenvolver a capacidade do acreditar em si e no outro, bem
como, cuidar amorosamente das relagoes.

De acordo com Baptista (2005, p. 22):

A palavra ética vem do grego (ethos) enquanto que a palavra moral ¢ de origem
latina (mos), mas uma e outra remetem para a idéia de costumes, para o modo de
ser, de estar e de agir que caracteriza o comportamento dos individuos e dos grupos
em fung¢do do capital axioldgico adquirido ao longo da respectiva historica de vida.

No seguimento de wuma vasta tradicdo filoséfica, contemporaneamente
protagonizada por autores como Paul Ricoeur ou Emmanuel Lévinas, identificamos
a ética com a reflexdo sobre os principios que devem nortear a agdo humana e a
moral com a explicitagdo de maximas de conduta e a definigdo de regras
consideradas adequadas, de acordo, precisamente, com 0s principios que tivermos

em referéncia.

Assim, a ética ¢ fruto emergente da consciéncia espiritual, em que encontram-se a
educacdo dos sentimentos, dos significados e dos valores humanos promotores da vida. Por
1sso, numa abordagem do pensamento complexo, ser ético ¢ ter a capacidade de reaprender a
olhar, de cuidar e de respeitar a si mesmo e o outro. E ser um sujeito capaz de perceber-se

como individual, mas que vive em relacdo com as demais, em que, “sensibilidade, prudéncia,
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solicitude ou bondade sdo marcas de uma agdo eticamente investida e que requerem o

exercicio pessoal de uma consciéncia critica” (BAPTISTA, 2005, p. 23).

A ampliagdo da dimensdo ética nas relagdes intersubjetivas e subjetivas do ser humano

passa,

[...] pela construgdo de processos de auto-regulag@o que permitam ao sujeito dirigir
a propria conduta; e passa também pela aquisicdo da sensibilidade necessaria para
perceber os proprios sentimentos e emogdes morais ¢ usa-los como componentes de
procedimentos da consciéncia moral (ARAUJO, 2000, p. 72).

Dessa forma, tal procedimento como descrito acima ¢ promovido pela relagao dialogal do

eu com o Eu e do eu com o Outro. Pelo didlogo o sujeito constr6i uma consciéncia

autoformadora, da auto-imagem individual e grupal. Por isso, ao nos desafiarmos a instigar os

sujeitos para o sentimento de confianca, de admiragdo e do cuidado de si, do outro e da

natureza, estaremos promovendo a formagao ética.

Durante os encontros vivenciais que promovemos, verificamos que os sujeitos

participantes realizaram aprendizagens reveladoras da ampliacdo da consciéncia ética.

Elencadas a seguir:

a)

b)

O aprender a olhar e a valorizar as pequenas coisas da vida, procurando ser mais
agradecido — os sujeitos expressaram que a partir das vivéncias comecaram a fazer o
exercicio de atencdo consciente a todos os aspectos e experiéncias circundantes de
suas vidas. Descobriram-se a observar, a contemplar e a valorizar até mesmo uma flor
e o nascer do sol, sentindo-se acariciados e agradecidos por dimensdes que em outros
tempos passavam despercebidas. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que ao surgir na
vida humana a experiéncia do olhar, da atencdo consciente e do valorizar, vimos
emergir os indicios da dimensdo ética. Pois, ser ético ¢ ser sensivel a todas as
experiéncias do Eu consigo mesmo, com o outro, com a natureza, com 0 Universo €
com o Cosmos.

O aprender a expor as proprias idéias, sem medo — os participantes em Varios
momentos das vivéncias relatavam com alegria a conquista sobre o falar em grupo,
sem o medo de revelar suas concepgoes. A liberdade da livre expressdo ¢ elemento

crucial para a construcdo do pensamento ético, pois € entre a liberdade do Eu e do

Outro ao dialogar que a palavra toma forma de acao.
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c) O aprender a respeitar o outro como se desejaria ser respeitado — a aprendizagem dos
sujeitos sobre o respeito nas relagdes, nos permite afirmar que eles atingiram o nivel
de concepcdo do que ¢ ser ético. Dessa forma, ¢ possivel dizer que ética ¢
cordialidade, constituida do cuidado e da responsabilidade nas relagdes ou, ainda, a
interacdo responsavel e respeitosa entre um Eu e um Tu.

d) O aprender a ter maior confianca em si € no outro e a ser persistente — as vivéncias de
acordo com os sujeitos contribuiram para a ampliagdo de suas capacidades de auto-
estima e de autoconfian¢a ou automotivacdo. O aprender a acreditar em si, no outro,
nos sonhos e nos projetos gera um fluxo de energia positiva que impulsiona o ser para
a busca e realizacdo do desejado. Nessa perspectiva, afirmamos que ser ético é ser
capaz de confiar em si € no outro, pois € na troca reciproca da confianga que ocorre o
senso do cuidado nas relagdes, de modo a ndo ter espago para o maltrato, para a
exploragdo, para a destrui¢cdo, para a inveja, para 0 €goismo e para corrupgao.

Assim, nas relagdes intra e interpessoais, surgem o compromisso ¢ a responsabilidade do

eu perante o outro. E a ética que emerge no momento em que a responsabilidade co-envolve o
eu e o outro. Isso significa que a ética exige transformacgao de todas as estruturas de exclusao,

ou, ainda, de atitudes. Habermas (1989, p. 155) ¢ enfatico ao discorre que,

A FEtica do Discurso vem ao encontro dessa concepgdo construtivista de
aprendizagem na medida em que compreende a formacdo discursiva da vontade
(assim como a argumentagdo em geral) como uma forma de reflexdo do agir
comunicativo e na medida em que exige, para a passagem do agir para o Discurso,
uma mudanca de atitude da qual a crianga em desenvolvimento e que se v€ inibida
na pratica comunicacional quotidiana ndo pode ter um dominio nativo.

A ética ndo pode escapar aos problemas da complexidade. Por isso, precisamos conceber a
relacdo entre conhecimento e ética, ciéncia e ética, politica e ética, economia e ética, de modo
que possamos promover uma educacdo imbricada de valores éticos, capaz de construir
conhecimento em prol da humanizagdo e da realidade da vida. Tal proposito leva-nos a
superagao do individualismo e do egoismo moral liberal, ou, ainda, & constituicdo de uma
ética que transcende a moral, na perspectiva de entendimento profundo de ser humano, de
respeito e valorizacdo as diferengas e do cuidado a vida planetaria em seu todo.

E significativo explicitar que entre as falas significativas dos sujeitos diagnosticamos os

“pontos fortes” que os conduzem a busca da felicidade e do sentido da vida, como: a familia,
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0s amigos, a ajuda, a honestidade, o amor, o respeito, a amizade, 0os pensamentos positivos, a
fidelidade, o viver em paz com o outro, o acreditar em si e em Deus. Assim, frente a nossa
curiosidade, procuramos indagé-los sobre suas compreensoes sobre o significado de felicidade
e de Deus, e eles argumentaram que a felicidade significa estar de bem consigo mesmo e com
os outros, ¢ o cuidar das relagdes, ja com relagdo a defini¢do de Deus, explicitaram que ¢ uma
energia interior que fortalece o ser humano a viver, persistir e nunca desistir.

Para tanto, detectamos que os pontos fortes, dimensdes necessarias para a busca da
felicidade e do sentido da vida, destacadas pelos sujeitos, evidenciaram os valores
fundamentais para a experiéncia da ética nas relagdes. Deixando em evidéncia que a ética
caracteriza-se pelo saber viver bem consigo mesmo, com outro € com o Cosmos.

Assim, argumenta Jares (2007, p. 51):

Somos os tUnicos seres vivos que desejamos coisas, estados melhores ou
supostamente melhores, que aspiramos e desejamos processos de mudanga para
melhorar as nossas condi¢des de vida. Somos os Unicos seres vivos que sonhamos e
que confiamos em tempos melhores.

Aqui, encontramos o sentido da ética na vida dos seres humanos, que se d4 na busca
esperancosa de experiéncias ¢ de convivéncias que os ajudem a ser mais, mais gente. O
encontro com valores éticos existenciais revela ao ser humano o sentido da vida e promovem
a realizacdo da felicidade, e, ainda, o faz descobrir que a satisfacdo interior vale muito mais
que qualquer lucro mercadolégico.

Para tanto, a ampliacdo da consciéncia €tica estd na capacidade do ser humano aprender a
confiar em si e no outro, de acreditar e ter esperanca nas possibilidades do vir-a-ser da

dimensio humana.

f) Da sensibiliza¢do a responsabiliza¢do com a vida

Diante da indignacao do sujeito M (participante da pesquisa) na expressdo segue: “Triste,
me pergunto como nds seres humanos, chegamos a tamanhas desigualdades, poluicao,
pobreza e violéncia? Nos seres humanos, se ¢ que podemos ser assim chamados, fomos
criados para cuidar da criagdo de Deus e ndo destruir”’, afirmamos que nos perdemos na
capacidade de saber amar e cuidar. A perda de tal capacidade encontra-se, primordialmente,

no modelo desenvolvido pela modernidade, o qual ja& mencionamos anteriormente e,
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reafirmamos nas palavras de Giddens (1997, p. 159): “O capitalismo consumista, com o0s seus
esforcos de estandardizar o consumo e de modelar os gostos através da publicidade, joga um
papel basico no aumento do narcisismo”. Enfim, o aumento narcisista do self esvaziou o ser
humano de sensibilidade e de responsabilidade com relacdo a vida, a existéncia do Eu, do
Outro, da Natureza e do Universo.

Nesse sentido, ¢ possivel dizer que as vivéncias proporcionadas, pelas oficinas
pedagdgicas de autoformagdo, permitiram aos sujeitos a reflexdo sobre a realidade social e
ecoldgica do nosso Planeta, em que revelaram a necessidade do ser humano constituir-se mais
sensivel e mais cuidador com a vida, assim expressas: “A falta de amor gera a violéncia”; “O
amor ndo € sO estar perto de pessoas que voc€ ama, mas tratar o outro como deseja ser
tratado”; “Quem ama cuida das pessoas”; “Colocar o amor em atitudes como respeito,
sinceridade e alegria, para termos um mundo unido e melhor”; “Eu expresso o amor cuidando,
ajudando e respeitando a natureza”; “Sempre ajudar o outro, cuidando da natureza e gostando
de si mesmo”.

E importante, também, registrar que durante os encontros quando os sujeitos foram
solicitados a explicitarem suas compreensdes sobre o tipo de relacdo que o ser humano tem
com a natureza, assim apresentaram: “A relagdo ¢ de destruicdo”; “Temos a relacdo de ndo
cuidar”; “A relacdo que ha entre os seres humanos e a natureza ndo ¢ muito boa, as pessoas
estdo jogando lixo [...]”. Nessa perspectiva, verificamos que os sujeitos demonstraram
sentimentos de responsabilidade com a vida do planeta e dos seres humanos, sugerindo
algumas alternativas, expressas nas seguintes falas: “Agindo de uma maneira que tenha
solugdo para os problemas tal como arrumando emprego para aqueles que ndo tém o seu
proprio pao, e que tenha enfim o seu proprio alimento”; “Produzir menos lixo”; “Preservar a
agua”; “Através de pequenos gestos, nao jogar lixo no chao, usar transporte coletivo, [...],
buscando alternativas ecologicamente corretas”; “Parar de desmatar e poluir”; “Devemos ter
consciéncia de que ao arrancar uma folha do caderno, serd mais uma arvore a ser cortada, e
um dia elas fardo falta e, sera tarde demais”; “Plantar arvores”; “O ser humano é o unico
animal que mata a sua prdpria espécie, os outros ¢ por causa da cadeia alimentar, mas o ser
humano as vezes ¢ o bicho mais troglodita”. Tais fragmentos de falas dos sujeitos,
demonstraram que a maioria deles sdo possuidores de conhecimentos, por meio dos quais
foram possiveis as reflexdes criticas frente as situacdes ecoldgicas e sociais.

Mas enquanto orientadora do processo das oficinas, verificamos ser necessario, ainda, os

espacos escolares e académicos intensificarem o trabalho pedagdgico com temas transversais
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para a ampliagdo da sensibilizagdo e conscientizagdo dos sujeitos, em relagdo as questdes
sociais e ambientais, porque verificamos nas falas de dois participantes, expressdes de
concepgdes reacionarias com relagdo as problemadticas sociais. Por exemplo: O sujeito L
explicitou que seu desejo em ajudar o outro em situagdo de risco de sobrevivéncia vincula-se
a seguinte dimensao: “Eu posso dar roupas que eu nao vou usar”. J4 o sujeito G destacou sua
compreensdo com relacdo a miséria explicitando a fala: “Tem gente que estd na situagdo de
miséria porque quer’.

Assim, pudemos verificar que ha, ainda, em nossa sociedade, pessoas com concepgdes
superficiais sobre as problematicas sociais, como também, hd o crescente sentimento de
assistencialismo, oriundo da politica capitalista ¢ da concepgdo individualista. Numa
perspectiva de andlise socioldgica, no viés da teoria critica, ndo concordamos com a
consciéncia do assistencialismo para com os problemas sociais, pois além de reforgar o
egocentrismo dos sujeitos, ndo constitui solugdes ou alternativas. Sabemos que o
assistencialismo, em muitas situacdes de risco, torna-se uma a¢do necessaria, mas
consideramos ser a agdo nao ideal para a construcdo de uma sociedade justa, humana,

igualitaria e do cuidado. Nesse sentido, Freire (1969, p.57-58) nos alerta que:

O grande perigo do assistencialismo estd na violéncia do seu antididlogo, que
impondo ao homem mutismo e passividade, ndo lhe oferece condi¢des especiais
para o desenvolvimento ou a ‘abertura’ de sua consciéncia que, nas democracias
auténticas, ha de ser cada vez mais critica. [..] O assistencialismo, ao contrario, &
uma forma de agdo que rouba ao homem condigdes a consecugdo de uma das
necessidades fundamentais de sua alma — a responsabilidade

Assim, percebemos que os conhecimentos constituidos pelos sujeitos frentes as situagdes
ecologicas e sociais possibilitam a reflexdo critica, isso significa que, para buscarmos a
ampliacdo da consciéncia espiritual e social necessitamos deveras do conhecimento. Ou seja,
a busca de si e de nos e a busca de sentido, para a existéncia humana, também se da na busca
de conhecimento, a partir da qual emergem as hermenéuticas epistemologicas.

Quanto mais instigarmos o conhecimento com relacao a tematicas transversais (temas que
discutam eticamente as relagdes do ser humano consigo, com o outro € com a natureza), tanto
mais estaremos estimulando a ampliacdo das consciéncias espiritual e social, no sentido da
constru¢do de atitudes e de acdes responsaveis com a vida. Registramos aqui, que nossa

crenga ndo repousa somente no intelectualismo (dominio de conhecimentos) para a



201

conscientizacdo do sujeito a respectiva transformacdo das situacdes problemas, pois se faz
necessario, a pratica de vivéncias individuais e coletivas que possibilitem os sujeitos a
construgdo concreta de atitudes e de agdes nos ambientes micro € macro vividos por eles.
Nesse sentido, concordamos com Freire (1969, 58) que: “[...] a responsabilidade ¢ um dado
existencial. Dai ndo poder ser ela incorporada ao homem intelectualmente, mas
vivencialmente”.

Desse modo, argumentamos com as palavras desse educador, que urge buscarmos a

pratica de uma educagdo em que:

[...] haveria de ser corajosa, propondo ao povo a reflexao sobre si mesmo, sobre seu
tempo, sobre suas responsabilidades, sobre seu papel no novo clima cultural da
época de transicao. [...] Educacdo dialogal e ativa — voltada para a responsabilidade
social e politica, se caracteriza pela profundidade na interpretacdo dos problemas
(FREIRE, 1969, p. 59-61).

De acordo com nossas interpretacdes, das falas significativas dos sujeitos, pudemos

perceber que muitos deles demonstraram estarem conscientes de que,

A ideia de gerar um publico educado e discernidor ha muito que sucumbiu com a
penetragdo do consumismo, que ¢ uma ‘sociedade dominada pelas aparéncias’. O
consumo dirige-se as qualidades alienadas da vida social moderna e reclama-se
como a sua solu¢do: promete precisamente as coisas que o narcisista deseja — ser
atraente, ser belo e ser popular — através dos tipos ‘certos’ de bens e servigos. Dai
que todos nos, em condigdes sociais modernas, vivamos como que rodeados de
espelhos onde procuramos o aparecimento de um self sem macula e socialmente
apreciado (GIDDENS, 1997, p. 159).

Nessa perspectiva, eles pontuaram de que quem ama cuida de si, das pessoas e da
natureza, com atitudes de respeito as diversidades, de compreensdo, de solidariedade, de
honestidade e de preservacao. Desse modo, descrevemos as percepcdes dos sujeitos a partir da
afirmacdo de Giddens (1997, p. 211) “Ninguém pode duvidar de que a reducdo das
desigualdades globais e dos problemas ambientais [grifo nosso] ¢ essencial se se quiser
alcancar a seguranca, a longo prazo, da Terra”. E, uma das alternativas que acreditamos ser
crucial para os problemas ambientais e sociais, ¢ o que o sujeito M explicitou em uma de suas

falas: “Precisamos ser menos consumistas”.
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Acrescentamos, ainda, as reflexdes emergentes dos encontros citando Giddens (1997,

p. 204):

Uma parte da crescente preocupagdo ecoldgica ¢ o reconhecimento de que a
reversdo da degradagdo do ambiente depende da adogdo de novos padrdes de estilo
de vida. A maior parte dos danos ecoldgicos deriva dos modos de vida seguidos nos
setores modernizados da sociedade mundial. Os problemas ecoldgicos assinalam a
nova e crescente interdependéncia dos sistemas globais e fazem chegar a casa de
todos a profundidade das conexdes entre atividade pessoal e problemas planetarios.

Por isso, compreendemos que urge, neste contexto da contemporaneidade, o0 compromisso
das instituigdes educativas, de modo especial, as escolares e as académicas, no investimento
da sensibilizacio™ e da conscientizacio’* para a construcdo de uma politica de vida, que
implica como sublinha Giddens (1997), a substituicio dos processos desenfreados de
crescimento econdmico pelo crescimento pessoal. Precisamos apostar na mudanga de estilo de
vida societal, investindo na educacdo e na formagdo do sujeito na dimensdo de sua auto-
construcao.

Acreditamos que a mudanga de estilo de vida se d4 na busca de agdes individuais
intervenientes no cotidiano micro para a constituicdo coletiva de projetos em nivel macro da
sociedade, pois conforme Giddens (1997, p. 203): “A discussdo tem trazido o mundo das
relagdes sociais externas até o self, principalmente em termos do seu impacto reflexivo na
auto-identidade e no estilo de vida. Todavia, as decisdes pessoais também afetam as
consideragdes globais — o elo neste caso ¢ entre ‘pessoa’ e ‘planeta’.

E importante explicitarmos que de acordo com Giddens (1997), a politica de vida é uma
politica das decisdes da vida. Por isso, concebemos que ¢ fung¢do da rede educacional de nossa
sociedade promover aos sujeitos as devidas reflexdes quanto ao seu self, as tomadas de decisdes e
com relacdo as agdes individuais e coletivas. Nesse sentido, consideramos significativo
complementar tal afirmativa com a expressao de um dos sujeitos: “Todos ndés somos responsaveis

porque vivemos em sociedade, onde cada um pode mudar para o bem ou para o mal”.

33 Definimos sensibiliza¢do a partir das palavras de Morin (1999), é a capacidade de compreender antes de
condenar, ou ainda, de nos descobrirmos que somos todos seres faliveis, frageis, insuficientes, carenciados, em
busca de compreensao.

3 Por conscientizagdo entendemos conforme a afirmagio de Freire (1980, p. 26), “[...] implica, pois, que
ultrapassemos a esfera espontinea de apreensdo da realidade, para chegarmos a uma esfera critica na qual a
realidade se da como objeto cognoscivel e na qual o homem assume uma posicao epistemoldgica”.
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Para tanto, a politica emancipatéria de sociedade encontra seu apogeu na constru¢ao
continua da identidade do sujeito, no sentido da responsabilizacdo pela vida dos seres
humanos ¢ do Planeta. “O projeto reflexivo do self pode, pois, ser a charneira de uma
transi¢do para uma ordem global diferente e para 14 da atual” (GIDDENS, 1997, p. 205).

Torna-se pertinente registrarmos, que na pratica das vivéncias percebemos que os sujeitos
demonstraram sentimentos de pertencimento e de responsabilizagdo com a vida do Planeta,
expressas nas seguintes falas: “Nos somos a natureza, fazemos parte dela, por isso, devemos
cuida-la”; “Somos seres humanos e devemos preservar a vida do planeta”, e que nos

conduzem a refletir com Morin (1980, p.89):

A consciéncia ecologica ndo € unicamente a tomada de consciéncia da degradagdo
da natureza. E a tomada de consciéncia, na esteira da ciéncia ecolégica, do proprio
carater da nossa relagdo com a natureza viva; surge na idéia de duas faces de que a
sociedade ¢ vitalmente dependente da eco-organizagdo natural e de que esta estd
profundamente comprometida, trabalhada e degradada nos e pelos processos
sociais. A partir dai, a consciéncia ecologica aprofunda-se em consciéncia eco-
antropossocial; desenvolve-se em consciéncia politica na tomada de consciéncia de
que a desorganizacdo da natureza suscita o problema da organizacao da sociedade.

Tal afirmativa nos desafia a desenvolver um pensamento transdisciplinar, em que ao ter
como principio a auto-eco-organiza¢do nos compreendemos seres humanos interligados, ou,
ainda, que somos resultado do cosmos, da natureza, da vida. Nessa dindmica necessitamos
sair da patologia moderna do pensamento (reducionista, determinista, dogmatico) para a
vivéncia de um pensamento complexo, o qual conforme Morin (2000), requer a passagem
da complexidade micro-psique a complexidade macro-cosmo-psique. Essa passagem nos
possibilita a construcdo da identidade planetaria, a qual é caracterizada por Morin (1999

p-81) como:

- A consciéncia antropoldgica, que reconhece a nossa unidade dentro da nossa
diversidade.

- A consciéncia ecologica, isto é a consciéncia de habitar, com todos os seres
mortais, uma esfera viva (biosfera); reconhecer a nossa ligagdo consubstancial
com a biosfera conduz-nos a abandonar o sonho prometeico do dominio do
universo para alimentar a aspiragdo a convivialidade na Terra.

- A consciéncia civica terrestre, isto ¢ a responsabilidade e a da solidariedade para
com as criangas da Terra.

- A consciéncia espiritual da humana condi¢do que vem do exercicio complexo do
tempo, entrecriticar, autocriticar e entre-compreender.
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Isso significa que ao compreendermos a teia dindmica da existéncia planetéria, precisamos
conceber o0 homem e o universo a partir de uma consciéncia dialodgica, de interrelagdes, de
incertezas, de evolugdes, de construgdes ¢ de desconstrucdes. Por fim, nossa identidade
planetéria constitui-se como um jogo de quebra-cabecas, no qual sempre falta uma peca; o

que exemplificamos com o esquema abaixo:

ANTROPOLOGIA CULTURA
BIOLOGIA FISICO
PSIQUE ALMA/EMOCAO/IMAGINACAO
RAZAO COGNICAO
COSMOLOGIA INTUICAO/TRANSCENDENCIA
IDENTIDADE PLANETARIA

PENSAMENTO COMPLEXO-TRANSDISCIPLINAR

Figura 11 - Dinamica de incertezas, construcdes e desconstrugdes nas relagoes

Desse modo, cremos que a consciéncia planetaria constitui-se da interagao entre a busca
de si e de nos, da busca de conhecimento e da busca de sentido. Esse ¢ o desafio permanente
do ser humano complexo que reconhece, como afirma Morin (1977, p. 24): “[...] que o
problema crucial é o do principio organizador do conhecimento, e que o que ¢ vital hoje ndo ¢é
apenas aprender, nao ¢ apenas reaprender, ndo ¢ apenas desaprender, mas sim reorganizar o
nosso sistema mental para reaprender a aprender”.

Portanto, o permanente exercicio da busca de si e de nos, da busca da felicidade, da busca
de conhecimento e da busca de sentido (Josso, 2004), sdo os pilares que caracterizam a
complexidade humana e, que promovem a abertura do coracdo e do pensamento para a
ampliacdo das consciéncias espiritual e social. Por isso, podemos dizer que a pratica das
oficinas pedagogicas de autoformacdo constituiu-se nesse exercicio que, conforme a teoria

sistémica ¢ processo inacabado (em espiral).
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1.1 BREVE CONSIDERACAO DAS CONTRIBUICOES DA PRATICA DAS
VIVENCIAS DE AUTOFORMACAO

As metas da autoformagdo instigaram nos sujeitos da pesquisa, a sensibilizagdo, a
conscientizacdo e a responsablizacdo, de modo a possibilitar a aprendizagem da importancia
do “caminhar para si e para o outro”. Assim, verificamos que a sensibilizacdo, a reflexao
critica e a responsabilizagdo, constituidas pelas projecdes, promoveram aprendizagens-
mudangas nos sujeitos em suas maneiras de perceber, de sentir, de pensar, de conceber e de se
relacionar, permitindo o autoconhecimento, o conhecimento e o reconhecimento do outro para
a experiéncia da felicidade e da construgdo de sentido a vida. Nessa perspectiva, apresentamos

a seguir um quadro que exemplifica, objetivamente, nossa compreensao.

METAS DA AUTOFORMACAO FAZER, PENSAR E TER AMPLIACAO DAS
EXPERIENCIAS E CONSCIENCIAS ESPIRITUAL
APRENDIZAGENS E SOCIAL
Olhar sobre si e sobre os outros
SENSIBILIZACAO Busca da felicidade
Aprendizagem pela socializagio
Busca de si e de nos
Aprendizagem da | CONSCIENTIZACAO
responsabilizagdo Busca de conhecimento
Aprendizagem intersubjetiva RESPONSABILIZACAO Busca de sentido
PRATICA PERMANENTE PROCESSO CONSTANTE BUSCA INFINITA

Esse quadro da conta, também, do investimento formativo da escola na vida dos sujeitos
que se constitui de uma pratica pedagogica permanente de autoformagdo e de um processo
constante de agdes que instiguem a sensibilizacdo, a conscientizagdo e a responsabilizagao,
para promover a busca infinita da ampliagdo das consciéncias espiritual e social.

A pratica das vivéncias de autoformagdo, por meio da técnica de oficinas, revelou-nos a
significancia do exercicio do olhar para si e para o outro, para a tomada de conhecimento e
cuidado na relagdo. Percebemos que houve a pratica sistematica do “olhar”, da atencao, da
percepcao, da projecao e da aprendizagem, constituindo como nos diz Morin (1977, p. 112),
“[...] o principio sist€émico-chave: a ligacdo entre formacado e transformacao. Tudo aquilo que

forma transforma”. Nesse sentido, verificamos que o trabalho desenvolvido ao promover
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processos autoformativos possibilitou a formagdo e, consequentemente, a transformagdo que
posteriormente apresentaremos como projegdes e aprendizagens-mudancas.

Assim, no processo de formagdo dos sujeitos participantes ficou em evidéncia que o
exercicio do voltar a si, voltar o olhar para si mesmo, reportar a atengdo sobre si mesmo,
aplicar a si seu proprio espirito, conforme Foucault (2004), possibilitou a construc¢do da ideia,
do pensamento ¢ da necessidade da pratica do cuidado.

Para Foucault (2004), o cuidado € processo que implica estar atento ao que se pensa € ao
que se passa no pensamento, para a constante transformagdo hermenéutica do sujeito ou,

ainda, para o desenvolvimento de sua espiritualidade. Ele denomina espiritualidade,

[...] o conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as purificacdes ¢
experiéncias, as asceses, as renuncias, as conversdes do olhar, as modificagdes de
existéncia, etc; que constituem, ndo para o conhecimento, mas para o sujeito, para o
ser mesmo do sujeito, o preco a pagar para ter acesso a verdade.[..] A
espiritualidade postula que a verdade jamais é dada de pleno direito ao sujeito. A
espiritualidade postula que o sujeito enquanto tal ndo tem direito, ndo possui
capacidade de ter acesso a verdade. Postula que a verdade jamais ¢ dada ao sujeito
por um simples ato de conhecimento, ato que seria fundamentado e legitimado por
ser ele o sujeito e por ter tal e qual estrutura de sujeito. Postula a necessidade de
que o sujeito se modifique, se transforme, se desloque, torne-se, em certa medida e
até certo ponto, outro que ndo ele mesmo, para ter direito a [0] acesso a verdade
(FOUCAULT, 2004. p. 19-20).

Nessa perspectiva, emergiram entre os sujeitos participantes, por intermédio das buscas de
Josso (2004), as seguintes buscas, que também podemos denominar de cuidados: a busca pela
valorizagdo das experiéncias vividas, a busca pela interiorizagdo, a busca do Eu e do Outro, a
busca pela afetividade, a busca da confianga e da ética e a busca pela sensibilizagdo e
responsabilizacdo. Mas, o maior cuidado que emergiu e que precisamos cultivar, expressamos

através do trecho poético de Caetano (2003, p. 71):

0 amor

essa expressao de unidade perdida que buscamos

¢ um caminho onde também nos podemos perder

e o dificil onde sempre falhamos

embora cada vez menos ¢ sermos inquietos aquietados de o ser
pela unidade que se expande ao escutarmos ser parte diferente
e se completa por nela aceitarmos ser inteiros.
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O compromisso maior da educagdo também consiste em ensinar a condi¢do humana que
pode ser resumida nos seguintes questionamentos: Quem somos? Onde vamos? De onde
vimos? e Para onde vamos?; “para educar na e para a era planetaria”, como afirma Morin;
Motta; Ciurana (2003, p. 58).

Portanto, diante do que discorremos sobre as contribui¢des das praticas de vivéncias de
autoformacado para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social, podemos afirmar que tal
investimento para a formacao humana repercute significativamente nas relagcdes do Eu com o
outro ¢ do Eu com suas experiéncias de aprendizagem. Assim, a seguir apresentamos a
compreensdo do que defendemos como processo necessario para a educagdo formal, o
investimento no trabalho pedagogico de autoformagdo como perspectiva de ampliagdo das

consciéncias.
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2 DAS EXPERIENCIAS DE AUTOFORMACAO A AMPLIACAO DAS
CONSCIENCIAS ESPIRITUAL E SOCIAL: A FORMACAO

HUMANA

As reflexdes, as analises e as avaliagdes que ocorreram ao final de cada mddulo, entre o

pesquisador e os participantes da pesquisa, possibilitaram confirmar a concep¢do de que a
pratica de vivéncias de autoformagdo contribui, significativamente, para a constituicdo de
experiéncias de ampliacdo das consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente,
possibilitando integrar-se consigo mesmo e com o outro, repercutindo na aprendizagem do
espaco escolar.

As vivéncias proporcionaram situagdes de experiéncias em que os sujeitos foram
constituindo aprendizagens, projecdes e aprendizagens-mudangas, nas relagdes consigo
mesmo e com o outro. Chamamos de aprendizagens, tudo o que os sujeitos explicitaram ter
aprendido durante as vivéncias, como projecdes, os apontamentos do que fariam de pratica
concreta em suas vidas apos as experiéncias, € como aprendizagens-mudancgas, tudo o que
destacaram ter percebido de mudangas concretas em suas vidas no dia-a-dia. Gostariamos,

também, de explicitar que consideramos as aprendizagens como mudangas e as proprias

mudangas como aprendizagens. Vejamos o diagnostico seguinte:

APRENDIZAGENS

PROJECOES

APRENDIZAGENS -
MUDANCAS

-“Dar valor a vida”;

-“Olhar e acolher com carinho a si
mesmo € o outro”;

-“Perdoar a si mesmo € o outro”;
-“Respeitar e ser solidario”;
-“Saber falar e saber ouvir”;

-“A gente tem que se amar, amar
os outros, os familiares e a
natureza’’;

-“A dar carinho e a respeitar”;
-“Amar o outro, cuidar e sentir o
sentimento dos outros”;

-“Ser menos consumista”;

- “Produzir menos lixo;

-“Olhar para as belezas da
natureza’;

-“Cuidar mais de si e do outro”;
-“Fazer novas amizades”;
-“Maior valoriza¢do de si
mesmo’’;

-“Maior atengao as relagdes
(cuidado com os gestos, atitudes e
palavras proferidas)”;

-“Nado reclamar da vida, mas
procurar ser agradecido”;
-“Cuidar, dar carinho a mim
mesmo, as pessoas que me amam
€ a natureza”;

-“Admirar a natureza”;

-“Amar mais, ter mais afeto com
todas as pessoas”;

-“Nao ser egoista”;

-“Diminui¢do da timidez, do
medo e da inseguranca do Eu com
0 outro”;

-“Maior autonomia para a
expressdo das proprias idéias”;
-“Diminuicdo das brigas na
familia, na escola e no grupo de
amigos”;

-“Escutar mais os pais € nao
reclamar diante de suas
solicitagdes”;

-“Melhora no jeito de se
relacionar com as pessoas”;
-“Maior autoconfianga e auto-
estima”;

-“Gostar mais de si”;
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-“Percepcao de que existem -“Gostar mais de mim, que € o -“Ampliagdo da atengdo e
muitas coisas ruins no mundo e, que ja estou fazendo, e fazer algo | concentragdo para a aprendizagem
ficamos acomodados sem fazer para mudar os problemas dos conteudos das disciplinas
nada”. existentes no nosso Planeta”; curriculares”;
- Olhar mais para as belezas da -“Maior persisténcia frente as
natureza, cuidando e situagdes-problema ou
preservando”. questionarios dos testes
escolares”;
-“Melhora na dimensao
comportamental”;
-“Atitudes e gestos com relagdo a
natureza: contemplagdo das
belezas da natureza e cuidados
com o lixo”.

Desse modo, tendo destacado o que encontramos nos encontros de reflexdes da pratica de
vivéncias, passamos a apresentar nossa compreensao.

Durante os encontros, a diminui¢do da timidez, do medo ¢ da inseguranga do Eu com o
outro foi perceptivel, pois no inicio das oficinas apenas alguns sujeitos pronunciavam-se, 0
que no decorrer houve a participagdo e o envolvimento de todos. Assim, para argumentar tal
percepgao apresentamos a fala da professora que acompanhou o processo das oficinas, em que
diz: “No inicio das oficinas, os alunos ndo falavam quase, eram poucas palavras, bem como
eles disseram, com timidez, vergonha, com medo, com sentimentos de inseguranga. E, hoje,
eu percebi avanco [...], eles colocaram com alegria seus sentimentos, colocaram sobre si
mesmos, até o que eles melhoraram [...]".

Desse modo, foi muito significativo verificarmos em vérias falas a tomada de consciéncia
dos sujeitos sobre o crescimento na capacidade comunicativa e na autonomia da expressao das
proprias idéias.

Também, ¢ importante destacar que em didlogo com os professores que tinham como
alunos os sujeitos participantes da pesquisa, eles revelaram perceber mudancas significativas
ocorridas com eles, destacando de modo especial a aluna B, com relacao a diminuigdo da sua
timidez, do seu medo e da sua inseguranga, a qual antes de participar das oficinas ninguém
conhecia sequer a sua voz, portanto, ela ndo participava nas aulas e ndo tirava suas duvidas
com relagdo aos conteudos. Depois da sua participacdo nas oficinas pedagdgicas conseguiu
avangar na aprendizagem dos contetidos, pois, de acordo com os professores ela encontrava-
se mais alegre, entusiasmada e questionadora. Esse diagnostico da equipe de professores foi
possivel mediante a situacdo de Conselho de Classe, em que como coordenagdo pedagogica

pudemos instigar a avaliacao da pratica das oficinas.
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O posicionamento de Giddens (1997, p. 61-62), ¢ de que:

A vergonha ataca a confianga de forma mais corrosiva do que a culpa [...]. A
vergonha e a confianga encontram-se muito ligadas uma a outra, uma vez que uma
experiéncia de vergonha pode destruir ou ameagar a confianga. A vergonha ¢ um
lado negativo do sistema de motivagdes do agente.

Por isso, quando nos descobrimos capazes de falar, libertos da timidez, encontramos o
caminho da aprendizagem, pois com a palavra criamos caminhos e realidades. Assim, ao
desvelar o poder da palavra, nos tornamos seres inteligiveis, com possibilidades de realizar
sempre novas aprendizagens e, com capacidades de construir conhecimentos.

Outro aspecto de mudanga percebida pelos sujeitos foi na dimensdo do relacionamento
com as pessoas. Conforme suas falas significativas analisadas, a partir das experiéncias
constituidas nas oficinas pedagdgicas, comecaram a cuidar mais das atitudes nas relacdes e
procuraram praticar a cordialidade com todos os colegas, inclusive com aqueles que, muitas
vezes, passavam despercebidos no dia-a-dia do convivio escolar. Nessa perspectiva, ¢
interessante registrar a mudanca comportamental do sujeito A, o qual tinha sérios problemas
de conduta na relacdo escolar e possuia varias adverténcias. De acordo com a professora que
acompanhou o processo das oficinas pedagogicas de autoformagao, esse aluno mudou muito o
seu comportamento com os colegas e com os professores, procurando ser mais gentil e
diminuindo a agressividade. Segundo a professora, a mudanca do sujeito (aluno) A foi
perceptivel aos olhos de toda a comunidade escolar, de modo que ela mesma ouvia dos outros
alunos comentarios sobre essa mudanca. Para tanto, apresentamos a fala expressa pela
professora: “Eu tenho percebido que os alunos tém melhorado nas suas relagdes um com o
outro, eles até comentam ‘Ah!” Profe, um colega que fazia isto ndo esta mais fazendo, ele esta
tendo atitudes melhores”.

Muitas vezes, o que nossos alunos nos pedem ¢é apenas um pouco da ateng@o consciente as
suas atitudes. Por isso, quando estamos abertos para o didlogo, sem julgamentos, aprendemos
que o outro ¢ um ser carente de carinho e sedento por compreensdes. Acreditamos que essa
foi a maneira como o sujeito A foi acolhido nas oficinas e, que apos envolver-se com o
processo demonstrou tamanhas virtudes.

Percebemos, também, na maioria dos sujeitos a ampliacdio da auto-estima e da

autoconfianga, o que em suas falas deixaram evidenciado que apo6s as experiéncias
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comecaram a se admirar mais, a gostar mais de si, procuraram olhar mais para as suas
qualidades e a acreditar nas suas capacidades. Para Sampaio (2004, p.60): “Quanto mais
desenvolvida nossa auto-estima mais preparados estaremos para vencer os desafios,
administrar os conflitos, mantermos relagdes equilibradas e saudéaveis, sermos mais criativos e
obtermos éxito no que realizamos”. Nesse sentido, as falas significativas dos sujeitos
confirmam de que a auto-estima e, consequentemente, a autoconfianga possibilitam maior

persisténcia diante das diversas situagdes, de modo especial, nas atividades escolares.

A criatividade, que significa a capacidade de agir ou pensar inovadoramente em
relacdo a modos de atividade preestabelecidos, estd intimamente ligada a confianca.
A confianga em si, pela sua natureza, é em certo sentido criativa, porque implica um
compromisso que ¢ ‘salto para o desconhecido’, o que significa uma preparagéo para
abracar experiéncias novas (GIDDENS, 1997, p. 38).

Por fim, outra mudanca percebida pelo grupo e pela professora acompanhante das
oficinas, foi a ampliacdo da atencdo e da concentracdo no processo da aprendizagem. De
acordo com a professora, os alunos retornavam para a aula, com seus respectivos professores,
mais calmos, capazes de se concentrar e prestar atengdo aos conteudos ministrados. Conforme
as falas dos sujeitos eles conseguiam aprender mais, pois conseguiam silenciar e prestar
atencao nos estudos. Nessa perspectiva, para afirmar nosso diagnostico trazemos a fala da
professora que acompanhou o processo: “Essa experiéncia foi muito importante, pois eu
percebi que os alunos gostaram do trabalho, eles até comentam ‘ah, foi bom pensar sobre
nds’. Tenho percebido que os alunos voltam para a aula mais animados, com vontade de
aprender e conseguem se concentrar mais”.

Assim, verificamos que a ampliagdo da consciéncia espiritual, inteligéncia intrapessoal,
constutiu-se da tomada de consciéncia nas seguintes dimensdes: corpo, emogdes, afetos,
identidade e transcedéncia, enquanto a ampliagdo da consciéncia social, inteligéncia
interpessoal, se deu nas relacdes que designamos como: societal, planetdria e cosmica. Para
compreendermos o que caracterizou as dimensoes ¢ as relacdes das tomadas de consciéncia,

registramos no quadro a seguir.
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AMPLIACAO DAS CONSCIENCIAS/DAS INTELIGENCIAS

ESPIRITUAL Corpo — percepgdes/sensagdes/reacdes
iy —> Emogdes — valores/ética
INTRAPESSOAL Afetos — afetividade

Identidade — autoconfianga, auto-estima
Transcedéncia/Cosmica — imaginac¢do/intui¢ao/
Energia/sensagdes/pensamentos positivos

SOCIAL Societal — relagdo com o outro
—> Planetaria — relagdo com a natureza
INTERPESSOAL Cosmica — relagdo com o Universo/Energia

Desse modo, diagnosticamos que os sujeitos em suas experiéncias constituiram
percepcdes, sensagdes € a tomada de consciéncia das diferentes reagdes do corpo, como
também, demonstraram reflexdes e construgdes nos aspectos referentes aos valores, a
afetividade, a autoconfianga e a pensamentos positivos para a relagdo do Eu consigo mesmo,
com o outro, com a natureza e com o Cosmos. Ou seja, pela experiéncia das quatro buscas foi
possivel perceber a emersao da ampliagdo das consciéncias espiritual e social, assim

exemplificada nos topicos a seguir:

AS QUATRO BUSCAS DE JOSSO (2004) AMPLIACAO DAS CONSCIENCIAS
ESPIRITUAL E SOCIAL
BUSCA DA FELICIDADE - SENTIMENTO DE PERTENCA (INDIVIDUAL E
BUSCA DE SI E DE NOS COLETIVA): PRESENCA E CONSCIENCIA
BUSCA DE CONHECIMENTO - VALORES ETICOS
BUSCA DE SENTIDO - AUTO-IMAGEM
-TRANSCENDENCIA: IMAGINACAO E
PENSAMENTOS POSITIVOS
- CUIDADOS NAS RELACOES:

EU-EU, EU-OUTRO, EU-NATUREZA, EU-
UNIVERSO, EU-ENERGIA.

Nessa perspectiva, o trabalho pedagdgico escolar ou académico alicercado em estratégias
de autoformacdo, oportuniza aos sujeitos a realizacdo de aprendizagens, de projecdes e de
mudangas, de modo a proporcionar a criagdo ou recriacdo de novas realidades. Assim,

exemplificamos tal processo no esquema seguinte:
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APRENDIZAGEM — PROJECAO - MUDANCA

DIALOGO EU

REFLEXAO OUTRO

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE AUTOFORMACAQO

Figura 12 - Autoformacdo: Aprendizagem - Projecao - Mudanga

De acordo com as mudancas percebidas pelos sujeitos apds as vivéncias, das oficinas
pedagdgicas de autoformacgao, verificamos o quao importante ¢ a promogao do dialogo do Eu
consigo mesmo (autoconhecimento) e com o outro, numa perspectiva reflexiva de escuta e de
fala. Pelo didlogo instigamos os sujeitos a ampliacdo da consciéncia espiritual, que ¢ a
percepcao do infinito dentro de si e de sua interconexdo com o mundo a sua volta, e da
consciéncia social que ¢ a capacidade de compreender-se como ser coletivo. Por isso, para a
ampliacdo das consciéncias espiritual e social, ¢ preciso a aprendizagem do pensar, o
significar, do sentir e do agir, que se manifesta na unidade consigo mesmo e na unidade como
outro.

Acreditamos como Maturana e Rezepka (2000), de que a existéncia humana tem lugar no
espaco relacional das conversas. As conversas humanas sdo transformadoras, ou, ainda,
possibilidades criadoras de novas realidades. Dessa forma, conforme as experiéncias
realizadas na pesquisa, nos certificamos de que o ser humano ¢ uma possibilidade riquissima
de transformacgdo, inovacdo e criagdo, devendo, para tanto, que sejam dadas as devidas
oportunidades para ele vir-a-ser-conhecer-sentir-fazer.

Nesse sentido, concebemos que a educagdo-formal tem a fun¢do de promover o sucesso
na aprendizagem e a realiza¢do dos sujeitos. Tais dimensdes somente sdo possiveis quando a
escola ou academia permitirem junto a instrugdo, o trabalho de formagao humana. Para tanto,
o agir pedagogico para a formagao humana exige que o educador:

e Permita que as Historias de Vida, experiéncias de cada aluno, sejam partilhadas no

coletivo. Isso significa “reconhecer [...], que ¢ da interagdo entre pessoas e respectivas
historias de vida que emerge a riqueza do humano em toda sua complexidade [...]”

(BAPTISTA, 2005, p.52).
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e Instigue os sujeitos na constituicado de emogdes ¢ de pensamentos positivos, capazes

de tornd-los esperangosos e felizes. Assim, afirma Jares (2007, p. 52):

No convivio didrio e em todos os contextos sociais, necessitamos da esperanga para
melhorar a convivéncia. [...] A esperanga esta ligada ao otimismo e, neste sentido,
facilita uma convivéncia positiva, com um efeito positivo para a auto-estima,
individual e coletiva [...].

e Possibilite o autoconhecimento, para a valorizacao e o cuidado de si e do outro. A
integridade humana encontra-se na capacidade da sensibilidade do Eu para consigo

mesmo € com O outro e,

por outro lado, sabemos que sem proximidade ndo existe verdadeira oportunidade de
encontro e de comunicagdo. Ela € necessaria a escuta atenta, ao contato sensivel e a
relacdo de cumplicidade que sustenta a relagdo pedagodgica. Sobretudo quando
vivida no frente a frente, ela traz a marca do afeto, sinal inequivoco da humanidade
que desejamos promover em cada ser humano” (BAPTISTA, 2005, p. 122).

e Proporcione a construcdo de valores éticos e, consequentemente, a mudanca de

atitudes e comportamentos, pois, acreditamos como Blanc (2000, p. 110) que:

A pessoa ndo ¢, por isso, coisa ou substidncia, mas uma atividade vivida de
permanente autocriagdo e incessante renovagdo; porque a sua autoconstrugdo ¢ um
ato criador de sintese, uma conquista e realizacdo de si no interior do individuo
natural, uma obra do espirito que se apossa da natureza para nela realizar a idéia
divina do homem, a pessoa ndo ¢ uma categoria de ordem Ontica e natural, mas de
ordem espiritual e ética.

e Estimule o aluno para o despertar da auto-estima e da autoconfianca para a
constitui¢do da auto-determinagdo e motivagdo para o ato de aprender. E proporcionar
ao sujeito a experiéncia da aprendizagem ou da racionalidade voltada a visdo do

sensivel e do sentido.
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Precisamos hoje de uma racionalidade mais sensivel e mais atenta a interpelagdo do
outro ser humano. [...] A razio ndo pode andar divorciada da sensibilidade ¢ do
bom-senso, ela precisa ser temperada pelas marcas de afeto que evidenciam a
proximidade do homem com o outro homem” (BAPTISTA, 2005, p. 51).

e (Construa com o aluno uma relacao de afetividade, pois “[...] o individuo sensivel ndo
seria inteiramente humano fora da relagdo comunitaria” (SERRAO, 2007, p. 170).

e Promova a aprendizagem a partir da Pedagogia Significativa e Humanista, envolvendo
os sujeitos na busca do conhecimento, na busca de si e de nds, na busca da felicidade e
na busca de sentido. De acordo com Heidegger (1973, p. 48): “[...] humanismo ¢ isto:
meditar, e cuidar para que o homem seja humano e ndo des-humano, inumano, isto &,

situado fora de sua esséncia”.

Nesse sentido, acreditamos e afirmamos com Sacristan (2002, p. 18) que:

O ser humano nasce, constroi-se, realiza-se ¢ alcanga a sua plenitude estando em
constante relagdo com os seus semelhantes, de quem recebe ‘humanidade’ e sobre os
quais projeta a sua. Ancoramo-nos no mundo, primeiramente, através de uma
complexa rede de relagdes, interdependéncias e sentimentos para com 0s Outros.
Este ¢ um primeiro grande principio para repensar a educacdo e extrair
conseqiiéncias sobre a funcionalidade das escolas, se ¢ que continuam a té-la. Somos
humanos porque somos seres sociais; chegamos a ser individuos gragas a essa

condigéo.

Assim, ao realizarmos experiéncias nas redes sociais de relagdo, com o outro e com o
mundo, elaboramos e recriamos o nosso mundo interior; vamos construindo nossa biografia
pessoal, a identidade. Por isso, podemos dizer que a subjetividade dos sujeitos “constroi-se
integrando-nos num processo de expansdo de experiéncias partilhadas, de tal modo que cada
individuo, utiliza parte do que outros viram, acreditaram, sentiram e disseram sobre o mundo”
(SACRISTAN, 2002, p.46).

Desse modo, a educagao dentro da escolarizagao necessita instigar, sobretudo, a escuta, a
conversa, o didlogo e os debates para promover vivéncias e experiéncias subjetivas e
intersubjetivas de transformagdo. Concebemos, como Sacristan (2002, p. 54) que “as pessoas
mudam pelo simples fato de estarem com outras, porque afinal a nossa vida ¢ vivida com elas
e, no fundo, nés somos o resultado daquilo que conseguimos fazer com as possibilidades

oferecidas pela nossa existéncia com os outros”.
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A escola ou academia deve ser o centro de possibilidades de aprendizagens subjetivas e
intersubjetivas para promover o crescimento das experiéncias dos sujeitos, na dimensao
cultural, social, afetiva, corporal, cognitiva e espiritual. Observemos o esquema abaixo, o qual

exemplifica como tal processo pode constituir-se.

EXPERIENCIAS DE AUTOFORMACAO

APRENDIZAGENS ESCOLA/ SUBJETIVIIDADE
ACADEMIA INTERSUBJETIVIDADE

PRATICA DE VIVENCIAS - MUNDO DA VIDA
SOCIALIZACAO DE EXPERIENCIAS
ORALIDADE

=
HISTORIAS DE VIDA
JOGOS OU BRINCADEIRAS COOPERATIVOS
TECNICA DO RELAXAMENTO
EXPRESSAO CORPORAL

G

EMPATIA/ETICA/AFETIVIDADE/ENCONTRO CONSIGO/MOTIVACAO
INTELECTUAL E EXPRESSAO DE BEM-ESTAR CORPORAL

Figura 13 - Processo da Formagdo Humana

“Quanto mais denso ¢ intenso ¢ o intercambio com os outros, mais rica sera a
subjetividade individual e o proprio eu de cada um” (SACRISTAN, 2002, p. 56). Nessa
perspectiva, acreditamos que o trabalho desenvolvido a partir da técnica de oficinas
pedagdgicas, promotora de vivéncias do sujeito consigo mesmo € com o outro, ¢ a
possibilidade sugestiva para a escola utilizar na pratica educativa e formativa de seus sujeitos
discentes e docentes, com o intuito de instigar uma relacao pedagogica propensa ao sucesso.

Nesse sentido, para argumentarmos o que explicitamos, consideramos importante

apresentar o posicionamento da professora acompanhante do processo: “[...] acho que teria
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que fazer mais vezes com mais alunos e até com o grupo de professores, porque isso faz a
gente refletir, faz a gente se sensibilizar [...]”; “Acredito que a atividade do relaxamento
deveria ser utilizada pelos professores, antes de iniciarem as suas aulas, pois ajuda os alunos a
construirem novas relagdes consigo mesmo € com o outro”; “Vivemos e ndo paramos para
pensar e conhecer a si mesmo. E importante, para os alunos, ja nesta idade, terem essa
oportunidade, da aprendizagem do conhecer-se ¢ do ter pensamento positivo para alcangar
realmente a felicidade. Os alunos apresentam questdes de inferioridade e precisam ser
ajudados. Por isso, considero que esse encontro veio ao encontro de suas necessidades e os
estd ajudando”; “ Se todas as escolas trabalhassem essa parte da espiritualidade, da pessoa
sentir a si mesma, o mundo seria diferente e, isso faz muita diferenca na educagdo™; “[...]
verifiquei que muitas atividades praticadas, por nés educadores, podem conduzir para a
inclusdo ou para a exclusdo. Percebi, que podemos utilizar muitas atividades (técnicas) em
sala de aula para promover a reflexdo sobre questdes do dia-a-dia, das relagdes humanas, tao
importantes para a vivéncia neste mundo [...]".

Assim, percebemos a partir das falas significativas da professora, que nos acompanhou no
desenvolvimento das oficinas que a escola e os educadores desse século sdo desafiados a
recriar a relagdo pedagogica, no sentido de sairem da mera pratica da integra¢do do individuo
no espago escolar para a pratica da autoformacao dos sujeitos, com o intuito de possibilitar o
desenvolvimento integral.

Portanto, ao verificarmos que estamos acostumados a uma pratica pedagdgica que
privilegia demasiadamente os aspectos cognitivos e morais dos sujeitos, deixando para tras as
qualidades afetivas, relacionais, culturais e espirituais, nos desafiamos ao desenvolvimento de
tal pesquisa que acreditamos ter proporcionado muitas construgdes tedricas € praticas para
recriarmos a educagdo do contexto escolar. Acrescentamos, ainda, que as experiéncias
constituidas durante a pratica das oficinas de autoformagdo possibilitou-nos certificar que
diferentes estratégias pedagdgicas utilizadas pelo professor podem contribuir para a
ampliacao das consciéncias espiritual e social dos sujeitos aprendentes.

Enfim, sem esgotar tal reflexdo até porque acreditamos na possibilidade da diversidade
hermenéutica de compreensdo da realidade, sugerimos aos educadores a pratica das oficinas
utilizadas na pesquisa, bem como, orientamos que as mesmas sejam recriadas e reconstruidas

pelos educadores de acordo com suas realidades e necessidades emergentes em suas escolas.
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Enquanto orientadora e pesquisadora, na pesquisa-formacdo, também constituimo-nos
como sujeito da pesquisa, por isso consideramos significativo apresentar a seguir alguns

apontamentos e reflexdes das aprendizagens-mudancgas experienciadas.

2.1 BREVE CONSIDERACAO DA EXPERIENCIA DO PESQUISADOR
ENQUANTO SUJEITO DA PESQUISA

Na tentativa de buscar possibilidades para o melhoramento do “clima” escolar, das
relacdes pedagogicas entre aluno e aluno e, aluno e professor, para contribuir com algumas
reflexdes ao que me instigou a producdo dessa tese, tivemos a oportunidade de nos
percebermos como sujeito do trabalho desenvolvido, de modo a nos descobrimos enquanto
orientadora, pesquisadora, educadora e pessoa humana.

A construcdo do portfélio como um instrumento da pesquisa, serviu para registrarmos a
pratica das vivéncias planejadas, pontuar as oficinas que foram recriadas durante o processo
devido aos diagnosticos das necessidades e motivagdes dos sujeitos, destacar as percepgdes do
pesquisador com relagdo as experiéncias dos participantes e, principalmente, para pontuar as
experiéncias construidas enquanto pesquisador-sujeito do processo.

Assim, ao retomarmos o material produzido no portfélio encontramos entre as
experiéncias do pesquisador as suas aprendizagens, descobertas e proje¢des, como dimensoes
da ampliacdo das consciéncias Espiritual e Social para a vida pessoal e profissional. Das
experiéncias pontuadas no portfélio, procuramos apresentar as que chamaram aten¢do do
sujeito pesquisador, no sentido de o alertarem para a construgdo de competéncias individuais
€ sociais necessarias para a busca da felicidade, de sentido a vida, de conhecimento e para o
trabalho pedagdgico de formacdo e educacdo dos sujeitos do contexto escolar.

Apresentamos no quadro as construgdes do pesquisador frente as suas experi€éncias com

os sujeitos da pesquisa.
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Com relagio a vida pessoal

Com relacio a vida profissional

“Enquanto estiver presa, demasidamente, em minhas
rotinas de trabalho, tanto mais estarei surda as
belezas da vida e, assim, ndo terei tempo para
descobrir-me como um presente para o Universo”.
“[...] tudo o que eu fizer com amor, nada sera em v&o
e, de que ¢é preciso olhar muito mais para as coisas
boas da vida”.

“[...] é insuficiente saber destacar as qualidades
pessoais, ¢ necessario senti-las e aprender a pensar
positivamente sobre si mesmo”.

“[...] tomada de consciéncia do que realmente eu
sou, ou de quem eu sou”.

“Pois, quanto mais sentimos € pensamos
positivamente, a respeito de si mesmo, tanto maior é
nossa capacidade de otimismo com relagéo a
existéncia”.

“[...] construir uma histéria de sentidos e ndo de
amarguras e de reclamagdes”.

“[...] O sentido da vida esta em saber acolher as
perdas e nunca desistir dos propdsitos e dos projetos
constituidos. Pois, a melhor forma de saber viver
bem ¢ aprender a viver!”.

“Quem sabe, seja a minha atitude de cuidado, de
respeito e de amor, as promotoras de uma melhor
convivéncia entre os seres humanos”.

“[..] acredito que a grandeza de uma pessoa nao esta
nos titulos que tenha ou venha conquistar, mas na
sua capacidade de amar, de acolher, de aceitar e de
saber respeitar. Por amar a vida e acreditar na
existéncia de Deus, Energia Cosmica, projeto-me
para a busca dos ‘tesouros’ existentes em cada ser
humano e no universo. Tenho consciéncia de que
essa busca ¢ infinita e exigente”.

“[...] conscientizei-me de que o sentido da vida esta
na qualidade das agdes e atitudes que tenho com
relag¢do ao outro”.

“[...] percebi que tenho resistido para o fato de que
sou mais um ser humano, por vezes, carente em sua
esséncia”.

“[...] aprendi que ¢é preciso amar o outro ¢ deixar-se
ser amado (a).

“[...] aprendi que os obstaculos, muitas vezes,
servem para nos ensinarem o sentido e o valor do
amor a vida. Percebi que entre as variadas situagdes
da vida, sejam elas, boas ou ruins, sempre aparecem
para proporcionar o aprender a viver”.

“[...] compreendi que os problemas existenciais
precisam ser observados ndo como empecilhos, mas
como possibilidades de tomadas de decisdes”.
“Descobri que o sentido da vida encontra-se no saber
viver e ‘saborear’ cada momento do cotidiano, no
encontro consigo mesmo e com o outro”.

“O olhar atento, para comigo mesmo, me fez ampliar
a crenga na forga interior e no amor a vida”.
“Percebi que a felicidade, na maioria das vezes, ndo
estd em té-la, agora, mas no aprender com a
sabedoria do tempo a construi-la”.

“Aprendi de que se ndo posso ser uma estrela, pelo

“[...] preciso dar mais atencdo as vozes que emergem
nas relagdes, aos acontecimentos considerados
banais e aos pequenos fatos que muitas vezes passam
despercebidos, os quais trazem em si, muita
significancia.”

“[...] saber gerenciar situagdes de conflitos de forma
trangiiila [...], constituindo autocontrole emocional
para a tomada de decisdes”.

“Os alunos esperam de seus professores a coeréncia
entre o discurso e a pratica”.

Na vivéncia V do modulo I, um dos participantes
retirou-se da sala, o que nos proporcionou verificar
que: “Muitas vezes, por estarmos preocupados,
demasiadamente, com a instru¢do deixamos de
ajudar o aluno que esta pedindo para que o olhemos
com mais aten¢do. Quantas vidas poderiam ser
ressignificadas pelo simples fato de serem cuidadas”.
“[...] a escola é um dos espacos responsaveis para a
promocao da vida. Pois, do que me adianta saber
tanta gramatica e calculos, se ndo sei aprender a arte
de viver?”.

“Muitas vezes, passa despercebido pelo educador,
que suas ac¢des pedagdgicas, de uma maneira ou de
outra, influenciam a forma de pensar de seus alunos,
como também, na construc¢do de suas
personalidades”.

“[...] percebi que, enquanto educadora, necessito
proporcionar com mais intensidade, no espaco
escolar, a pratica da afetividade nas relagdes. Tal
pratica, deve partir das minhas proprias atitudes na
relacdo com os alunos e da organizagdo de a¢des
pedagodgicas que os instiguem a gestos concretos de
afetividade”.

“O grande desafio de nosso século ¢ a aprendizagem
do Ser sensivel, que se reconhece parte do Todo e
responsavel pela vida”.

“A transformagdo dos problemas enfrentados no
contexto atual exige do ser humano uma postura
espiritualizada, de a¢des concretas de amor a
natureza, as pessoas € ao universo”.

“Enquanto educadora, tenho o compromisso de
impulsionar os sujeitos para a sensibilizagao e
conscientizacdo, para a construgdo de agdes que
possibilitem a vida em nossas relagdes”.
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menos tentarei ser mais uma flor em meio a
multiddo. Se ndo posso ter, de imediato o que
almejei para a minha vida, é possivel amar o que
tenho. E, se ndo posso, ainda, fazer o que desejo,
pelo menos tenho a liberdade de sonhar. Pois, como
acredito, assim sera o meu mundo!”.

“[...] descobri que a vida vibra intensamente ¢ é
possibilidade de encantamento, para quem souber
ACREDITAR!”.

“[...] aprendi que o amor ¢ a medida de como tenho
vivido ou estou vivendo, ele ¢ a resposta para o
sentido da vida. S6 o amor transforma e vivifica a
existéncia, caso contrario, podemos cair na solidao e
desesperancga”.

[...] acredito que o sentimento de humildade ¢ um
dos caminhos para nos acolhermos em nossas
relagdes”.

Entdo, enquanto pesquisador-sujeito do processo descobrimos a tamanha necessidade do
ser-educador realizar a experiéncia do “caminhar para si”, pois ele torna-se, em sala de aula,
ou no contexto escolar, o grande responsavel pela formacao dos alunos. E, nenhum educador
pode proporcionar a formacao e a educagao aos seus alunos, se ndo for capaz de proporcionar
a si mesmo, ou em outras palavras, o educador necessita estar aberto a ampliacdo da
consciéncia juntamente aos seus alunos.

E na busca permanente do educador em aprender na relagdo consigo mesmo e com o
outro, que se descobre desafiado a construir competéncias necessarias para a promog¢ao do

sucesso da aprendizagem na escola. Como realga Caetano (2003, p. 30):

Competéncia que decorrem da compreensdo de si como aprendente, da compreensdo
dos contextos nos quais se aprende ¢ suas influéncias na propria aprendizagem, da
compreensdo do proprio processo de aprendizagem, da utilizagdo adequada desta
compreensdo nas situagdes concretas, do questionamento permanente ¢ da procura
de alternativas que permitam a expansao dessas competéncias.

Acreditamos, pois, que ¢ na praxis pedagogica que o educador aprende a necessidade de
constituir-se pesquisador, aquele que reflete sobre a sua acdo, e descobre que diante da
sociedade atual e de suas exigéncias precisa de competéncias tais como as explicitadas por
Aguado (2000):

- Orientar o processo educativo e formativo para o aprender a conhecer, aprender a fazer,

aprender a ser e aprender a viver juntos;
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- Dar aos alunos um papel mais ativo na sua propria aprendizagem;

- Proporcionar aos seus alunos a aprendizagem cooperativa;

- Lutar contra a exclusdo e o insucesso escolar;

- Promover a participacdo e distribuir o protagonismo;

- Construir projetos em colabora¢do com seus colegas de profissdo para a qualidade do
ensino ¢ a efetiva formac¢do humana dos sujeitos do contexto escolar.

Nessa dimensao, podemos afirmar que como pesquisador-sujeito, daremos continuidade
ao desenvolvimento de competéncias como educador, com o trabalho das oficinas
pedagogicas de autoformacdo, o qual tornou-se projeto a ser praticado com os alunos,
professores e funcionarias da escola em que realizamos a pesquisa e atuamos como
profissional da educacao.

Na secdo a seguir apresentamos o portfolio que reflete as experiéncias realizadas pelos
sujeitos da pesquisa (orientador/persquisador, alunos e professora acompanhante), e de modo
especial, as reflexdes e as construgdes do proprio pesquisador ao orientar o processo de
autoformacao. A producgdo textual do portfolio, além de constituir-se em um riquissimo
material para a analise interpretativa, permite a verificacdo do processo realizado, as
transformagdes que foram se constituindo na organizacdo das oficinas e as reflexdes da

professora acompanhante, o que confere credibilidade e legitimidade ao trabalho.
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3 NO CAMINHAR ... A EXPERIENCIA E A CONSTRUCAO DO
PORTFOLIO

As experiéncias, quando registradas, nos proporcionam reflexdes sobre nossas agdoes na
maneira de ser, fazer, de significar e de sentir, para recriarmos a existéncia cotidiana. Nesse
sentido, consideramos necessario organizar um modo de apresentacdo das reflexdes e
constru¢des constituidas no processo vivencial da investigagdo, enquanto sujeito
pesquisador\pesquisado, profissional da educagdo e ser humano. Assim, optamos organizar tal
processo na modalidade de portfélio.

O portfolio pode ser considerado como um registro de informacdes, de descricdes e de
reflexdes, de tal modo, que em sua construgdo pode ocorrer “o questionamento, a discussdo, a
suposicao, a proposicao, a analise e a reflexdo” (SHORES; GRACE, 2001, p. 15).

A elaboragao do portfolio proporciona ao pesquisador o relato e a reflexdo sobre suas
proprias experiéncias, a auto-avaliagdo e a construcdo de aprendizados. Para tanto, nos
propomos apresentar aqui os registros significativos vivenciados nas experiéncias realizadas
com os sujeitos da pesquisa. A estratégia utilizada para tal apresentacdo ¢ situarmo-nos
enquanto sujeito pesquisador e pesquisado, que pensa, avalia, reflete e que faz construgdes e
desconstrugdes nos atos de aprendizagem de uma pesquisa.

Dessa forma, organizamos os registros a partir das etapas que constituiram a pesquisa: a) O
encontro com a dire¢do; b) O encontro com os alunos de 5* a 8* séries do Ensino Fundamental e
professores; ¢) O encontro com os alunos, participantes da pesquisa; d) O encontro com os pais;
e) A pratica de vivéncias de autoformacdo, organizadas em oficinas pedagdgicas; f) A entrega
dos certificados aos participantes das oficinas pedagogicas de autoformagao.

E importante explicitar que a elaboragdo textual do portflélio esta estruturada no tempo
verbal da primeira pessoa do singular, pois que o objetivo consiste em apresentar,

principalmente, a experiéncia do “Eu” do pesquisador.
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I - O Encontro com a direcao da escola

No més de abril de 2008, procurei a direcdo da escola para marcar um horério, com o
intuito de apresentar a proposta de pesquisa sob o titulo “Consciéncia Espiritual e Social na
escola: processo educativo necessario para a Formagdo Humana”, a ser desenvolvida com
alunos da respectiva escola. Por estar trabalhando na escola na funcdo de coordenadora
pedagdgica, nao obtive dificuldades para agendar, com a direcdo, a data e o horario para a
apresentacao de tal proposta.

Chegado o momento do encontro, apresentei a proposta de pesquisa, explicando a
implicagdo e os beneficios da mesma para a escola e, principalmente, para os alunos (sujeitos
da pesquisa) participantes. Foi, também, pontuado a direcdo, as sugestoes apresentadas pela
banca examinadora ao projeto de pesquisa no momento de sua qualificagdo, ja expressas
anteriormente na se¢do que aborda a questdo metodologica.

A dire¢do acolheu positivamente a proposta e passamos a definir como concretizar as
sugestoes oriundas do processo de qualificagdo do projeto de pesquisa. Em didlogo definiu-se
que os sujeitos da pesquisa (os alunos), receberiam no final do trabalho um certificado de
participagdo com o titulo “Oficinas Pedagdgicas de autoformagdo para a ampliagdo das
consciéncias espiritual e social”, para ser acrescido e arquivado, juntamente, ao historico
escolar. Discutimos e organizamos o cronograma das atividades, bem como, as datas do
encontro com os alunos e professores de 5* a 8 séries do Ensino Fundamental e com os pais,
para informacao, apresenta¢do da proposta de pesquisa e do termo de consentimento. Nesta
mesma circunstancia, ficou definido pela direcdo, a professora que acompanharia as praticas
de vivéncias de autoformacdo, organizadas em forma de oficinas.

Como ja mencionei, anteriormente, nao houve dificuldades para o contato com a dire¢ao
e, a proposta de pesquisa foi acolhida por vir de encontro com as necessidades da realidade
escolar, conforme afirmacgdo da direcdo, assim expressa: “Precisamos trazer algo diferente
para os nossos alunos. Tudo o que vier em beneficio deles ¢ bem-vindo”. Neste sentido, ao
constatar o apoio da dire¢dao, senti-me muito mais responsavel pelo desenvolvimento da
proposta de pesquisa, pois a pesquisadora ficou o compromisso do “fazer o diferente” e
proporcionar resultados positivos aos alunos, sujeitos participantes e, conseqiientemente, para
a escola.

Na condigao de pesquisadora, verifiquei que hd educadores preocupados com a educacao

formal, desejosos em querer proporcionar aos alunos um ensino voltado para a formagao
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humana. Muitos educadores sdo sabedores de que o ensino voltado somente para a instrugdo ¢
insuficiente para o desenvolvimento integral do ser humano. Por isso, acredito que por meio
da for¢a de vontade dos educadores sera possivel construir uma educacao formal destinada a

instru¢ao e a formacao humana.

IT — O encontro com os alunos de 5" a 8 séries do Ensino Fundamental e professores

No dia 7 de maio de 2008, os alunos de 5% e 8" séries e professores foram reunidos pela
dire¢do e a pesquisadora em uma sala da instituicdo escolar, em que, a diretora explicitou o
motivo do encontro, destacando que a coordenadora pedagdgica apresentaria uma proposta de
trabalho a ser desenvolvido para o seu projeto de pesquisa.

Assim, me apresentei para o grupo como pesquisadora, que busca por meio de seus
estudos, no Doutorado em Educacdo, o aprofundamento de conhecimentos para contribuir
com pesquisas ao ensino escolar.

Iniciei a apresentacao da proposta explicitando o tema de pesquisa “Consciéncia Espiritual
e Social na escola: processo educativo necessario para a Forma¢do Humana” e, enfatizei que o
estudo tinha como objetivo possibilitar experiéncias de autoformacgao aos alunos, a partir de
praticas vivenciais para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social.

Foi pontuado, na ocasido, que o trabalho seria desenvolvido com a participacao de alunos
interessados e que, voluntariamente, se predispusessem a fazer parte da pesquisa. Também,
esclareci que o trabalho apresenta-se organizado em oficinas pedagogicas de autoformacao,
para proporcionar experiéncias que contribuam para a formagao, para a busca de sentidos e de
significados a existéncia.

Apresentei a organizacdo das oficinas pedagdgicas de autoformacgdo, estruturadas em
quatro modulos e com base nas quatro buscas de Josso (2004), a busca de felicidade, a busca
de si e de nbs, a busca de conhecimento e a busca de sentido, totalizando vinte e quatro
encontros semanais, com duragdo de uma hora. Salientei que as praticas de vivéncias de
autoformacdo ocorreriam em periodos de aula, organizados em dias da semana e em
horas\aula diferentes para que ndo houvesse problemas com a freqiiéncia e dominio dos
contetdos das disciplinas que estariam sendo ministradas no momento da pratica. Explicitei,

ainda, que os alunos interessados e que assumissem o compromisso de fazer parte da pesquisa
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receberiam no final do trabalho um certificado de participagdo a ser acrescido e arquivado,
juntamente, ao seu historico escolar.

Ao finalizar a apresentacdo da proposta de pesquisa, deixei em aberto o espaco para os
alunos se manifestarem. No primeiro momento, o siléncio predominou na sala, ndo havendo
qualquer manifestacdo. Diante dessa situa¢do de siléncio, pelo ndo pronunciamento dos
alunos, sujeitos participantes do encontro, o sentimento que em mim emergiu foi o de medo,
seguido da sensagdo de impoténcia e do pensamento de que a proposta de pesquisa poderia
ndo ter a participagdo dos alunos do contexto escolar. Mas, de imediato, controlei meus
sentimentos e pensamentos procurando argumentar sobre a importancia de sua participagao
nas praticas de vivéncias de autoformagao para a qualidade de vida em suas relagdes.

Para minha satisfacdo, um aluno solicitou a palavra e pronunciou-se dizendo que teria
interesse em participar, mas que percebia como empecilho a ndo freqiiéncia nas aulas e que,
consequentemente, estaria “perdendo conteudos”. Logo, outro se manifestou, perguntando
sobre como ficariam os dias de provas marcados.

Entao, explicitei que as praticas de vivéncias aconteceriam diversificadamente nos dias da
semana, em principio nas quartas e quintas-feiras e em periodos diferentes dos de aula.
Quanto aos dias de provas esclareci que os professores receberiam um cronograma de
organizac¢do das atividades, para que ndo viessem a marcar provas nos periodos de realizagao
das experiéncias.

Realizado o esclarecimento, quinze alunos pronunciaram-se, manifestando interesse em
participa¢do. Como a proposta de pesquisa requeria um grupo de participantes de no maximo
dez integrantes, para o trabalho sistemdtico de aten¢do consciente aos processos de
experiéncia de cada sujeito, foi necessario realizar um sorteio dos alunos voluntarios, para
efetivar a participacdo de dez sujeitos para a pesquisa.

Por fim, agradeci a aten¢@o de todos os participantes da reunido, de modo especial aos que
se predispuseram a fazer parte da pesquisa. Explicitei aos alunos interessados e que nao foram
contemplados na pesquisa que 0 nosso propdsito seria nesse momento trabalhar com dez
alunos, sendo suas participacdes consideradas em uma segunda etapa, se for de interesse da
escola dar continuidade ao trabalho da pratica de vivéncia de autoformacgao.

Ficou combinado com os sujeitos participantes da pesquisa que seria marcado um
proximo encontro para realizarmos algumas orientacdes € nos organizarmos para a pratica de

vivéncias de autoformacao.



226

E importante expressar algumas de minhas reflexdes, referente aos sentimentos e as
sensacdes pelas quais passei enquanto pesquisadora, na condugdo dessa etapa de pesquisa.
Primeiramente, a sensagdo de erro ou do possivel fracasso diante do desenvolvimento da
proposta de pesquisa desestabilizou-me emocionalmente frente ao foco de estudo. Com isso,
aprendi que € necessario um certo autocontrole emocional por parte do pesquisador ao
desenvolver seus propoésitos de investigagdo. Também, que é primordial ao pesquisador a
capacidade de constituir-se tranqiiilo frente as circunstancias problematizadoras da pesquisa e
retomar sempre as metas do trabalho.

Outro aspecto que mereceu minhas reflexdes diz respeito as reacdes dos alunos frente ao
convite para a participacdo na pesquisa, em que dos cinquenta e trés alunos que estavam na
sala, quinze candidataram-se para o trabalho. Essa situagdo me levou a duas analises: uma
delas, de que a preocupacgdo dos alunos com o ndo estar presente em aula para a aprendizagem
dos conteudos ¢ pertinente; outra, de que fica em evidéncia o quanto nossos alunos estdo
impregnados da concepg¢do de que o aprender somente ocorre mediante a assimilagdo
informativa de conteudos. Percebi, assim, o quanto € necessario instigar nossos alunos a
concepgdo de que a aprendizagem também ¢é constituida pelas experiéncias que fazemos e,
que ocorrem em espacgos, tempos e circunstancias variadas.

Por isso, ¢ importante que ajudemos nossos alunos, no espago escolar, a descobrir que o
ser humano precisa, sim, de contetidos para o desenvolvimento da sua dimensdo cognitiva,
mas que também tem necessidades de conhecimento para o desenvolvimento das dimensodes

emocional, espiritual e social.

III — O encontro com os participantes da pesquisa

No dia 8 de maio de 2008, reuni os sujeitos participantes da pesquisa para orientagdes e
combinacoes.

Agradeci aos sujeitos/alunos pelo interesse de participar e colaborar com o estudo, e
orientei sobre o que aconteceria nas praticas de vivéncias de autoformagdo, referindo-se as
atividades que fariamos nestes encontros. Apos, apresentei o cronograma dos dias da semana
e os periodos em que aconteceria o trabalho. Prossegui explicando que o motivo pelo qual,
algumas das praticas seriam realizadas consecutivamente, encontrava-se no respeito da

pesquisadora ao calendario escolar ja estabelecido. O que para minha satisfagdo os sujeitos
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participantes ndo colocaram empecilho algum. Reafirmei aos sujeitos participantes que os
professores teriam em breve o cronograma dos encontros para estarem cientes de suas nao
presencas em sala de aula.

Combinei com os participantes que eles levariam para seus pais e\ou responsaveis um
convite para uma reunido com a pesquisadora. Explicitei que na reunido ocorreriam as
informagdes sobre suas participagdes nos encontros e que seria solicitado o consentimento dos
seus pais.

Neste primeiro encontro, com os sujeitos/alunos participantes, percebi demonstracdes de
contentamento, de modo que, considerei importante registrar a expressdo de um deles: “Eu
quero participar porque quero ter auto-estima”. Essa expressdo me fez constatar que o ser
humano tem necessidade de autoconhecimento, de ter um tempo para dialogar consigo
mesmo. Nesse sentido, percebi que os sujeitos aprendentes possuem desejos de fazer
experiéncias que os possibilite a aprendizagem do saber cuidar das relagdes e da vida.

Aprendi com essa expressdao do aluno, sujeito participante da pesquisa, de que € preciso
repensar o processo educativo escolar, procurando promover experiéncias e aprendizagens
para a ampliagdo das mais variadas inteligéncias, a cognitiva, a espiritual, a emocional, a
fisica, a social, entre outras. Assim, posso afirmar que tal aprendizagem me elucidas quanto a
necessidade do desaprender o modelo tradicional de educacao escolar, para o querer aprender
que ha outros caminhos, meios e possibilidades da constru¢ao do conhecimento.

Foi entdao que pude avaliar-me como educadora, pois mesmo que acredite e tente fazer no
meu cotidiano do trabalho escolar, acdes pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento das
diferentes inteligéncias, tenho a tendéncia de primar pela inteligéncia cognitiva. Desse modo,
vejo que sou o reflexo do meu passado, da formacao rigida e da instrugdo conteudista,
sentindo-me aquela pessoa de cabeca bem cheia que se deixou cair no esquecimento dos
sentimentos, desejos e necessidades proprias e dos outros.

Assim, percebo que para constituir a educagdo escolar com o objetivo de promover a
formag¢do humana, como educadora, necessito aprender a desaprender os modelos classicos de
escola, de conhecimento e de aprendizagem. Para tanto, minha meta, com essa experiéncia de
pesquisa, ¢ aprender também a me redescobrir como profissional da educagdo, tentando
compreender o que quero ser para meus alunos que em suas vidas dardo continuidade aquilo

que representei como referéncia em suas experiéncias.
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IV — O encontro com os pais e\ou responsaveis

No dia 13 de maio de 2008, os pais dos sujeitos/alunos interessados a fazer parte da
pesquisa foram recepcionados pela dire¢do da escola e pela pesquisadora.

Explicitei aos pais o motivo do encontro e apresentei a proposta de pesquisa,
argumentando a importancia do trabalho a ser desenvolvido para a formacdo educativa de
seus filhos. Entreguei para eles o cronograma dos encontros € o documento do termo de
consentimento informado, caso fossem favoraveis a participacao de seus filhos.

Os pais pronunciaram-se positivamente sobre o trabalho, destacando que seus filhos ja
haviam tecido comentéarios em casa com muita alegria sobre a participagdo nas praticas de
vivéncias de autoformacao.

E importante mencionar a expressio de um dos pais presentes no encontro, o qual disse:
“O trabalho vai contribuir para que meu filho tenha uma maior autoestima e confianga em si
mesmo”. Também, ¢ necessario registrar que uma mae ao pronunciar-se comentou que seu
filho estava muito feliz, mas que sua preocupacdo era com relagdo aos conteudos que ele
poderia vir a perder. Continuando a sua fala, explicou que apo6s ter recebido o cronograma das
praticas de vivéncias de autoformacao ficara mais tranqiiila.

Foi explicado aos pais que os seus filhos receberiam ao término do trabalho um
certificado de participagdo em Oficinas pedagdgicas de autoformagdo para a ampliacdo das
consciéncias espiritual e social, que seria agregado ao historico escolar. Destaquei aos pais
que ao final da pesquisa tornaria a reuni-los para apresentar as reflexdes realizadas com
relag@o as experiéncias, conforme suas solicitagdes.

Faz-se necessario registrar que alguns pais ndo compareceram a essa reunido, cabendo a
pesquisadora visita-los em seus lares, para apresentar a proposta de pesquisa e receber os seus
consentimentos.

O encontro com os pais possibilitou-me maior tranqiiilidade para o desenvolvimento do
trabalho, pois senti o apoio e a credibilidade depositada na pesquisa. Com essa experiéncia,
enquanto pesquisadora, certifiquei-me de que muitos pais estdo abertos a outras propostas
pedagogicas que venham beneficiar a formacgdo de seus filhos. Eles esperam que seus filhos
tenham conhecimento e se desenvolvam como pessoas em busca de felicidade e sentido para a
vida.

Assim, ¢ possivel afirmar que a escola consegue a contribuicdo das familias, de seus

alunos, pelo fato de com elas estabelecer o devido didlogo, para a comunicacdo de seus
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propositos de investimento em seus alunos na busca de melhorias de qualidade de suas vidas.
Por isso, penso que enquanto a escola se esquivar de dialogar com a familia, em vao serdo os

seus projetos.

V — A pratica de vivéncias de autoformacio, a partir de oficinas pedagogicas

Neste momento, passo a apresentar as minhas experiéncias e reflexdes realizadas nas

oficinas pedagdgicas de autoformacao, junto aos sujeitos/alunos da pesquisa.

Moédulo I — Quem somos?
Busca de si e de nds

Busca de sentido

VIVENCIA 1

Na primeira oficina, aguardei, ansiosamente, a chegada dos alunos, sujeitos participantes
da pesquisa, bem como, da professora acompanhante do trabalho. A expectativa com relagao
ao primeiro encontro constituiu-se dos mais variados sentimentos, como a alegria da
possibilidade de realizagdo da pratica de vivéncias de autoformagao, a responsabilidade com
relagdo a orientagdo da experiéncia, o medo e as duvidas frente as possiveis reagdes ¢ a
participagdo voluntéria dos sujeitos/alunos no investimento de ampliacdo de suas consciéncias
espiritual e social.

Na funcao de pesquisadora e orientadora da pratica de vivéncias de autoformacao senti-
me segura, mas enquanto pessoa humana, a sensagao de estar entrando pela primeira vez em
uma sala de aula com os alunos, gerou a respiragdo ofegante, calafrios e tremor do corpo.
Tratava-se de uma experiéncia inigualavel, na qual era necessario o autocontrole das emogdes
para que o trabalho tivesse o €xito esperado.

Ao toque do sinal, os alunos, sujeitos da pesquisa, juntamente com a professora
acompanhante, chegaram a sala em que eu os esperava. Assim, os sujeitos foram acolhidos e
conduzidos a atividade de relaxamento, com é&nfase no trabalho de respiragdo e de
rememoracdo dos momentos significativos que marcaram sua trajetoria historica, desde o

nascimento a fase atual.
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Percebi, durante o processo de relaxamento que os participantes demonstraram-se
concentrados, seus corpos e expressoes faciais revelavam sensacdes de satisfacdo e de
tranquilidade.

Dando prosseguimento as atividades, os participantes foram orientados a narracao oral da
experiéncia realizada durante o processo de relaxamento. Entre as muitas falas, os sujeitos
expressaram lembrancas de quando eram bebés, de suas brincadeiras, dos amigos e também
de algumas perdas.

Passando para a fase da narrativa escrita, cada participante procurou livremente um espago
na sala para realizar o registro. Foi um momento de siléncio e profundo recolhimento interior.

Observei, enquanto os sujeitos realizavam seus registros, que a narrativa escrita permitiu a
eles maior liberdade e sensacdo de prazer para falarem de si mesmos.

Terminada a narragdo escrita, os participantes foram convidados a expressar oralmente o
que haviam registrado, tendo a liberdade de escolha sobre o que gostariam de partilhar. Em
suas falas expressaram sentir-se um presente para o universo a partir da relagao significativa
que possuem com o outro, com a natureza, com o Cosmos € consigo mesmo.

Essa experiéncia revelou a necessidade que o ser humano tem com relagdo ao olhar para si
e expressar o que sente e pensa. Tanto que, durante as narrativas orais e escritas, ficou
evidenciada a capacidade de interiorizacdo dos sujeitos e a profundidade das reflexdes.
Também, foi significativo verificar as relacdes que os sujeitos valorizam, entre elas, a relagao
consigo mesmo, com o outro, com a natureza ¢ com o Cosmos. Os sujeitos perceberam e
expressaram esforco em constituir e ter boas relacdes para “estar de bem com a vida”, dar
sentido a sua existéncia.

O encontro certificou-me de que nos seres humanos necessitamos caminhar para si, na
busca da qualidade e da valorizagao de nossas relagdes. Tanto que, durante a conducdo do
processo emergiu em meu ser os seguintes questionamentos “Como tenho cuidado das minhas
relacdes?”’; “O que tenho feito para sentir-me um presente para o Universo?”. Percebi, diante
de tais questionamentos, que tenho procurado cuidar muito da minha vida profissional, sendo
uma professora eximia na dimensao técnica e pedagogica, mas deixado, muitas vezes, de lado
a minha vida pessoal como, também, de escutar cada voz, cada sussurro que surge do outro,
da natureza e at¢ mesmo do Cosmos. Ponderei e descobri, que por mais conhecimento e
clareza que possuo sobre a importincia do cuidado nas relagdes tenho, ainda, muito a

aprender. Enquanto estiver presa, demasiadamente, em minhas rotinas de trabalho, tanto mais
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estarei “surda” as belezas da vida e, assim, ndo terei “tempo” para descobrir-me como um
presente para o Universo.

Desse modo, enquanto educadora que sou, preciso dar mais aten¢ao as vozes que
emergem nas relacdes, aos acontecimentos considerados banais e aos pequenos fatos que
muitas vezes passam despercebidos, os quais trazem em si, muita significancia.

E necessério dizer que ao término da prética, conversei com a professora acompanhante
do processo, para escutar suas reflexdes referentes ao trabalho desenvolvido. A professora
pontuou perceber o quanto foi mais fécil para os sujeitos, a narrativa escrita com relacao a
narragdo oral, assim se expressando: “Como eles conseguiram fazer bem, eu achei que os
menores até iam sentir dificuldades e conseguiram. Eles conseguiram perceber o quanto a
pessoa precisa se gostar, se conhecer para depois ter a relagdo com o outro e a natureza”.

Quando solicitada a responder sobre como sentiu o trabalho realizado, assim expressou:
“Eu adorei, acho que teria que fazer mais vezes com mais alunos e até com o grupo de
professores, porque isso faz a gente refletir, faz a gente se sensibilizar, procurar e gostar do
eu, se valorizar. Isso faz falta para a gente, parar um momento em nossa vida, a gente nao
para. Essa reflexdo ajudou os alunos a ter um momento de siléncio, a pensar sobre a vida. E
importante ter oportunidades como essa para a gente refletir, pensar e com certeza ajudou os
alunos a crescerem, como ser pensante, ser que busca essa consciéncia da relagdo que a gente
tem com o outro, de ser amigo, de ser compreensivo, de ajudar o outro, cuidar da natureza
para ter um mundo cada vez melhor. Verifiquei que eles perceberam a necessidade do saber
cuidar de si, do outro e da natureza. Senti a paz, eles ficaram em siléncio, conseguiram se
concentrar, isso foi uma coisa boa e € positivo”.

Minha satisfacdo, com relacdo ao trabalho das oficinas pedagdgicas para a autoformacao,
encontrou o refor¢o de seu significado nas expressoes da professora que revelou ter a vivéncia

proporcionado a sensibilizag¢do dos sujeitos.

VIVENCIA 1I

Cheguei a escola entusiasmada e confiante para a realizagdo da segunda vivéncia do
respectivo modulo.

Ao aguardar os sujeitos/alunos procurei executar o trabalho de respiragdo e concentrar-me
para estimular em mim a sensacdo de tranqiiilidade.

Os participantes foram chegando, entrando na sala e expressando oralmente suas

indignagdes. Entdo, dirigi-me a um grupo e solicitei que dissesse o que estava acontecendo.
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Um dos participantes me respondeu com a seguinte pergunta: Vocé ndo disse que nos dias das
oficinas nao teriamos provas? Nesse sentido, fiquei sabendo que uma das participantes nao
estaria no encontro porque teria que realizar a prova de uma determinada disciplina. Diante do
fato, dirigi-me a professora que havia marcado a prova e explicitei que os participantes das
oficinas haviam nos informado que a aluna B ndo poderia estar presente na pratica de
vivéncias de autoformacgdo, devido a prova a ser realizada em sua disciplina. Procurei
relembrar a professora do combinado frente ao cronograma das praticas das oficinas, o que
sem demora ela comentou que estava ciente do combinado, mas precisava aplicar a prova
neste dia porque ndo teria outra data, visto que o Conselho de Classe estava proximo. Dessa
forma, tentei resolver a situacdo da melhor forma possivel, orientei a participante B que ela
realizaria a prova e que participaria das proximas vivéncias.

Neste momento de tensdo, procurei tranqiiilizar os participantes alertando-os que esse
acontecimento ndo se repetiria mais, € iniciamos o trabalho. Perguntei aos participantes se
haviam gostado da vivéncia do dia anterior ¢ 0 que gostaram mais de realizar. Os sujeitos
responderam que gostaram e, que a melhor atividade havia sido a de relembrar a histéria
existencial.

Dando continuidade, chamei a atencdo para a caixa que estava no centro da sala. Instiguei-
os afirmando que nessa caixa havia um presente maravilhoso, o presente mais lindo que a
natureza gerou. Indaguei ao grupo, se eles desejavam ver o presente maravilhoso. Os
participantes foram unanimes ao dizer que gostariam de vé-lo. Assim, orientei que, para ver o
presente, cada um teria que se aproximar da caixa, abrir a tampa, observar e voltar para o seu
lugar sem dizer nada ao colega. Realizada a combinagdo, iniciamos a observagdo do presente
maravilhoso que estava dentro da caixa. Durante o procedimento percebi os risos e a fala “Eu
jé& sabia!”.

Ap0s, solicitei que os participantes fechassem os olhos e escutassem a musica, sentindo,
assim, o corpo, os pensamentos, as emog¢des e que dissessem para si mesmos: “EU SOU UM
PRESENTE!”. Orientei para que imaginassem estar olhando para o espelho, para si mesmos,
e respondessem mentalmente “Como eu me percebo, me vejo?”.

Pedi para que os participantes abrissem seus olhos e pegassem a fotografia que cada um
havia trazido por solicitagdo na vivéncia anterior. Orientei para que observassem a mesma,
procurando olhar a imagem refletida na fotografia. Também, indaguei ao grupo o porqué da
escolha de determinada fotografia e solicitei que cada um a mostrasse antes de dar a sua

resposta.
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Essa experiéncia foi positiva porque estimulou os participantes a perceberem aspectos
significativos em sua imagem e em sua vida. Além de ter sido um momento provocador de
risos, devido as diferentes imagens apresentadas, de quando crianca, da primeira eucaristia, de
quando bebé.

Terminada essa atividade passamos para o momento da expressao oral do registro escrito
realizado, de modo que entre as falas emergiram as mais diversas experiéncias, 0s momentos
significativos de vivéncia com as pessoas, 0os acontecimentos mais importantes como o
nascimento do irmdo, a primeira eucaristia, o aprender a ler e a escrever, entre outros, € a
valorizagdo da afetividade nas relacdes.

E necessario expor que neste encontro ndo houve a participagio da professora
acompanhante, porque ela encontrava-se em um curso promovido pela 15* Coordenadoria de
Educacao, em Erechim.

A vivéncia Il proporcionou-me muitas experiéncias, uma delas foi saber gerenciar uma
situacdo de conflito de forma tranquila para que o trabalho pudesse se efetivar. Tal
experiéncia propiciou reafirmar a concep¢do de que diante dos problemas, de situacdes
conflitos ou turbulentos de nosso dia-a-dia, principalmente na acdo educativa do contexto
escolar, ¢ importante a tarefa de constituir o autocontrole emocional, mantendo a
tranquilidade para a tomada de decisdes. Outro aspecto que merece minha reflexdo ¢ a reacao
dos participantes quando sentiram que o compromisso referente ao combinado nao havia sido
respeitado. Essa situacdo demonstra o quanto os alunos esperam de seus educadores e
confiam na coeréncia entre a fala e a agdo e que o combinado necessariamente precisa ser
realizado.

Aprendi nessa vivéncia que ¢ importante estimular os sujeitos, alunos, a fala de suas
experiéncias de vida, de modo a observar e perceber os diferentes momentos de significancia
de suas existéncias. Quanto mais promovermos o “caminhar para si”’, conforme Josso (2004),
instigando o0s sujeitos a retomar a trajetoria historica tanto mais proporcionamos o
autoconhecimento, a tomada de consciéncia das dimensdes que constituem a existéncia
humana. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que a fala dos sujeitos precisa ser escutada em
nossos espagos escolares, para que possam ser compreendidos e ajudados em suas construgdes
no que se refere a formacao humana.

Esse encontro me fez pensar sobre como eu mesma vejo a minha propria historia de vida,
de modo que, percebi o quao pouco valor tenho dado as experiéncias, aos acontecimentos e

aos fatos que me constituiram em quem sou hoje. Tenho esquecido de relembrar os momentos
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mais felizes e significativos de minha vida, os quais me trouxeram a forca e a energia para ser
quem eu sou. Diante disso, percebo que necessito olhar com mais aten¢do e veneracao as
conquistas da minha trajetoria existencial, a partir das quais posso construir sentidos para o
que estou realizando no momento.

Estou ciente de que, para dar sentido a minha existéncia e, consequentemente, ndo me

deprimir com as dificuldades do dia-a-dia, é necessario o constante encontro com o passado,

buscando nele as forgas positivas que me permitiram continuar vivendo.

VIVENCIA 111

Enquanto aguardava os participantes, procurei escutar o fundo musical, som ambiente, ¢
refletir sobre as experiéncias ja constituidas nas oficinas anteriores. Entre muitos pensamentos
que emergiram neste momento, tomei consciéncia de que as experiéncias das vivéncias
estavam me ajudando também a constituicdo de sensa¢des de bem-estar, de tranqiiilidade, de
confianga e de maior amor pela vida e pelos seres humanos. Como também, na capacidade da
ampliacao de minha compreensao sobre os pensamentos € sentimentos, 0s quais sao possiveis
de serem transformados quando sou capaz de “olhar para mim mesmo”. Verifiquei, o quanto
o silenciar promovido aos participantes estavam me ajudando também a aquietar o meu
mundo interior e, o quanto tal percepcdo me conduziu a dar mais importancia ao cuidado do
meu eu, em termos de pensamentos, sentimentos ¢ atitudes.

As experiéncias mostraram-me que o movimento da vida requer a tomada de consciéncia
do meu ser e fazer, para transformar minhas relagdes. A busca, no cotidiano, de um tempo
dedicado a escuta tem permitido a possibilidade de ampliar e projetar meus desejos em forma
de ideias, emogdes, sensacdes € agoes.

Enfim, ao toque do sinal, interrompi a reflexao que fazia e fui acolher os participantes que
aos poucos iam chegando na sala. Cumprimentei-os, dando-lhes as boas-vindas, e explicitei
que iriamos fazer parte da terceira vivéncia, a qual requereria no primeiro momento a
predisposi¢ao para o processo de relaxamento.

Convidei os participantes a deitarem-se nos colchonetes. Assim, quando todos ja estavam
acomodados, fui orientando-os para que ficassem deitados em decubito dorsal, de forma a
relaxar o corpo e a sentir-se confortavelmente. Explicitei, que durante o processo de
relaxamento seria muito importante o concentrar-se€ no corpo, nos pensamentos € nos
sentimentos. Assim, solicitei para que fechassem os olhos, escutassem o fundo musical e

sentissem a respiracao.
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Convidei os participantes para dialogarmos sobre a experiéncia realizada. Assim, quando
indagados sobre como haviam se sentido durante o processo de relaxamento, expressaram que
sentiram alegria, tiveram a sensagdo de estar liberando energias negativas, de sentir algo de
bom penetrando no ser e de conseguir esquecer os problemas.

Percebi durante o relato da experiéncia, que os participantes demonstraram sensacdes de
prazer, de tranqiiilidade e de alegria, esses expressos na postura corporal e na oralidade.

Entdo, dando continuidade, entreguei para cada participante a mensagem que foi lida
durante o relaxamento, orientando que a mesma deveria ser relida todos os dias para fortalecer
algumas idéias positivas. Dessa forma, solicitei que acompanhassem, novamente, a leitura da
mensagem. Apoés, indaguei se haviam gostado da mensagem e o que destacariam de
significativo sobre a mesma, o que sem demora os participantes expressaram que sim, €
pontuaram a necessidade de nunca desistirmos dos nossos sonhos, da importancia do viver o
momento atual e da valorizagdo das nossas relagdes com o outro.

Verifiquei que durante a narragdo por escrito, os participantes encontravam-se
compenetrados, atentos a si mesmos.

Durante o relato oral, dos registros realizados pelos participantes, conclui com o grupo
que muitas vezes esquecemos de dar atencao especial a n6s mesmos e, que precisamos cuidar
mais da nossa relagdo, conosco € com o outro.

Enquanto orientadora do processo, neste encontro, realizei a experiéncia interior de
reafirmar algumas idéias como: de que tudo o que eu fizer com amor, nada sera em vao e, de
que preciso ‘olhar’ muito mais para as coisas boas da vida. Por estar num momento com
muitos compromissos, tenho deixado passar despercebido o quanto o meu fazer diario ¢
significativo e que tem muito valor para o Universo. Desse modo, a experiéncia me
possibilitou retomar a minha agdo cotidiana com mais sentido, depositando toda a energia
positiva no que desejo concretizar na existéncia.

E importante registrar que, ao término da pratica da oficina, conversei com a professora
acompanhante do processo, a qual foi solicitada a falar, comentar sobre a experiéncia. Assim,
ela expressou: “Estou percebendo que todas as vivéncias estdo ajudando os participantes a
conhecerem-se mais a si mesmos e analisar como esta a sua relagdo com o outro. A oficina de
hoje foi muito legal, ajudou a relaxar. Como foi expresso por uma das participantes, parece
que alguma coisa vai entrando na gente, vamos sentindo um fluido diferente, se sentindo
melhor. Ao pensar, meditar e refletir sobre si mesmo, a pessoa consegue se encontrar, se

sentir mais calma, tranqiiila; estar bem mentalmente e espiritualmente. Eu tenho percebido
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que os alunos tém melhorado nas suas relagdes um com o outro, eles até comentam “Ah!
Profe, um colega que fazia isto ndo estd mais fazendo, ele estd tendo atitudes melhores”.
Acredito que a atividade do relaxamento deveria ser utilizada pelos professores, antes de
iniciarem as suas aulas, pois ajuda os alunos a construirem novas relagcdes consigo mesmo e

com o outro.”

VIVENCIA IV

Alegre com o processo desenvolvido até o momento, aguardava os participantes e a
professora acompanhante numa sala. Dei as boas-vindas e solicitei a cada um que procurasse
sentar em um dos colchonetes dispostos no espaco. Os participantes foram indagados se
estavam gostando das praticas de vivéncias, o que de imediato responderam que sim. Entao,
explicitei que iriamos realizar a quarta vivéncia com o intuito de “olhar” para si, o cuidado
para consigo mesmo, € que iniciariamos com o processo de relaxamento.

Orientei para o relaxamento do corpo, mencionando cada parte do mesmo e, apos, solicitei
para que fechassem os olhos, € que também, escutassem o fundo musical e sentissem o
coragdo a bater, a respiragao, a suavidade e leveza do corpo. Pedi para que os participantes
procurassem lembrar momentos, fatos e situagdes vividas, nas quais realizaram algo de muito
significativo a si mesmo e ao outro. Orientei para que cada um pensasse em palavras positivas
a serem ditas para si mesmos.

Ao voltar do relaxamento, solicitei que os participantes abracassem um colega que estava
proximo, para a troca de energias, de afetos. Apos a troca de abragos, que foi um momento
descontraido e prazeroso, demonstrado nas expressoes faciais dos participantes, encaminhei
para a reflexdo da experiéncia realizada no processo de relaxamento. Desse modo, com
relagdo a experiéncia do relaxamento eles expressaram ter gostado muito porque tiveram
sensacdes de leveza no corpo, conseguiram ter pensamentos positivos e sentir muita alegria.

Também, perguntei aos participantes, o que haviam conseguido lembrar sobre os
momentos, as situacdes ou fatos em que fizeram algo de significativo para si mesmo € para o
outro, e eles trouxeram em pauta as seguintes expressoes: “A ajuda ao amigo”; “O repartir
com os colegas”. Nesse momento, explicitei aos participantes que eles deixaram evidenciada
a importancia do outro na relagdo e de que somos felizes com o outro. Ou seja, tudo o que
posso fazer de bom para mim mesmo ¢ o que faco de bom e significativo ao outro. Desse

modo, procurei instiga-los a lembrar das palavras positivas atribuidas a si mesmos, e eles
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trouxeram em pauta os seguintes valores: alegria, solidariedade, amizade, bondade,
sinceridade, amor, unido, honestidade e fraternidade..

Apo6s o relato oral, explicitei aos participantes que as qualidades que desejamos que os
outros vejam em nds mesmos, necessitamos nds mesmos vé-las e pratica-las. Também foi
salientado, para que o meu eu seja feliz e possa fazer o outro feliz, para que eu veja
qualidades em mim e que os outros a vejam, precisamos pensar positivamente a respeito de
ndés mesmos. Pois, o que acreditamos ser, respectivamente, passard a ser a concepgao que os
outros terdo de mim.

Essa fala que expressei ao grupo, me fez refletir muito, pois pude perceber do quanto
necessito encontrar, em mim mesma, as minhas qualidades. Até, entdo, sei pontuar as
qualidades que possuo, mas tenho dificuldades de contempla-las. Nesse sentido, a vivéncia
me fez perceber que ¢ insuficiente saber destacar as qualidades que possuo, € necessario senti-
las em mim mesma e pensar positivamente ao meu respeito. Para tanto, cabe a mim, a tomada
de consciéncia do que realmente eu sou, ou de quem eu sou.

Acredito que a busca constante da identificagdo de nossas qualidades nos proporcione a
capacidade do sentimento de pertenca ¢ de amor a vida. Pois, quanto mais sentimos e
pensamos positivamente, a respeito de si mesmo, tanto maior ¢ nossa capacidade de otimismo
com relagdo a existéncia.

Desse modo, ao término da pratica da vivéncia, conversei em particular com a professora
acompanhante para acolher suas reflexdes sobre a oficina realizada, cuja manifestagdo foi:
“Percebi o quanto vocé esta trabalhando a questdo do emocional, do eu, do conhecer-se, do
valorizar-se, do pensamento positivo para ajudar na formagdo do ser, que ¢ individual de cada
um. Vivemos e ndo paramos para pensar ¢ conhecer a si mesmo. E muito importante, para os
alunos, ja nesta idade, terem essa oportunidade, da aprendizagem do conhecer-se e do ter
pensamento positivo para alcancar realmente a felicidade. Os alunos apresentam questdes de
inferioridade e precisam ser ajudados. Por isso, considero que esse encontro veio ao encontro
de suas necessidades e os est4 ajudando”.

A reflexdo da professora me faz reafirmar a mim mesma, enquanto educadora, o quanto ¢
necessario o meu autoconhecimento (caminhar para si) para, assim, possibilitar aos meus

alunos a aprendizagem da busca da felicidade, a qual encontra-se na profundeza do nosso ser.
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VIVENCIA V

Iniciei a vivéncia, com a musica “Certas coisas para dizer” da autoria de Jorge Trevisol.
ApoOs a escuta da musica, os participantes foram convidados a pensar sobre o que a mesma
revela, e assim eles expressaram os trechos que mais chamaram a atengao.

Tendo escutado as falas de alguns dos participantes, realizei o seguinte comentario: “Nds
somos convidados a valorizar a vida, tudo o que ha nela. E, a valorizacdo da vida esta no fato
de realizarmos o que gostamos de fazer e do que menos gostamos. Tudo o que fizermos no
dia-a-dia tem o seu valor, nada é em vdo.”

Observei, durante o processo da narrativa escrita, a interiorizagdo dos participantes e a
dificuldade de alguns para responder sobre o que precisamos aprender a gostar de fazer.

Destaquei sobre o trecho da musica que diz: “O que eu penso a respeito da vida, ¢ que um
dia ela vai perguntar, o que ¢ que eu fiz com os meus sonhos, e qual foi o meu jeito de amar, o
que ¢ que eu deixei para as pessoas que no mundo vao continuar”, e salientei que para tudo o
que fizermos na vida, havera implicagdes para nds mesmos € para os outros, ou seja, €
necessario tomarmos consciéncia dos nossos atos, sendo sabedores que os mesmos
repercutirdo em nossas experiéncias individuais e coletivas.

Nesse sentido, argumentei o porqué da nossa reflexdo, explicitando que se realizarmos
com amor, dedicacdo e entusiasmo “o que eu gosto de fazer e o que eu preciso aprender a
gostar”, com certeza ndo teremos vivido a toa, conforme o trecho da musica.

Refleti com o grupo, que tal vivéncia, requer a aprendizagem do fazer as coisas que eu
gosto e as que eu menos gosto, com amor e com maior dedicacdo, para tornar a vida mais
agradavel. Nessa perspectiva, pontuei sobre a importancia do viver o agora, do fazer as coisas
significativas no agora, do dar sentido para a vida agora e ndo esperar para o amanha. Da
necessidade do aprender a fazer o que eu gosto € 0 que eu menos gosto, com muito amor e
entusiasmo, para ter uma vida feliz e ndo de arrependimentos.

E importante registrar que durante a vivéncia um dos participantes se retirou da sala, o que
de imediato a professora acompanhante foi verificar o que estava acontecendo. Ao retornar
para a sala ela comentou que o participante X nao queria continuar o trabalho. Entdo, apds ter
concluido as atividades da oficina, fui ao encontro do sujeito X para saber o que havia
acontecido e, o mesmo respondeu que estava com muitos problemas. Diante da situagdo
realizei alguns encaminhamentos, juntamente, com a direcao da escola para ajuda-lo.

Verifiquei, a partir dessa vivéncia, o real significado da escola, de possibilitar experiéncias

que instiguem os sujeitos\alunos ao didlogo consigo mesmo e com o outro, para diagnosticar
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as necessidades apresentadas por eles. Muitas vezes, por estarmos preocupados,
demasiadamente, com a instru¢do deixamos de ajudar o aluno que estd pedindo para que o
olhemos com mais atengdo. Quantas vidas poderiam ser ressignificadas pelo simples fato de
serem cuidadas!

Enfim, a vivéncia me fez reafirmar minhas concepg¢des, de que o ser humano precisa ser
cuidado e, que a escola ¢ um dos espagos responsaveis para a promog¢ao da vida. Pois, do que
me adianta saber tanta gramatica e calculos, se ndo sei aprender a arte de viver? A vida passa
depressa demais, por isso ndo podemos deixar de aprender a vivé-la com prazer.

A experiéncia realizada juntamente, ao grupo participante da pesquisa, me fez pensar
sobre o que realmente estou fazendo no meu dia-a-dia, com relagdo a vida. Diante de tal
reflexdo, percebi que tenho realizado muitas coisas de que gosto ¢ também as que menos
gosto de forma rotineira. Nao tenho me oportunizado a reflexdo do sentido das minhas agdes,
nos espacos em que constituo as minhas vivéncias. Desse modo, passo a compreender o
porqué de muitas das minhas frustragdes e crises, tanto de ordem existencial quanto
profissional.

Aprendi com tal experiéncia, que € necessario comegar a reavaliar a maneira como tenho
assumido os meus compromissos didrios e a minha vida pessoal. Pois, ndo quero
simplesmente, passar pela vida e, sim, viver a vida em toda a sua intensidade. Desejo
construir uma historia de sentidos e ndo de amarguras e de reclamagdes.

Em conversa com a professora acompanhante das oficinas, ela parabenizou-me por ter
sido feliz na escolha da musica para proporcionar a reflexdo. Também, salientou que ¢ dificil
0 pensar sobre o que precisamos aprender a gostar de fazer no nosso dia-a-dia. Nesse sentido,
ela afirmou: “Para mim, foi uma surpresa porque nunca havia pensado sobre o que eu ndo
gosto de fazer. Até pensamos sobre o que gostamos e, criticamos, 0 que nao gostamos de
fazer, mas temos dificuldades de tomar consciéncia do que precisamos aprender a gostar de
fazer”. Ainda, acrescentou: “Essa experiéncia foi muito importante, pois eu percebi que os
alunos gostaram do trabalho, eles até comentam ‘Ah, foi bom pensar sobre noés’. Tenho
percebido que os alunos voltam para a aula mais animados, com vontade de aprender e
conseguem se concentrar mais”.

Assim, frente ao comentario da professora, senti-me mais tranquila e segura na condugao
dos propositos da pesquisa. Esse sentimento me fez dar credibilidade a pesquisa, pois houve
momentos em que comecei a questionar a validade do trabalho e se seria possivel chegar as

construcdes e compreensdes significativas para a defesa da tese. Acredito que essas
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indagacdes fazem parte do processo de todo pesquisador que assume investigar o fendmeno

no seu mostrar-se.

ENCONTRO PARA A REFLEXAO DO MODULO I - QUEM SOMOS?

Neste encontro, proporcionei ao grupo a reflexdo das vivéncias do moédulo 1.

Dei as boas-vindas aos participantes e explicitei que o objetivo do nosso encontro se
constituiria no pensar e refletir sobre as experiéncias constituidas nas oficinas de
autoformacdo. Desse modo, solicitei que os participantes conversassem com o companheiro
proximo, tentando relembrar as atividades realizadas em cada vivéncia.

Convidei os participantes a partilha do que conseguiram relembrar das atividades do
modulo 1. Nesse sentido, verifiquei que durante o relato oral sobre a rememoragdo das
atividades das oficinas, os participantes conseguiram destacar, fidedignamente, o que
aconteceu em cada encontro. Também, percebi em suas falas, a sensagdo de prazer ao relatar
o que haviam realizado nas vivéncias.

Dando continuidade, a reflexao, solicitei aos participantes que pensassem sobre algumas
perguntas para a avaliagdo das experiéncias realizadas no primeiro modulo, a partir das quais
expressaram: “Aprendi que somos unicos”; “Ajudou a relembrar o passado e a dar valor a
vida”; “A dar valor a si mesmo e aos outros”; “A olhar para si mesmo”; “Que a gente ¢ um
presente do Universo”; “A se relacionar melhor com as pessoas, hoje eu compartilho mais”;
“Deixei de ser egoista, a compartilhar mais com os outros”; “Aprendi a olhar mais para mim
mesmo”; “Ajudou a me acalmar mais”; “A relacionar com as pessoas, eu tinha muita
vergonha”; “Melhorou a minha auto-estima, antes eu tentava, mas desistia, agora eu tento
mais e mais”.

Durante o relato oral dos participantes, percebi que eles expressavam com satisfacdo e
prazer as suas conquistas com relagdo ao seu ser e ao seu convivio. Foi muito significativo
verificar que as vivéncias promoveram mudancas e tomadas de consciéncia nos sujeitos.

Pontuei ao grupo que ¢ muito importante que cada um faca a experiéncia de falar de si
para si mesmo, para a tomada de consciéncia. O que de imediato, um dos participantes tendo a
palavra, assim, expressou: “A gente quando vai ao médico tem que falar onde estd doendo,
assim, tem que ser com a gente mesmo”. Verifiquei, a partir dessa afirmagao, que o sujeito
quis explicitar que necessitamos prestar atengao para as dimensdes do nosso ser, para tomar

consciéncia e buscar uma qualidade de vida.
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Assim, de acordo com as falas dos participantes, percebi que o mddulo I, sob o titulo
“Quem somos?”, com o intuito de explorar a busca de si e de nés e a busca de sentido,
proporcionou o encontro do sujeito consigo mesmo € com o outro, na perspectiva do
ressignificar as relacdes e do constituir sentidos as acdes do cotidiano. Também, ficou em
evidéncia a amplia¢do das consciéncias dos participantes, para o fazer a diferenca em suas
vidas e na relagdo com os outros, para o “olhar” mais para si mesmos e transformar suas
maneiras de ser, de se relacionar e de fazer.

E importante mencionar que a reflexdo do grupo, com relagdo as vivéncias, permitiu a
avaliacdo do meu trabalho, enquanto orientadora e pesquisadora. Nessa perspectiva, verifiquei
que os propositos do médulo I foram alcangados € que a minha ansiedade e meus medos, com
relagdo a pesquisa, desapareceram.

As experiéncias constituidas, nesse moédulo, proporcionaram a mim muitas reflexdes,
tomada de consciéncia sobre o meu Eu e a proposi¢do frente a minha existéncia. Tanto que, a
partir dessa experiéncia, aprendi a cuidar mais de mim mesma, procurando diminuir minha
ansiedade nas relagdes com as situagdes novas e incertas.

Também, procurei conversar com a professora que acompanha o trabalho das oficinas,
solicitando que fizesse a sua avaliagdo do primeiro modulo. Ela respondeu que eu fui feliz na
organizac¢do e realiza¢do das oficinas e destacou ter verificado avangos nas experiéncias dos
sujeitos participantes. Para tal confirmagdo, apresento a expressao da professora: “No inicio
das oficinas, os alunos quase nao falavam, eram poucas palavras, bem como eles mesmos
disseram, com timidez, vergonha, com medo, com sentimentos de inseguranca. E, hoje, eu
percebi o avango que houve, ‘meu Deus’, eles colocaram com alegria seus sentimentos,
colocaram sobre si mesmos, até¢ o que eles melhoraram, os propdsitos deles daqui para frente,
como 0 ser amigo, ser mais sonhador, de gostar mais de si, de ajudar o outro, de melhorar seu
relacionamento com o outro e de sentir que ¢ um presente do Universo, de Deus. Eu creio que
vocé alcangou os seus objetivos.”

Desse modo, senti-me satisfeita com o desenvolvimento do trabalho das oficinas do

modulo 1.
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Moédulo II — Para onde vamos? O que queremos?
Busca de si e de nos

Busca da felicidade

VIVENCIA 1

Entusiasmada com o trabalho, acolhi os sujeitos participantes e a professora
acompanhante, numa sala organizada para o trabalho inicial de relaxamento. Convidei os
participantes a deitarem-se nos colchonetes de forma confortavel, e fui solicitando atencao
para a constituicao do processo de relaxamento.

Ao retorno do relaxamento, instiguei os sujeitos a reflexdo, com questionamentos. O que
para minha surpresa, nessa vivéncia, os sujeitos estavam menos “falantes”, e exigiu-me de
mim, muito esforco para conduzi-los a reflexdo e a oralidade de suas concepgdes,
pensamentos e sentimentos.

Na seqiiéncia do trabalho, apos as falas dos participantes sobre seus registros, salientei que
todos nds, seres humanos, nascemos para sermos felizes e, que a felicidade ¢ construida no
dia-a-dia. Reafirmei sobre a necessidade da admiragdo de si mesmo e para com o outro,
procurando no dia-a-dia, fazer-se feliz e o outro também. Assim, pontuei o compromisso do
encontro: Procurar admirar mais a si mesmo e o outro, para construir acdes e atitudes que
contribuam para a felicidade préopria e do outro.

Como ja mencionado anteriormente, percebi que nessa vivéncia a participagdo dos
sujeitos, nos momentos de reflexdo em que conduzimos, foi menor. Houve maior participagao
na partilha dos registros escritos, o que me fez verificar a significancia da proposi¢do da
narrativa escrita. Desse modo, posso afirmar que ¢ importante proporcionar, em sala de aula,
situagdes de registro escrito, que instiguem o sujeito a falar de si mesmo, para nos
aproximarmos das concepg¢des dos alunos, da compreensdo de seus sentimentos, emogdes €
necessidades.

O encontro foi significativo, pois verifiquei que os participantes conseguiram perceber a
necessidade da admiragdo para consigo mesmo e para com o outro, de modo a construir a
felicidade nas relagoes.

Nessa vivéncia, também, pude ter um encontro comigo mesma, no sentido de analisar
quais sdo os aspectos admiraveis em minha pessoa. Consegui redescobrir que sou uma pessoa
iluminada e abencoada por Deus, pois mesmo diante de dificuldades e fracassos tenho

“energias” para continuar sonhando e apostando nos meus ideais. Mesmo em situagdes de
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sofrimento busco encontrar uma “luz” que me faga retomar as forcas e prosseguir para
conquistar a felicidade pessoal e profissional.

Aprendi que ¢ importante o “olhar” para si, na perspectiva da percep¢ao das dimensoes
admiraveis do proprio ser, para construir pensamentos significativos e, assim, fazer com que
as idéias de desisténcia ndo fagam parte da vida. O sentido da vida estd em saber acolher as
perdas e nunca desistir dos propdsitos e dos projetos constituidos. Pois, a melhor forma de
saber viver bem ¢ aprender a viver!

Para avaliar o encontro, também procurei conversar com a professora acompanhante das
oficinas, e assim, ela expressou: “Se todas as escolas trabalhassem essa parte da
espiritualidade, da pessoa sentir a si mesma, o mundo seria diferente; isso faz muita diferenga
na educacao. Verifiquei que a oficina propds aos alunos a descoberta de que a felicidade esta
dentro deles, e que precisa ser construida. A importancia do fazer a si mesmo e o outro feliz,
proporcionando que as relagdes possam deixar o mundo melhor, mais humano. Se as pessoas
sdo mais felizes, o mundo sera mais feliz”.

Diante da avaliacdo da professora, reafirmo minhas convic¢des de que ¢ importante a
vivéncia de experiéncias para a aprendizagem do saber viver e, consequentemente, da

construgao da felicidade.

VIVENCIA 1I

Iniciei a vivéncia explicitando aos participantes que fariamos uma brincadeira para
refletirmos sobre nossas relagdes com o outro e consigo mesmo.

Perguntei aos participantes se eles conheciam a brincadeira da “danca da cadeira”, o que
de imediato responderam que sim. Entdo, expliquei que a “danca da cadeira” que eles tinham
conhecimento, ¢ aquela em que os participantes circulam ao redor das cadeiras, ao som da
musica, € na devida interrup¢do da mesma, cada um procura uma cadeira para sentar e, o
participante que ndo conseguir, deve sair da brincadeira. Assim, expliquei que a brincadeira
que fariamos teria algo diferente, em que seria excluida a cadeira, mas nao o participante.
Desse modo, ap6s a interrupgao da musica, todos deveriam procurar um espago para sentar, €
quando necessario, sentar no colo do companheiro. Essa brincadeira requer que as cadeiras
sejam retiradas, at¢é o momento em que sobrasse somente uma, € que 0s participantes
procurassem incluir todos, ndo deixando ninguém sem sentar.

Durante a brincadeira houve muita descontragao e divertimento entre os participantes. Foi

interessante, pois eles precisavam dividir espaco com as cadeiras que sobravam e, quando nao
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havia mais espaco nas mesmas, tinham que organizar uma forma entre eles para que todos
pudessem se sentar. Quando concluida a brincadeira, orientei-os para pegarem suas cadeiras,
formar um circulo e sentar.

Convidei os participantes para a reflexdo sobre a brincadeira realizada, perguntando a eles
se ja haviam participado da “danca da cadeira” organizada de tal forma, e eles responderam
que ndo. Entdo, indaguei: “Como me senti durante a brincadeira?” e “O que aprendi com a
brincadeira?”, e os participantes apresentaram as seguintes expressoes: “Eu me senti alegre”;
“em grupo”; “feliz”; “partilhando”; “um ajudando o outro”; “fazendo amigos™; “por mais que
a gente ndo conseguia sentar na cadeira, sempre tinha alguém ajudando”; “Aprendi que todos
precisam de ajuda”; “que todos precisam ser amigos”; “se eu quero ser ajudado, também
tenho que ajudar o outro™; “a compartilhar”; “a ndo dizer nao a quem precisa de ajuda”.

No decorrer da reflexdo mencionei que as atitudes humanas, muitas vezes, sdo
individualistas, em que cada um procura pensar somente em si mesmo. Mas, se desejarmos
ser bons, enquanto seres humanos, é preciso praticar atitudes de inclusdo e nao de exclusao,
tal como a vivenciada na brincadeira da danca da cadeira.

Por fim, destaquei o compromisso do encontro, resumido na seguinte frase “Incluir
sempre as pessoas”. Salientei que cada ser humano ¢ Unico, que tem muitas qualidades e que
possui muitas dimensdes a serem melhoradas. Para tanto, se “olharmos” para nés mesmos e
percebermos como somos, s€ nos amarmos € nos aceitarmos, necessariamente nosso olhar
para com o outro sera de aceitagdo e de amor.

Essa vivéncia me fez reavaliar as minhas experiéncias com relagdo aos meus sentimentos
no convivio didrio comigo mesmo e com os outros. Ultimamente, a percepg¢do e o sentimento
que emergem em meu ser, sobre as relacdes com os outros, tem o sabor da desesperanca. Pois,
muitas vezes, vivenciei situacdes em que me senti pouco, ou quase nada, sendo cuidada pelo
outro, tendo a impressao de estar solitdria, num mundo imenso.

Mas, minha luta constante pelo amor fraterno e do cuidado com o ser humano, nio
permite que eu caia na ilusdo da desesperanca, do descrédito nas relacdes e da impossibilidade
de construir um mundo melhor. Diariamente, tenho tomado consciéncia de que mesmo que o
outro ndo “olhe” para mim com sentimentos de cuidado, eu devo continuar cuidando o outro
da minha relacdo. Quem sabe, seja a minha atitude de cuidado, de respeito e de amor, as
promotoras da possibilidade de uma melhor convivéncia entre os seres humanos.

Assim, a aprendizagem que faco, do meu eu na relagao com o outro, ¢ de que quanto mais

me amar e amar o outro na sua diversidade, tanto maior serd minha grandiosidade. Pois,
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acredito que a grandeza de uma pessoa ndo estd nos titulos que tenha ou venha conquistar,
mas na sua capacidade de amar, de acolher, de aceitar e de saber respeitar. Por amar a vida e
acreditar na existéncia de Deus, Energia Cosmica, projeto-me para a busca dos “tesouros”
existentes em cada ser humano e no universo. Tenho consciéncia de que essa busca € infinita
e exigente.

Neste sentido, ¢ significativo explicitar a avaliacdo da professora acompanhante do
processo das oficinas, que assim expressou: “Todas as oficinas que eu participei e avaliei
foram interessantes, mas essa foi muito legal, pois percebi o quanto eles (os alunos
participantes) gostaram de realizar a atividade, e o quanto essa atividade fez refletir. Eu
percebi, enquanto eles estavam realizando a atividade, como ¢ dificil de ocorrer a inclusao.
Também, como professora, verifiquei que muitas atividades praticadas, por nos educadores,
podem conduzir para a inclusdo ou para a exclusdo. Percebi, que podemos utilizar muitas
atividades (técnicas) em sala de aula para promover a reflexdo sobre questdes do dia-a-dia,
das relagcdes humanas, tdo importantes para a vivéncia neste mundo, que ¢ tdo dificil”. Eu
senti que eles ‘adoraram’ e conseguiram fazer a relagdo, da inclusao e da exclusao do outro na
relagdo, e dele mesmo, de se incluir, porque as vezes depende da gente mesmo se incluir no
grupo”.

De acordo com as palavras da professora acompanhante, considero que todo educador,
comprometido com a formagdo humana, tem a responsabilidade de saber analisar e escolher
atividades pedagodgicas que realmente contribuam para a ampliagdo das consciéncias,
possibilitando, assim, maior capacidade do saber se relacionar. Muitas vezes, passa
despercebido pelo educador, que suas acgdes pedagodgicas, de uma maneira ou de outra,
influenciam a forma de pensar de seus alunos, como também, na constru¢do de suas
personalidades.

Acredito que as experiéncias oportunizadas, em nossas salas de aula, permitirdo ou ndo, a
ampliacdo das consciéncias espiritual e social dos nossos alunos. Por isso, € necessario que os
educadores reflitam sobre os seus propositos educacionais, se desejosos de uma educagdo
escolar voltada para a formagdo humana, aquela capaz de possibilitar aos sujeitos a constante
busca pelo autoconhecimento, pela reconstrucao de sentidos e construgdo da felicidade.

Também, ¢ de suma importancia dizer, que a fala da professora me fez reafirmar a
concepcdo da necessidade do trabalho pedagogico estar estruturado para a promocao de

vivéncias que possibilitem os sujeitos a aprendizagem do saber conviver com o outro.
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VIVENCIA 111

Ao esperar pelos participantes para a pratica da vivéncia, procurei ficar atenta aos meus
sentimentos, os quais revelavam-se em sensacOes de prazer e¢ de satisfacdo de estar
conseguindo desenvolver de forma significativa o trabalho de pesquisa.

Ao toque do sinal, acolhi os sujeitos participantes e a professora acompanhante e os
conduzi a sintonia consigo mesmos, a partir do trabalho com a respiragdo. Solicitei que
escutassem a musica instrumental e prestassem atencao na respiragdo. Também, orientei-os
para que observassem as pessoas presentes no grupo, olhando em seus olhos e contemplando-
as em suas belezas.

Apos a atividade da atencdo consciente ao eu, convidei os participantes a se colocarem no
centro da sala de aula para o desenvolvimento das atividades pedagodgicas de sensibilizagao,
instigadoras da relagdo do eu com o outro. Durante a realizagdo das atividades, os sujeitos
demonstraram alegria e satisfacdo em executd-las. Também percebi, a integracdo entre os
sujeitos a partir dos toques, dos olhares, dos movimentos dos corpos em sintonia com a
musica. Senti-me integrada ao grupo, como sujeito pertencente e conectado as energias
emanadas pela troca de afetividade.

Acredito que a troca de afetos, por meio de toques, caricias, gestos e palavras, ¢ necessaria
nas relagdes, para permitir a sensagdo de entusiasmo pela vida. Mas, percebo que, muitas
vezes, por seguir os tramites corriqueiros da minha jornada de trabalho, ndo tenho oferecido
ao outro da minha relagdo, em gestos concretos, o meu ser de afetividade. Assim, ao deixar de
oferecer os meus gestos afetuosos, tenho deixado de sentir o prazer das relagdes.

A partir dessa experiéncia, verifiquei o quanto preciso parar de “correr” atras dos afazeres
€ permitir-me mais a vivéncia atenta ao outro, para ndo sentir a solidao, que nos esvazia de
sentimentos ¢ de sentidos. Assim, conscientizei-me de que o sentido da vida estd na qualidade
das a¢des e de atitudes que tenho com relag@o ao outro.

Ainda, ¢ importante salientar que as atividades da oficina prosseguiram com a reflexao
das técnicas realizadas e com o momento da narrativa escrita e oral, ambas orientadas por
questionamentos.

Neste sentido, as reflexdes, realizadas pelos participantes, permitiram perceber e sentir o
quanto € necessario a expressao dos sentimentos afetivos nas relagdes humanas.

Dessa forma, percebi que, enquanto educadora, necessito proporcionar com mais

intensidade, no espaco escolar, a pratica da afetividade nas relagdes. Tal pratica, deve partir
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das minhas proprias atitudes na relagdo com os alunos e da organizagdo de agdes pedagdgicas
que os instiguem a gestos concretos de afetividade.

Em didlogo com a professora acompanhante, solicitei a sua avaliagdo do encontro, o que
ela relatou ter percebido muita criatividade na organizacdo das oficinas e que as atividades
praticas permitiram um maior envolvimento dos participantes. Desse modo, ¢ significativo
apresentar a sua fala, assim expressa: “O espirito individualista do mundo competitivo que
estamos vivendo tem impedido a boa relagdo entre as pessoas. A oficina proporcionada
permitiu a reflexdo sobre a importancia do valorizar o outro, o saber olhar para quem est4 ao
seu lado, ndo no sentido de querer sobrepor-se a ele”.

Nesse sentido, fiquei feliz com o desenvolvimento da oficina, pois a fala da professora

confirmou que o trabalho pretendido havia atingindo os seus objetivos.

VIVENCIA 1V

Neste encontro, sentia-me um pouco ansiosa ¢ preocupada, devido a alguns problemas
particulares. Tentei concentrar-me nos objetivos da oficina e organizei o espago para acolher
0s participantes.

Minha tristeza foi desaparecendo com a chegada alegre e euforica dos participantes,
assim, convidei-os a escuta da musica instrumental e solicitei que observassem a respiragao e
as sensagoes do corpo.

Apos a sensibilizacao, explicitei ao grupo que iriamos fazer a brincadeira do “Guardido do
tesouro”. Durante a realizagdo da brincadeira percebi a satisfacdo dos participantes e, ao estar
envolvida na brincadeira, fui percebendo-me mais tranqiiila com relacdo aos meus
sentimentos.

O ato de cuidar o “tesouro” (o sujeito participante), no caso da brincadeira realizada, me
fez perceber que ndo estou sozinha na caminhada existencial, que ha pessoas necessitando do
meu cuidado e do meu agir amoroso. Da mesma forma, percebi o quanto preciso delas, para
me acariciarem com seus gestos de amor, de solidariedade, de atencao e de cuidado.

Nessa vivéncia, percebi o quanto necessito mudar como pessoa, pois ao assumir a minha
vida profissional e dedicar-me ao cuidado do outro nas relagdes, tenho esquecido que também
preciso da atencdo e do cuidado das pessoas. Tanto que, diante do papel que exergo na
sociedade, de ser mulher, professora, esposa, filha, irma, tia, amiga, entre outras, nao tenho
buscado no outro a atengao para os meus sentimentos, desejos e necessidades. Tenho resistido

para o fato de que sou mais um ser humano, por vezes, carente em sua esséncia.
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Assim, aprendi que ¢ preciso amar o outro e deixar-se ser amado (a). Eis, entdo, o
compromisso para comigo mesma, aprender a buscar na relacdo com o outro a experiéncia do
amor fraterno. Aprender a sentir-me amada, aceitando os gestos e as palavras carinhosas do
outro da minha relagao.

Na seqiiéncia das atividades da oficina, instiguei os participantes a reflexdo da experiéncia
realizada na brincadeira do “Guardido do tesouro”, ficando evidenciada em suas falas, a
importancia dos atos de cuidado e de carinho nas relagdes humanas. Também, solicitei suas
narrativas, escrita e oral, a partir de questionamentos que possibilitaram a reflexdo sobre as
atitudes necessarias para o cuidado nas relagdes. Entre as reflexdes dos sujeitos, ficou em
destaque a vivéncia de valores e o sentimento de presenca do eu com relagdo ao outro.

E interessante registrar um fato observado, por mim, durante o intervalo escolar (recreio)
que me deixou muito feliz. Ao sair do refeitorio da escola, deparei-me com um grupo de
alunos, na sua maioria, participantes das oficinas, realizando a brincadeira do “Guardido do
tesouro” e, um deles, ao me ver disse: “Profe, vocé viu o que ensinou?”. Entdo, percebi, o

valor da pratica vivencial proporcionada ao grupo participante.

VIVENCIA V

Um dia anterior ao do encontro, fui a escola para organizar um cenario como possibilidade
incentivadora da vivéncia V. O cendrio foi representado por um caminho com pedras, flores,
espinhos, figuras de pessoas e nele expostas as perguntas: “Para onde vamos? O que
queremos?”.

Durante a organizagdo do espaco, senti muita satisfacdo, pois percebi que o meu esforgo
ndo estava somente voltado ao objetivo da pratica vivencial, mas ao desejo de preparar um
ambiente acolhedor para os meus companheiros de reflexao.

No dia do encontro, acolhi os participantes com muita alegria, solicitando que escutassem
a musica instrumental, prestassem aten¢do a respiragdo, de modo a relaxar o corpo e,
convidei-os para a contemplagdo do cendrio exposto no centro da sala. Na sequéncia do
trabalho, instiguei os participantes para que procurassem relacionar as imagens do cenario
com a vida.

A partir de varios questionamentos, procurei estimular a reflexdo dos participantes sobre a
representacao do cenario e, foi interessante, pois ficou evidenciado pelo grupo que o caminho

representado pode ser comparado com a caminhada existencial do ser humano. Que ¢ de
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responsabilidade dele (ser humano) o cuidado com o que vai fazer e querer durante a jornada
da existéncia.

Nesse sentido, frente a reflexao realizada com o grupo, deparei-me com meus sentimentos
e pensamentos, que me fizeram perceber a dificuldade que possuo em administrar os
obstaculos apresentados nas diferentes circunstancias da minha existéncia. Sou sabedora de
que a vida ¢ constituida de diferentes momentos, com suas alegrias, conquistas, fracassos e
dificuldades, mas, muitas vezes, tenho permanecido presa aos sentimentos de perda, tendo a
sensagdo de impoténcia diante dos obstaculos. Sinto-me, por vezes, piedosa comigo mesmo e
deixando-me levar pelo sentimento de “vitima” das circunstancias.

Assim, ao refletir sobre essa situacdo, que muitas vezes tenho me deparado, tomo
consciéncia de que ¢ chegada a hora de sair do processo do ser vitima para a acdo, pois
enquanto permanecer na autopiedade, ndo saberei decidir sobre para onde eu vou e o que
quero para ser feliz. Desse modo, tenho consciéncia de que preciso ter paciéncia com a minha
trajetoria existencial, aprendendo a enfrentar “as pedras e os espinhos” que na caminhada vao
surgindo.

Ainda, descobri, nessa reflexdao, que nem toda “pedra e espinho” sdo em sua esséncia
elementos negativos na vida. Os obstdculos, muitas vezes, servem para nos ensinarem o
sentido e o valor do amor a vida. Percebi que entre as variadas situagdes da vida, sejam elas,
boas ou ruins, sao motivo de aprendizado e amor a vida.

Também, compreendi que os problemas existenciais precisam ser observados nao como
empecilhos, mas como possibilidades de tomadas de decisdes. Para tanto, quero sentir as
alegrias e as conquistas da minha vida com mais prazer e, encarar os obstaculos, as perdas e
as dificuldades, como processo que, a curto ou longo prazo, permitira o ressignificar da minha
existéncia.

E importante destacar, que durante a vivéncia, pontuei aos participantes que tenho, muitas
vezes, a pretensdo de querer que o outro da minha relagdo seja como eu sou. Explicitei, que
preciso aprender, na caminhada de minha existéncia, a aceitar o outro na sua diversidade e a
nao desprender tanto esfor¢co no querer muda-lo.

Tal posicionamento, que tive diante do grupo, me fez perceber e decidir que devo parar
com a minha implicancia, do querer transformar as pessoas da minha relagdo naquilo que eu
desejo ou conforme as minhas concepgdes. Assim, descobri que preciso constituir esforcos
para a minha transformacdo, de modo a aprender a conviver com o outro como Sao nas

diferentes circunstancias da vida.
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Assim, no momento do relato dos registros escritos, percebi a importancia dada pelo
grupo, para o aprender a gostar mais cada um de si e do outro, no sentido do respeito as
individualidades, como também, a necessidade do orgulho préprio, do perdao e do
companheirismo nas relagdes. Fiquei satisfeita com as falas dos participantes, pois percebi
que eles pontuaram aspectos importantes para a construcdo da felicidade.

Em conversa com a professora acompanhante, ela explicitou perceber a criatividade na
organizacdo das oficinas e que os participantes (alunos) ficam na expectativa do que vai
acontecer na proxima vivéncia. Salientou, também, que tem percebido o crescimento e a

profundidade das reflexdes dos sujeitos participantes.

ENCONTRO PARA A REFLEXAO DO MODULO II — PARA ONDE VAMOS? O QUE
QUEREMOS?

Acolhi os participantes e explicitei que o objetivo do encontro se constituiria na reflexao
das oficinas realizadas, conforme o segundo moédulo.

Assim, com questionamentos conduzi os participantes para a avaliagdo dos encontros e
pude verificar, de modo geral, a satisfacdo pelas atividades (técnicas) que proporcionaram o
brincar. Destacaram que, com as brincadeiras, houve a aprendizagem sobre a importancia da
atitude de inclusao nas relagdes, do saber acolher e dar maior atengdo as pessoas e do cuidar
da caminhada existencial. Também, ¢ significativo explicitar que o grupo, de modo geral,
destacou ter diminuido a timidez e ampliado a capacidade do falar de si mesmo.

Nas falas dos participantes, ficou evidenciado que a felicidade depende das atitudes
constituidas na relagdo com o meu Eu e com o outro. Desse modo, apos ouvi-los, solicitei a
cada participante que continuasse a reflexdo na elaboracdo de um texto, tendo como
orientacao alguns questionamentos.

A atividade de elaboragdo do texto foi muito interessante, pois os participantes
conseguiram expressar de forma significativa suas reflexdes. Percebi, a partir das producdes
textuais, a amplia¢do da consciéncia dos sujeitos com relagdo as suas experiéncias cotidianas.
Nesse sentido, ao escutar a leitura dos textos produzidos pelos participantes, considerei
importante destacar alguns trechos que me chamaram atencao, tais como: “Com o passar do
tempo, com as vivéncias eu estou aprendendo a ajudar, a compartilhar e a ser mais amigo.”;

“Eu era envergonhado, ndo falava muito e ndo dava atencdo para as pessoas. Agora, eu
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percebo que estou melhorando.”; “Eu quero sempre melhorar nas relagdes comigo mesmo e
com o outro, em busca da felicidade”.

Fiquei feliz ao perceber que as vivéncias de autoformagdao permitiam ao sujeito o
autoconhecimento e, principalmente, a transformacdo e a projecdo para o ser mais. Dessa
forma, ¢ significativo explicitar que as experiéncias constituidas na pratica das vivéncias do
moédulo 11, possibilitaram-me ter um didlogo mais profundo comigo mesmo e, verificar o
quanto tenho esquecido de ter cuidados especiais para com meus sentimentos, sensagoes €
necessidades. Portanto, aprendi a buscar dentro de mim mesma, novas energias e
possibilidades para construir a felicidade. Descobri que o sentido da vida encontra-se no saber
viver e “saborear” cada momento do cotidiano, no encontro consigo mesmo € com o outro.

O olhar atento, para comigo mesmo, fez-me ampliar a crenga na forga interior € no amor a

vida.

Moédulo IIT — Acreditar em si...renovando a forc¢a interior
A busca da felicidade

A busca de sentido

VIVENCIA 1

Depois de uma semana de férias, encontrava-me euforica para dar continuidade ao
trabalho pedagégico das oficinas, primeiramente, porque tinha o desejo de ndo parar com a
proposta de pesquisa e, posteriormente, por querer refletir com o grupo sobre a vida. Pois,
nestes momentos, tenho encontrado espago para me escutar, avaliar e ressignificar meus
sentimentos, pensamentos € acoes.

Organizei a sala com as cadeiras dispostas em circulo, tendo no centro um vaso de flores.
Enquanto aguardava os participantes, procurei escutar o som instrumental e observar as flores,
0 que no momento me fez pensar sobre a vida. Ao contemplar a beleza das flores, percebi o
quanto ¢ necessario buscar o sentido da vida na singeleza do amor partilhado. A experiéncia
do amor partilhado, em pequenos gestos, acdes e atitudes revigoram a existéncia e nos fazem
criar novas alternativas para viver. Dessa forma, pude sentir que o sentido da vida estd em
amar, incondicionalmente, o outro, o universo, o0 Cosmos ¢ os afazeres do dia-a-dia.

Descobri, em minhas reflexdes, que a vida nao ¢ complexa, desde que saibamos estar

abertos para acolher as experiéncias que surgem na cotidianidade. A vida ¢ a propria
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experiéncia do amor, o dispor-se a vivenciar as alegrias e as dificuldades das relagdes com a
repleta certeza de que nada na existéncia humana acontece por acaso. Todas as experiéncias
ttm um sentido de existir e, que muitas vezes, passa despercebido aos nossos olhos,
simplesmente pelo fato de nos apegarmos demasiadamente as dores das circunstancias € nao
identificarmos as aprendizagens que a vida nos propde.

Foi a partir dessas concepgdes que orientei os participantes a reflexdo, convidando-os a
escuta de uma mensagem que refletiu a importancia de ndo deixar para amanha as vivéncias
do amor nas relagdes. Apos, solicitei que o grupo contemplasse as flores e indaguei-o para
que pontuasse o que viam de bonito nelas. Nesse sentido, explicitei aos participantes que todo
ser humano ¢ como uma flor, com belezas individuais e perfumes diferentes. Também, foi
mencionado de que enquanto humanos, nds necessitamos de cuidados que nao podem ser
deixados para o amanha. .

Ap6s o relato oral, dos registros escritos realizados pelos participantes, explicitei sobre a
necessidade de aprendermos, no dia-a-dia, a olhar para si ¢ a admirar o que pensamos,
sentimos € o que somos. Também, pontuei ao grupo que as forcas ou ajudas que dao sentido a
minha vida e me deixam feliz sdo as pessoas com quem convivo, de modo especial, a familia,
os meus ideais e a Energia Césmica que designo com o nome de Deus. Nessa perspectiva,
reafirmei a importancia do encantamento com as belezas que ha no meu Eu, no outro e na
vida, pois quando passamos a contemplar com atengdo o que faz parte da nossa existéncia nos
dirigimos ao encontro da felicidade e ao sentido da vida.

Aprendi nessa vivéncia o quanto necessito acreditar na minha forca interior, que estd na

capacidade de aprender a acolher com amor cada detalhe das experi€ncias sentidas e vividas.

VIVENCIA 1I

Ao preparar-me para mais um encontro com os sujeitos participantes das oficinas,
surprendi-me pensando sobre a vivéncia passada, na qual refletimos a necessidade da
contemplagdo e encantamento do Eu e suas relagdes. Nesse sentido, tenho ponderado de que
muitas vezes vivemos corriqueiramente, nao nos permitindo a observagao e valorizagao das
pequenas coisas que circundam o nosso dia-a-dia.

Percebo que tenho, muitas vezes, perdido a capacidade de encantar-me pela vida,
deixando de contemplar os pequenos detalhes das vivéncias, pois passo 0 maior tempo
preocupada com os afazeres da profissao. Desse modo, avalio de que ao desejar ter uma vida

digna na sua sobrevivéncia, tenho me apegado, demasiadamente, a futilidades como a moda,
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ter uma casa bonita, um carro do ano, entre outras, e esquecido que a felicidade estd na minha
capacidade de “enxergar os milagres” da vida.

Foi pensando na vida como um milagre que procurei conduzir a vivéncia II. Assim, dirigi-
me a sala designada para a pratica das oficinas e preparei o ambiente para acolher os
participantes, colocando um som ambiente e no centro da sala a palavra “Acreditar”.

Considerei interessante que os participantes correlacionaram o termo acreditar, com o ter
esperanga, o ter fé e o confiar.

Salientei que ¢ muito importante acreditarmos em nossas capacidades, pois o confiar em
nds mesmos nos impulsiona para a vitdria. Dessa forma, ao pontuar ao grupo de que para
exercermos o acreditar ¢ necessario a ampliagdo do pensar e sentir positivamente, verifiquei
que ai estd o meu grande desafio. Necessito aprender a deixar de lado os pensamentos e
sentimentos negativos, para ampliar minha capacidade de acreditar em mim mesma, no outro,
no universo e no Cosmos.

Quando acreditamos em ndés mesmos ¢ na vida, passamos a confiar de que “milagres”
podem acontecer para nos permitirem a felicidade. Nesse sentido, o acreditar me faz ter forcas
internas para buscar os meus sonhos e esperar com paciéncia pelo presente do Universo
Cosmico. E nessa perspectiva, que devo caminhar, na busca da fé com relagio a mim mesmo
e com a vida. Pois, fé significa saber esperar e agir, sem nunca desistir!

A partir dos relatos orais dos participantes, ficou em evidéncia que o acreditar, muitas
vezes, ndo faz parte da nossa vida porque ha o medo do erro, a inseguranga ¢ a decep¢ao com
relagdo aos outros e o pensamento negativo. Desse modo, explicitei ao grupo que a ampliagao
do pensamento positivo encontra-se no esfor¢o cotidiano do querer pensar positivamente.
Entdo, acreditar ¢ um exercicio, ¢ o aprender a reconhecer as capacidades existentes no meu
Eu e no Outro.

Também, ficou explicito pelo grupo que o seu acreditar estd em si, no outro, na familia, e,
principalmente, em Deus. Assim, indaguei os participantes sobre a compreensao que possuem
sobre Deus e as expressdes que emergiram foram: “Deus ¢ uma energia maior que tudo faz
acontecer”; “Aquele, que quando estamos tristes, nos da forcas”. Perguntei ao grupo em que
lugar Deus estd e, eles responderam que estd dentro de nés mesmos.

Nesse sentido, eu compreendo da mesma maneira, acredito em Deus, como uma energia
que nos impulsiona a vida. Eu, particularmente, confesso que a minha vida tem sentido

porque também acredito numa energia que estd comigo, me ama ¢ me ajuda em todos os
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momentos. Nao me sinto solitaria na busca da felicidade, pelo contrario, tenho a sensacdo de

que sou um milagre da vida porque uma energia conecta-me ao Universo.

VIVENCIA 111

Ao perceber transformagdes significativas no grupo, como a ampliagdo da participagdo
oral dos sujeitos, a mudanga de atitudes de alguns na relacdo com colegas e professores, a
maior disposi¢ao apresentada por eles aos estudos, € a expressdo alegre da participante B, a
qual sempre demonstrou uma expressividade facial de tristeza e de fechamento, senti-me
satisfeita. Esse diagndstico foi pontuado pela equipe de professores da escola, em situacdo de
Conselho de Classe, pois como coordenadora pedagdgica instiguei-os para a avaliagdo da
pratica das oficinas.

Assim, por verificar os avancos € o envolvimento dos sujeitos reconstrui a proposta
pedagodgica da oficina, para a vivéncia III, organizando uma atividade de alongamento com o
trabalho da respiracdo e a brincadeira do condutor do “cego”. Na brincadeira do condutor do
“cego”, os participantes sdo convidados a ficar em duplas, enquanto um ¢ o condutor o outro ¢
0 “cego”. De modo que, ao som da musica, o participante condutor faz a fung¢ao de conduzir o
participante “cego”, o qual fica de olhos fechados, a caminhar pelo espago do ambiente. Apods
a primeira experiéncia, os participantes trocam de papéis.

Durante a brincadeira percebi o envolvimento dos sujeitos € a confianga de um para com
o outro, pois tal atividade requer, principalmente, do sujeito que exerce o papel de cego, o
confiar na condu¢do do colega.

Ao término da brincadeira, solicitei que os participantes expressassem como se sentiram
na realizagdo da atividade, e entre algumas falas ficou evidenciado a necessidade da confianca
de um para com o outro.

Assim, enquanto escutava as falas dos sujeitos procurei analisar a minha capacidade de
confiar em mim mesma e percebi, que muitas vezes, sinto-me medrosa e insegura por nao
acreditar que sou capaz. Em vérias situacdes da minha vida, mesmo sendo sabedora do
potencial da “forca interior”, tenho dado espago muito mais para os pensamentos € OS
sentimentos negativos do que aos positivos. Nesse sentido, descobri que preciso ampliar o
meu nivel de pensamento e sentimento positivo para agir de forma mais autoconfiante.

Na sequéncia da reflexdo com o grupo, explicitei que ¢ muito importante investirmos no

confiar em si € no outro para constituirmos relagdes e agdes benéficas. Pois, quanto mais
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confiantes formos, maior serd nossa seguranga frente as situagdes da vida. Apds, encaminhei
os participantes para a atividade da narragao escrita, a partir de algumas perguntas.

E importante explicitar que ao acompanhar o momento da narrativa escrita, da reflexdo
individual, observei a ampliacdo da capacidade de introspec¢do dos participes. Eles tém
demonstrado elevado envolvimento com o didlogo consigo mesmo.

Também, foi significativo observar nos relatos orais dos sujeitos de que a confianga na
forca interior ¢ importante, ¢ que ela aparece em forma de pensamento positivo,
principalmente, nos momentos mais dificeis da vida.

Desse modo, a partir da vivéncia, reafirmei a idéia de que para conquistar os meus sonhos
e projetos preciso confiar mais, sendo persistente na busca da minha forca interior. Essa
confianga também esta correlacionada ao saber esperar pela agdo do “tempo”, pois ele nos
conduz ao encontro do que ¢ melhor para ndés mesmos. Sabemos que para tudo ha um tempo,
mas temos dificuldades em acreditar e esperar, pois muitas vezes, somos envolvidos pelo
imediatismo.

Percebi que a felicidade, na maioria das vezes, ndo estd em té-la agora, mas no aprender
com a sabedoria do tempo a construi-la. Assim, ¢ necessario confiar no tempo da vida, na
forca interior e na minha capacidade de tudo poder mudar.

No final do encontro conversei com a professora acompanhante e solicitei que fizesse a
sua avaliagdo da oficina, e ela expressou que a pratica das vivéncias possibilitavam conhecer
melhor os alunos, e explicitou que esse trabalho deveria ser desenvolvido pelos professores,
de modo a aproximar as relagdes professor e aluno. Salientou que ¢ importante instigar nos
sujeitos o confiar em si mesmo e nos outros, inclusive a amplia¢do da confianga do aluno para

com o professor, 0 que proporciona maiores €xitos ao processo da aprendizagem.

VIVENCIA 1V

Percebendo que os sujeitos participantes tém preferéncia por atividades mais praticas, as
quais instigam maior acdo e interacdo entre os sujeitos, reconstrui a oficina pedagdgica da
vivéncia [V. Assim, neste encontro propus como atividade pratica, a danga. Coloquei musicas
da realidade dos sujeitos e convidei-os a dangar, primeiro individualmente e, posteriormente,
com os colegas.

Apos as dangas, solicitei que cada participante caminhasse pela sala, ao som da musica,
observando os colegas ¢ demonstrando a felicidade com o olhar, com os ladbios, com os

bragos, com as pernas, com o corpo todo.
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A danca proporcionou muita diversdo e integracdo entre os participantes, de modo que
percebi a alegria expressa nos movimentos corporais € nos sorrisos. Nessa perspectiva,
solicitei que o grupo observasse a frase “Nasci para ser feliz!”, e refletisse sobre os
questionamentos: “O que ¢ felicidade?”, “Vocé acredita que nascemos para sermos felizes?
Por qué?”.

As defini¢des do sujeito D e M, de que felicidade significa ndo ter medo de errar e
acreditar em si mesmo € no outro, instigou-me a rever alguns aspectos da minha construgdo
de felicidade. Pude verificar o quanto tenho dificultado a construcdo da felicidade pelo
simples fato de, muitas vezes, ser dominada pelo medo de errar. Realmente, o medo de errar,
tem me impossibilitado realizar o que me deixa ser feliz, pois preocupada com as possiveis
concepgdes dos outros sobre o meu ser e agir, acabo por esquecer dos meus desejos,
necessidades e sonhos. Assim, essa percep¢ao me fez repensar alguns conceitos e reavaliar de
que necessito estar mais atenta a mim mesma, procurando ser e fazer o que gosto.

Sei que é complexo, nas relagdes, o assumir-se autenticamente, pois tal atitude torna-me
alvo de muitas interpretacdes. Dessa forma, aprendi que para a busca da felicidade € preciso
correr riscos, por isso proponho-me a viver arriscadamente, procurando construir a coragem
de ser eu mesma.

Outro aspecto que me fez refletir foi a de que a felicidade estd na capacidade de acreditar
em si mesmo e no outro. Nesse sentido, ao me analisar, percebi que tenho dificuldades de
apostar em mim mesma e de confiar em muitas pessoas que fazem parte da minha vida. Tenho
consciéncia de que essa dificuldade de acreditar ou confiar tem relagdo com as experiéncias
que constitui durante a minha vida, pois em muitas situagdes senti-me, a segunda quando nao
a ultima, opcao ou possibilidade.

Mas, como acredito que nao podemos nos tornar vitimas da nossa existéncia, conclui de
que ¢ necessario olhar com mais amor e ternura para a minha pessoa e construir esperangas
com relagdo a bondade humana. Pois, se a minha felicidade depende de mim mesma, nao
posso ficar esperando e, sim, agir para construi-la.

Desse modo, ¢ interessante explicitar que, a partir dos relatos dos sujeitos, aprendi que a
construcdo da felicidade estd no aprender a se relacionar consigo mesmo e com o outro, a ser
mais agradecida com as experiéncias da vida e significar as perdas que fazem parte da

existéncia humana.
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Por fim, ao conversar com a professora acompanhante das praticas pedagdgicas de
autoformacao, ela avaliou a vivéncia IV como instigadora de alegria e divertimento, a qual

proporcionou a reflexao de que a felicidade depende de cada um de nos.

VIVENCIA V

Quando os participantes chegaram, convidei-os para a experiéncia do relaxamento.
Durante esse processo percebi o envolvimento ¢ a concentracdo do grupo com relagdo as
orientacdes dadas por mim.

Ao conduzir o relaxamento, explicitei que “a vida ¢ aquilo que a gente acredita”, o que tal
afirmacdo me fez pensar sobre 0os meus pensamentos e sentimentos com a propria existéncia.
Ao me autoanalisar verifiquei que estou me sentindo enfraquecida emocionalmente, com
pouca confianca em mim mesma e com relagdo aos meus projetos. Procurei, entdo, entender o
que estaria acontecendo comigo e pude perceber que os obstaculos e dificuldades vivenciadas,
no meu dia-a-dia, como mulher estudante e profissional, tomaram conta da minha pessoa em
forma de pensamentos e sentimentos negativos. Assim, se a vida ¢ aquilo que a gente acredita,
tenho permitido-me viver com pouca fé, e at¢ mesmo, com pouca coragem para conquistar os
ideais projetados.

Essa constatagdo, inicialmente, me assustou deveras, porque enquanto orientadora de
oficinas promotoras das buscas (de si e de nds, de sentido, de conhecimento e de felicidade),
ndo poderia estar me sentindo desanimada emocionalmente e espiritualmente. Mas, tdo logo
refleti, e descobri que também estou em processo de construcdo das minhas experiéncias, por
isso, precisava acolher-me em tal situagdo para buscar um novo olhar para com a vida.

Desse modo, a vivéncia possibilitou-me perceber que preciso acreditar mais na minha
capacidade de tudo poder transformar e, principalmente, relembrar que nao estou sozinha nesta
jornada, pois ha uma forca cosmica a me fortalecer. Nesse sentido, lembrei da frase biblica que
diz “Tudo posso Naquele que me fortalece”, que me permitiu indagar: Como posso temer? Como
posso desanimar? Eu, que sempre acreditei em Deus, na for¢a Divina, ndo posso me deixar abater
pelos percalgos ou dificuldades da existéncia. Assim, reafirmei para mim mesma, que procurarei
ndo olhar para tras, mas para o horizonte, para aquilo que ainda preciso ser e fazer.

Aprendi que se ndo posso ser uma estrela, pelo menos tentarei ser mais uma flor em meio
a multidao. Se ndo posso ter, de imediato o que almejei para a minha vida, ¢ possivel amar o
que tenho. E, se ndo posso, ainda, fazer o que desejo, pelo menos tenho a liberdade de sonhar.

Pois, como acredito, assim sera o meu mundo!
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Na sequéncia do trabalho com os participantes, perguntei sobre o que teriam sentido com
relacdo a experiéncia do relaxamento, o que explicitaram ter a sensacdo de felicidade, de
alegria, de tranqiiilidade e de seguranga, como também a projecdo de pensamentos positivos.
Dessa forma, a partir dos relatos dos sujeitos, verifiquei a significincia da atividade de
relaxamento, a qual deve ser praticada por mim mesma de forma mais intensa.

Diante das falas dos participantes, percebi que o meu desejo para com a vida é aprender,
todos os dias, a olhar as circunstancias, os fatos e os acontecimentos cotidianos de forma
positiva, buscando vivenciar cada momento como se fosse o uUltimo da minha existéncia.
Assim, autoafirmei-me que pretendo buscar o encantamento da vida em qualquer espago e
tempo existencial, a partir da minha capacidade de saber esperar, acolher, projetar, acreditar,
amar e vibrar.

Portanto, descobri que a vida vibra intensamente e ¢ possibilidade de encantamento, para

quem souber ACREDITAR.

ENCONTRO PARA A REFLEXAO DO MODULO III - ACREDITAR EM SI..
RENOVANDO A FORCA INTERIOR

Neste encontro, explicitei aos participantes que fariamos a avaliagdo das oficinas de
autoformacao do modulo 111, orientando-os para o apontamento das atividades desenvolvidas
e a reflexdo das experiéncias constituidas.

Diante da reflexdo do grupo pude verificar as seguintes aprendizagens, a importancia da
confianga em si e no outro da relagdo, a valorizacdo da vida, maior seguranga para a
realizagdo das atividades escolares, o desenvolvimento da atencdo e concentracdo para as
aulas, a diminuic¢ao da timidez, a amplia¢ao da capacidade de opinido propria e a necessidade
do pensamento positivo e da persisténcia frente as situagdes cotidianas. Dessa forma, fiquei
muito feliz, pois as falas dos sujeitos significaram o trabalho pedagoégico com oficinas de
autoformacao.

Mas, ¢ importante ressaltar que nesse encontro surpreendi-me com as minhas reflexdes,
porque percebi que ao falar para os participantes estava, na verdade, falando para mim
mesma. Pois, ao expressar para os sujeitos a importancia do acreditar em si, nas capacidades e
na forga interior, dizia a mim mesma que a vida tem sentido quando acredito no poder da
persisténcia. Também, que a felicidade se encontra na energia desprendida por mim para

buscar o desejado.
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Por isso, aprendi que ¢ tentando, em meio a erros e acertos, que encontro forca interior € o

amor divino, os quais sao instigadores da felicidade e do sentido a vida.

Moédulo IV — O amor refletido em mim, no outro, na natureza e no universo.
A busca de si e de nods
A busca de conhecimento

A busca de sentido

VIVENCIA I

Quero registrar a fala do sujeito que em uma das vivéncias, do primeiro modulo, retirou-se
do encontro dizendo que nao gostaria de continuar participando e, posteriormente, voltou a
freqlientar por opcao propria, assim, ele expressou: “Estou triste, porque ja esta acabando as
oficinas. Gostaria que houvesse mais encontros, pois eles estdo me ajudando”.

Tal sujeito ¢ um adolescente, que vive em uma instituicdo que abriga meninos
abandonados ou que sao retirados de suas familias pela promotoria publica, por estarem em
situacdo de risco. Conforme seus relatos, o adolescente sofre muito com a perda da mae, ainda
quando crianga, com o desejo de possuir uma familia e, principalmente, com sua identidade
sexual. A situagdo apresentada pelo adolescente sempre me preocupou, de forma que
enquanto coordenadora pedagogica da escola, sempre busquei encaminhd-lo para um
profissional da area da psicologia, mas o mesmo recusou todas as tentativas de ajuda, até
mesmo, no dia em que saiu da pratica da oficina dizendo que ndo participaria mais, procurei
dialogar e orientar para um trabalho psicoldgico.

Mas, para a minha surpresa, o sujeito voltou a participar das oficinas depois de faltar dois
encontros, € em sua volta, procurei nao questiona-lo, simplesmente, o acolhi. Durante as
vivéncias das oficinas fui percebendo o seu envolvimento e crescimento, como também a sua
insatisfacdo por estarmos na pratica do ultimo modulo, tanto que, solicitou-me a dar
continuidade com esse trabalho.

Frente ao exposto, senti-me realizada, pois verifiquei a significancia do trabalho
pedagogico das vivéncias de autoformacdo. Assim, se j& acreditava na importancia do
trabalho educativo de formagdo humana, passei a crer muito mais ¢ defendé-lo como uma
possibilidade para o cuidado com o humano.

Para a vivéncia I, necessitei modificar a estrutura inicial da oficina, orientando o grupo

para o processo de relaxamento, pois 0s sujeitos apresentavam-se muito agitados apos a
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realizagdo, de duas horas, da prova das Olimpiadas de Matematica. Na seqiiéncia, convidei-os
para a brincadeira do “Meu querido gatinho”, em que um dos participantes imita ser um
gatinho solicitando carinho, e os outros devem demonstrar seu afeto por meio da caricia e
dizer “Meu querido gatinho”, sem sorrir. O participante que ndo conseguir segurar o seu riso,
passa a ser o gatinho. A brincadeira promoveu muita alegria e descontragdo no grupo.

Assim, em meio a falas dos sujeitos, uma expressao que me chamou atenc¢do foi, “a gente
somente ¢ feliz se amar”, a qual me fez perceber que a felicidade do ser humano esta,
também, na sua capacidade de amar e ser amado. O amor permite a descoberta do valor da
vida e de quem somos neste universo.

Diante de tal afirmativa, procurei analisar o meu entendimento sobre o amor, e verifiquei
que muitas vezes, ao viver cotidianamente, deixei de amar e ser amada, pois esse sentimento
também requer atencdo e aprendizagem. Diariamente, é preciso a atengdo consciente dos
fatos, das circunstancias e das relagdes que nos circundam, e, assim, realizar a aprendizagem
da arte do saber cuidar.

Em minhas experiéncias tenho aprendido que o amor ¢ um sentimento de transcendéncia,
permitindo-me a busca de compreensdes sobre o significado da vida. E o exercicio da
capacidade de sair de si mesmo em direcdo a contemplagdo do que hé além de ndés mesmos,
ou seja, aprender a olhar a beleza do que somos com o outro neste vasto universo. Amar ¢
permitir-se saborear cada pormenor da existéncia, no desejo de querer viver intensamente, até
mesmo diante dos momentos mais dificeis. Desse modo, também acredito que amar significa
ir ao encontro da felicidade.

Na continuidade do trabalho com o grupo, orientei para a reflexdo individual a partir do
desenho e de alguns questionamentos sobre o amor. Assim, conforme as apresentacdes €
relatos verifiquei que o amor ¢ compreendido como sentimento que se expressa em agoes de
respeito e cuidado com o outro e com a natureza. Também, ficou evidenciado que somente
podemos receber amor em nossas relacdes se soubermos da-lo, pois se efetiva na troca
reciproca.

Nessa vivéncia, aprendi que o amor ¢ a medida de como tenho vivido ou estou vivendo;
ele ¢ a resposta para o sentido da vida. S6 o amor transforma e vivifica a existéncia, caso

contrario, podemos cair na solidao e desesperanca.
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VIVENCIA 11

Para a segunda vivéncia sentia-me muito entusiasmada pelo motivo de ter percebido o
prazer dos sujeitos para com os encontros. Desse modo, frente a minha satisfacdo, acolhi os
participantes e os convidei a procurar em meio a revistas e jornais, material disposto na sala,
duas gravuras que representassem o amor.

Entre as apresentacdes e falas, emergiu que o amor esta nas relagdes do Eu com o outro,
com a natureza ¢ com o trabalho, e que ha diferentes maneiras de amar. Também, foi
explicitado que até mesmo entre os animais ocorre expressao de amor, em gesto de cuidado e
carinho. Nesse sentido, comentei que o amor € agdo, atitude expressa no carinho, no respeito,
no cuidado, na amizade, no companheirismo e na solidariedade.

Na sequéncia das partilhas indaguei o grupo se o amor também pode causar sofrimento e,
frente a reflexdo percebemos que amar exige-nos, muitas vezes, a renuncia, o acolhimento das
diferengas entre as relagdes e compromissos, que por vezes, podem causar o sofrimento.

Assim, diante dessa reflexao, percebi que em prol do amor, em muitas situagdes de minha
vida, precisei renunciar desejos e projetos. Ao preocupar-me demasiadamente com o outro,
muitas vezes, acabei por esquecer de mim mesma ou, ainda, do amor proprio. Desse modo,
verifiquei que amar exige renincias, mas ndo que fagam o meu Eu sofrer. O renunciar, na
experiéncia do amor, necessita estar imbricado na satisfagdo do Eu consigo mesmo e do Eu
com o outro.

Para tanto, entre as relagdes humanas, o amor nao ¢ anulagdo de um Eu em prol do bem-
estar do outro, e, sim, o constante dialogar para a busca da felicidade dos sujeitos envolvidos.
O dialogo entre as pessoas constitui o amor em sensagao de felicidade, por isso, acredito que
amar ¢ uma aprendizagem que fazemos em cada experiéncia do dia-a-dia.

De acordo com a proposta de trabalho, encaminhei o grupo para a reflexao individual a
partir de alguns questionamentos e ap0Os 0s registros passamos para o momento do relato oral.
Dessa forma, durante os relatos, percebi que as compreensdes sobre o amor remetem ao
aprender olhar para si mesmo, para o outro e para a natureza, em forma de cuidado. Também,
ficou evidenciado, no grupo, que para amar ¢ ser amado ¢ necessario a aprendizagem do

acolhimento.

VIVENCIA 111
Ao observar o interesse e a satisfacdo dos sujeitos por atividades praticas e/ou

brincadeiras, procurei reorganizar a terceira vivéncia. Assim, iniciei o encontro propondo a
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brincadeira do “Espelho”, a qual sugere a atividade em duplas, em que um dos sujeitos ¢ o
espelho que realiza todos os movimentos instigados pelo companheiro que esta a sua frente.
Em seguida, propus a brincadeira da “Estatua”, que também requer o brincar em duplas, um
de frente ao outro, enquanto um dos sujeitos ¢ a estadtua o outro representa o escultor, que
modela os movimentos do companheiro.

O objetivo das brincadeiras consistia em promover a descontragdo, o toque ¢ a interagao
entre os sujeitos. Nessa perspectiva, percebi a alegria do grupo expressa em risos €
demonstragdo de sensacdes de prazer.

Na sequéncia do trabalho pedagdgico convidei os participantes a escutar a musica “O
amor sem limites” de Roberto Carlos, e apds indaguei sobre o significado do amor, segundo a
letra da mesma. Em decorréncia disso, entre as falas dos sujeitos, emergiu que amar ¢ cuidar
do outro, deixando-o feliz.

Nesse sentido, procurei pensar sobre o que ¢ o amor, e percebi que amar significa estar
sintonizado, ligado a um outro em corpo, mente e alma, ou ainda, ¢ a descoberta do élan da
vida. O sentimento de amor que tenho na relagdo familiar, conjugal, profissional ou entre
amigos, ¢ a representacdo do que eu sou. Assim, posso definir que sou uma pessoa feliz
porque tenho procurado viver intensamente as minhas relacdes, de modo a buscar concretizar
a experiéncia do cuidado com o outro.

A aprendizagem do amor, decorrente das minhas experiéncias, me fez perceber o quanto ¢
necessario o Eu despir-se de vaidades e de egoismos, a ponto de reconhecer-se no Outro a
partir da capacidade do sentimento de humildade, em que ndo ¢ inferior e nem mesmo
superior. Desse modo, acredito que o sentimento de humildade ¢ um dos caminhos para nos
acolhermos mutuamente em nossas relagdes.

O sentimento de humildade requer do Eu, a percep¢ao de suas caréncias, o qual ndo se
basta a si mesmo e que necessita dar e receber afetos. Assim, a esséncia do amor estd na
capacidade de saber dar e acolher afetos, gestos carinhos e palavras doceis, e esse € o desafio
cotidiano para tornarmo-nos felizes, capazes de descobrir o paraiso no encontro com o outro.

Dando continuidade ao trabalho pedagdgico com os participantes, convidei-os para a
atividade do relaxamento que tinha o objetivo de possibilitar a interioriza¢do, o olhar para si
na perspectiva de refletir sobre o amor. Apds, o processo de relaxamento, conduzi os sujeitos
para a narrativa escrita a partir das indagacoes: “Vocé ama a si mesmo (a)? Por qué?”; “Vocé

expressa amor para consigo mesmo, com o outro € com a natureza? Como?”. Dessa forma,
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diante das reflexdes do grupo, ficou evidenciado a necessidade do ser humano amar a si
mesmo para constituir atitudes afetuosas consigo, com o outro e com a natureza.

Nessa vivéncia aprendi que o amor ¢ sentimento passivel de ser concretizado em atitudes,
se cultivado, ampliado e refletido criticamente em nossas relagdes. Por isso, acredito que o

didlogo ¢ necessario, nas relacdes humanas, para a possibilidade do amor.

VIVENCIA IV

Iniciei o encontro com a leitura da frase “Quem ama se reconhece na natureza”, que
estava exposta no centro da sala, e instiguei o grupo a reflexdo. Assim, conforme as falas
dos participantes, ficou evidenciado o que nds humanos, somos, propriamente, parte
integrante da natureza, por isso todo cuidado desprendido a ela ¢ revelador de amor a nds
mesmos.

Na sequéncia, apresentei imagens da natureza que possibilitou ao grupo tecer seus
comentarios e refletir que, muitas vezes, passam despercebidas as belezas do mundo, pelo
simples fato de ndo cultivarmos a capacidade de contemplacdo. Os participantes, também
explicitaram que as mais belas imagens da natureza sao obras de um Criador, de um Deus que
tem muito amor.

Em meio as reflexdes, me chamou atencdo o comentario de que a natureza em sua
exuberante beleza nao foi criada para ser propriedade de algumas pessoas, mas para alegrar a
todos, indistintamente. Nessa mesma linha de pensamento, foi comentado pelos sujeitos, a
necessidade do cuidado com a natureza, pois a a¢do do ser humano tem provocado iniumeros
desastres ecoldgicos, os quais t€ém posto em risco a vida do planeta.

Nessa vivéncia, percebi a importancia da experiéncia de contemplacdo da natureza e a
tomada de consciéncia sobre o tipo de relagdo que temos com a mesma, pois, muitas vezes, ao
ndo nos sentirmos como parte integrante dela falhamos nos cuidados necessdrios para
preservar a vida. Por isso, ¢ urgente a aprendizagem da sensibilizacdo, no sentido de
repensarmos as atitudes e as acdes praticadas no cotidiano com relacdo ao nosso ser natureza.

Assim, acredito que a sensibilizagdo para o amor ¢ uma possibilidade para a ampliagdo da
consciéncia sobre o cuidado em nossas relagdes. O sentimento de amor proporciona o
reconhecimento da necessaria transformagdo individual referente as concepcgdes, e a
responsabilizagdo coletiva para a constru¢ao de agdes comprometedoras com a natureza, com

a vida do planeta.
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Por isso, o grande desafio de nosso século ¢ a aprendizagem do Ser sensivel, que se

reconhece parte do Todo e responsavel pela vida.

VIVENCIA V

Na quinta vivéncia encontrei-me um pouco entristecida pelo fato de estar concluindo a
pratica das oficinas com o grupo. Nos meses em que ficamos juntos, construimos uma
convivéncia afetiva de intenso didlogo, reflexdo e, principalmente, de confidéncias.

O trabalho inicial das oficinas pedagogicas de autoformacao, permeado pela euforia da
possivel realizagcdo da pesquisa e por momentos de incertezas com relagcdo as metas e com a
efetiva participagdo dos sujeitos, chegou ao seu final deixando saudades e o desejo de querer
mais encontros para dialogar sobre a vida. Assim, posso afirmar que realizei experiéncias que
contribuiram para a ampliacdo de concepcdes nas dimensdes da vida pessoal e profissional.

Sinto-me realizada porque foi possivel atingir os objetivos do trabalho de pesquisa, de
modo que o medo inicial de ndo conseguir o envolvimento dos participantes, pode ser
superado durante as praticas e, chegado a fase final, com a solicitacdo do grupo para que as
oficinas tivessem continuidade.

Para a pratica da oficina, da quinta vivéncia, orientei o grupo a contemplar o cenario em
meio a sala, o qual era constituido por um globo representando o mundo e varias gravuras
demonstrando os problemas sociais e ecologicos e, a frase “O Planteta Terra estd sendo
maltratado e seus filhos abandonados”. Durante a observagdo do cendrio, os participantes
foram convidados a expor suas concepgdes sobre as imagens, o que de modo geral,
explicitaram a necessidade do cuidado com o mundo e com os seres humanos.

Nesse sentido, pontuei de que enquanto humanos precisamos aprender a tornarmo-nos
humano, no sentido de construir agdes que dignifiquem a espécie e que possibilitem o cuidado
com mundo social e ecoldgico.

A vivéncia possibilitou verificar que ¢ necessario evoluirmos em termos de consciéncia,
para a busca de alternativas para os problemas sociais e ecologicos. Mas, tal busca encontra-
se na perspectiva da mudanga individual e na mobilizagdo coletiva. A transformagdo dos
problemas que enfrentamos no contexto atual exige do ser humano uma postura
espiritualizada, de a¢des concretas de amor a natureza, as pessoas € a0 universo.

Nessa vivéncia sensibilizei-me para a necessidade de unir-me a grupos da sociedade que

possuem acdes ou lutas em prol da vida, pois além do meu querer individual ¢ preciso o
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comprometimento com outras pessoas na busca de alternativas para melhorar a vida dos seres
humanos.

Acredito que a minha felicidade também esta correlacionada com a igualdade social e a
preservacdo do meio ambiente, para tanto, preciso utilizar os meus conhecimentos académicos
para o trabalho de conscientizagdo, sensibilizacdo e acdo em prol de uma sociedade mais
humana. Tendo um conhecimento critico ndo posso me esquivar do compromisso de ajudar
outras pessoas a ampliarem suas consciéncias, de modo a sentirem-se pertencentes e

responsdveis com a historia da humanidade.

ENCONTRO PARA A REFLEXAO DO MODULO IV — O AMOR REFLETIDO EM MIM,
NO OUTRO, NA NATUREZA E NO UNIVERSO

Encontrei-me com o grupo para a avaliagdo das vivéncias do IV modulo, que inicialmente,
convidei para o trabalho com a respiragdo, na perspectiva de instigar a concentracao. Apos,
salientei aos participantes que estavamos no ultimo encontro das oficinas pedagogicas de
autoformacdo, o que de imediato escutamos expressdes explicitando que os encontros
passaram muito rapido, os quais ndo poderiam terminar porque estava sendo muito
significativo para a vida.

De acordo com os participantes, as aprendizagens realizadas durante as vivéncias foram: o
amor proprio, a importancia da contemplacao das belezas que ha na natureza, a ampliacdo da
capacidade de persisténcia e, nessa perspectiva, sentir-se acima dos problemas da existéncia, a
necessidade do cuidado e do carinho em nossas relagdes, a valorizagao da vida.

Assim, frente as expressoes do grupo percebi a importancia da reflexao e do didlogo para
a construcdo de propodsitos de mudangas e projecdes para a busca da felicidade e de sentido.
Também, pude verificar a importancia do conhecimento para o processo de reflexdo,
conscientizacdo e sensibilizacdo com relagdo as questdes ambientais e sociais. O
conhecimento € necessario para constituir uma nova cultura ou uma nova consciéncia, mas
somente o conhecimento por si s6 ¢ insuficiente. E preciso a pratica da reflexdo, do pensar o
proprio conhecimento no sentido de constituir a sensibilizacdo e a agao.

Durante os encontros aprendi o quanto, ainda, necessito evoluir em consciéncia, de modo
a ndo ficar somente em idealizagdes, mas comegar a construir agdes concretas para instigar o

amor nas relagdes. Enquanto educadora, tenho o compromisso de impulsionar os sujeitos para
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a sensibiliza¢do e conscientizacdo, para a constru¢ao de a¢des que possibilitem a vida em
nossas relagdes.
Nesse sentido, apresentamos a seguir alguns registros fotograficos das oficinas

pedagogicas de autoformacgao.

Figura 14- Oficina pedagogica

Figura 15 - Oficina Pedagogica
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Figura 16 - Oficina Pedagogica

Apresentamos abaixo alguns registros escritos dos sujeitos participantes das oficinas

pedagogicas de autoformagao:
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Figura 17 - Narrativa escrita
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Figura 18 - Narrativa escrita

Figura 19 - Narrativa escrita
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CERTIFICACAO DE PARTICIPACAO NAS OFICINAS PEDAGOGICAS DE
AUTOFORMACAO AOS SUJEITOS DA PESQUISA

Reuni a comunidade escolar, dire¢cdo, professores, alunos, pais e funcionarias, para o ato
solene de entrega dos certificados de participacdo, nas oficinas pedagdgicas de autoformacao,
aos sujeitos da pesquisa.

Inicialmente, a dire¢do da escola explicitou a comunidade escolar a relevancia do trabalho
com as oficinas pedagogicas de autoformacdo, destacando a contribuicdo dessa agdo para a
formac¢do humana e, em seguida, convidou-me a explicar o objetivo da pesquisa por mim
desenvolvida na institui¢ao escolar.

Nessa oportunidade apresentei o trabalho desenvolvido, o qual teve seu inicio no més de
maio e sua conclusio no més de outubro, bem como, a avaliagdo das experiéncias
constituidas. Também, convidei a professora acompanhante das praticas das oficinas para
apresentar aos presentes a sua avaliagdo, a qual explicitou que o trabalho foi de grande
importancia, pois, ajudou os sujeitos no processo de ampliacdo do autoconhecimento, da
reflexdo sobre as relagdes humanas e, principalmente, permitiu o desenvolvimento da
autoconfianga e da concentragdo necessaria para a aprendizagem. A professora
acompanhante, ainda, destacou ter observado nos sujeitos que participaram das praticas um
certo nivel de atengdo consciente para a responsabilidade com a aprendizagem e para as
relagdes interpessoais.

Na sequéncia, foi constituido o ato solene de entrega dos certificados aos participantes, os
quais foram aplaudidos pela comunidade escolar. Tal experiéncia permitiu-me verificar a
valorizacdo da escola com relagdo ao trabalho de pesquisa desenvolvido, de modo que a
direcdo solicitou-me a dar continuidade com a pratica das oficinas, abrangendo um niimero
maior de alunos.

Assim, juntamente com a comunidade escolar, foi decidido que para o préximo ano letivo,
as oficinas pedagdgicas de autoformacao constituir-se-2o em projeto a ser desenvolvido com
os alunos, professores e funciondrias da escola. Desse modo, como coordenadora pedagdgica
desse espago educativo, comprometi-me em organizar e realizar a pratica das oficinas em
tempos distintos para atender alunos, professores e funcionarias, na perspectiva de promover a
autoformacao para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social.

Apresentamos, a seguir, o modelo de certificado entregue aos sujeitos participantes da

pesquisa e o registro em fotos do momento solene realizado juntamente a comunidade escolar.
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Figura 20 - Modelo do certificado de participagdo nas Oficinas Pedagogicas

Figura 21 - Entrega do certificado aos participantes
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Figura 22 - Entrega do certificado aos participantes

Figura 23 - Entrega do certificado aos participantes
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Figura 24 - Entrega dos certificados aos participantes

Assim, tendo apresentado o registro do processo de investigagdo, seguimos para a
proxima parte deste trabalho, na qual discorremos, brevemente, ainda que nao
exaustivamente, sobre alguns apontamentos sintetizadores do cruzamento entre o trabalho
empirico e o tedrico, como também, abordamos sobre nossas construgdes de concepcdes na

perspectiva da recriacdo da teoria.
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PARTE V — NO CAMINHAR ... A CONSTRUCAO DA PRAXIS: DA
TEORIA/DO ESTUDO EMPIiRICO/DA RECRIACAO DA TEORIA

Ao desenvolvermos o trabalho cientifico percebemos da emergéncia da interpretacdo da
realidade, a partir do pensamento complexo, que em sua concepcao de método engloba a
experiéncia do ensaio. Para tanto, as compreensdes constituidas da investigacdo empirica e
das teorias (idéias e pensamentos) ndo se constituem em certezas € muito menos em verdades,
mas em reflexdes que emergiram da caminhada — método da pesquisa-formagdo, Josso
(2004), — das experiéncias nascidas da relagdo reciproca entre sujeito e objeto de estudo.

Assim, a pesquisa, em seu processo metodoldgico, transcendeu o programa e a técnica de
produgdo do conhecimento, pois na caminhada a experiéncia permitiu-nos a percepc¢ao de que
o fim ultimo de nossos objetivos de investigagdo encontrava-se circunscrito no comecgo de
nossas intencdes de estudo. Com isso, queremos afirmar que na experiéncia investigativa nao
percorremos, prioritariamente, o padronizado método — meio e fim — pois, compreendemos
que eles emergem e se constituem, simultaneamente, ou, ainda, de acordo com a concepgao
hologramatica, o meio encontra-se no fim e vice-versa.

Tivemos, desse modo, como ponto de partida do nosso trabalho cientifico, a teoria que
possibilitou a constru¢do e a pratica da investigagdo empirica. O processo empirico nos
remeteu novamente a teoria, mas com um novo olhar. Chegamos a teoria com novos desafios
reflexivos e com a perspectiva de darmos continuidade a busca de outras hermenéuticas da
realidade.

Nesse sentido, ¢ importante destacar que compreendemos a teoria, conforme a defini¢ao

encontrada em Morin; Motta; Ciurana (2003, p. 23):

Uma teoria ndo € o conhecimento. Uma teoria ndo ¢ uma chegada, ¢ a possibilidade
de uma partida. Uma teoria ndo ¢ uma solucdo, ¢ a possibilidade de tratar um
problema. Uma teoria ndo desempenha a sua fung@o cognitiva, apenas ganha vida
porque o sujeito utiliza plenamente a sua atividade mental. E ¢ esta intervencao do
sujeito que confere a palavra método o seu papel indispensavel.
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A complexidade do pensamento, caracterizado como indefinido, incompleto, incerto e
indeterminado, permite-nos a recriacdo e criagao da teoria. Dessa forma, concebemos que o
trabalho desenvolvido, teve em sua esséncia a dinamica da criatividade, da recriagdo, da
reacdo e da acdo do sujeito em relagdo ao tratamento efetivado com a empiria e a teoria.

As ideias, os pensamentos, que na sequéncia vamos abordar, ndo caracterizamos como
teoria e pratica a serem assimilados como verdades e como elementos aplicaveis a realidade
universal, mas uma fonte de inspiragao para a recriagdo do contexto real vivido pelo ser
humano.

Nessa perspectiva, apresentamos resumidamente, os processos que nos conduziram a
elaboracdo de concepgdes. Do ponto de partida, o tedrico nos impulsionou a reflexao sobre a
necessidade do investimento do ser humano na ampliagdo das consciéncias espiritual e social.
De modo que, o investimento formativo-educativo, do processo pratico da autoformacao,
segundo nossa concepg¢do, possibilita a evolu¢do do modo de ser, de pensar, de sentir, de
significar, de fazer, de reagir e agir do sujeito.

Ja, do ponto de vista empirico, buscamos concretizar o processo pratico da autoformagao
para a ampliagao das consciéncias espiritual e social, com o intuito de verificarmos as
contribuicdes desse investimento para a formacdo humana dos sujeitos aprendentes do
contexto escolar, bem como, a repercussdo para o desenvolvimento humano nas outras areas
de inteligibilidade.

Assim, podemos afirmar que ambos os pontos, o tedrico € o pratico, revelam a
necessidade e a significdncia da Formagdo das consciéncias espiritual e social, para
possibilitar ao ser humano a busca reflexiva de suas experiéncias no intuito de instigar a
construgdo e desconstru¢do de pensamentos, de sentimentos e de agdes/atitudes.

Quando falamos em Formagdo da consciéncia, trazemos presente o que ouvimos do
francés Gerard Donnadieu (2008), em nossa participagdo no 7° Congresso da Unido Européia
de Sistémica®, de que ela ocorre da interagdo entre a subjetivacdo e a intersubjetivagdo do
sujeito, das experiéncias que se efetivam por construgdes e descontrugdes. Assim, percebemos
que a Formagao da Consciéncia ¢ um processo que requer investimento continuo na agao

reflexiva sobre as experiéncias vividas e construidas.

3% 0 7° Congresso da Unido Européia de Sistémica, organizada pela Associagdo Portuguesa de Complexidade
Sistémica (APOCOSIS), ocorreu em Lisboa/Portugal, em dezembro de 2008, tendo como um dos membros da
Comissdo organizadora, a professora doutora Ana Paula Viana Caetano, orientadora do nosso trabalho no
exterior.
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Dessa forma, durante a reflexdo do trabalho empirico, em que realizamos a analise das
falas dos sujeitos da pesquisa (alunos participantes) e da educadora acompanhante da pratica
das oficinas de autoformagdo, nos certificamos de que o processo reflexivo das experiéncias
permitiu constru¢des e descontrugdes e, consequentemente, a evolucdo das consciéncias
espiritual e social dos sujeitos.

Assim, ao diagnosticarmos a ampliagdo das consciéncias em varias dimensdes, as quais
foram abordadas na parte IV em que realizamos a analise do material empirico, trazemos em
pauta para reflexdo o que de fato nos chamou atencao, a evolugdo dos sujeitos nos aspectos da
auto-estima e da afetividade nas relagdes — do Eu com o Eu e do Eu com o Outro —
valorizagdo de si e do outro, a ponto de repercutir nas consciéncias cognitiva, emocional e
fisica.

Tais repercussdes foram percebidas conforme os relatos dos sujeitos, por exemplo, na
dimensdo cognitiva foi destacado a ampliagdo da concentracdo, da atencdo e da capacidade de
uso da palavra, na dimensdo emocional a melhoria positiva com relagdo comportamento, ao
tratamento dado a si mesmo e ao outro e a ampliacdo de sentimentos e de pensamentos
positivos e de persisténcia, € na dimensdo fisica a percepcdo de expressdes faciais mais
alegres, a sensagdo de descanso e de relaxamento do corpo fisico.

Essas evolugdes que verificamos durante o trabalho empirico, reforcam o nosso indicativo
de que o trabalho pedagogico de autoformacao para a ampliacdo das consciéncias espiritual e
social resulta na reacao ou até mesmo na ampliacdo de outras consciéncias. Nesse sentido,
podemos nos perguntar, como isso ¢ possivel? E, nossa compreensdo recorre e decorre do que
observamos e construimos durante o trabalho empirico, de modo que passamos a argumentar
a seguir.

A utilizacao da técnica de relaxamento e da pratica sistematica da narrativa de historias de
vida possibilitou aos sujeitos o encontro com o Eu, nas dimensdes dos sentimentos, dos
pensamentos ¢ da energia interior, gerando, assim, experiéncias no campo da consciéncia
espiritual. Experiéncias essas que permitem a Formacdo da consciéncia, ou ainda, que
significam a percep¢ao dos sujeitos, traduzidas em palavras, com relagdo as suas condicoes de
pensar, de sentir, de significar e de fazer, no sentido de tomarem conotagdes diferentes das
formas anteriores.

Essa constatacdo tem seu argumento verificado no trabalho empirico, nas situacdes da
pratica da técnica de relaxamento, em que os sujeitos relatavam as experiéncias explicitando

ter a sensacdo de deixar de pensar em coisas negativas e a passar a pensar de forma positiva,
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de sentir as energias negativas se desprenderem do corpo e a sensacdo da entrada de energias
boas. Essa percep¢ao nos confirmou, também, a teoria investigada, de que o ser humano nao ¢é
somente corpo € mente, mas também emocao ¢ espirito.

Nessa dindmica, verificamos que o trabalho pedagogico com a técnica de relaxamento
proporciona ao sujeito a experiéncia de sensacdes, de sentimentos, de pensamentos e da
presenca de energias. Por isso, refor¢amos nossa credibilidade no trabalho com a técnica de
relaxamento, pois a partir dela € possivel estimular o sujeito a predispor-se a caminhar em
direcdo ao Self (O Si Mesmo)™ e para a percepgo da presenca das energias.

Desse modo, ousamos argumentar que as sensacdes dos sujeitos, relatadas como “parecia
que estava entrando uma coisa boa dentro de mim”, representam o encontro da energia do
Self e da Energia Cosmica. Assim, a tomada de consciéncia, o sentir € 0 expressar em
palavras as sensacdes de energias, reafirma nossa concep¢do de que a relacdo humana da-se
na troca de energias. O ser humano ¢ energia; a natureza ¢ energia; o universo ¢ energia;
enfim, o Césmico ¢ a energia. A percep¢do do Self transpessoal é a consciéncia unitiva, da
qual passamos do dominio da psique para o da vivéncia mistica.

Nessa perspectiva, para ampliarmos nossa consciéncia, necessitamos desenvolver o
pensamento complexo, que de acordo com Morin; Motta; Ciurana (2003, p. 64-65), “¢ logico,
no entanto tem igualmente consciéncia inelutdvel do pensamento e da imaginacdo que
ultrapassam o horizonte 1l6gico”. Isso significa afirmar que o pensamento complexo
transcende a consciéncia racional e emocional para um campo da imaginacao e da intuigao.
Assim, pela Teoria da Complexidade, construimos a nossa crenga de que a intuigdo, processo
emergente da relacdo Self e Terceiro Incluido, que denominamos como Energia Cosmica,
resulta também em conhecimento.

Quando abordamos o termo Energia Césmica, realizamos com fundamentos na Teoria da
Complexidade, de Edgar Morin, e no movimento da transdisciplinaridade, que traz em pauta o
Principio do Terceiro Incluido, discutido pelo fisico Basarb Nicolescu. Compreendemos que
a Energia Cosmica ¢ elemento vital que pode estar integrado ou desintegrado do campo
energético do ser humano, do seu Self, como também em todos os elementos da natureza e do

universo.

3% De acordo com Proenga (2003, p.28) no texto “Sincronicidade e Individuagio em Yung”, ela explicita que o Si
Mesmo ¢ o centro ordenador e unificador da psique total, consciente e inconsciente, a sede da identidade
objetiva, a divindade empirica interna [...]”.
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Pontuamos, ainda, que muitos estudiosos ao falar sobre espiritualidade apresentam
diferentes concepgdes, entre eles, alguns a definem como dimensdo de energia. Em nossas
construgdes teoricas e empiricas, destacamos que na relagdo de conexao do ser humano
consigo mesmo, com o outro, com a natureza € com o universo, também ha a conexao com a
Energia Cosmica. Assim, concebemos a espiritualidade como ampliagdo das consciéncias que
se da na conexao entre as energias (do eu, do outro, da natureza, do universo ¢ do Césmico) e
consideramos importante destacar que o termo Energia Coésmica ¢ de nossa op¢ao, podendo
entdo ser utilizado outro termo que ndo esse.

Quando vivenciamos experiéncias de relaxamento, de meditagdo, entre outras, que nos
proporcionam acionar as ondas cerebrais (dimensdes beta, alfa, teta e deta), estamos
propensos a transmutacdes, encontro e confronto de energias. Assim, nos encontramos
vulneraveis as possibilidades de novas sensacdes, de novos sentimentos e pensamentos e, até
a projecdes. A experiéncia da consciéncia sensitiva, da presenga de ‘energias’, ¢ a percep¢ao
interna de que “ha algo vivendo conosco no mesmo corpo” (Proenca, 2003, p.30), ¢ a
possibilidade de construcao e desconstrucdo de experiéncias, ou ainda, do ‘sair’ da condicao
atual de consciéncia em que se encontra o sujeito.

Nesse sentido, consideramos significativas as experiéncias que estimulam sensagdes de
energias (vivéncia mistica), por exemplo, no corpo como sensa¢do de descanso e de
relaxamento muscular, no espirito como sentimento de bem-estar, no pensamento como id¢€ias
positivas, na emog¢ao como sentimentos de alegria, de paz e de felicidade, na intuicdo como
pensamento criativo e de proje¢des, para instigar a transcendéncia ou a transformagao do Eu
individual.

A vivéncia mistica € uma experiéncia muito particular de cada ser humano, na busca de si
e da interiorizagdo, que requer investimento em estratégias praticas do silenciar, exercicio da
“escuta” ou, ainda, da percep¢ao de si como corpo, espirito, sentimento e pensamento.

Consideramos, conforme nossas observagdes no trabalho empirico, que essa experiéncia ¢
significativa para ajudar o ser humano a potencializar o bem-estar consigo mesmo (sensagoes
de tranqiiilidade, de paz, de confianga, de pensamentos positivos, entre outras), de modo a
repercutir nas relagdes cotidianas com o Eu e com o outro.

Podemos, inclusive, afirmar que o sujeito ao gozar da sensagdo de tranquilidade, afastado
da agitagdo perturbadora e, ao desenvolver pensamentos positivos com relagdo as diversas

situagdes do cotidiano, esta propenso muito mais ao sucesso. Por isso, acreditamos que esse



278

proposito de experiéncia deve ser considerado nos espacgos educativos que possuem como
meta a formacgao integral do ser humano.

Nessa perspectiva, de acordo com as metas iniciais do trabalho de investigacdao -
contribuir com reflexdes tedricas que possibilitem a busca de alternativas aos dilemas
vivenciados pelos educandos e educadores na relacdo pedagdgica escolar — procuramos
apresentar como proposta o trabalho pedagégico de autoformagdo para a Formagdo da
consciéncia (ampliacdo das consciéncias espiritual e social). De modo que, para a ampliagdo
da consciéncia espiritual pontuamos como importante a promog¢ao de atividades pedagdgicas
voltadas as experiéncias misticas e, com relacdo a ampliagdo da consciéncia social, o
sistematico trabalho com estratégias instigadoras do processo cooperativo (colaborativo) nas
relagdes com o outro.

Assim, para o trabalho da Formacado da consciéncia espiritual destacamos duas estratégias
fundamentais, a técnica de relaxamento ¢ a técnica de narrativas de historias de vida, sobre as
quais alertamos para alguns aspectos que merecem atengao em sua organizagao.

A técnica de relaxamento ao ser desenvolvida deve, prioritariamente, trabalhar a
respiracdo do sujeito, com a utilizagdo de musicas instrumentais, classicas ou outras que
proporcionem o processo de interiorizagdo ou de estimulo ao siléncio e, o uso de palavras, de
reflexdes ou de mensagens com abordagens positivas.

Acreditamos que o ser humano precisa aprender a arte de silenciar para escutar o seu Self
e, propriamente a intuicao, na perspectiva de construir e desconstruir suas experiéncias de
espiritualidade. Também, a arte do siléncio, ¢ a possibilidade de harmoniza¢do do sujeito, a
tomada de consciéncia da necessidade de sair da agitacdo para um processo de tranquilidade,
o qual o beneficia na dimensdo de maior concentracao, defini¢do e empenho a concretizagao
dos projetos pessoais.

O siléncio ¢ o principio para se ter acesso a outras informagdes que a propria tecnologia
ainda nao nos da; ¢ entrar em outros niveis de realidade ¢ de comunicagdo. Essa dimensao
possibilita ao ser humano a ampliagdo dos niveis de sabedoria e do saber viver no
reconhecimento de que nao ¢ onipotente, de perceber-se como filho do universo e nao o dono.

As estratégias para a pratica da técnica de narrativas de historias de vida sdo diversas (em
forma de oficinas, semindrios, etc), mas em suas organizagdes devem ter atividades que
estimulem o sujeito a falar de suas experiéncias passadas, de modo que esse falar seja
direcionado para o apontamento, prioritariamente, dos aspectos positivos e das aprendizagens

construidas nas diferentes situacdes, e de narrativas que instiguem a apresentacdo de
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compreensdo sobre temas diversos abordando as relagdes humanas (do Eu com o Eu, do Eu
com o Outro, do Eu com a Natureza, do Eu com o Universo ¢ do Eu com o C6ésmico) e sob o
enfoque da problematizacao e da reflexao.

O trabalho, a partir da técnica de historias de vida, possibilita ao sujeito a experiéncia do
distanciamento entre o olhar sobre si mesmo e os comentarios do outro, mobilizando, dessa
forma, os questionamentos e a confrontacdo para permitir o processo de transi¢do, a
ultrapassagem da individualidade.

A ampliacdo da consciéncia espiritual € processo que se dd na dimensdo da sensacdo, mas
orientada pela reflexdo. Assim, no trabalho empirico propusemos e praticamos situacdes de
interiorizagdo em que os sujeitos realizaram a experiéncia de sensagdes em conjugagdo com a
linguagem, ou seja, eles puderam transformar as experiéncias em palavras. E a palavra que
permite a problematizacdo, a reflex@o, a projecdo e a aprendizagem.

Apresentamos no quadro abaixo, resumidamente, o que a técnica de relaxamento e de

narrativas de historias de vida devem estimular:

Técnica de relaxamento Técnica de narrativas de histdrias de vida

- Sensa¢do de bem-estar - Diélogo individual e coletivo

- Pensamentos e sentimentos positivos - Escuta das experiéncias do Eu ¢ do Outro

- Diélogo interior - Reflexdes para instigar o otimismo ¢ a esperanga

- Escuta interior/intuitiva frente as relagdes humanas, na busca de sentido e na
busca da felicidade

Nessa perspectiva, a partir da experiéncia que realizamos, enquanto pesquisador e
orientador no trabalho de investigacao, explicitamos as vantagens do trabalho pedagdgico de
autoformacao (ampliagdo da consciéncia espiritual) para o educando e para o educador, na
dindmica das técnicas de relaxamento e das narrativas de histérias de vida, com o intuito de
contribuir para a relagdo pedagogica escolar do ser educando e do ser educador. O quadro que

segue, demonstra a caracterizagdo realizada.
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EDUCANDO

EDUCADOR

- Ampliacdo da auto-estima (observancia das
qualidades pessoais);

- Ampliagdo da autoconfianga;

- Maior concentracdo ¢ persisténcia (frente aos
estudos e aprendizagens do curriculo escolar);

- Aprendizagem do cuidado das relagdes humanas —
do Eu responsavel pelo Eu e pelo Outro;

- Aprendizagem da arte do siléncio, da escuta e da
contemplagdo das ‘maravilhas’ das dimensdes do
mundo interior ¢ do mundo exterior do ser humano.

- Aprendizagem do ouvir e do acolher as
experiéncias dos alunos ¢ as suas, de modo a
construir um novo olhar pedagdgico e existencial;

- Percepgdo da importancia da escuta para
possibilitar o sucesso na aprendizagem do aluno;

- Aprendizagem, enquanto educador, da necessidade
do investimento em sua formagdo pessoal
(desenvolvimento de inteligéncias intrapessoal e
interpessoal), para orientar os educandos em suas
buscas — de si e de nos, de conhecimento, de sentido

e da felicidade.
- Percepcao sobre a importancia do “olhar” positivo
sobre o processo de aprendizagem do ser humano.

Com relacdo a ampliacdo da consciéncia social nos certificamos, durante o trabalho
empirico, de que quanto mais possibilitarmos experiéncias a partir de brincadeiras, jogos e
atividades coletivas e cooperativas (colaborativas), seguidas de reflexdes entre os sujeitos,
tanto mais ¢ possivel a ampliagdo da capacidade afetiva e da presenga de valores como
respeito, perddo, amizade, ajuda, partilha, (entre outros relatados pelos participantes da
pesquisa), na relagdo do Eu com o Outro de maneira que constitua comportamentos acessiveis
a boa convivéncia.

Verificamos que a afetividade ¢ elemento fundamental para o desenvolvimento de
comportamentos positivos e da possibilidade do desenvolvimento da seguranga em grupo.
Esses sentimentos propiciam condi¢des para a efetivacdo do sucesso na aprendizagem, pois
aprendemos quando nos sentimos seguros. Por exemplo, uma crianga quando da os seus
primeiros passos, somente os da ao sentir que pode contar com a presenga segura do adulto.
Assim, ¢ com a aprendizagem na escola, quando ha o sentimento de afetividade representado
na acolhida, na escuta, no respeito, nas atitudes de ajuda mutua, surge a seguranca do Eu com
relacdo ao outro e, assim, o sentido, o desejo e a persisténcia na busca do aprender.

Para a organizacdo das estratégias pedagogicas de autoformacgdo, para a ampliacdo da
consciéncia social, existem varias literaturas que abordam sugestdes de jogos e brincadeiras
cooperativas, bem como da organizagao de projetos de integragao. Mas, ¢ importante ressaltar
que para a selecdo de atividades/dindmicas que propiciem a vivéncia e a reflexdo sobre a
relacdo do Eu com o outro, ¢ necessario, primeiramente, ter definido os temas ou valores
¢éticos a serem abordados. Pois, os valores éticos e a aprendizagem do cuidado nas relagdes

com o outro ¢ aprendido a partir da vivéncia e ndo apenas por meio de discursos.
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Nesse sentido, apresentamos as vantagens que diagnosticamos para a relagdo pedagogica
do ser educando e do ser educador, das propostas de vivéncias cooperativas na perspectiva da

ampliacao da consciéncia social:

EDUCANDO EDUCADOR

- Aprendizagem do saber ouvir o outro;

- Aprendizagem do ser para o outro;

- Ampliacdo do sentimento de empatia — colocar-se
na situac¢do do outro;

- Ampliagdo do sentimento de co-responsabilidade

- Observacao das vivéncias (diagnostico das reagoes,
das compreensdes e das interpretagdes dos
educandos) para a construgao da proposta
pedagogica e curricular;

- Percepgdo da importancia do trabalho em equipe

com 0 outro;
- Valorizagdo do espirito de equipe para o sucesso na
aprendizagem;

(processo a ser estimulado em sala de aula, na escola
e na comunidade) e da busca de parcerias dentro e
fora do contexto escolar;

Ao enfatizarmos a necessidade do trabalho de autoformagdo para a ampliagdo das
consciéncias espiritual e social, ndo colocamos em segundo plano o trabalho pedagogico com
os conteudos classicos. Concebemos que a formagdo € a instrugdo S3a0 Processos
complementares e interdependentes para o desenvolvimento integral do ser humano.

Nessa perspectiva, também alertamos para o fato de que o trabalho de autoformagao das
consciéncias espiritual e social, ndo pode constituir-se em experiéncias de doutrinamento
religioso ou de outras ideologias, e tampouco em condicionamento de comportamentos. Mas,
tal énfase deve estar interligada a concepcdo de que os sujeitos (alunos) sabem pensar,
possuem experiéncias e sabedorias, que necessitam ser mobilizadas a problematizacdo e a
projecdo de novas maneiras de ser, de conviver, de viver e de fazer.

Por fim, consideramos ser desafio as nossas escolas ¢ academias a fundamentagao de seus
trabalhos pedagodgicos nas teorias do desenvolvimento transpessoal, no intuito de ultrapassar a
visdo piagetiana das operacdes formais. Isso significa que ¢ necessario a pratica de uma
abordagem ontologica de evolucdo e de transi¢ao do ser enquanto sujeito unidade-identidade-
unidade. Ou, ainda, do ser que se sabe individual e coletivo, parte e todo e consciéncia
espiritual ndo separada da consciéncia Cosmica.

Na concepgao piagetiana das operagdes formais, a acdo pedagdgica centra-se basicamente
no desenvolvimento intelectual do sujeito, enquanto a concepgdo transpessoal requer uma
acdo pedagogica que possibilite a ampliagao das diferentes inteligéncias que integram o ser

humano.
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A agdo pedagodgica transpessoal estimula o sujeito a diferentes comunicagdes, instigando-
0 a projecdes e transcendéncias; a ascensdo da consciéncia. Nessa perspectiva, constituimos
argumentos juntamente a psicologia transpessoal, que postula o estudo empirico-cientifico das
metas, necessidades individuais e coletivas, dos estados de consciéncia pelos quais passamos,
como em experiéncias como o sono profundo, o sonho, o relaxamento, a vigilia, e estados que
transcendem o ego, tais como: consciéncia unitiva, consciéncia cosmica, experiéncias
transcendentais, experiéncias misticas, etc. Isso significa a possibilidade de apostarmos em
dimensdes que ultrapassam o pensamento formal postulado por Piaget, como um dos ultimos
estagios do desenvolvimento da cogni¢do humana.

A concepgdo da psicologia transpessoal € de que o “mundo” ¢ um todo integrado, tudo ¢
energia e ndo separagao. Ela da énfase, principalmente, a “experiéncia cosmica” ou os estados
ditos “superiores” ou “ampliados” da consciéncia. Assim, conforme Teles (1992), o termo
“consciéncia cosmica” estd no centro da psicologia transpessoal, indicando uma sensagao
profunda da nossa ligacdo com todo o cosmos, com todos os seres.

Desse modo, acreditamos estar desenvolvendo o que Carl Rogers (1972, apud TELES,

1992, p. 102) j& previa:

Talvez na proxima geracdo de psicologos mais jovens, esperangosamente
desembaracados das proibicdes e resisténcias universitarias, haja alguns que ousardo
investigar a possibilidade de haver uma realidade licita, que ndo esta exposta aos
cinco sentidos, uma realidade na qual o presente, o passado e o futuro estdo
interligados, na qual o espago ndo é uma barreira ¢ o tempo desapareceu; uma
realidade que pode ser percebida e conhecida somente quando somos passivamente
receptivos, em vez de ativamente inclinados a conhecer. E um dos desafios mais
excitantes da psicologia.

Concebemos, entdo, que o ser humano ¢ Unidade (Consciéncia Cosmica), e em suas
experiéncias ontologicas (experiéncia de transicdo) constroi a sua identidade (consciéncia
individual e social) de modo a compreender a sua existéncia/consciéncia unitiva.

Por isso, afirmamos que durante o processo de transicdo o ser humano faz experiéncias de
sofrimentos, de alegrias, de limita¢des, de dificuldades, de superagdes, de fracassos, de
sucessos, de medos, de perdas, de conquistas, entre outras, tendo a oportunidade de constituir
a ampliacao de suas consciéncias e, assim, ter a capacidade de transcender, fazer a experiéncia

da Unidade em sua ontologia.
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Muitas pessoas, no processo de transi¢do, aprendem a significancia das buscas de si e de
noés, da felicidade, do conhecimento e do sentido a vida, ao permitirem-se a experiéncia de
abertura dialogal com a dimensdo da Unidade. Estas, ao realizarem a experiéncia unitiva
constroem a sabedoria, a arte de saber viver.

Assim, quando os sujeitos procuram caminhar para si com o outro, confrontam-se com a
necessidade de ampliacdo de suas consciéncias e, respectivamente, com a necessidade de
projecdes e de acdes, para constituir compreensdes referentes a vida que lhes permita uma
existéncia mais sauddvel. Esses, entdo, vivem seu tempo cronoldgico em sintonia com a
Unidade, aprendendo com a dor e com a alegria, com as perdas e com os ganhos, com o0s
fracassos e com 0s sucessos, a tornarem-se mais humanos. Seres humanos que vivem para
amar e ndo para odiar; Seres humanos que abencoam e nao amaldigoam as experiéncias; Seres
humanos que perdoam e nao sobrevivem das magoas; Seres humanos que se projetam para o
horizonte, esperancosamente, acreditando que o passado ndo ¢ fruto de lamentos e que o
futuro ¢ agora.

Mas, ha muitas pessoas que vivem seu tempo cronologico, tempo de transi¢cdo, apegados
ao ilusorio, as soberbas e a mesquinhez, de modo a ndo evoluir na diminui¢do do
egocentrismo e da onipoténcia e, constituindo-se, assim, em seres doentios para si mesmos e
para os outros. Dessa forma, a grande patologia presente na humanidade encontra-se na ndo
descoberta do caminho que temos que percorrer: UNIDADE-TRANSICAO-UNIDADE.

Nessa otica, humanidade em progresso ¢ aquela que busca a espiritualidade, a ampliagao
das consciéncias espiritual e social, para transformar os erros em acertos, os sonhos em
projetos e as boas intengdes em agdes.

A evolugdo humana depende da consciéncia que assume o tempo transitério como
possibilidade de integracao, de aproximagdo e de experiéncia com a Unidade. Tal processo
requer como principio o querer aprender a partir das experiéncias individuais e coletivas. Por
isso, conclamamos para que as institui¢des de Educacdo Formal busquem propor em seus
curriculos a dimensdo da Formagdo Humana, na perspectiva de estimular os sujeitos
aprendentes a despertar o desejo para a busca de si e de nos, para a busca da felicidade, para a
busca de conhecimento e para a busca de sentido, o que constituird homens e mulheres
responsaveis e €ticos no cuidado do Eu consigo mesmo, do Eu com o Outro, do Eu com a
Natureza, do Eu com o Universo € do Eu com o Cosmico.

Nesse sentido, Morin (2007, p. 36-37) nos faz refletir:
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A ética ¢, para os individuos auténomos e responsaveis, a expressdo do imperativo
da religagdo. Todo ato ético, vale repetir, é, na realidade, um ato de religagdo, com o
outro, com os seus, com a comunidade, com a humanidade e, em ultima instancia,
inser¢do na religacdo césmica. Quanto mais somos autonomos, mais devemos
assumir a incerteza ¢ a inquietude ¢ mais temos necessidade de religagdo. Quanto
mais tomamos consciéncia de que estamos perdidos no universo e mergulhados
numa aventura desconhecida, mais temos necessidade de nos religarmos com os
nossos irmaos e irmds da humanidade.Alcangamos a religacdo coésmica pela
religacdo biologica, que nos chega pela religagdo antropoldgica, que se manifesta na
solidariedade, na fraternidade, na amizade e no amor, que ¢ a religacdo
antropoldgica suprema. O amor é a expressdo superior da ética. [...] O amor ¢ a
experiéncia fundamental de religacdo dos seres humanos. Em nivel da mais alta
complexidade humana, a religagdo s6 pode ser amorosa.

O projeto de Formacao Humana, em nossos centros educacionais, ¢ uma possibilidade de
aprendizagem da espiritualiza¢do e, consequentemente, da concretizacdo de uma sociedade
menos doente. Desse modo, o trabalho pedagédgico das redes escolares deve projetar-se no
“trabalhar pelo pensar bem”, como afirma Morin (2007). Trabalhar para pensar bem significa
comegarmos a nos indagar: “[...] como sair da pré-historia do espirito humano? Como sair da
nossa barbarie civilizada?” (MORIN, 2007, p. 87).

Nessa perspectiva, Morin (2007), propde a superagdo da barbarie a partir da dinamica da
auto-ética, e, assim, afirma: “A auto-ética ¢, antes de tudo, uma ética de si para si que
desemboca naturalmente numa ética para o outro” (idem, p. 93).

Assim, ao defendermos a necessidade da ampliacao de nossas consciéncias sobre a ética
da responsabilidade nas relagdes, apresentamos a seguir nossas buscas em outros espagos
educativos em Lisboa/Portugal, possibilitado pela Bolsa Estagio no Exterior da CAPES e,
respectivamente, as experiéncias e construcdes realizadas 14 sobre tal tematica, correlacionada

com nossos objetivos de tese de doutoramento.
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PARTE VI - O TRILHAR EM OUTROS ESPACOS

“[...] a vida € um sopro de tempo ofertado
sendo nosso gesto verdadeiro recebé-lo
e ousa-lo”

O trecho poético de Caetano (2003), caracteriza metaforicamente o sentido do Doutorado
em Educacdo na nossa vida, pois, na ansia do pesquisar, os desafios nos levaram para
caminhos mais ousados.

Durante a constru¢ao da pesquisa sentiamo-nos curiosos para visitar “terras estrangeiras”,
na perspectiva de verificar os estudos tedricos e as experiéncias de educadores com relagao ao
tema de nosso estudo. Foi, entdo, que ao manifestarmos tal interesse, obtivemos o apoio da
professora orientadora Doutora Leda Lisia Franciosi Portal e da professora Doutora Marie
Christine Josso, presente na banca de qualificagdo da proposta de investigacao.

A principio quando tudo se apresentava organizado, tendo a aprovacao do projeto pela
CAPES para desenvolver os estudos em Lisboa/Portugal, algo surprendeu-nos: Fomos
informados de que a Universidade Moderna onde fariamos a experiéncia do doutorado
sanduiche estava impossibilitada de cumprir o acordo por questdes administrativas impostas
pelo governo portugués. Nao desistindo no primeiro momento da concretizagdo do sonho, e
tendo ja conquistado a bolsa para eventual estudo no exterior, fomos em busca de novas
possibilidades. Na oportunidade, o projeto foi submetido a avaliagdo da Universidade de
Lisboa por meio da professora Doutora Ana Paula Viana Caetano, que ao ter contato com o
que propunhamos investigar demonstrou interesse em acompanhar e assessorar o andamento
do trabalho, permitindo-nos desbravar novos caminhos e realizar experiéncias na
Universidade de Lisboa, na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao.

Assim, ao chegarmos na Universidade de Lisboa, para o aprofundamento da pesquisa de
tese de doutoramento, fomos orientados e convidados a participar de atividades como: aulas
presenciais nas disciplinas de Educagdo Intercultural (ministrada pelas professoras Doutora
Helena Marchand e Doutora Isabel Freire) e de Analise da Relacdo Pedagdgica (ministrada

pelas professoras Doutora Isabel Freire e Doutora Ana Margarida Veiga Simao); aulas do
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Curso de Doutorado; semindrios e palestras; acompanhamento do grupo de Investigacdo
“Pensamento e¢ Formagdo Etico-deontolégicos de Professores”; e, orientagdes da professora
Doutora Ana Paula Viana Caetano com relacdo ao estudo de investigagdo. Dessa forma,
diante das experiéncias vivenciadas fomos construindo um corpo de indagacdes, que estdo
sintetizados em: Que cultura de Educacdo é necessaria para o contexto atual? O que a
Educacgao Intercultural tem a dizer sobre o tema de pesquisa “Consciéncia Espiritual e Social
na escola: processo educativo necessario para a Formacao Humana™?.

Nessa perspectiva, dentre os apontamentos reflexivos, discorremos, sobre nossas
aprendizagens em relacdo a Cultura, as Relagdes Educativas e a A¢cdo Pedagbgica necessarias
para a construcao de uma Educagdo preocupada ndo somente com os critérios mais formais de
desempenho e com as exigéncias burocraticas, mas com o lado pessoal da Educacao, o qual
temos menosprezado conforme Bruner (2000).

Para tanto, apresentamos a seguir algumas reflexdes tedricas que contribuiram para o

refor¢o de nossos idedrios com relagdo ao estudo de investigagao.
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1 CULTURA DE MEDIACAO E EDUCACAO INTERCULTURAL:
PARA UMA ETICA DA RESPONSABILIDADE NAS RELACOES

Ao definirmos cultura, numa visdo tradicional, como o conjunto de conhecimentos e
verdades de um grupo social, detentor de habitos, costumes, crengas € normas, nos
recordamos que tal concepgdo fez parte do pensamento ocidental, por séculos, tendo
desencadeado e, por vezes, ainda, hoje a promog¢do de indiferencas, de desigualdades e de
discriminacdes entre diferentes povos.

Historicamente, as sociedades que possuiam um significativo desenvolvimento na ciéncia
técnica e, consequentemente, nas dimensdes politicas, econdmicas, sociais e educacionais,
eram consideradas “culturas dominantes”. Para tanto, os povos que ndo tinham determinado
avango técnico-cientifico, o qual proporcionado pela ciéncia moderna, tornavam-se os
“submissos” e os ‘“compradores dos pacotes de conhecimentos” ofertados pelos grupos
detentores do “saber”.

Assim, podemos afirmar que a cultura ocidental em sua constituicdo, extremamente
racional, fez emergir, “geograficamente” ou “ideologicamente”, as nagdes ricas, ao norte e, as
pobres, ao sul, o cidadao livre e o escravo, ou, ainda, o0 homem culto ¢ o homem selvagem.
Nesse sentido, o termo cultura, quando impregnado pelas concepgdes do paradigma de ciéncia
newtoniano-cartesiana, define-se como o conjunto hegemodnico de costumes, de habitos e de
verdades.

Em tal perspectiva paradigmatica, vimos insurgir a globalizacdo que significou a
homogeneizagdo, “a dilui¢do de identidades, das culturas ditas inferiores, das ragas, etnias,
géneros, linguagens, religides, grupos, etc, que, segundo a logica das narrativas hegemonicas,
foram identificadas como portadoras de deficiéncias, inclusive de racionalidade”. (FLEURI,
2001, p. 46)

Mas, a compreensdo sobre cultura toma novas dire¢cdes quando outros paradigmas sobre a
ciéncia e a producdo do conhecimento tornam-se emergentes e, também, de modo especial, no

momento em que assistimos a crescente urbanizagdo e a abertura das fronteiras. A cultura
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passa a ser considerada como conjunto de conhecimentos, experiéncias e vivéncias singulares

e plurais, que ocorrem em tempos e espagos diferentes.

A cultura ¢é, por outro lado, a base de um forte vinculo social que nos aproxima
daqueles com quem partilhamos as representa¢des do mundo, os tragos culturais em
geral e os modos de se comunicar, formando um todo ‘nés cultural’. Em suma, a
cultura proporciona-nos uma nog¢ao de ‘nds’ como membros de um grupo social que
tem uma dada trajetdria historica; da-nos a consciéncia de sermos continuadores dos
‘outros’, mas semelhantes a nos (SACRISTAN, 2002, 127-128).

Podemos afirmar, assim, que a intersubjetividade humana também participa na
constitui¢do da identidade cultural do sujeito individual e coletivo. “A vida em cultura &, pois
um equilibrio entre as versdes do mundo que as pessoas formam sob influéncia institucional e
as que sdo das histdrias pessoais” (BRUNER, 2000, p. 33).

Pela cultura ou culturas, o aprender e o pensar emergem e, mediatizados pela linguagem,
consequentemente, geram novas constru¢des e reconstrucdes das experiéncias individuais e
coletivas. Ou, ainda, ¢ na interagdo com os outros que o ser humano descobre-se construtor da
realidade, em que ao usar as ferramentas de sua cultura, nos seus modos de pensamento, e ao
dialogar com outras culturas, se vé diante de novas possibilidades para o ser, fazer, viver,
conviver ¢ se relacionar. Assim, Sacristan (2002, p. 61) afirma: “Se a maior parte da
experiéncia humana que assumimos na nossa biografia esta alimentada através da rede da
nossa socializacdo com os outros, isso deve-se, em grande parte, a linguagem”.

Entdo, para a transmissdo cultural, ¢ necessario considerar tanto os elementos objetivaveis
quanto os subjetivaveis da sua produgdo, pois “somos a espécie intersubjetiva por exceléncia”
(BRUNER, 2000, p. 41). A experiéncia ¢ a aprendizagem da (s) cultura (s) sdo processos
instigadores da formag¢do humana. Por isso, as instancias educacionais sdo desafiadas a
considerar em seus programas curriculares o lado pessoal da educa¢do, de modo a
proporcionar a formagao do conhecer a si mesmo e do reconhecer o outro.

Cabe, pois, concordarmos com Fleuri (2001) de que tanto na dimensao da pesquisa quanto
da educagao, € necessario compreender as complexas relagdes sociais e interculturais, a partir
da reflexdo do monoculturalismo e do multiculturalismo. Pois, no intuito, de preservarmos a
identidade cultural e o respeito a diversidade, precisamos ter cuidado para ndo cairmos nos

extremos do mono e do multi, que Fleuri (2001, p. 48) corrobora:
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De um lado, o monoculturalismo entende que todos os povos e grupos
compartilham, em condigdes equivalentes, de uma cultura universal. A visdo
essencialista, universalista e igualitiria do monoculturalismo corre, porém, o risco
de legitimar a domina¢do de um projeto civilizatorio, que exclua ou subjugue as
minorias cultuais.

Do outro, lado o multiculturalismo reconhece que cada povo e cada grupo social
desenvolve historicamente uma identidade e uma cultura proprias. Considera que
cada cultura ¢ valida em si mesma, na medida em que corresponde as necessidades e
as opgdes de uma coletividade. Ao enfatizar a historicidade e o relativismo inerentes
a construcdo das identidades culturais, o multiculturalismo permite pensar
alternativas para as minorias. Mas também pode justificar a fragmentagdo ou a
criagdo de guetos culturais, que reproduzem desigualdades e discriminagdes sociais.

Nesse sentido, a concepgdo do monoculturalismo contribuiu para a presentificacdo de uma
educacao escolar caracterizada como:

a)espaco organizado para o encontro das geracdes — a escola reune para a transmissao do
conhecimento de geragdo a geragdo, numa perspectiva educacional do consenso e do
conservadorismo;

b)espaco do culto a cultura tinica — a escola incumbe-se da reproducdo do pensamento dos
grupos culturais dominantes;

c)espaco do mundo intelectual — a emogao, os sentimentos ¢ a afetividade entre educador
e o aluno sdo evitados, ¢ a énfase ¢ dada ao pensamento racional e cientifico;

d)espago do sacerdocio docente — o educador ¢ um sujeito vocacionado para o trabalho,
considerado o “iluminado” para testemunhar a verdade e os valores morais.

De acordo com Peres (2000, p. 281), o professor monocultural apresenta um perfil

singular. Para ele:

1 Ser um ‘estranho sociolégico’, técnico, funciondrio e ‘desprofissionalizado’;
transmitir saberes/valores e controlar a disciplina; obedecer as estruturas e
desenvolver conteudos e métodos recomendados.

2 Considerar a diversidade cultural como um obstaculo e um déficit ao processo de
ensino aprendizagem; heteroestruturagdo: ensino/instru¢do ndo significativo.

3 Defender um curriculum fechado e homogéneo, veiculando uma cultura oficial
para todos — etnocentrismo.

4 Promover a competi¢do entre os alunos, criando dispositivos de compensagao
(educacao compensatoria) para os mais ‘fracos’/grupos minoritarios.

5 Reconhecer e compreender as diferencgas sociais e culturais, porém, desenvolve
um trabalho de ‘manutencao’.

6 Ignorar as vivéncias/experiéncias dos alunos, desvalorizando a educa¢do nao-
formal e informal.

7 Permanecer nas tradigdes liberais e conservadoras, fomentando os ghettos da
escola.

8 A escola é o centro: os pais ¢ os membros da comunidade sdo alheios a vida da
escola.
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Podemos inferir, entdo, que a escola tradicional, fundamentada na concepcao filosofica
essencialista, tem como objetivo o desenvolvimento do homem racional, intelectual e moral.
Nesse modelo, o sujeito ¢ educado para o despertar das idéias e dos “dons”, mas aquele que
for desprovido dos “dons” exigidos pela escola, esta predisposto ao fracasso, a exclusdo. A
relacdo educativa constitui-se de forma linear e fragmentada, em que o poder centra-se no ser
do educador, aquele que sabe e ensina o outro (o aluno) que nao sabe.

Tal, proposta, ainda, enseja preparar os sujeitos para a vida e em outros momentos para o
trabalho. Esse proposito, em determinado periodo histérico teve o seu significado, mas
encontra-se hoje em total descrédito, pois ndo hd modelo que dé conta de preparar o ser
humano para a vida, pois ela ¢ cercada de incertezas, ¢ muito menos para o trabalho, num
momento em que visualizamos que as profissoes tornam-se rapidamente obsoletas.

Acreditamos, entdo, que a Educagdo Escolar do nosso século necessita escapar das velhas
idéias de “educacdo” e aprender a buscar compreensdes para as necessidades emergentes de
cada novo contexto. Assim, cremos que os educadores ao assumirem responsavelmente a

educagdo escolar necessitam compreender que,

[...] é indispensavel superar a situagdo atual de desatengdo as relacdes da escola com
o mundo em mudancga. Evitar que ela continue fechada sobre si mesma. Mobilizar
vontades e energias que levem a compreensdo das repercussdes dos novos
problemas sociais na educag@o e ao lancamento de pontes para o futuro. Pontes que
contribuam para mudar as matrizes tradicionais de ensino, ¢ que, ndo se alheando
das exigéncias cognitivas do ensino escolar, permitam ligar sabedoria e
responsabilidade, liberdade e solidariedade, formas de agir e pensar as razdes porque
sdo desejaveis. (SANTOS, 1999, p. 12)

Isso significa, também, que precisamos perceber a emersdo de leituras opostas da
realidade, as quais sdo denominadas por varios teéricos, estudiosos das questdes da ciéncia,
como modernismo e pos-modernismo. No intuito de esclarecimento, apresentamos o quadro

de sintese dessas versdes paradigmaticas, construido por Santos (1999, p. 48):
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MODERNISMO POS-MODERNISMO

- Paradigma da racionalidade cientifica - Pluriculturalidade

- Universalismo - Particularismo e relativismo

- Unirreferencial (univinculada) - Plurirreferencial (multi ou desvinculada)
- Significado simbolico - Realidade simulada, virtual (media)

- Eu intelectual - Eu emocional

- Organizagdo maniqueista dos valores - Crise dos valores

-Seguranca da certezas - Incerteza e caos

Nesse sentido, a partir do século XVIII, aproximadamente, surgiram diferentes
proposi¢des na area da filosofia, da psicologia e da pedagogia, instigando uma nova
concepeao de ser humano e de educagdo, como também, ao longo dos anos que antecederam o
atual século, crescentes efervescéncias sociais insurgiram desencadeando uma preocupagdo
epistemologica com relagdo a pluralidade cultural emergente. Constitui-se, entdo, o
reconhecimento da diversidade cultural e a necessidade do desenvolvimento do respeito e da
solidariedade nas relacdes humanas.

Cabe aqui, concordarmos com Sacristan (2002) de que a educagdo deve desempenhar um
papel que permita fixar e estimular o que nos une ¢ minorar o que nos distancia ou nos afasta,

e que sejam construidos vinculos positivos, assim esclarecidos:

a) Vinculos de atrag@o pessoal que configuram o aspecto afetivo:
- A proximidade afetiva baseada no amor pelo outro.

b) Vinculos culturais que constituem o campo de significados a partir dos quais
percebemos, sentimos e atuamos;

- O conhecimento dos outros.

¢) Vinculos que geram o espago social publico:

- Sempre dependentes do outro. A necessidade de reconhecimento, aceitagdo e
pertenca.

- Ser admitido, sendo diferente: a tolerancia e o respeito.

- O sentido de obrigacdo para com o outro: a lealdade.

- A comunicagdo ou ndo comunicac¢do com o outro (Idem, p. 141).

A presenga do multiculturalismo desafiou e continua a desafiar a educagdo para a
interculturalidade, em que se d4 a promoc¢do da relagdo intercultural, ou seja, a interagdo e
reciprocidade entre grupos diferentes para o reconhecimento da identidade cultural, para o
enriquecimento mutuo e para a solidariedade. Assim, a proposta de Educacdo Intercultural,

conforme Fleuri (2001, p.53),
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se configura como uma pedagogia do encontro até suas ultimas conseqiiéncias,
visando a promover uma experiéncia profunda ¢ complexa, em o encontro/confronto
de narracgdes diferentes configura uma ocasido de crescimento para o sujeito, uma
experiéncia ndo superficial e incomum de conflito/acolhimento.

De acordo com Sabariego (2002), no contexto europeu existe um consenso geral dos

autores que reconhecem o termo intercultural com a conotagao diferente do multicultural.

O termo multicultural expressa simplesmente a situacdo real de uma sociedade com
varios grupos culturais que mantém uma certa coesdo entre si a partir de alguns
valores e normas. Enquanto o termo intercultural afirma explicitamente a realidade
do dialogo, a reciprocidade, a interdependéncia e expressa um desejo, um método de
intervengao por meio do qual a interagdo entre as diferentes culturas seja uma fonte
de enriquecimento mutuo. (SABARIEGO, 2002, p. 74)

A educacdo escolar, na perspectiva da Educacdo Intercultural, apresenta-se com as
seguintes caracteristicas:

a) espaco de culturas antagonicas — a diversidade estd presentificada no individual e no
coletivo. A relacdo intercultural emerge da singularidade e da pluralidade de concepgdes,
idéias, valores, costumes, crengas, etc, constituindo-se na reciprocidade e no conflito.

b) espaco da mediacao afetiva — a educagdo volta-se para o desenvolvimento da realizagao
do ser humano. E concebida a idéia de que o ser é um sujeito integral, com diferentes
inteligéncias (fisicas, psiquicas, cognitivas, emocionais, espirituais, sociais, ...);

¢) espaco da autonomia — o educador compreende o educando como um ser de liberdade.
Na relacdo educativa ocorre a descentralizacdo do poder, que pelo didlogo problematizam e
desproblematizam experiéncias culturais.

Conforme Peres (2000, p. 282), o perfil do ser professor inter/multircultural ¢é:
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1. Ter atitudes pratico-reflexivas e criticas; educador de direitos humanos,
orientador, construtor e companheiro; questionar as estruturas € a sua
profissionalidade, tendo em conta os conhecimentos/técnicas e as normas/valores. E
comprometer-se €tica e profissionalmente.

2. Encarar o pluralismo cultural (choque ¢ didlogo de culturas) como enriquecimento
para o processo de ensino-aprendizagem; interestruturagdo: aprendizagem
interativa/cooperante e significativa para os alunos.

3. Defender um curriculum aberto e flexivel, adaptado aos contextos multiculturais,
reconhecendo a importancia do curriculum oculto e do saber em construgdo.

4. Promover o didlogo e a colaboragdo (pedagogia interativa) com o0s grupos
minoritdrios e com os grupos maioritarios, defendendo um projeto social,
interpessoal e projeto de si.

5. Defender a emancipagdo cultural e a reconstrug@o social-igualdade para viver e
diversidade para conviver.

6. Estimular a educacdo ndo-formal e informal, estabelecendo pontes entre as
experiéncias anteriores a escola e os projetos curriculares.

7. Conciliar a tradi¢do com a inovagao, revisitando cada vez mais os momentos mais
significativos da cultura comunitéria.

8. Defender a descentrag@o da escola — a escola faz parte da comunidade; criagdo de
lagos entre a escola, a familia e a comunidade local e global.

A educacdo intercultural, ousadia para o nosso tempo, requer uma relagdo educativa que
instigue a socializacdo de experiéncias entre as diferentes geragdes e culturas, permeada pela
metodologia do conflito e da transformagdo e que, promove a objetividade do conhecimento

considerando e valorizando a intersubjetividade e a subjetividade humana.

Isto significa uma relacdo de troca e de reciprocidade entre pessoas vivas, com
rostos e nomes proprios, reconhecendo reciprocamente seus direitos e sua dignidade.
Uma relagdo que vai além da dimensdo individual dos sujeitos e envolve suas
respectivas identidades culturais diferentes. (FLEURI, 2001, p.53)

Desse modo, a educacdo intercultural, de acordo com Aguado (2000, p 21), tem como

objetivos:

1. adaptar o estilo de ensino-aprendizagem e¢ o modelo de interagdo educativa a
diversidade dos alunos [...]; 2. ensinar de forma clara e explicita como se constroi
tanto o conhecimento, bem como as normas e expectativas que estruturam a cultura
escolar [...]; 3. superar os modelos etnocéntricos, em que a sobrevalorizagdo dos
conhecimentos e os esquemas da cultura maioritdria conduziam a rejei¢do ou
subvalorizagdo dos conhecimentos e esquemas de outras culturas. 4. ajudar a superar
a tendéncia para a procura de certezas absolutas, superagdo essa necessdria para a
tolerdncia e que exige aprender a relativizar o significado que damos a realidade,
compreendendo que ¢ uma constru¢ao nossa [...].
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Nesse sentido, podemos afirmar que a educagdo intercultural constitui-se como um
Projeto Planetario, a ser desenvolvido de norte a sul e de leste a oeste em todos os continentes
do Mundo, pois as exigéncias do contexto atual requerem um novo homem e uma nova
mulher, uma educagdo voltada para a ética e responsavel pela vida e, uma sociedade
cooperativa e solidaria.

Assim, como ja pontuamos, educar na e para a interculturalidade exige mudancas
profundas na pratica educativa. Por isso, uma transformagao radical estd no fato da educacao
escolar voltar o seu olhar para o trabalho de formagdo e, nio meramente, da instrugdo. E
necessario, um trabalho pedagdgico que proporcione a autoformagdo para a ampliacdo das
consciéncias espiritual e social dos sujeitos, ou seja, o estimulo a narrativa intrapessoal e
interpessoal, como elemento dialdgico e humanizador das atitudes e das a¢cdes humanas.

Nessa perspectiva, nos certificamos de que a proposta do nosso trabalho de pesquisa sobre
o tema “Consciéncia Espiritual e Social na escola: processo educativo necessdrio para a
Formagdo Humana” tem correlagdes com os propdsitos da Educagdo Intercultural, que
estudamos no decorrer dos encontros com os educadores da Universidade de Lisboa. Para
tanto, as orientagdes proporcionadas nesse espaco académico confirmaram e validaram nossos
idedrios e, principalmente, as reflexdes constituidas no desenvolvimento do trabalho de tese
na originalidade e ineditismo de sua proposta investigativa. Necessitamos, promover nas
institui¢des educativas, formais, o que Habermas (1989), chama de acdo comunicativa, agao
provocadora da troca, da partilha do mundo-da-vida, da intersubjetividade.

Acreditamos, pois na Educacdo escolar ou académica que tenha a Cultura da Mediagdo
para a emersao da mudanca Social. Isso significa, a promog¢ao da Educacdo Intercultural, em
que as relagdes interpessoais e intergrupais trazem a tona a questdo da ética frente aos
conflitos. Educagdo que integra a constru¢ao da identidade social e da identidade pessoal, na
perspectiva da intersubjetividade socializada que implica responsabilidade partilhada.

A Educagio Intercultural requer um processo pedagégico de mediagio dos conflitos®’, em
que aos sujeitos ¢ facultada a liberdade para o didlogo, de modo a permitir a ndo cegueira

frente ao mundo do Eu e de Nos.

37 Entendemos o termo conflito, segundo Veiga e Freire (2007, 84), como elemento natural das relagdes
humanas. Assim, as autoras definem: ‘“Nas relagdes interpessoais, grupais e intergrupais, o conflito emerge
naturalmente, pois onde ha pessoas em rela¢do, onde ¢ suposto cooperarem na realizacdo de uma tarefa comum,
pessoas que, num dado contexto, sdo interdependentes entre si, existe a possibilidade de tensdo ¢ mesmo de
choque de necessidades, de interesses, de valores, de leitura da situag@o, ou seja, a possibilidade de eclosio de
conflito”.
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Nesse sentido, nos recordamos do filme de Fernando Meirelles “Ensaio sobre a cegueira”,
o qual nos instiga a nos prevenirmos da cegueira individual e coletiva e, reafirmamos com
Saramago (1995, p. 310), “Queres que te diga o que penso, Diz, Penso que ndo cegamos,
Penso que estamos cegos, Cegos que véem, Cegos que, vendo, ndo véem”. O fechamento do
ser humano sobre si e com relagdo a comunicagdo com outras culturas, pode torna-lo o pior

dos selvagens. Assim,

vivemos diariamente desconfiados de um futuro que se pressente desesperangado e
sem utopia possivel. Normas e valores sdo deixados de lado em prol de uma
satisfacdo imediata ¢ vazia. O saber ¢ a cultura sdo confeccionados com base em
dados desconexos, isolados, sem coeréncia e sem sistematizagdo, que desorientam
mais do que informam sobre o sentido da propria existéncia (TORREMORELL,
2008, p. 63).

Por isso, somos desafiados, constantemente, a implementacdo de um novo paradigma
educacional que instigue o uso da inteligéncia para contrariar a cegueira do pensamento
simplificador, disciplinar e disciplinado, e construir, desse modo, a possibilidade do
pensamento complexo e das capacidades como a criatividade, a afetividade, a ética e o
espirito critico.

O objetivo central quer da Educacdo Intercultural, quer da Cultura de Mediagdo, ¢
proporcionar aos sujeitos participantes do processo educativo de formacao, o crescimento nas
dimensdes pessoal, relacional e cultural. Por isso, conforme Torremorell (2008, p.58), “o
cenario mediador ndo coloca uma pessoa em frente de outra, mas lado a lado”, para a tarefa
coletiva e individual da busca de significados as relagdes e as agdes.

Assim, acreditamos que a proposta de mediacao para a transformagdo de conflitos implica
na busca da melhoria das relagdes do Eu consigo mesmo e com o outro. De modo que, a
provocagao de tal transformacgdo requer encontros de mediagdo, em que os participantes sdo
convidados a buscar alternativas para os problemas e novos significados a existéncia.

Nessa perspectiva, Torremorell (2008) defende de que sdo necessarias estratégias como a
escuta ativa, o pensamento criativo, a cooperagao, o consenso, a empatia, a livre tomada de
decisdes para o desenvolvimento dos objetivos da mediagdo, que segundo a autora sdo:

- Compreender melhor o ponto de vista e os sentimentos do outro para entender a carga
vivencial da situag¢do - Pensamento criativo;

- Abrir o conflito e dispor de diferentes possibilidades de acao - Cooperagao;
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- Co-responsabilizagdo e respeito mutuo - Consenso;

- Elaborar e criar significados partilhados transformadores da inter-relagdo - Empatia

- Incluir o repertorio emotivo como parte da situacao - Livre tomada de decisoes;

- Atribuir lideranca aos protagonistas do conflito.

Tudo indica que participar em encontros, dos projetos da Cultura de Mediagdo ou da
Educacgao Intercultural, comporta ultrapassar o olhar egocéntrico, para a capacidade de pensar
e de agir numa dimensdo cooperativa. Saber aceitar o outro nas suas diferencas e conviver
com a diversidade como elemento instigador de aprendizagens para o Eu.

O potencial educativo da mediacao, de acordo com a mesma autora, esta na:

- mediacdo como formagdo integral (intrapessoal) — construgdo e reconstrucao da esfera
pessoal, de emogdes ¢ de conhecimentos. E a reflexdo sobre si mesmo, constituida pelos
sujeitos na comunicacdo de pensamentos, sentimentos e vivéncias.

- mediagdo como processo que veicula convivéncia (interpressoal) — comunicacdo entre
0s sujeitos.

- mediagao como coeficiente de coesao (intragrupal) — constituicao da cooperagdo a partir
do debate reflexivo.

- mediacdo como nd de intercomunicacdo (intergrupal) — espaco interativo para a
promogao da cordialidade e do respeito.

- mediagdo como cultura (social) — promog¢ao de competéncias culturais, ou, de atitudes de
abertura em relagdo a outras formas de entender a existéncia. E gerar empatias com
significagdes socioculturais e referentes axioldgicos diversos.

Nessa dinamica, reafirmamos que a existéncia pessoal caracteriza-se e constitui-se pela
abertura ao outro. Ou, ainda, conforme Souza (2006), o sujeito se forma e forma-se a partir
das experiéncias que viveu e vive, e das aprendizagens que construiu ao longo da vida.

O itinerario pedagodgico, numa educagdo intercultural, deve, para tanto, revestir-se de
experiéncias na formacao e transformac¢do das identidades e subjetividades. Assim, o trabalho
pedagdgico de autoformacdo, a partir de memorias, de representacdes, de histérias, de
narrativas, etc, constitui-se processo desencadeador do falar de si para si, autoconhecimento, e
do falar de si para o outro e vice-versa, numa perspectiva de sensibilizacdo, de
responsabilizacdo, de aprendizagem e de conhecimento, para a construgdo da felicidade e do

sentido a vida.
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Compreender o sujeito como centro do processo de formacdo na perspectiva da
abordagem existencial ou biografica de formagdo, relacionada a autoformagéo,
vincula-se a continuidade histdrica ¢ ao processo de formagdo de cada sujeito. A
autoformacdo e ecoformagdo articulam os principios de autonomizagdo e
reflexibilidade do proprio sujeito, provocados a partir do investimento no
conhecimento sobre si e sobre as praticas de formagdo, numa dimensao relacional de
ator-autor de sua propria historia de vida (SOUZA, 2006, p. 143).

Nos cenérios e contextos da Educagdo Intercultural, o trabalho pedagogico da
autoformacdo reconhece a pluralidade como elemento dindmico e criativo da construcao das
relagdes. Assim, as experiéncias de acdes cooperativas, do respeito e do dialogo, nas relagdes
humanas, proporcionam a aprendizagem da cidadania. O eu e o tu, do ser cidadao (3),
reconhecem-se mutuamente e descobrem-se como complementares. De acordo com Souza
(2006, p. 36), a formacao resulta das “relacdes que tecemos entre o pessoal e o social, o eu e o
outro, o objetivo e o subjetivo, demarcando a defini¢do de si e a percepgdo interior”.O
mergulho no mundo interior possibilita o sujeito a sensibilizagdo de seus sentimentos e ao
reconhecimento do outrem em seu eu.

Nossa proposta € que isso ocorra a partir de uma cultura escolar renovada, em que na
educagdo das criancas, dos adolescentes, dos jovens, dos adultos e da terceira idade, conforme
Sacristan (2003), possamos sair da pedagogia moderna que enfatiza a metodologia do
aprender a aprender, para a pedagogia pds-moderna que utiliza uma metodologia provocativa,
instigando a capacidade do sujeito de transformar as formas de pensar as diferentes situagdes
de aprendizagem. Desse modo, os sujeitos aprendem a construir o saber, considerando a
pluralidade e a relatividade do conhecimento e da prdpria cultura. Eles aprendem que suas
experiéncias também sdo conhecimentos, as quais possibilitam a reflexdo sobre os limites do
conhecimento, dos valores da verdade.

Uma cultura escolar renovada, busca uma pratica pedagogica voltada ao aprender a ser, a
se relacionar, a conviver, a aprender e a desaprender com as experiéncias € os conhecimentos
construidos. Por isso, a partir desse proposito, ¢ possivel afirmar que os educadores sdo
instigados a refletir, a desaprender e a reaprender sobre suas representagdes de mundo, de
conhecimento e de cultura. As representacdes construidas pelos educadores, por exemplo,
com relagdo a género, etnia, cultura, classe social, etc., influenciam as construcdes
representativas dos sujeitos alunos, podendo ser de forma negativa ou positiva.

Um educador que ndo tem como pratica a reflexdo sobre suas experiéncias e construgdes

representativas, pode permitir o desencadeamento, nos ambientes escolares, da discriminagao,



298

da exclusdo, da baixa auto-estima e, ainda, por vezes, do insucesso escolar. Por exemplo, ha

muitas concepgdes do tipo “o menino € melhor na matematica do que a menina”; “¢ aceitavel

99, ¢

um menino bagunceiro, mas uma menina, jamais”; “tem uma familia desestruturada, portanto,
terd dificuldades em aprender”; “aquele com cabelos arrepiados e usando piercing, vai dar o
que falar”; entre outras. Tais pré-julgamentos atraem os pensamentos negativos do educador
sejam eles, conscientes ou inconscientes, ja que possuem um poder de influéncia na vida dos
educandos.

Dessa forma, gostariamos de chamar ateng¢do para o fato de que na educagdo pessoal e
social dos sujeitos, o proprio educador, também, se reeduca. Ele passa a ser um pesquisador
de si, avaliador do tipo de expectativa que desenvolve na relagdo com seus alunos. Nessa
perspectiva, Candau e Koff (2006, 489-490), pontuam alguns desafios a serem enfrentados

pelos educadores para a promocao da educacdo intercultural:

- Penetrar no universo de preconceitos e discriminagdes presentes na sociedade
brasileira. Essa realidade se apresenta entre nés com um carater difuso, fluido,
muitas vezes sutil, e estd presente em todas as relagdes sociais. A “naturalizacdo” ¢
um componente que a faz em grande parte invisivel e especialmente complexa.Para
a promocdo de uma educagdo intercultural é necessario reconhecer o carater
desigual, discriminador e racista da nossa sociedade, da educagdo ¢ de cada um (a)
de nds. Desenvolver estratégias nessa perspectiva ¢ fundamental.

- Questionar o carater monocultural e¢ o etnocentrismo que explicita ou
implicitamente impregnam os curriculos escolares. [...].

- Articular igualdade e diferenca: ¢ importante articular no nivel das politicas
educativas, assim, como das praticas pedagogicas, o reconhecimento e a valorizagdo
da diversidade cultural, com as questdes relativas a igualdade e ao direito a
educagdo, como direito de todos (as).

- Resgatar os processos de construgdo das nossas identidades culturais, tanto no
nivel pessoal como no coletivo. As histérias de vida e da construcdo de diferentes
comunidades socioculturais sao elementos fundamentais nessa perspectiva. [..].

- Promover experiéncias de interagdo sistematica com os “outros”: para sermos
capazes de relativizar nossa propria maneira de situarmo-nos diante do mundo e
atribuir-lhe sentido, é necessario que experimentemos uma intensa interagdo com
diferentes modos de viver e expressar-se. [...].

- Reconstruir a dindmica educacional: a educacdo intercultural ndo pode ser reduzida
a algumas situacdes e/ou atividades realizadas em momentos especificos, nem
focalizar sua atengdo exclusivamente em determinados grupos sociais. Trata-se de
um enfoque global, que deve afetar todos os atores e a todas dimensdes do processo
educativo, assim como os diferentes ambitos em que ele se desenvolve. No que diz
respeito a escola, afeta a sele¢@o curricular, a organizagdo escolar, as linguagens, as
praticas didaticas, as atividades extraclasse, o papel do professor, a relacio com a
comunidade etc.

- Favorecer processos de “empoderamento”, principalmente orientados aos atores
sociais que historicamente tiveram menos poder na sociedade, ou seja, menores
possibilidades de influir nas decisdes e nos processos coletivos. O “empoderamento”
comega por liberar a possibilidade, o poder, a poténcia que cada pessoa tem, para
que ela possa ser sujeito de usa vida e ator social. [...].
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Outro aspecto importante para o desenvolvimento da educacdo interculutural ¢ o que
Bruner (2000, p.64) defende: “Qualquer sistema de educacdo, qualquer ‘macropolitica
nacional’ que diminua o papel da escola no fomento da auto-estima dos seus alunos falha
quanto a uma das suas func¢des principais”.

Na mesma perspectiva, Aratjo (2002, p. 44) contribui: “[...] Levar as pessoas a se
autoconhecerem e a desenvolverem uma boa auto-estima é também papel da educacio formal
escolar. O autoconhecimento possibilita ao sujeito a construgdo da auto-imagem, bem como, a
potencializacdo da autoconfianca. Tanto que, conforme o mesmo autor, quando o sujeito estd
com a auto-estima elevada tende a se envolver pessoalmente na busca por solugdes aos
problemas, agindo de forma coerente com seus desejos € emogoes.

Para tanto, acreditamos ser fun¢do da educa¢do o investimento no desenvolvimento
humano, pessoal e social, possibilitando a transcendéncia do etnocentrismo e o
desenvolvimento de habilidades para viver eticamente, para a vivéncia da cidadania
responsavel.

Nesse sentido, Sabariego (2002), afirma que os modelos educativos ‘“educacao
intercultural e holistica”, admitem que a diversidade étnica e cultural ¢ um elemento positivo
e enriquecedor na vida de todas as pessoas e que pretendem ajudar o alunado a reconhecer e
aceitar tanto a propria identidade como reconhecer as identidades culturais dos outros. Ambos
requerem a formagdo de um sentimento de pertencimento aberto a pluralidade e do educar em
valores, que tem como meta possibilitar os sujeitos ao conhecimento e ao didlogo sobre os
problemas éticos mais significativos segundo sua experiéncia vital.

Para Rayo (1994) a educacdo tem como funcdo contribuir para o conhecimento e para a
sensibilizacdo, no sentido de instigar a socializacdo e a transformagao, a partir de intervencdes
educativas por valores como: a tolerancia, o dialogo, a cooperagdao, a capacidade de
compartilhar, o sentido de justiga, a solidariedade, o espirito critico, etc.

Assim, acreditamos na educacdo como processo de transformacdo, consideramos ser
necessario e possivel projetar em nossas instituigdes escolares uma educagdo promotora da
autoformac¢ao humana para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social. Uma educagdo
mediadora, com o intuito de instigar a pratica efetiva de valores de convivéncia. Mas, tal
propoésito requer que os educadores, os orientadores do processo formativo, constituam
competéncias, tais como:

- Investir no autoconhecimento: predispor-se a caminhar para si; capacidade de aprender

durante a acdo; saber observar durante as aulas, constituindo-se como pesquisador;
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- Constituir com seus pares, com seus alunos uma relagdo de abertura e transparéncia;

- Desenvolver a atencdo consciente: para considerar as necessidades dos outros, suas
limitagoes, dificuldades, etc;

- Cuidar de si e do outro: propor projetos para o desenvolvimento das inteligéncias intra e
interpessoais;

- Desenvolver um clima em sala de aula e na escola de confianga, seguranca e respeito:
por meio do didlogo franco e honesto frente as situagdes de conflitos. Procurar ndo encobrir
ou ser indiferente aos conflitos, mas buscar no coletivo alternativas para a possibilidade de
relacdes de paz;

- Ser agente cooperador em suas relagdes e promover estratégias desencadeadoras de
acOes cooperativas nas aulas ministradas ou orientadas;

- Construir projetos coletivos de intervencdo as problematicas sociais e ambientais: a
escola na sociedade.

Alertamos os educadores para a necessidade de revisdo dessas competéncias, para a
pratica pedagdgica mediadora, porque, ainda, temos assistido nos espagos escolares, por parte
de alguns educadores, acdes de indiferenca e de descrédito nas capacidades dos alunos, como
também, a desisténcia do ser “educador”. Tal afirmac¢do pode ser ilustrada com a fala de uma
educadora brasileira que atua como docente na rede escolar portuguesa, a qual tivemos a

oportunidade de gravar a entrevista. Ei-la!

“Cheguei na escola e fui orientada que trabalharia com trés quartos anos
escolares, com o 4° A, onde estdo os ‘bons’, com o 4° B, em que estdo os ‘mais ou
menos’ e, com o 4° C em que se encontram os alunos piores. Assim, na minha
primeira experiéncia com o 4° B, senti dificuldades para trabalhar com o aluno X,
sobre o qual havia sido alertada com relagdo aos problemas de comportamento.
Mas, la fui eu para a outra classe, o 4° C, sendo que no caminho encontrei a
coordenadora que disse ‘boa sorte, pois vais encontrar o irmdo gémeo daquele em
que percebeste o dificil comportamento’. Também, ¢ importante dizer que a diretora
ao acompanhar-me até a classe do 4° C, para apresentar-me ao grupo, em tempo
disse-me ‘nessa sala tem alunos mais dificeis, mas a estratégia que a gente usa é a
de ignorar’; ‘tem o aluno J que possui deficiéncia cognitiva, mas ndo precisa se
preocupar, ele tem o lugar dele la no fundo da sala e fica com seus joguinhos.
Percebo que alguns professores, na escola em que trabalho aqui em
Lisboa/Portugal, estdo desmotivados e desacreditados. Esta realidade é semelhante
ao meu pais, Brasil, e por isso, considero que ndo podemos culpar sé os
educadores, pois a eles faltam apoios pedagogicos, técnicos e de formagdo
continuada, que os ajudem a enfrentar tanta mudanga’.
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Enquanto realizdvamos a entrevista com a educadora, tinhamos a impressdo de estarmos
assistindo cenas da realidade educacional brasileira. Com isso, queremos dizer, sem eximir 0s
governantes de suas responsabilidades na governabilidade de politicas de melhorias para a
educacdo, que hd muitos problemas educacionais que podem ser transformados, se houver o
comprometimento, a responsabilizacdo e o espirito de cuidado dos educadores com relagao
aos sujeitos, alunos.

Também, acrescentamos que muitas das dificuldades apresentadas pelos alunos tanto na
area cognitiva quanto na emocional, ou comportamental, poderiam ser reduzidas se os
educadores se dispusessem com maior vontade e energia a pesquisar, a socializar experiéncias
com seus colegas de profissdo, a visitar as familias para compreender as diferentes realidades
e culturas e, assim, construir um curriculo compativel com as necessidades reveladas pelo
contexto atual.

Porém, ndo podemos deixar de pontuar que por termos construido uma certa ou relativa
compreensdo de determinadas situagdes vividas pelos educadores em diferentes contextos
culturais38, como o alto nivel de stress e de depressao, causados por fatores diversos, como:
indisciplina em sala de aula, alunos que ndo querem realizar as atividades propostas, alunos
drogados, alunos agressivos, alunos com fome, criangas e adolescentes abandonados (meninos
ou meninas de rua), alunos com necessidades especiais ou com dificuldades de aprendizagem,
para os quais, muitas vezes, ndo possuem formagdo e suporte técnico, ndo os consideramos
“os viloes” da escola ou da educagao formal estar na situagdo em que se encontra. Entretanto,
acreditamos que devemos parar com a busca de culpados e comegarmos a reagir, no sentido
de promovermos a educagdo do cuidado, da responsabilidade e da ética.

Assim, acreditamos que de norte a sul e de leste a oeste do globo terrestre, os educadores,
que apostam na educacao humanizadora, sdo desafiados a: educar para os valores, como
justica, igualdade, solidariedade, responsabilidade,...; reconhecer seus proprios preconceitos a
partir do processo de autoconhecimento para a transformacdo pessoal; criar espagos e
estratégias pedagdgicas para que todas as culturas possam ser respeitadas e valorizadas;

desenvolver o espirito de paciéncia pedagdgica, daquele que persiste na busca de alternativas

¥ De acordo com Canario (2005, 74): “Esta situacdo de ‘infelicidade docente’ esta longe de ser um problema
nacional. Basta ler os jornais didrios para sermos permanentemente confrontados com problemas idénticos e com
maior amplitude. Assim, no Publico, de 28 de Dezembro de 2003, noticiava-se, com largo destaque, que ‘cerca
de 200 mil professores ingleses e do Pais de Gales se dizem afetados pelo stress’ ¢ ‘precisam de ajuda’. A
existéncia do mesmo problema, em Portugal, esta documentada num recém-publicado estudo de uma equipe de
investigagdo da Universidade do Porto que procede a analise da incidéncia do stress nos professores
portugueses”.
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pedagogicas para ajudar os seus alunos; criar projetos ou acdes pedagdgicas que
responsabilizam a comunidade, os pais e os proprios alunos para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, espiritual, social e fisico.

Também, consideramos importante salientar que além de desenvolver competéncias como
as pontuadas acima, o educador necessita ser criativo na constru¢do de praticas pedagdgicas
que possibilitem a educagdo, a instrugdo e a formacao dos sujeitos do contexto escolar. Por
1sso0, apresentamos algumas sugestoes de estratégias que acreditamos serem mobilizadoras da
pratica da reflexdo, da critica, da resolugdo de problemas, da afetividade, do caminhar para si
e da construcdo de projetos escolares e extraescolares:

- Jornadas ou semanas de reflexdo e agdo sobre um tema (paz, ecologia, ..) —
sensibilizac¢do e constru¢ao coletiva de acdes concretas;

- Assembléia na classe — recurso para abordar os conflitos das aulas — para educar em
valores como cooperacdo, justica, espirito critico e didlogo; Serve para a aprendizagem do
respeito em saber ouvir o outro que estd com a palavra, expressar-se em publico e
compreender o sentido das decisdes democraticas;

- Jogos cooperativos — seguidos de auto-analise, reflexdo grupal,

- Trabalho com poemas e musicas (de distintas culturas e com letras abordando temas
conforme as necessidades do grupo escolar ou da sala de aula);

- Cineforun sobre temas, abordando assuntos atuais, ou de necessidades do grupo;
promover a divulgagdo do filme (cartazes pela escola), preparacao do ambiente (pipocas, etc)
e organizacao de técnicas para instigar o debate sobre o filme assistido;

- Historias infantis, infanto-juvenis (procedentes de distintas culturas, ou temas abordando
assuntos de necessidade do grupo);

- Estudo dos nomes e suas variagdes: estudo da arvore genealdgica;

- Assembléias - para estudo de casos (temas sociais, politicos, culturais, ambientais,....)

- Dangas (procedente de distintas culturas ou do contexto atual das criangas, dos jovens,
dos adultos, dos idosos) — promover o desenvolvimento da linguagem corporal — expressao
dos sentimentos; estimular o toque — a afetividade;

- Album da histéria da minha vida — estimular a pratica da Narrativa de Vidas;

- Painel — das experiéncias significativas da semana ou do més — cada sujeito deixa
registrado e numa data marcada pelo grupo, ocorre a partilha;

- Teatro — representacao de situagdes cotidianas dando énfase aos valores;
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- Meu diario de pensamentos positivos (arquivo de frases positivas ou de poemas sobre si
mesmo, sobre a familia, as atividades preferidas, ao trabalho escolar, etc);

- Mural das boas noticias — partilha de noticias que apresentam alternativas para os
problemas sociais, politicos, educacionais, ambientais, etc;

- Meu “tesouro” da semana ou do més — cada um tira o0 nome de uma pessoa (como na
brincadeira do “amigo secreto”), e que sera o “tesouro” a ser cuidado.

Salientamos, contudo, ndo termos a pretensdo de esgotar as estratégias nessas sugestoes.
Cabe ao educador investigar e construir suas proprias propostas para o trabalho educativo-
formativo.

E importante e necessario que o educador comprometa-se com a proposta da Educagio
Intercultural ou da Educacdo Mediadora ou, ainda, da Educagdo para a ampliacdo das
Consciéncias Espiritual e Social, para desenvolver criativamente estratégias promotoras da
comunicag¢do, da intera¢do, da narragdo de histérias de vida e da construcio de projetos, pois,
a educagdo escolar, nessa perspectiva, ¢ eminentemente humana.

Os valores pedagogicos de uma educagdo da Mediagcdo, de acordo com Torremorell
(2008) encontram-se nas seguintes dimensdes: mediacdo como formagdo integral
(intrapessoal), mediacdo como processo veicular de convivéncia (interpessoal), media¢ao
como coeficiente de coesdo (intragrupal), mediagdo como modo de intercomunicagao
(intergrupal), mediagdo como cultura. O cuidado com essas dimensdes pode constituir o
sentido da escola e, principalmente, ¢ o seu valor para constru¢do de sentido a existéncia
humana ou, ainda, para a constru¢do de uma cultura de paz, de justica, de igualdade e de
solidariedade.

Nesse sentido, concordamos com Canario (2005, p. 87), que “[...] ¢ desejavel agir
estrategicamente, no presente, para que o futuro possa ser o resultado de uma escolha e ndo a
conseqiiéncia de um destino”. Continuando, ele ainda nos diz que a construcdo da escola do

futuro devera orientar-se por trés finalidades:
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- a de construir uma escola do futuro onde se aprenda pelo trabalho ¢ ndo para o
trabalho, contrariando a subordinagdo funcional da educagao escolar a racionalidade
econdmica vigente. E na medida em que o aluno passa a condigdo de produtor que
nos afastamos de uma concepg¢do molecular e transmissiva de aprendizagem,
evoluindo da repeticdo de informagdo para a produgio de saber;

- a de fazer da escola um sitio onde se desenvolva e estimule o gosto pelo ato
intelectual de aprender, cuja importéncia decorrera do seu valor de uso para ‘ler’ e
intervir no mundo e ndo dos beneficios materiais ou simbolicos que promete no futuro;
- a de transformar a escola num sitio em que se ganha gosto pela politica, isto &,
onde se vive a democracia, onde se aprende a ser intolerante com as injusticas e a
exercer o direito a palavra, usando-a para pensar o mundo e nele intervir
(CANARIO, 2005, p.87-88).

Nesse aspecto, temos como crenga ¢ com esse estudo reafirmamos ser a escola do
presente/futuro aquela que busca agir sem medo das tribulagdes, das crises e que com
paciéncia e esperanga, busca construir a humanidade tanto do educando quanto do educador.
A escola do hoje e do amanha precisa ser o espago da aprendizagem do cuidado e do zelo

amoroso pelas diferentes inteligéncias do ser humano.
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CONSIDERACOES FINAIS EM ABERTO

Ao chegarmos as considera¢des finais desse trabalho, em que vamos tecer algumas
consideragdes sobre a trajetéria percorrida e reforcar alguns desafios a educagdo escolar,
queremos salientar que as reflexdes tedricas e praticas apresentadas permanecem em processo
de revisao e de reconstrugdo, pois sdo pensamentos € conhecimentos em processo de abertura
para serem recriados de acordo com a ampliacdo das consciéncias e, propriamente, com as
novas exigéncias da realidade, da cultura e da ciéncia.

O trabalho foi desenvolvido a partir da nossa preocupacao com a necessidade do cuidado
com o ser humano, com sua formacdo no contexto escolar, para promover a ampliacdo das
consciéncias espiritual e social, e por acreditarmos que tal investimento na autoformacao do
sujeito o permite crescer nas dimensdes cognitivas, comportamentais e relacionais. Também,

porque concebemos como Santos (1999, p. 11) de que:

As grandes certezas, a “massifica¢do”, a aceleragdo da revolugdo cientifica e técnica,
o primado da economia da era da ‘globalizagdo’, onde as pessoas, cada vez mais,
parecem tornar-se dispensaveis, come¢am a dar lugar a uma tensdo na procura de
um lugar para a dignidade humana, para a autonomia, para a cooperagéo social, para
uma cultura como ‘reino dos valores’ e, sobretudo, a um conflito latente entre
valores universais e diversidade. Trata-se de construir uma ‘sociedade de parceiros’
que tem como exigéncias uma auténtica partilha de responsabilidades, a diversidade
de pertencas e uma aprendizagem da ‘leitura’ dos acontecimentos cientificos e
sociais numa perspectiva ética.

Assim, diante da necessidade do cuidado formativo para o desenvolvimento humano
organizamos o trabalho em seis partes, de modo a constituir uma leitura didatica e sequencial
de nossas construcdes, € que consideramos necessario refleti-las, ainda, que resumidamente.
Na primeira parte esclarecemos que a pesquisa comecgou a emergir das experiéncias e das
vivéncias do pesquisador (enquanto educador) no contexto escolar, com relagcdo aos dilemas
dos alunos e dos professores, e que tais experiéncias instigaram a organizag¢ao do problema de

investigacdo, que assim ficou constituido: “Quais sdo as contribuicdes das praticas de
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vivéncias de autoformacgdo para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social do sujeito
aprendente do contexto escolar?”. Nessa perspectiva, com um problema a ser ‘desvelado’, nos
propusemos a apresentar a seguinte tese de pesquisa a ser construida “A pratica de vivéncias
de autoformagdo contribui, significativamente, para a constituicio de experiéncias de
ampliacdo das consciéncias espiritual e social do sujeito aprendente, possibilitando integrar-se
consigo mesmo € com o outro, repercutindo na aprendizagem do espago escolar”. Mas, frente
aos desafios do problema e da tese da pesquisa, buscamos um referencial tedrico para nos
subsidiar na constru¢ao do trabalho empirico e tedrico, o qual apresentamos na segunda parte.
Na terceira parte da pesquisa, explicitamos o desenvolvimento da investiga¢do empirica que
transcorreu a partir da metodologia pesquisa-formagao, tendo como instrumento as oficinas
pedagdgicas de autoformacao estruturadas nas quatro buscas de Josso (2004): busca de si e de
nods, busca de felicidade, busca de conhecimento e busca de sentido. J4, a quarta parte do
trabalho, apresenta a andlise do trabalho empirico e as constru¢des de compreensdes do
pesquisador frente ao problema e a tese, de forma a explicitar o regresso a teoria estudada.
Também, nessa mesma parte, foi destacado o portfolio que exemplifica as experiéncias
constituidas durante as vivéncias das oficinas pedagdgicas pelos sujeitos e pelo pesquisador.
Desse modo, tendo referenciais tedricos e empiricos e, consecutivamente, as compreensoes,
buscamos comunicar, na quinta parte, nossa constru¢do tedrica que disponibilizamos para
analises, criticas e reformulagdes. Por fim, procuramos explicitar na sexta parte do trabalho
nossa experiéncia em “terras estrangeiras”, na busca de outros olhares para o estudo em
questao.

Cabe registrar que, a credibilidade da nossa investigagdo encontra-se no esfor¢o da
realiza¢do do trabalho empirico, o qual foi constituido de praticas de oficinas pedagogicas de
autoformacgao, num total de vinte e quatro com, encontros semanais e, que resultou na analise
e compreensodes das falas significativas dos sujeitos. E importante explicitarmos que as falas
dos sujeitos durante as vivéncias, foram descritas e mapeadas, conforme os objetivos do
estudo, e, posteriormente, constituimos as sinteses dessas falas para a analise dos conteudos
reveladores de compreensdes ao problema e a tese. Tal credibilidade, ndo ¢ de maneira
alguma, acentuada simplesmente na descri¢do das falas significativas, mas no processo de
articulagdo e confronto entre a teoria, as experiéncias e aprendizagens construidas, € o
trabalho pratico desenvolvido.

Outro aspecto importante referente a credibilidade do trabalho de pesquisa na abordagem

qualitativa, ¢ a significancia atribuida as experiéncias dos sujeitos, pois estas trazem em si
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sabedorias que podem ensinar, orientar, mobilizar e, ainda, instigar a “reforma do
pensamento”, conforme Morin (2007).

Nessa perspectiva, a pesquisa-formag¢ao, como dimensdo metodoldgica para estudos
investigativos, revelou-se como estratégia pedagdgica que podemos utilizar em nossos
espagos educativos formais para construirmos agdes praticas e tedricas no que se refere ao
desenvolvimento humano.

No decorrer do trabalho de investigacdo, com a pratica das oficinas de autoformagao,
verificamos a necessidade dos centros educativos escolares investirem mais nas vivéncias de
narrativas de experiéncias, em estratégias como jogos e brincadeiras cooperativos e, na pratica
de técnicas de relaxamento, para estimular o educando e o educador ao processo do “caminhar
para si” (JOSSO, 2004).

Precisamos ousar na promog¢ao da relagdo pedagdgica para a busca de si e de nds, a busca
da felicidade, a busca de conhecimento e a busca de sentido, conforme Josso (2004), de modo
a possibilitar a vivéncia, a reflexdo e a projecdo de experiéncias. De modo que, a escola se
comprometa com agdes pedagdgicas estimuladoras da arte do saber viver, pois conforme
Morin (2007, p. 141), “se praticarmos a dupla compreensao (de si e do outro), podemos
comecar a viver [...]. Em tltima instancia [...], a sabedoria deve incorporar a auto-ética, a
auto-analise e a autocritica [...]”.

A escola sempre esteve muito preocupada com a transmissao das ideias e, pouco ou quase
nada, na valorizacdo das experiéncias dos sujeitos. Acreditamos que as ideias e os
pensamentos sdo importantes, mas sdo aspectos que mudam e podem tornar-se obsoletos,
enquanto as experiéncias sdao unicas de sujeito para sujeito. Podemos afirmar que as ideias
passam, mas as experiéncias permanecem no coragao, no corpo, ho espirito e no intelecto; sao
elas que educam verdadeiramente.

Nessa mesma reflexdo, Morin (2007, p. 140) nos conclama a reavaliarmos:

Ha também outra lig8o a tirar, a licdo ética essencial: incorporar nossas idéias em
nossa vida. Quantos humanistas e revolucionarios nas idéias vivem de maneira
egoista e mesquinha! Quantos emancipadores em discurso sdo incapazes de dar um
pouco de liberdade aos seus proximos! Quantos professores de filosofia esquecem
de aprender um pouco de sabedoria! Devemos tentar assemelhar-nos um pouco com
as nossas idéias. Enfim, existe o problema da integracdo da experiéncia vivida em
nossos espiritos. Constata-se um enorme desperdicio de experiéncia em todos os
campos. A experiéncia de uma geracdo praticamente ndo ¢ transmitida a seguinte. O

esquecimento ¢ cada vez mais devastador numa civilizagdo obcecada pelo presente.
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Assim, precisamos reconhecer que nds educadores, de acordo com Canario (2005),
passamos da escola “num tempo de certezas” e da escola “num tempo de promessas” para a
escola “num tempo de incertezas”, em que somos desafiados a propiciar situagcdes que os

alunos se “transformem em pessoas inteiras”.

O déficit de sentido ¢ algo de comum a professores e alunos, prisioneiros, ambos e
em conjunto, dos mesmos problemas e dos mesmos constrangimentos, [...]. Isto
significa, por um lado, que a construgdo de uma outra profissionalidade para os
professores nao ¢ prévia, mas, sim concomitante com a constru¢do de uma outra
relacdo com os alunos e que estes, na sua qualidade de criancas e jovens (e ndo
apenas de alunos), deverdo desejavelmente passar a categoria de aliados, deixando
de ser encarados como ‘o problema’. (CANARIO, 2005, p. 87).

Por isso, ousamos instigar a escola ou os espagos educativos formais a se tornarem
ambientes promotores de experi€ncias que instiguem os sujeitos a sensibilizagdo, a
conscientizagdo e a responsabiliza¢dao nas relagdes para a constru¢ao, do que Sao Paulo exorta
na carta aos Galatas (5, 22), “da caridade, da alegria, da paz, da paciéncia, da afabilidade, da
bondade, da fidelidade, da brandura, da temperanca”. Que possamos aprender cada vez mais,
em tempos de crises ¢ de desesperancgas semeadas, a agir conforme o que nos diz Sdo Paulo
(idem, 6, 2), [...] Ajudai-vos uns aos outros [...]”. “[...] Nao nos cansemos de fazer o bem,

porque ao seu tempo colheremos [...]”(idem, 6, 7-9).

A acdo auto-ética ¢ a mais individual possivel, engajando a responsabilidade
pessoal; a0 mesmo tempo, ¢ um ato transcendental que nos liga as forcas vivas de
solidariedade, anteriores as nossas individualidades, originarias da nossa condi¢ao
social, biologica, fisica e cdsmica. Une-nos ao outro e a nossa comunidade, mais
amplamente ao universo e, como tal, ¢ ato de religacdo (MORIN, 2007, p. 142).

Assim, educadores e educandos necessitam de um ambiente escolar em que se pratique:

- 0 amor mutuo, a partir do cuidado — saber olhar e escutar a si e o outro;

- o respeito as diferencas - acolher cada sujeito, conforme suas experiéncias — diminuindo
0s preconceitos;

- a observancia das necessidades, das dificuldades, das possibilidades, das alternativas

para as questdes de aprendizagem cognitiva, espiritual, emocional, fisica, social, ambiental;
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- 0 acolhimento afetivo e alegre;

- a empatia — saber colocar-se na situagdo do outro;

- o didlogo para construir a paz nas relagdes.

Tais praticas sdo importantes se desejamos construir uma comunidade escolar de

aprendizagens, de sucessos, de alegrias e do saber viver.

’

E interessante mencionar que essas agdes que precisamos fazer emergir em nossas

relagdes comunitarias, ja eram recomendadas por Sao Paulo, quando falava aos Romanos (12,

9-16), vejamos:

Que vossa caridade ndo seja fingida. [...] Amai-vos mutuamente com afeig¢do terna e
fraternal. Adiantai-vos em honrar uns aos outros. Nao relaxeis o vosso zelo. [...]
Sede alegres na esperanga, pacientes na tribulacio e perseverantes nas [grifo nosso)
buscas de si e de nés, da felicidade, de conhecimento e de sentido. Socorrei as
necessidades [...]. Esmerai-vos na pratica da hospitalidade. [...] Alegrai-vos com os
que se alegram; chorai com os que choram. Vivei em boa harmonia uns com os
outros.

Assim, consideramos que o desafio langcado aos educadores situa-se na busca de

compreensoes sobre a arte de viver, que conforme Morin (2007), ¢ também um ato poético.

O estado poético ¢ um estado de participagdo, comunhio, fervor, amizade, amor que
envolve e transfigura a vida [...]. O estado poético contém as qualidades da vida,
entre as quais a qualidade estética que ele pode experimentar pelo deslumbramento
diante de um espetaculo da natureza, um por-do-sol, o voo de uma libélula, diante de
um olhar, de um rosto, de uma obra de arte...Contém a experiéncia do sagrado ¢ da
adoracdo, ndo no culto de um deus, mas no amor da beleza efémera. Contém a
participag@o no mistério do mundo (Morin, 2007, p. 138).

A vida também ¢ poesia, o encanto entre razdo e paixdo. Assim, fazer ciéncia e

possibilitar o desenvolvimento humano, significa permitir que haja a participagdo no mundo

das experiéncias diversas que perfazem a existéncia dos sujeitos individuais e coletivos.

Para tanto, somos conclamados a mobilizar os seres humanos para a aprendizagem da

vivéncia planetaria que se constitui no processo de ampliagdo das consciéncias espiritual e
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social. Tal ampliagdo das consciéncias significa o desenvolvimento da ética planetéria, que

caracterizamos a partir de Morin (2007, p.162-163):

- Tomada de consciéncia da identidade humana comum na diversidade individual,
cultural, de linguistica.

- Tomada de consciéncia da comunidade de destino que liga cada destino humano ao
do planeta, até na vida cotidiana.

- Tomada de consciéncia de que as relagdes entre seres humanos sdo devastadas pela
incompreensdo ¢ de que devemos educar-nos para a compreensao dos proximos,
mas também dos estranhos e distantes do nosso planeta.

- Tomada de consciéncia da finitude humana no cosmos, o que nos leva a conceber
que, pela primeira vez na sua historia, a humanidade deve definir os limites da sua
expansdo material e ao mesmo tempo empreender o seu desenvolvimento psiquico,
moral e espiritual.

- Tomada de consciéncia ecologica da nossa condigdo terrestre, que compreende
nossa relagdo vital com a biosfera. A Terra ndo ¢ a soma de um planeta fisico, de
uma biosfera e de uma humanidade. A Terra é uma totalidade complexa fisca-
bioldgica-antropoldgica em que a Vida é uma emergéncia da sua histéria ¢ 0 homem
uma emergéncia da historia da vida. A relagdo do homem com a natureza ndo pode
ser concebida de maneira redutora ou separada. A humanidade ¢ uma entidade
planetaria e biosférica. O ser humano, a0 mesmo tempo natural e sobrenatural, deve
buscar novas for¢as na natureza viva e fisica da qual emerge e da qual se distingue
pela cultura, pelo pensamento e pela consciéncia. Nosso vinculo consubstancial com
a biosfera nos leva a abandonar o sonho prometéico do controle da natureza pela
aspiracdo ao convivio na Terra.

- Tomada de consciéncia da necessidade vital da dupla pilotagem do planeta:
combinacdo da pilotagem consciente e reflexiva da humanidade com a pilotagem
eco-organizadora inconsciente da natureza.

- A prolongacdo no futuro da ética da responsabilidade e da solidariedade com os
nossos descendentes [...].

- Tomada de consciéncia da Terra-Patria como comunidade de destino/de origem/de
perdigdo. A idéia de Terra-Patria ndo nega a solidariedade nacional ou étnica e ndo
tende de forma alguma a arrancar cada um da sua cultura. Acrescenta aos nossos
enraizamentos um enraizamento mais profundo na comunidade terrestre.

A constru¢do da Identidade humana, na perspectiva Planetaria e Cosmica, ¢ trabalho
educativo que requer dos intelectuais, dos politicos, dos educadores, enfim, de todos os
cidaddos, uma reforma de pensamento, uma transforma¢ao de paradigmas, de atitudes e de
acoes com relacdo a forma de conceber a vida, a ciéncia, o universo, o Cosmico € o proprio
ser humano. Para que isso ocorra, os educadores (professores) sdo instigados a romper com a
visdo unilateral e constituir um olhar amplo sobre a multiplicidade do horizonte que se revela
na existéncia de cada sujeito, individual e ao mesmo tempo coletivo.

Concordamos com Morin (2007, p. 177) que,
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A grande reforma é, ao mesmo tempo, completamente realista ¢ completamente
utopica. E completamente utopica porque forgas gigantescas de ilusdo e de erro a ela
se opdem. E completamente realista porque estd nas possibilidades concretas da
humanidade no ato estagio da era planetaria.

Assim, percebemos que toda pesquisa que deseja contribuir com dimensdes tedricas e

r

praticas ¢ constituida de ideérios realistas e utdpicos, os quais, ao se fazerem presentes,

podem trazer junto a si as possibilidades de limitagdes e de contradi¢cdes. Nesse sentido,

gostariamos de frisar que o nosso trabalho de pesquisa, em seu desenvolvimento, também foi

permeado por limitacdes, entre elas:

a)

b)

as dificuldades enfrentadas com relagdo as praticas das oficinas pedagogicas de
autoformacao, como projeto de formagdo humana, num contexto escolar em que,
ainda, a unica inteligéncia valida ¢ a inteligéncia cognitiva. As experiéncias nos
fizeram verificar que falar sobre a vida do ser humano, da natureza, do universo e do
cosmico ¢ concebido pela escola como algo importante, mas secundario, pois antes €
necessario o aluno dominar contetidos e depois pensar em aspectos que se referem a
sua formag¢ao humana.

a percep¢do do processo limitrofe do ser orientador e pesquisador ao mesmo tempo,
no sentido de muitas vezes deixarmos de vivenciar as falas dos sujeitos (suas
experiéncias e as suas proprias) € centrarmo-nos, demasiadamente, nos objetivos das
oficinas.

o saber trabalhar com as incertezas do processo de pesquisa. O trabalho com as
oficinas pedagdgicas de autoformacdo exigiu-nos, constantemente, o saber agir em
situagdes inesperadas e recriar as estratégias para mobilizar os sujeitos,
principalmente, nas narrativas orais. Diante das situagdes novas, muitas vezes,

conseguimos ter sucessos em nossas agdes, mas em outras ficamos a “desejar”.

Verificamos, dessa forma, que todo trabalho de pesquisa ou educativo requer dos sujeitos

o aprender a andar nos caminhos do real e do utopico, entre o que temos € o que idealizamos,

tarefa essa ndo facil, mas possivel.

Nessa perspectiva, entre as dimensdes reais e utdpicas de nosso trabalho queremos

finalizar, contudo ndo concluir, nossas reflexdes com o pensamento de Morin (2007, p. 108):
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Nao se pode resolver tudo pelo amor. O amor tem os seus parasitas intimos, que o
cegam, a sua ansia autodestrutiva ¢ os seus surtos devastadores. No maximo da
intensidade de toda paixdo, inclusive a amorosa, precisamos contar com a vigilancia
da razdo. Mas ndo existe razdo pura ¢ a propria razdo deve ser estimulada pela
paixd@o. No mais frio da razdo, precisamos de paixdo, ou seja, de amor.

Portanto, necessitamos caminhar sempre no trilhar da realidade e da utopia para
construirmos uma sociedade de seres humanos verdadeiramente éticos, um mundo em que
razao e amor ddo-se as maos, para assim, possibilitar a ampliacao das consciéncias espiritual e
social dos cidadaos.

Ampliar as consciéncias espiritual e social ¢ permitir-se sair das cegueiras com relagao a
si e ao outro; ¢ desvelar o Eu que estd no Outro e o Outro que estd no Eu. Entdo, sejamos
unicos, mas coletivos. Sejamos questionadores, mas nao incrédulos. Sejamos auténticos e nao
hipocritas. Sejamos verdadeiramente seres humanos, que buscam a cada instante da vida
aprender a arte de viver sua propria existencialidade.

E mister citar Sdo Paulo na carta aos Romanos (12, 3.9- 19.21) e recomendar:

Que o amor de vocés seja sem hipocrisia: detestem o mal e apeguem-se ao bem; no
amor fraterno, sejam carinhosos uns com os outros, rivalizando na muitua estima.
Sejam solidarios com os outros [grifo nosso], em suas necessidades e se
aperfeigoem na pratica da hospitalidade.

Vivam em harmonia uns com os outros. Ndo se deixem levar pela mania de
grandeza, mas se afeigoem as coisas modestas.

Nao paguem a ninguém o mal com o mal; a preocupagao de vocés seja fazer o bem a
todas as pessoas.



313

REFERENCIAS

AGUADO, Maria Jos¢ Diaz-. Educa¢do Intercultural e Aprendizagem Cooperativa.
Porto/Portugal: Porto Editora, 2000.

ALMEIDA, Custodio Luis Silva; FLICKINGER, Hans-Georg; ROHDEN, Luiz.
Hermenéutica filoséfica: nas trilhas de Hans-Georg Gadamer. Porto Alegre: EDIPUC/RS,
2000.

ALVES, Rubem. Filosofia da Ciéncia: introducdo ao jogo e as suas regras. Sdo Paulo:
Loyola, 2000.

ARAUJO, Ulisses F. A construc¢io de Escolas Democraticas — Historias sobre
complexidade, mudangas e resisténcias. Sao Paulo: Moderna, 2002.

ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Sdo Paulo: Summus, 1996.

ARROYO, Miguel G. Oficio de Mestre: imagens e auto-imagens. Petropolis/RJ: Vozes,
2001.

BACHELARD, Gaston. A formacio do espirito cientifico. Rio de Janeiro: Contraponto,
1996.

. A dialética da duraciio. Sdo Paulo: Atica, 1994.

BAPTISTA, Isabel. Dar Rosto ao Futuro — A educacdo como compromisso ético. Porto:
Profedig¢oes, 2005.

BARBIER, René. O formador de adultos como homem do future. IN: GRUPO 21. O
homem do futuro: um ser em construgdo. Sao Paulo: Triom, 2001

BARROS, Maria Cristina Monteiro de. A infincia e o cAncer — um olhar transpessoal. IN:
BARROS, Maria Cristina Monteiro de (org.). A Consciéncia em Expansao: Os caminhos da
abordagem Transpessoal na educacdo, na clinica e nas organizagdes. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2008.

BAUMAN, Zygmunt. Vida liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.
. Tempos liquidos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.

. Amor liquido — sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2004.

BLANC, Mafalda de Faria. Introducfo a ontologia. Lisboa/Portugal: Instituto Piaget, 2000.



314

BIDART, Lucia de B. Espiritualidade uma aplicacio pratica. Rio de Janeiro: Gryphus,
2003.

BOFF, Leonardo. A aguia e a galinha: uma metafora da condicdo humana. Petropolis/RJ:
Vozes, 1997.

. Tempo de Transcendéncia: o Ser Humano como um Projeto Infinito. 4. ed. Rio de
Janeiro: Sextante, 2000.

BOURDIEU, Pierre; PASSERON, Jean Claude. A reproducio: Elementos para uma teoria
do sistema de ensino. 2. ed. Rio de Janeiro: Livraria Francisco Alves, 1982.

BRANDAO, Carlos Rodrigues. A Educa¢io Popular na Escola Cidada. Petropolis, RJ:
Vozes, 2002.

. A cancio das sete cores: educando para a paz. Sdo Paulo: Contexto, 2005.

BROWN, Guilhermo. Jogos cooperativos: teoria e pratica. 5. ed. Sdo Leopoldo-RS: Sinodal,
2004.

BRUNER, Jerome. Cultura da Educacao. Lisboa/Portugal; Edi¢des, 70, LDA: 2000.

CAETANO, Ana Paula Viana. Por dentro das palavras...o tempo. Lisboa/Portugal: Indicios
de Oiro, 2003.

. Processos participativos e investigativos na mudanca de professores e da escola.
Lisboa/Portugal: Ciéncias da Educacao, 2003.

CANARIO, Rui. O que é a Escola? Um ‘olhar’ socioldgico. Portugal: Porto, 2005.

CANDAU, Vera Maria; KOFF, Adélia Maria Nehme Simao e. Conversas com...Sobre a
Didatica e a Perspectiva Multi/Intercultural. IN: Revista Ciéncias da Educagdo - Educacio &
Sociedade. Campinas: CEDES, Vol 27, Maio/ago — 2006.

CAPRA, Fritjof. O ponto de mutagdo: A ciéncia, a sociedade e a cultura emergente. Sao
Paulo: Cultrix, 1995.

CARR, Wilfred. Una teoria para la educacion: hacia una investigacion educativa critica.
Madrid: Ediciones Morata, 1996.

CATANANTE, Bene. Questao do ser integral: como integrar alma, coragdo e razdo no
trabalho e na vida. Sdo Paulo: Editora Infinito, 2000.

CAVALCANTI, Raissa. O retorno do sagrado: a reconciliagio entre Ciéncia e
Espiritualidade. Sao Paulo: Cultrix, 2000.

CHARDIN, Theilhard de. O fenémeno Humano. 6. ed. Sao Paulo: Cultrix, 2003.
CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. 2. ed. Sdo Paulo: Atica, 1998.

CHOPRA, Deepak. A realizacio espontinea do desejo — Como utilizar o poder infinito da
coincidéncia.Rio de Janeiro: Rocco, 2005.



315

COLON, Antoni J. A (Des) Construcdo do conhecimento pedagdgico: Novas perspectivas
para a educagdo. Porto Alegre: Artmed, 2004.

CUBERES, Maria Teresa G. El taller de talleres. Buenos Aires: Estrada, 1989.

DAMASIO, Anténio. O erro de Descartes — Emocao, Razao ¢ o Cérebro Humano. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1996.

DELORS, Jacques (Org.). Educacio um tesouro a descobrir. Relatorio para a Unesco da
Comissao Internacional sobre Educagdo para o século XXI. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

DUARTE IJr, Jodao Francisco. O sentido dos sentidos — a educacdo (do) sensivel. 4. ed.
Curitiba: editora Criar, 2006.

FERREIRA, Aurélio de Holanda. Dicionario basico da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1988.

FILHO, Joao Bernardes da Rocha; BASSO; Nara Regina de Souza; BORGES, Regina Maria
Rabello. Transdisciplinaridade — A Natureza intima da Educagdo Cientifica. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2007.

FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do sujeito. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004.

FLEURI, Reinaldo Matias. Desafios a Educacido Intercultural no Brasil. IN: Revista da
Associacdo de Sociologia e Antropologia da Educagdo — Educagdo, Sociedade & Culturas —
n°16, Porto: Edicoes Afrontamento Lda, 2001.

FREIRE, Paulo. Educac¢ao e Mudanga. 21. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 1997.
. Pedagogia do Oprimido. 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1975.

. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e
Terra, 1998.

. Educacgio como pratica da liberdade. 2 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1969.

. Conscientiza¢ao — Teoria e Pratica da libertagdo — Uma introdugdo ao Pensamento
de Paulo Freire. Sao Paulo: Moraes, 1980.

FREIRE, Paulo; NOGUEIRA, Adriano. Que fazer — teoria e pratica em Educagdo popular. 3.
ed. Petropolis: Vozes, 1991.

GADAMER, Hans-Georg. Homem e Linguagem. In: ALMEIDA, Custddio Luis da Silva
de; FLICKINGER, Hans-Georg; ROHDEN, Luiz. Hermenéutica Filosofica: nas trilhas de
Hans-Georg Gadamer. Porto Alegre:EDIPUCRS, 2000.

. A Filosofia Grega e o Pensamento Moderno. In: ALMEIDA, Custodio Luis da
Silva; FLICKINGER, Hans-Georg; ROHDEN, Luiz. Hermenéutica Filoséfica: nas trilhas de
Hans-Georg Gadamer. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2000.

GIDDENS, Anthony. Modernidade e Identidade Pessoal. 2 ed. Portugal: Celta, 1997.



316

GANDIN, Danilo. Planejamento como pratica educativa. Sdo Paulo: Loyola, 1985.

GIROUX, Henry. Cruzando as fronteiras do discurso educacional: Novas politicas em
Educagdo. Porto Alegre: Artes Médicas Sul 1999.

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia Emocional. Lisboa/Portugal: Temas e Debates, 1996.

GOSWAMI, Amit. A janela visiondria: um guia para a iluminag@o por um fisico quantico.
Sdo Paulo: Cultrix, 2003.

GUTIERREZ, Francisco; PRADO, Cruz. Ecopedagogia e cidadania planetaria. Sio Paulo:
Cortez, 1999.

GRAMSCI, Antonio. Concepcao dialética da histéria. 8. ed. Rio de Janeiro: Civilizagao
Brasileira, 1989.

GROF, Stanislav. A mente holotrépica: novos conhecimentos sobre psicologia e pesquisa
da consciéncia. 2. ed. Rio de Janeiro: Rocco, 1994.

HABERMAS, Jiirgem. O discurso filoséfico da modernidade. Sao Paulo: Martins Fontes,
2000.

. Teoria de la Accion Comunicativa: Complementos y Estidios Prévios. Madrid:
Catedra, 1989.

HEIDEGGER, Martin. Ser e Tempo L. Petropolis/RJ: Vozes, 1986.
. Ser e Tempo II. Petropolis\RJ: Vozes, 1998.

. Todos nés...ninguém: um estudo fenomenologico do social. Sdo Paulo: Moraes,
1981.

. A Esséncia do Fundamento. Lisboa/Portugal: Edi¢des 70, Lda, 1988.
. Carta sobre o humanismo. Lisboa/Portuagal; Guimaraes & C* Editores, 1973.

HERMANN, Nadja. Validade em educagdo: intuicdes e problemas na recepcdo de
Habermas. Porto Alegre: EDIPUC/RS, 1999.

HORKHEIMER, Max; ADORNO, Theodor. Dialética do esclarecimento. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1985.

HUME, David. Tratado da Natureza humana. Lisboa: Grafica Coimbra, 2001.

JAPIASSU, Hilton. Nascimento e morte das ciéncias humanas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Francisco Alves, 1982.

JOSSO, Marie-Christine. Experiéncias de Vida e Formacao.Sao Paulo: Cortez, 2004.

. A realizacdo do ser humano como processo de transformacio da consciéncia:
ensinar, acompanhar e aprender: um mesmo desafio para uma vida em ligacdo. IN:



317

TRAVERSINI, Clarice; et al.(orgs.). Trajetérias e processos de ensinar e aprender: praticas e
didaticas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2008.

. As figuras de ligacdo nos relatos de formagao: ligagdes formadoras, deformadoras e
transformadoras. IN: Revista da Faculdade de Educaciao da USP. Educacgao e Pesquisa. Sao
Paulo, v. 32, n° 2, maio\agosto de 2006.

. Da formagcio do sujeito... ao sujeito da formacio. IN: NOVOA, Anténio; FINGER,
Matthias (Orgs.). O método (auto) biografico e a formagdo. Lisboa: Ministério da Saude,
1988.

JUNG, C. G. A energia psiquica. 8. ed. Petropolis: Vozes, 2002.
. Civilizacao em transic¢ao. 2. ed. Petropolis/RJ: Vozes, 2002.
. A natureza da psique. 5. ed. Petrépolis/RJ: Vozes, 2000.

KINCHELOE, Joe L. A formacao do professor como compromisso politico: Mapeando o
Pos-Moderno. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

KRISHNAMURTI, J. Sobre a verdade. Rio de Janeiro: Cultrix, 1995.
. Didlogos sobre a vida. Sdo Paulo: Cultrix, s.d.
. Sobre a natureza e o meio ambiente. Sdo Paulo: Cultrix, 1991.

KUHN, Thomas S. A estrutura das revolu¢des Cientificas. 5. ed. Sdo Paulo: Perspectiva
S.A, 1998.

LARROSA, Jorge.Tecnologias do Eu e Educacdo. IN: SILVA, Tomaz Tadeu da (Org.). O
sujeito da Educacao — Estudos Foucaultianos. 4. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

LELOUP, Jean-Yves. Uma consciéncia anunciada. IN: GRUPO 21. O homem do futuro: um
ser em constru¢do. Sao Paulo: Triom, 2001.

LELOUP, Jean-Yves. Cuidar do ser: Filon e os Terapeutas de Alexandria. Petropolis/RJ:
Vozes, 2007.

MACHADO, Nilson José. Educacio: projeto e valores. Sao Paulo: Escrituras Editora, 2000.

MAGRO, Cristina; PAREDES, Victor. Cogni¢ao, ciéncia e vida cotidiana — Humberto
Maturana. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2001.

MARQUES, Mario Osorio. Pedagogia: a Ciéncia do educador. 2. ed. [jui: Unijui, 1990.

MARTINS, Joel; BICUDO, Maria Aparecida Viggiani. A pesquisa qualitativa em
psicologia: Fundamentos e Recursos Basicos. 2. ed. Sao Paulo: Moraes, 1994.

MARTINS, José de Souza. Exclusao social e a nova desigualdade. Sao Paulo: Paulus,1997.

A sociedade vista do abismo: Novos estudos sobre exclusdo, pobreza e classes
sociais. Petropolis/RJ: Vozes, 2002.



318

MATURANA, Humberto R; VARELA, Francisco J. A arvore do conhecimento — as bases
biologicas da compreensdo humana. Sao Paulo: Palas Athena, 2001.

MCcLAREN, Peter. Multiculturalismo Revolucionario: Pedagogia do dissenso para o novo
milénio. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

. A vida nas escolas: Uma introdu¢do a pedagogia critica nos fundamentos da
educacao. 2 ed. Sao Paulo: Artes Médicas, 1997.

MAZZOTTI, Tarso Bonilha. Estatuto de cientificidade da Pedagogia. In: PIMENTA, Selma
Garrido (coord.). Pedagogia, ciéncia da Educacao? 4. ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.

MELUCCI, Alberto. A invencio do presente: movimentos sociais nas sociedades
complexas. Petropolis/RJ: Vozes, 2001.

. O jogo do Eu. Sao Leopoldo: Editora Unisinos, 2004.

MOMBERGER, Christine Delory. Formacao e socializacao: os ateli€s biograficos de projeto.
IN: Revista da Faculdade de Educag¢ao da USP. Educacdo e Pesquisa. Sao Paulo, v. 32, n°
2, maio\agosto de 2006.

MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. 8. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

. O desafio do século XXI — Religar os Conhecimentos. Lisboa: Instituto Piaget,

1999.

. O Método 5: A humanidade da humanidade — a identidade humana. 4 ed. Porto
Alegre: Sulina, 2007.

. O Método 3: O conhecimento do conhecimento. 4 ed. Porto Alegre: Sulina, 2008.
.0 Método II: A vida da vida. Lisboa/Portugal: Publicagdes Europa-América, 1980.

. Os sete saberes para a Educacdo do Futuro. Lisboa/Portugal: Instituto Piaget,
1999.

. O Método I — A natureza da natureza. Lisboa/Portugal: Publicacdes Europa-
América: 1977.

. Inroduction a la pensée complexe. Franca: Editeur, 2000.
. O Método 6 — Etica. Porto Alegre: Sulina, 2007.

. MORIN, Edgar; MOTTA, Raul; CIURANA, Emilio-Roger. Educar para a era
planetaria — O pensamento complexo como método de aprendizagem no erro e na incerteza
humanos. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.

NICOLESCU, BASARAB. O manifesto da Transdisciplinaridade. 2. ed. Sao Paulo: Triom,
2001.



319

NICOLESCU, Basarab; CAMUS, Michel; QUEAU, Philippe; RANDON, Michel. Uma
transdisciplinaridade planetaria para viver e sobreviver. In: RANDON, Michel. O
pensamento Transdisciplinar e o Real. Sao Paulo: Triom, 2000.

OLBRZYMEK, Marilda Regiani. O despertar da Inteireza: Recriando o ser, o saber ¢ o
fazer. Blumenau: Editora da Asselvi/Nova Letra, 2001.

PIERRAKOS, Eva. O caminho da autotransformacio — The pathwork of self —
transformation. Sao Paulo: Cultrix, 1990.

PERES, Américo Nunes. Educac¢ao Intercultural — Utopia ou realidade? — Processos de
pensamento de professores face a diversidade cultural: integragdo de minorias migrantes na
escola (Genebra e Chaves). 2%ed. Porto: Profedicdes, 2000.

PIVATTO, Pergentino Stefanio. Visdo de homem na educagdo e o problema da humanizagao.
IN: Revista Educacio da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul.
Faculdade de Educagdo — Programa de Pés-graduagao. Porto Alegre\RS, ano XXX, n° 2 (62),
maio\ago. 2007.

YUS, Rafael. Educacio Integral: uma educagdo holistica para o século XXI. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

RAYO, José Tuvilla. Hacia uma concepcion integral de la educacion para la paz. IN:
RAYO, Jos¢ Tuvilla (Org.). La escuela: instrumento de paz e solidariedade. Sevilla:
M.C.E.P., 1994.

RANDOM, Michel. O sistema, os reféns e o ser vivo. IN: GRUPO 21. O homem do futuro:
um ser em constru¢ao. Sao Paulo: Triom, 2001.

REGO, Teresa Cristina. Vygotsky: uma perspectiva historico-cultural da educagdo. 10 ed.
Petrépolis/RJ: Vozes, 1995.

SABARIEGO, Marta. La Educacion intercultural — ante los retos Del siglo XXI. Espanha:
DESCLEE, 2002.

SACRISTAN, Gimeno J. El alumno como invencion. Madrid: Ediciones Morata, S.L, 2003.
. Educar e conviver na cultura global. Porto/Portugal: ASA, 2002.

SANTOS, Maria Eduarda Vaz Moniz dos. Desafios Pedagégicos para o Século XXI — Suas
raizes em forcas de mudanca de natureza cientifica, tecnologica e social. Lisboa: Livros
Horizonte, 1999.

SARAMAGQO, José. Ensaio sobre a Cegueira. Lisboa: Caminho, 1995.

SERRAO, Adriana Verissimo. Pensar a Sensibilidade — Baumgarten — Kant — Feuerbach.
Lisboa/Portugal: VNIVERSITAS — Centro de Filosofia da Universidade de Lisboa, 2007.

SILVA, Vera Lucia de Souza e. Educar para a transpessoalidade: o encontro com o ser
integral. IN: BARROS, Maria Cristina Monteiro de (org.). A Consciéncia em Expansdo: Os



320

caminhos da abordagem Transpessoal na educacdo, na clinica e nas organizagdes. Porto
Alegre: EDIPUCRS, 2008.

SIMAO, Ana Margarida Veiga; FREIRE, Isabel. Unidade de Formacdo II Os conflitos em
contexto formativo: oportunidades de aprendizagem. IN: Referencial de Formagdo
Pedagogica Continua de Formadores/as. Lisboa/Portugal: Instituto de Emprego e Formacao
Profissional, 2007.

SHORES, Elizabeth; GRACE, Cathy. Manual de Portfélio — Um guia passo a passo para o
professor. Porto Alegre: Artmed., 2001.

SOLOMON, Robert C. Espiritualidade para céticos: Paixdo, verdade cdsmica e
racionalidade no século XXI. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2003.

SOUZA, Elizeu Clementino de. O Conhecimento de si — Estagio e narrativas de formacao de
professores. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

TELES, Maria Luiza Silveira. Aprender Psicologia. 2 ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1992.

TORREMORELL, Maria Carme Boqué. Cultura de Mediacio e Mudang¢a Social.
Porto/Portugal: Porto Editora, LDA, 2008.

UNGER, Nancy Mangabeira. O encantamento humano: Ecologia e Espiritualidade. Sao
Paulo: Loyola, 1991.

WEBER, Max. Metodologia das ciéncias sociais. Parte 1. 4. ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.
WILBER, Ken. Uma teoria de tudo. Sdo Paulo: Cultrix, 2000.

. Psicologia Integral: Consciéncia, Espirito, Psicologia, Terapia. Sdo Paulo: Cultrix,
2000.

. Uma Breve Histéria de Tudo. Porto: Via Optima, 2002.

VEIGA, Antonio. O amor na Psicoterapia Regressiva de abordagem transpessoal. IN:
BARROS, Maria Cristina Monteiro de (org.). A Consciéncia em Expansao: Os caminhos da
abordagem Transpessoal na educacdo, na clinica e nas organizagdes. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2008.

VYGOTSKY, L.S. Pensamento e Linguagem. 2. ed. S3o Paulo: Martins Fontes, 1998.

ZOHAR, Danah; MARSHALL, Ian. QS — O que faz a diferenca. Inteligéncia Espiritual. 2
ed. Rio de Janeiro: Record, 2002.



321

GLOSSARIO

AUTOFORMACAO: autoconhecimento (experiéncia da exterioriza¢do e da interiorizagdo
das relagdes) do Eu para a ampliagdo das consciéncias espiritual e social.

BUSCA DA FELICIDADE: ¢ a mobilizagao do Eu por escolhas.

BUSCA DE SI E DE NOS: ¢ experiéncia de autoconhecimento do Eu individual e coletivo.

BUSCA DE CONHECIMENTO: ¢ a reflexao critica das informagdes, das experiéncas.

BUSCA DE SENTIDO: ¢ a sensibilizacdo e a responsabilizacdo do Eu com o outro. O
caminhar para a sabedoria , a arte do cuidado nas relagdes.

CONSCIENCIA: ¢ a inter-relagdo das experiéncias individuais e coletivas. Presenca atenta e
sensivel Eu e ao Outro da relagdo. A ampliacdo da consciéncia da-se pelo processo da
reflexdo e do autoconhecimento.

CONSCIENCIA ESPIRITUAL: processo de reflexdo do Eu; autoconhecimento da relagdo do
Eu e do Self com o Outro, com o Universo, com o Mundo e com o Cdsmico.

CONSCIENCIA SOCIAL: processo de reflexdio da relagio do Eu com o Outro;
autoconhecimento da relagdao do Eu com o Outro.

COSMOS: ¢ o Eu infinito. E o Todo e as Partes que constituem o Eu humano, o Outro, o
Universo, o Mundo.

ENERGIA: constitui-se das relacdes. Experiéncia de sensacdes diversas do Eu em suas
relagoes.

ESPIRITO: dimensdo humana que se manifesta na relagio do Eu com o Self e com o Outro.
Pelo processo de autoconhecimento da-se a sua ampliagao.

INTELIGENCIA ESPIRITUAL/INTRAPESSOAL: acdo na relagio com o Eu.

INTELIGENCIA SOCIAL/INTERPESSOAL: acéo na relacdo do Eu com o Outro.

INTERIORIZACAO: “olhar” sensivel e critico & consciéncia e ao espirito.

INTUICAO: percepgio inconsciente.

SELF: ¢ o Eu interior.

TRANSCENDENCIA: experiéncia de novas possibilidades de ampliacio da consciéncia.

Experiéncia do inacabado e do projetar-se para a ampliagdo da consciéncia.
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APENDICE A: REGISTRO DAS FALAS SIGNIFICATIVAS DOS SUJEITOS
PARTICIPANTES DA PESQUISA

MODULO I - QUEM SOMOS?
BUSCA DE SI E DE NOS

BUSCA DE SENTIDO

VIVENCIA 1

SUJEITO 1: “Quando aprendi a falar, andar, a escrever”. “Porque estamos vivos”. “E pela
alegria, felicidade, o amor companheiro, rezando todos os dias, obedecendo os pais, os
avos e, na escola, com vontade de ler e escrever, cuidar do meio ambiente”.

SUJEITO 2: “Dos amigos”. “Somos alegres”. “Porque ¢ uma coisa que Deus pensou como
ia fazer e fez uma coisa muito especial e agora se tornou uma coisa muito inteligente,
amorosa, carinhosa; ai depende de mim o jeito que eu fago amigos e trato as pessoas”.

SUJEITO 3: “Quando aprendi a caminhar, a vinda a escola”. “As amizades”. “Pois
existem pessoas que gostam de mim e também tem pessoas que eu gosto. Para nos
sentirmos um presente do universo € s6 pensar positivo e lembrar que existem pessoas que
gostam de mim, depende de mim fazer o bem para as pessoas, cuidar da minha vida e ndo
esquecer que eu posso ser uma pessoa feliz”.

SUJEITO 4: “Quando o pai ensinou a andar de bicicleta”. “Porque eu ajudo os amigos”.
“Porque se a gente ajudar os outros, fazer o bem, a gente vai se sentir um presente para o
universo; se depender de mim eu vou ajudar todas as pessoas que precisarem’.

SUJEITO 5: “Quando o pai me ensinou a falar”. “Somos importantes para Deus”.
“Cuidando do nosso mundo, ndo poluindo, ndo desmatando, superando as dificuldades
sem passar por cima do outro. Cuidar de si, das pessoas e da natureza”.

SUJEITO 6: “Os amigos que a gente fez na escola”. “Porque todos viemos ao mundo com
o proposito de trazer felicidade, paz, amor, carinho, compreensao e solidariedade, e assim,
construir um mundo melhor. Ajudando o outro, procurando sempre o bem das pessoas”.

SUJEITO 7: “Quando sai da colonia e fui morar na cidade”. “Porque mesmo que muitas
vezes eu fique triste com os meus problemas, o universo me mostra algo como a vida, o
amor da minha familia, o carinho imenso das pessoas que me querem bem”.

SUJEITO 8: “O enterro da minha mae”. “Quando fui adotado”. “Eu me sinto um presente
de Deus, pois eu ajudo os amigos nas horas dificeis, brincando e dando alegria aos amigos,
fazendo-os rir”.

SUJEITO 9: “Das brincadeiras, do primeiro tombo”. “Porque eu vivo no universo ¢ vou
viver até morrer € mesmo assim ficarei no universo. Porque meu pai ¢ minha mae me

deram a vida”.
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SUJEITO 10: “Ir a escola e conhecer novas pessoas”. “Tendo amigos, paz com a familia,
repartir e depende de mim o ajudar, o compartilhar”.

VIVENCIA 11

SUJEITO 1: “Quando eu era crianca, da perda do meu avd, quando nasceu meu irmao, a
festa de 90 anos do meu bisavo”. “Ser feliz, ter bastante amigos, ter respeito pelas pessoas
mais velhas”. “Sou uma pessoa batalhadora”.

SUJEITO 2: “Vejo na passagem da vida as brincadeiras, muitos amigos, estudos, uma
familia unida, lugares que conheci, momentos de tristeza e algumas brigas. Momentos
marcantes com os amigos, foi com eles que vivi os melhores momentos da minha vida; na
escola aprendi a ler e a escrever, a tabuada”. “Aprendi a aproveitar a infincia, a brincar,
pular, dancar”. “Sou estudioso e bonito”.

SUJEITO 3: “Eu era feliz, ndo tinha preocupagdes, brincava bastante. Quando aprendi a
ler, a escrever a letra cursiva, quando me formei no pré-escolar, quando fui gerente por um
dia e quando aprendi a andar de bicicleta”. “Foi importante lembrar dos ensinamentos do
meu avl, quando minha mae colocava limites”. “Me vejo uma pessoa importante para a
familia e os amigos”.

SUJEITO 4: “Me percebo bonita, lembro do avd que morreu e eu fiquei triste. Eu aprendi
a ajudar os outros quando precisam”. “Na minha infancia aprendi a ler e a lidar com as
pessoas”. “Ter respeito pelos mais velhos, ajudar os outros, ter educagao”.

SUJEITO 5: “Eu me percebo bem porque tenho a minha consciéncia limpa e ajudo quem
precisa; a minha experiéncia melhor foi quando falei, aprendi a ler e a escrever”. “Ajudar

99 ¢

as pessoas”. “Que sou saudavel e feliz”.

SUJEITO 6: “Vejo que estou feliz, sou jovem e ainda vou ter que passar por experiéncias
ainda mais dificeis. Fiquei triste o dia que minha irmad foi embora, que senti muita
saudade”. “Aprendi com meu avo a pescar, e até hoje eu gosto de pescar. Também aprendi
a tratar bem as pessoas que eu gosto”. “Sou alegre”.

SUJEITO 7: “Lembro do dia do meu nascimento, do dia em que meus avos morreram. Me

percebo estudioso, bonito e bondoso”. “Que eu tenho que ajudar as pessoas também, pois
ajudando elas, quando precisarmos vamos ter quem nos ajuda”.

SUJEITO 8: “Eu me vejo como um livro que est4 a cada dia virando a pagina, sempre com
surpresas diferentes e oportunidades. Foi marcante o dia em que vim morar em Getllio
Vargas e conheci meu grupo escolar, o qual convivo até hoje”. “A gente tem que ajudar o
outro”.

SUJEITO 9: “Me sinto feliz, feliz de estar aqui”. “Quando aprendi a caminhar, a andar de
bicicleta e eu gostei muito”. “Aproveitar bastante o dia de hoje, porque ndo sabemos se
amanha vamos estar vivos, entdo devemos viver bem com quem a gente gosta”.

SUJEITO 10: “Quando aprendi a caminhar, a ler, o meu primeiro dia de aula e os meus

amigos”. “Compartilhar com todas as pessoas, respeitar os outros”. “Sou alegre”.
9
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VIVENCIA III

SUJEITO 1: “No relaxamento me senti feliz”. “Que a gente ndo deve desistir”. “Sou
amigo de todos”.

SUJEITO 2: “Me senti um presente para o mundo”. “Para a gente viver o agora”. “Sou
feliz e sonhador”.

SUJEITO 3: “E bom porque se esquece dos problemas”. “O tesouro da vida sdo as
pessoas”. “Ser alegre, sorridente e honesto”.

SUJEITO 4: “E bom porque a gente se lembra das coisas boas”. “Ser feliz”. “A alegria ¢ a
amizade”.

SUJEITO 5: “E bom porque libera as energias ruins”. “Dar o maximo, o nosso melhor”.
“Ser simples e feliz”.

SUJEITO 6: “E entra uma coisa boa dentro da gente”. “Nao levar tudo a sério”. “Comigo
mesmo sou alegre, amigo e ¢ isso que me faz partilhar com meus amigos”,

SUJEITO 7: “Ter amizades e ndo ter arrependimentos. “Sim porque as pessoas me querem
bem e eu me gosto. As vezes, a gente esquece de dar carinho para nés mesmos”.

SUJEITO 8: “Que nunca ¢ tarde demais”. “A amizade, a bondade, o amor e o carinho”.

SUJEITO 9: “Caracteristicas que me dou: sou feliz e uma pessoa que faz muitas
amizades”. “O perddo e a ajuda”.

SUJEITO 10: “Ser sincero e especial”. “O respeito e a educacdo no meu jeito de ser”.

VIVENCIA IV

SUJEITO 1: “No relaxamento me senti descansado”. “Lembrei quando a gente cuida de
um amigo, fazendo o bem e sentindo-se satisfeito”. “Qualidades que desejo ver em mim,
alegria, necessidade de justi¢a, amor, amizade, bondade”. “As qualidades que eu desejo

que os outros vejam em mim ¢ a honestidade, a confianca, a amizade e o amor”.

SUJEITO 2: “E bom a gente ndo pensa nas coisas ruins”. “Lembro de coisas boas que fiz;
quando a gente ajuda uma pessoa, até nas coisas mais simples”. “Eu quero ver a felicidade,
apaz e o amor”. “A bondade, a esperanga, uma pessoa amiga ¢ amorosa’.

SUJEITO 3: “Senti o corpo leve”. “Eu lembro quando eu falei a primeira palavra”. “Busco
ver as coisas boas porque quero ser feliz”. “A bondade e a amizade”.

SUJEITO 4: “A gente viaja, vai longe”. “Lembro quando meu pai me ajudou a caminhar”.

b 1Y

“Quero ver a responsabilidade em mim”. “Quero que vejam em mim a honestidade”.

99 ¢¢

SUJEITO 5: “O sentimento de alegria”. “Lembro que ajudei os meus colegas”. “Quero ser

sempre uma pessoa simpatica, amiga, fraterna, solidaria e alegre”. “Que eles sempre me
vejam feliz”.

SUJEITO 6: “Senti o descanso, a paz e o amor”. “Coisas legais que lembro, as amizades”.
2% ¢

“Quero ver em mim a fé, a esperanca e a paz”. “Que eles me vejam como uma pessoa
carinhosa, que estou sempre do lado deles”.

SUJEITO 7: “Senti felicidade”. “Palavras positivas que me dou, solidariedade e amizade”.
“Quero que vejam que eu respeito”.

SUJEITO 8: “Senti a tranquilidade e a amizade”. “Pensei nas palavras positivas, ajuda e
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fraternidade”. “Quero ver a fé e a esperanca em mim”. “Que eu ajudo as pessoas que
necessitam, que sou feliz”.

SUJEITO 9: “Considero as palavras positivas para mim, a sinceridade, o carinho e o

99 <¢ 99 <¢

amor”. “Quero ver a paz ¢ a alegria”. “Que me vejam com felicidade, amizade, unidao”.

29 ¢

SUJEITO 10: “Palavras positivas que me dou, inteligéncia, honestidade e a unidao”. “Quero
ver a paz, a amizade e a unido”. “Que vejam que sou feliz”.

VIVENCIA V

SUJEITO 1: “Que eu nao tenha vivido a toa e que nao seja tarde demais”. “Gosto de
ajudar as pessoas, de ter amigos, de ser feliz e de passear”. “Eu preciso aprender a gostar
de todas as pessoas, parar de fazer coisas erradas para ser uma pessoa boa”.

SUJEITO 2: “Porque nds temos que ndo s6 pensar na gente, mas também nos outros”.
“Ajudar os outros, ser amigo, ser honesto, estudar, compartilhar, cuidar do meio
ambiente”. “Nao desistir quando ndo consigo alguma coisa. Quando vou fazer uma coisa e
nao da certo, ndo vou desistir, tentar mais vezes e fazer as tarefas que eu nao gosto”.

SUJEITO 3: “O que ¢ que eu deixei para as pessoas que no mundo vao continuar”.
“Ajudar as pessoas, fazer as licoes de casa. Gosto de animais, de passear, de pessoas
idosas, de fazer amigos”. “Nao gosto de lavar a louga e arrumar a casa”.

SUJEITO 4: “As coisas boas que eu vou deixar no mundo, vou morrer ¢ dai o que vou
deixar de bom?”. “Estudar, de fazer Educacdo Fisica e aprender mais”. “Me interessar
mais com as coisas, caprichar nas tarefas e me interessar mais pelos estudos”.

SUJEITO 5: “Mesmo quando a gente acha que ndo vai conseguir, tem uma luz apontando
no final do tinel. Acreditar em Deus”. “Coisas que gosto, jogar bola, andar de bicicleta.
Gosto de ir a escola, ler, coisas que me fazem bem e gosto de assistir filmes”. “Tenho que
aprender a gostar de secar as lougas, parar de andar muito de bicicleta, ler mais”.

SUJEITO 6: “Para fazer o bem porque sendo pode ser tarde demais”. “Eu gosto de ajudar
os colegas, repartir, compartilhar, brincar, cuidar da natureza e respeitar”. “Tenho que
aprender a gostar de lavar loucgas e de levantar cedo”.

SUJEITO 7: “Gosto de estudar, assistir filmes, navegar na Internet, brincar com os meus
cachorros, comer goluseimas, ler, das aulas de Quimica e Fisica, de cantar e dancar”. “As
coisas que preciso gostar de fazer, ajudar o pai e a mae, comer chuchu, espinafre, peixe e
moranga. Da matéria de Agricultura e de ir para a cidade”.

SUJEITO 8: “Eu gosto de andar de bicicleta, navegar na Internet, de assistir Tv e brincar
com os amigos”. “Tenho que aprender a gostar de handebol e volei e obedecer mais a
minha mae e reclamar menos”.

SUJEITO 9: “Eu gosto de ajudar os outros e de me divertir”. “Tenho que aprender a gostar
de tomar banho”.

SUJEITO 10: “Fazer festa e andar de bicicleta”. Tenho que aprender a gostar de lavar
louca e de ajudar a minha mae”.
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REFLEXAO DO MODULO I

SUJEITO 1: “Amor a vida”. “Eu ndo conseguia me relembrar do passado, agora estou
conseguindo relembrar de muitas coisas da minha vida”. “Porque sdo coisas que a gente
ndo quer falar para as pessoas, mas no papel a gente consegue”. “Porque na primeira
vivéncia a gente tinha vergonha, e depois a gente foi se soltando, conhecendo mais o
outro”.

SUJEITO 2: “Que nds somos Unicos”. “De me relacionar mais com 0s outros que antes eu
ndo conseguia, tinha vergonha”. “Na primeira vivéncia eu ndo gostava de falar, mas com o
passar do tempo eu fui diminuindo minha vergonha e conseguindo falar mais”. “Excelente,
porque faz a gente relembrar do passado”. “Ser amigo de todos e gostar mais de si
mesmo”. “Deixar de ser timido”.

SUJEITO 3: “Aprendemos a relembrar o passado”. “De fazer amizades, de chegar nas
pessoas, pois eu tinha muita vergonha, agora ndo tenho mais”. “As vezes ¢ dificil a gente
mostrar os sentimentos”. “Eu aprendi a me dar valor e a valorizar os outros”.

SUJEITO 4: “Dar valor a vida, aos outros, a si mesmo; olhar mais para si”. “Melhorou a
auto-estima”. “Gostei pois fez a gente repensar as atitudes”. “Melhorar sempre, continuar
sendo uma pessoa amiga, honesta e sonhadora”.

SUJEITO 5: “Que a gente ¢ um presente para o universo”. “Porque eu nao gostava de falar
de mim mesmo, agora eu falo mais”. “Porque eu tinha medo e inseguranca, tinha medo de
falar”. “Gostei porque ajuda a gente a se relacionar melhor”. “Ter amizade, paz, carinho,
amar e ser amigo do outro”.

SUJEITO 6: “Se relacionar com as pessoas”. “Porque eu sou muito inseguro e tinha muita
vergonha”. “Me ajudou a melhorar nas relagdes com os outros, a dar valor para as
amizades”.

SUJEITO 7: “Hoje eu compartilho mais, tinha dificuldade de repartir”. “Porque ¢ dificil
olhar para dentro de si mesmo”. “Faz a gente pensar sobre a nés mesmos”. “Bom porque a
gente fala dos momentos bons e ruins”. “Melhorei a auto-estima, sou mais amigo e deixei
de ser egoista, porque somos um presente para o universo”. ‘“Pretendo ajudar mais os
outros e cuidar de mim”.

SUJEITO 8: “Deixei de ser egoista, ajudo mais”. “Porque a gente muitas vezes tem
vergonha de falar o que sente”. “Porque com algumas pessoas eu nio falava muito, agora
me encontro mais com elas”. “Gostei porque a gente aprende a se relacionar com as
pessoas”. “A fazer amizade e a saber a gostar de tudo, a ndo brigar com a minha irma”.

SUJEITO 9: “Pensar mais em mim mesmo”. “Nao foi fécil pois eu tinha vergonha”.
“Confiar mais naquilo que eu digo”. “Fazer mais amigos, ndo ter tanta vergonha de falar o
que eu penso”. “Ser solidaria comigo e com os outros”.

SUJEITO 10: “Agora a gente olha mais para a gente mesmo”. “No comeco eu me senti
inseguro, com vergonha”. “Bom porque a gente pensa que € um presente para o universo”.
“Aprendi a me relacionar melhor com as pessoas”. “Compartilhar mais”.
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MODULO II - PARA ONDE VAMOS? O QUE QUEREMOS?
BUSCA DE SI E DE NOS

BUSCA DE FELICIDADE

VIVENCIA 1

SUJEITO 1: “Porque sem ter amigos, sem ter pessoas ao redor da gente, a gente nao ¢é
ninguém, a gente fica triste, ndo tem alegria, nao tem felicidade”.“A bondade, a amizade, a
felicidade, pois as vezes ¢ por falta de admiracao de si proprio que a gente ndo consegue
alcancar a felicidade”.“Conversar mais com as pessoas amigas”.

SUJEITO 2: “Imagina se nos tivéssemos sozinhos no mundo, sé tivéssemos nds, ndo iria
ter com quem conversar, ...”.“A ajuda, o carinho, a amizade, a humildade, o respeito”. “Se
alimentar bem, ser amigo e ajudar a mim mesmo”. “Compartilhar a minha felicidade”.

9 (13

SUJEITO 3: “Se a gente ndo tiver nenhum amigo a gente ndo serd feliz”. “a forga de
vontade e o respeito”. “Gostar da pessoa que eu sou”. “Ser amigo indistintamente da classe
social”.

SUJEITO 4: “Porque nds gostamos que os outros fiquem felizes € nés mesmos também”.
“Admiro nas pessoas o valor que cada uma delas tém, seu jeito de agir, fazer, conversar € o
jeito de ver a vida”. “Me admirar, fazer amigos e ajudar”.

SUJEITO 5: “Sendo amigo, ajudando as pessoas, fazendo ele e eu rir”. “O carater, se ela ¢
carinhosa e companheira”. “Aproveitar todos os momentos da vida, mesmo que vier a
errar, tentar consertar”.

SUJEITO 6: “Me tratando bem”. “Gosto de ver a alegria, o sorriso das pessoas e se todas

sdo legais comigo”. “Proponho para ser, ajudar mais quem precisa, ¢ assim ser feliz”.
Ajudando as pessoas, a me cuidar e cuidar dos outros”.

SUJEITO 7: “Admiro a bondade, a humildade e a presenca”. “Se eles ajudam e se querem
ser amigos, se sdo boas, pessoas de alegria, paz, amor e humildade”. “Aproveitar o
maximo a vida”. “Ajudar o outro para ele me ajudar, partilhar”.

SUJEITO 8: “Admiro em mim a humildade, a sinceridade, honestidade”. “A sinceridade, a
bondade, a amizade, a honestidade”. “Ajudando os outros a se sentir feliz”. “Ajudar nas
horas dificeis e fazer meu amigo rir”.

SUJEITO 9: “A amizade, a presenca, a humildade, a garantia que eu sou uma pessoa boa e
carinhosa, que sempre ajudou as pessoas em seus momentos dificeis”. “Eu admiro a
presenga da pessoa, pois sua presenga me alivia”. “Rir mais, brincar mais, ajudar mais,
viver cada momento e ndo deixar para o amanha”. “Fazer meu amigo rir, fazer a pessoa ser
feliz”.

SUJEITO 10: “A vida porque a gente tem o que comer, 0 que vestir € as vezes ndo Somos
felizes; tem gente que passa frio e fome e ¢ mais feliz”. “Admirar mais a bondade, a
amizade, o amor, independente de cor, raca e religidao”. “Viver bem o hoje porque amanha

a gente ndo sabe se vai estar vivo”. “ Sendo amigo, ajudando, fazendo o bem para eles”.
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VIVENCIA 11

SUJEITO 1: “Que todos precisam de ajuda”. “Fazendo o que eu gosto € o que o outro
gosta, me respeitando e respeitando o outro”.

SUJEITO 2: “Que todos precisam ser amigos”. “Pensando mais na gente ¢ ajudando os
outros”. “Tendo amigo, ndo importa a raga € a cor”.

SUJEITO 3: “Que se eu quero ser ajudado eu também preciso ajudar os outros”. “Tendo
amigos legais, aceitando o jeito de ser deles, pois somos diferentes e ¢ nas diferengas que
somos amigos de verdade”. “Nem que seja dando um copo d’ 4gua a quem nos pede”.

SUJEITO 4: “Ajudar o outro, compartilhar, fazer amigos”. “Ajudando nem que seja numa
conversa, num conselho”. “Fazendo os outros felizes, respeitando, nao maltratando”.

SUJEITO 5: “Eu aceitando a mim e o outro da maneira que somos, independente de
classe, religido porque somos todos ser humano em busca da felicidade e de um mundo
melhor”. “Nao birgando, sendo sincero, respeitando”.

SUJEITO 6: “Aceitar da maneira que somos; me dando valor”. “Respeitando as
caracteristicas de cada um”.

SUJEITO 7: “Dividindo as coisas que tenho, ajudando a quem precisa, nao maltratando e
respeitando”.

SUJEITO 8: “Me gostando, pois se a gente gosta da gente mesmo, vamos gostar do
colega”. “Temos que achar boas coisas em nds para gostar dos outros”. “Ajudando,
repartindo”.

SUJEITO 9: “Respeitando o que cada um pensa, aceitando, a cor da pessoa, ndo importa
como ela ¢ . Para aceitarmos as pessoas temos que aceitar n6s mesmos’.

SUJEITO 10: “Aceitar as diferencas dos outros e de nés mesmos; aquilo que a gente nao
gosta em nos”.

VIVENCIA III

SUJEITO 1: “E bom estar no meio das pessoas que nés gostamos”. “ Recebi com paz ,
alegria e a amor”. “Com a correria do dia-a-dia a gente esquece de cumprimentar, dar
carinho, afeto e atencdo. De expressar o quanto a gente gosta das pessoas amigas”. “Com
simples gestos como cumprimentar ajudar, dar atengdo, carinho e afeto, dizer o quanto
vocé ¢ importante para mim, dizer eu te amo”.

SUJEITO 2: “E um momento de felicidade com os amigos”. “Um gesto de amizade,,
sinseridade”. “Gestos de amizade, unido e solidariedade”. “Sendomaltratado sem um ato
de carinho, sem afeto, compaix@o”. “Sendo mais carinhosa, dando bom dia, ndo
maltratando as outras pessoas”.

SUJEITO 3: “Alegre porque a gente fica perto das pessoas que gosta”. “Um gesto de
amor, de carinho e de felicidade”. “Um gesto de alegria, de felicidade, um gesto bom”.
“Com pouca atengdo porque sdo varias pessoas que precisam de nos, de nossa atencdo, de
nosso carinho como nds precisamos delas também, entdo eu tenho que melhorar”. “Dando
as maos para as pessoas nos momentos mais dificeis e sempre fazendo o maximo para

ajudar”.
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SUJEITO 4: “Foi boa a brincadeira porque a gente fica com a cabega mais leve, esquece
dos problemas”. “O amor que sentimos pelos outros em forma de amizade”. “Um gesto de
solidariedade”. “Tenho que dar mais atencdo, ser mais amigo, mais parceiro”. “Ajudando,
respeitando e sendo amigo”.

SUJEITO 5: “Eu me senti bem e alegre com os amigos”. “O carinho ¢ essencial para a
vida”. “Um gesto de carinho, aten¢do”. “Com pouca aten¢do, muitas vezes a gente da
da”. “U to d ho, at », “C t , muit te d
pouca aten¢do e quando dé atencdo, mais maltrata do que da carinho”. “Ser mais alegre

com elas e gentil”.

SUJEITO 6: “A gente se sentiu feliz porque se cumprimentava”. “Gestos amigos,
simpaticos e verdadeiros”. “Um gesto de amor, um gesto de paz”. “Posso ser afetuoso,
tendo mais clama com o outro, sendo mais amiga”. “Posso ajudar nas horas que as pessoas
precisam”.

SUJEITO 7: “E mais freqiiente se maltratar”. “Bom porque a gente se sente vem sendo
amado e mais amigo consigo mesmo e com os outros”. “Vejo que dou pouca atengdo ao

b1

outro no dia-a-dia”. “ajudar e ser solidaria”. “Ajudando, dando atengao, escutando”.

SUJEITO 8: “Eu me senti uma pessoa solidaria, todo mundo ajudando”. “Um gesto de
carinho, fraternidade, harmonia e amor”.

SUJEITO 9: “Recebi a atencdo o carinho através dos sorrisos, olhares verdadeiros e
cumprimentos de grande amizade”. “Faz nds pensar que amigo ndo ¢ s6 aquele que anda
com nds, mas aquele que reparte a amizade, o carinho, a dedicacdo, a vida”. “Eu quase ndo
tenho tempo de cumprimentar os colegas mas eu sempre cumprimento aqueles que chegam
perto de mim”. “Viver de bem com os outros, com os colegas. Tratar bem, ndo falando
palavrdo e se cumprimentar, demonstrar gestos legais com as pessoas”.

SUJEITO 10: “Bom, porque todos se ajudaram e nao houve desentendimento”. “Um gesto
de carinho e de amizade”. “Mal, muitas vezes € mais facil dar um ponta pé na bunda do
que carinho”. “Ficar, brincar, ajudar”. “Sendo uma pessoa carinhosa”.

VIVENCIA 1V

SUJEITO 1: “As coisas que estdo dentro de nds € sempre nosso, nunca vamos esquecer’’.
“Sendo mais amigo, bondoso, alegre, gentil e sincero”. “Acolhendo as pessoas com
carinho, amor, amizade, alegria e compartilhando a minha felicidade, para nao perder os
meus tesouros, as pessoas que amo”. “A amizade ja ajuda no relacionamento com as
pessoas”.

SUJEITO 2: “Temos que dar carinho e aten¢do para os nossos amigos porque pra nao
perder eles. E bom ter amigos e cuidar bem deles”. “Tendo mais amor, fé, carinho pelos
meus colegas”. “Cuidar delas com carinho e compreensdo, acolhendo e ajudando porque
sei que quando eu precisar elas vao estar de bragos abertos para me acolher”.

SUJEITO 3: “Muitas vezes a gente coloca fora aquilo que nos traz felicidade, que ¢ a
familia da gente, os amigos”. “Respeitar mais, ajudar mais e ser mais amigo”. “Cuidando
das pessoas, mostrando um pouco da gente, o que a gente ¢ , 0 que a gente aprende”.
“Ajudando, compartilhando, dando carinho, paz, alegria e ajudando os amigos nas horas
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tristes € amor pelos outros”.

SUJEITO 4: “Cuidar das pessoas ¢ dar mais carinho”. “Dando carinho, atenc¢ao, amizade,
amor ¢ compartilhando”. “ Dando carinho e atengdo”. “mesmo com pequenos gestos,
pequenas atitudes a gente mostra o quanto a gente gosta da pessoa”.

SUJEITO 5: “Dar amor e paz, compartilhando e sendo sincero”. “Nado deixar as pessoas
tristes. Ser um bom amigo, ajudar ser uma pessoa carinhosa”. “As vezes, com pequenos
gestos, como 0 cumprimento, pequenas atitudes a gente td& dando carinho pra pessoa, a
gente mostra o quanto gosta dela”.

SUJEITO 6: “Gostando da pessoa do jeito que ela ¢”. “Ser amigo e ter relagdes com os
outros de amor”. “Conversando, ajudando e respeitando”.

SUJEITO 7: “Tratando bem”. “Ser amigo, ndo maltratar as pessoas e ajudar”. “Os
ajudando a fazer as coisas faceis e as dificeis, sendo carinhoso”.

SUJEITO 8: “Compartilhar os nossos conhecimentos”. “Ajudar as pessoas que precisam.
Nao deixar elas na mao”. “Gostando do jeito que elas sdo, tendo amor, carinho, paz,
falando palavras boas e amigaveis”.

SUJEITO 9: “Eu tenho que cuidar das relagdes porque a gente nao pode perder os tesouros
da vida, que sdo os amigos”. “Sendo fiel com as pessoas, acreditando nas palavras delas”.
“Conversando, dar atencao, valorizar as qualidades de todos”.

SUJEITO 10: “Cuidando, compartilhando, sendo solidario”. “Compartilhando o amor da

gente, carinho”. “Vou ajudar a quem precisa, conversar mais, compartilhar e gostar”.

VIVENCIA V

SUJEITO 1: “Obstaculo vivido, dormir com a luz apagada”. “Significativo ¢ a uniao”.
“Ajudar mais os outros, gostar como elas sdo”. “Gostar das pessoas e ajuda-las, ser feliz
comigo e com os outros, perdoar, ser amigo, amar o outro”. “Perdoar a mim mesmo”.

SUJEITO 2: “Eu odeio dormir com a porta fechada”. “O perdao”. “Perdoar, ndo deixando
b

a pessoa triste”. “Ser mais amiga, ndo reclamar tanto da vida, ser mais companheira com o

outro, ajudar mais o outro”. “Ser companheira”.

SUJEITO 3: “Quando o pai ¢ a mae saem de noite eu tenho medo”. “Os amigos”. “Ser
mais amigo, menos egoista, respeitar as diferengas, ndés somos todos iguais”. “Ser mais
amigo, mais carinhoso e fazer os outros mais felizes e alegres”. “Amiga e respeitar”.

SUJEITO 4: “As provas na escola”. “A familia”. “Ser alegre comigo e com os outros,
gostar de mim e do outro, cumprimentar, ajudar, compartilhar”. “Ajudar, respeitar, ser
amigo e compartilhar”. “Ajudar e perdoar”.

SUJEITO 5: “Quando nos saimos e deixamos o pai em casa, eu me preocupava’. “A gente
reclama de muitas coisas, perto muitas pessoas que possuem muitas dificuldades”. “Tirar
as pedras e os espinhos do meu caminho, mas sem passar por cima de ninguém, sempre
melhorar, e nunca desistir; tentar de novo em busca da felicidade”.

SUJEITO 6: “Aprender a ler, a escrever, ter amigos”. “As vezes eu sou uma pessoa muito
orgulhosa, tipo que ndo admite os meus erros, ndo penso nos outros, € isso € ser egoista”.
“Alegria, ter mais carinho, ser fiel com os outros, unido com as pessoas”. “Tendo paz no
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coragdo e tendo amor comigo mesmo”.

SUJEITO 7: “O que foi significativo foi a amizade”. “Melhorar, para ser feliz, ser mais
amigo”. “Ser honesto com todos, ter amor, fazer novas amizades, pretendo ser mais amiga
e colaborar, repartir e ter paz”. “Perdoar e ensinar o outro a amizade, o amor; fazer
amigos”.

SUJEITO 8: “Quando a gente ajuda alguma pessoa”. “Aceitar o outro como ele é, porque
todos nos somos diferentes e unidos que a gente vai tirar os espinhos e as pedras do nosso
caminho, em busca da felicidade”. “Perdoando as pessoas e dando mais atengdo a mim e
ao outro, ajudando mais nas horas que precisa, tendo mais respeito a mim e ao outro”. “Ter
orgulho proprio”.

SUJEITO 9: “Parar de reclamar da vida”. “Gostar mais, dar mais aten¢ao, compartilhando,
sr mais amiga, ser alegre, dando respeito, ser unida, amar e gostar mais, dar mais atengdo”.
“Gostar de si mesmo”.

SUJEITO 10: “A paz”. “Evitar, muitas brigas que nao tem sentido”. “Nao maltratar, mais
amor, ser mais amigo, perdoar mais, ter mais orgulho de ser como ¢”. “Ser companheiro
de si mesmo”.

REFLEXAO DO MODULO II

SUJEITO 1: “A gente aprendeu que tem que acolher os amigos”. “Respeitar os amigos e
as pessoas que a gente convive”. “Vergonha, senti necessidade mudar”. “Percebi que
mudei com relagdo a mim mesmo e com os outros”. “Quero dar mais atengdo para o
outro”.

SUJEITO 2: “A gente percebe as outras pessoas precisam de ajuda”. “ Porque sem amigo,
sem ter ninguém para compartilhar, nés ndo somos felizes” “Pretendo ndo aguardar mal
humorado, viver em paz com o outro, ser mais carinhoso, amigo com o outro”.

SUJEITO 3: “Cuidar dos amigos”. “Eu dava menos atencdo para as pessoas que nao
gostava muito, ¢ agora comecei dar mais atencao”. “Hoje eu dou atencdo, bondade e
amizade e recebo tudo de volta”. “Tinha vergonha de falar, agora mudei, cumprimento as
pessoas, falo mais”. “Respeito mais o pai e a mae”.

SUJEITO 4: “Ajudar, perdoar”. “Acolher as pessoas com carinho, respeitando as
diferengas, porque sdao nas diferencas que encontramos grande amigos”. “Eu tinha
dificuldade de perdoar, e queria que os amigos agissem como eu pensava”. “Eu mudei
muito, sou mais carinhoso”.

SUJEITO 5: “Eu fiz mais amizade, parei de ter vergonha”. “Gostar do meu jeito, ter
orgulho de mim”. “Percebi que na vida nem tudo sdo flores, existe pedras e espinhos e, nos
temos que tird-las”. “Respeitar as pessoas, cuidar das que amamos, fazer amizades”.
“Melhorar nas relagdes comigo € com o outro, para a busca da felicidade”.

SUJEITO 6: “Eu parei de ter vergonha”. “Muitas vezes ndo tenho tempo para dar mais
atencdo e carinho para o outro”. “Ter mais tempo para conversar; escolher o caminho do
bem”. “Dou mais atencao ao outro”.
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SUJEITO 7: “Cumprimentar de manha quando chego na escola, acolher todos”. “Muitas
vezes nao somos amigos ¢ acabamos excluindo. Estou sendo mais amigo, ajudando e
respeitando as diferencas, mas ainda preciso continuar mudando, para ser mais amigo e
gostar de mim”. “Eu tinha vergonha, ndo dava atencdo para as pessoas”. “Mudei muito,
aprendia cuidar mais de mim e mais do outro”.

SUJEITO 8: “Falar de mim, sempre sem ter medo”. “Eu ndo ajudava muito as pessoas,
tinha vergonha”. “Com as vivéncias estou aprendendo ajudar mais, ser mais amiga e
compartilhar”.

SUJEITO 9: “Ter mais tempo para dar mais atengdo as pessoas”. “Eu brigava muito com
as pessoas, criticava os jeito delas”. “Percebi que precisava mudar de atitudes”. “Me cuidar
mais e dos outros também”.

SUJEITO 10: “Comecei a partilhar mais, ndo ter mais vergonha”. “Mudei minhas atitudes

ruins, eu mudei e gostei”.

MODULO III - ACREDITAR EM SI..RENOVANDO A FORCA INTERIOR
BUSCA DA FELICIDADE
BUSCA DE SENTIDO

VIVENCIA 1

SUJEITO 1: “Gostei da mensagem, ela traz for¢a para viver”. “No meu ideal, de construir
um mundo melhor; através da amizade, da paz, da unidade, da solidariedade, do respeito e
da educagdo, fazendo eu e outro feliz. “Ajuda das pessoas e a familia, e ser amigo”.

SUJEITO 2: “O meu sorriso, pois além de trazer muita felicidade, eu passo esse
sentimento e alegria para as pessoas”. “As pessoas, a minha forca de vontade, e estando de
bem com as outras pessoas eu sou feliz”.

SUJEITO 3: “Os meus olhos, o meu cabelo, o sorriso”. “Carinho, amizade, afeto e amor”.
“A felicidade me traz forca para ser feliz, € conseguir conquistar um amigo, ter carinho”.

SUJEITO 4: “Meus cabelos e olhos”. “A honestidade, justica e sinceridade”. “Ajudar,
amor, respeito, amizade, para mim ser feliz e fazer o outro feliz”.

SUJEITO 5: “Eu admiro em mim os meus olhos”. “Eu admiro os meus pensamentos
positivos, meus sentimentos de alegria, emocao”. “O jeito de olhar de olhar para algo e dar
um significado muito importante, como o meu estudo ¢ a minha vida”. “Ajuda dos amigos,
a felicidade, o amor, o carinho, a atencao e fazer o outro feliz”.

SUJEITO 6: “Admiro em mim o meu jeito de pensar e tudo o que tenho no meu corpo”.
“As minhas idéias, quando eu penso no bem e ndo penso nas coisas ruins”. “O apoio
positivo para mim ser feliz, ter pessoas amigas que ajudam e apdiam”. “O carinho das
pessoas”.

SUJEITO 7: “Primeiro lugar os meus cabelos, depois os meus olhos, depois o meu
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sorriso”. “De pensar em coisas boas e de tudo o que ha de bom no mundo”. “Meus amigos
e minha familia, aproveitar a vida, fazendo o que a gente gosta”.

SUJEITO 8: “Meu rosto, meus olhos € meus cabelos”. “De sentir que tenho coisas boas
dentro de mim”. “Ajudar as pessoas em suas horas dificeis”. “Ter amigo, pensar em coisas
boas”.

SUJEITO 9: “Os pés, porque eles me levam para todos os lugares e eu posso caminhar
com eles”. “Nas coisas boas como os amigos, o carinho entre os outros”. “Viver em paz
com o outro, ajuda-lo”.

SUJEITO 10: “A irmandande, o carinho ¢ o meu corpo”. “O meu corpo ¢ bonito e eu gosto
dele”. “Pensar na minha familia e nos meus amigos”. “A minha familia, os meus
amigos,...eu estou feliz por estar de bem com todos”. “Ser feliz ¢ gostar de mim e dos
outros, perdoar e ajudar”.

VIVENCIA 11

SUJEITO 1: “Acreditar ¢ ter esperanga”. “Sim, eu acredito que se nos nao tentarmos, nds
ndo conseguimos. Basta crer em si mesmo e em Deus”. “Todos nos somos capazes de
sermos felizes € s6 nos acreditarmos em ndés mesmos sem desistir porque se lutarmos e
acreditarmos, conseguiremos”.

SUJEITO 2: “Acreditar em Deus”. “As vezes, porque quando a gente quer alguma coisa e
se vocé ndo acreditar vocé ndo consegue”. “Eu acredito nas pessoas”. “Sim, porque se
conseguirmos esquecer as coisas ruins € pensarmos em coisas positivas tudo ficard melhor
e vocé sera feliz”.

SUJEITO 3: “Ter f&”. “Nem sempre acredito em mim, muitas ndés vamos fazer alguma
coisa e alguma coisa sai errado, entdo noés desistimos, achamos que somos incapazes, mas
eu também acredito em mim porque se ndo acreditar em mim nunca vou conseguir fazer
algo”. “Em Deus, num mundo melhor, que nada é impossivel , que nossos sonhos podem
se tornar realidade”.

SUJEITO 4: “Confiar”. “Eu acredito algumas vezes em mim, mas ndo ¢ sempre porque
posso errar”. “Em Deus, nas pessoas com quem convivo”.

SUJEITO 5: “Em si mesmo e em Deus, nos outros”. “S6 de vez em quando porque sempre
quando a gente vai fazer algo dificil a gente t& com o pensamento negativo”. “Sim eu
acredito que posso ser feliz porque posso estar com quem eu vivo, com minha familia,
amigos, professores”.

SUJEITO 6: “Acreditar que um dia havera paz em todo o mundo”. “Em algumas pessoas
sim, outras nao, porque acabam ndo cumprindo com o prometido”.

SUJEITO 7: “Acreditar que hoje pode ser melhor que ontem”. “Sim, eu acredito porque
sou capaz, posso ter uma vida, mudar o mundo”. “Sim, porque sem felicidade ninguém
vive”. “Em Deus, na f¢é de um mundo melhor, na vida, na paz e na familia”. “Deus ¢ uma
energia maior que faz tudo acontecer”.

SUJEITO 8: “Nos estudos, nas pessoas”. “Convivendo com a pessoa ¢ que vou descobrir
se ela ¢ de confianga”. “Em Deus, na minha familia, na vida”. “Em um mundo sem guerra,
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violéncia, sem miséria para que todos sejam iguais”. “Deus, Aquele que quando a gente ta
triste nos da forca para andar”.

SUJEITO 9: “A nossa confianga em nds mesmos, as vezes ¢ baixa”. “Nao € sempre porque
2

eles podem estar mentindo”. “Nas coisas boas da vida e em Deus”. “Aquele que quando a

gente ta triste, sem esperanga fortalece os nossos coragdes e nos faz levantar”.

SUJEITO 10: “Eu, geralmente, ndo confio em mim, porque ji penso que ndo vou
conseguir, penso nas coisas negativas, talvez por ter medo de errar, de me decepcionar”.
“Em Deus, que ¢ um espirito de amor”.

VIVENCIA III

SUJEITO 1: “Confiar ¢ ter esperanca”. “Na minha capacidade, pois se confiarmos que
somos capazes conseguiremos passar pelos obstaculos da vida”. “Na familia e nos meus
amigos”. “Sim, ela aparece nos momentos mais dificeis quando a gente acha que nao vai
mais dar , ela aparece e dribla os momentos ruins”.

SUJEITO 2: “Eu as vezes nao confio em mim, quando tem que fazer alguma coisa ¢ a
gente ndo consegue a gente acredita que nao vai conseguir”’. “Eu confio na minha
criatividade”. “Ela aparece me trazendo mais for¢a e dizendo que ¢ para seguir em frente”.

SUJEITO 3: “Boas as brincadeiras do cego, e da danca da vida — elas tranqiiilizam, a gente
para de pensar em coisas ruins”. “Confio que eu posso ser feliz”. “Em mim e nos outros”.

SUJEITO 4: “Eu sou capaz de fazer qualquer coisa so tentar e ndo desistir”. “Eu confio
nos meus familiares e amigos € em mim mesma”.

SUJEITO 5: “Na inteligéncia, no jeito de ser alegre”. “Na familia porque me ajuda, estd
sempre do meu lado”.

SUJEITO 6: “Na amizade que eu tenho”. “Na minha familia, nos meus colegas e nos meus
amigos pois eles sdo as pessoas mais proximas e sei que posso contar com eles, assim
como eles podem contar comigo”. “Sim, porque quando a gente ndo tem certeza que vai
conseguir, de 14 de dentro de vocé tem uma forga interior que diz vai, ndo desiste, vai vocé
vai conseguir”.

SUJEITO 7: “Na minha inteligéncia, na minha capacidade”. “Na familia, nos meus amigos
e em Deus porque eles nos dao forca para conseguir o que nods queremos”. “A minha forga
interior ¢ a f€, a amizade e o amor”. “Ela aparece quando tenho pensamento bom”.

SUJEITO 8: “Na minha capacidade e na minha inteligéncia”. “Eu confio mais na minha
familia pois eles me ajudaram desde pequeno”. “Confio na forca interior, ela me ajuda no
trabalho, nos estudos”.

SUJEITO 9: “No meu jeito de ser alegre”. “ Eu confio na forga interior, ela aparece em
minha vida quando estou triste, ela vem me alegrar, trazer felicidade”.

SUJEITO 10: “No amor, carinho com as pessoas, sou alegre”. “Confiar em mim e nos
outros ao mesmo tempo”. “Eu confio, a forca interior aparece nos amigos, na familia, no
carater”.
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VIVENCIA 1V

SUJEITO 1: “Felicidade ¢é gostar de ser alegre”. “Sou mais feliz quando fago amizades
porque um amigo ¢ um grande presente, sou menos feliz quando acontece alguma briga
porque briga deixa a gente machucado”.

SUJEITO 2: “Gostar de si e dos outros”. Mais feliz ¢ quando estou perto de quem gosto
como amigos, companheiros me ajudam me sinto feliz e seguro. Quando estou sozinho
sem ninguém para conversar € brincar eu fico triste sem nada para fazer”. “Aceitar cada
momento da vida e ndo se culpar por qualquer coisa”.

SUJEITO 3: “Gostar de ter amigos”. “Sim, quando estou com a familia, amigos, sou
menos feliz quando perco amigos ou algum familiar”. “Ajudando as pessoas e acreditando
em Deus”.

SUJEITO 4: “Gostar da familia, de como vocé ¢ e de como os outros sdo”. “Eu me
considero feliz, sou menos feliz em situacdes tristes”. “Ajudando o préximo, pensar
positivo, ndo entrar no caminho do mal e conhecendo pessoas novas”.

SUJEITO 5: “E nao ter medo de errar”. “Ser feliz — reclamando menos da vida e
agradecendo mais, olhar para os momentos ruins ¢ tirar o que tem de bom e aproveitar
mais os momentos bons da vida”.

SUJEITO 6: “Pensar em coisas boas”. “Eu sou feliz quando as coisas dao certo, quando eu
estou perto da familia e dos meus amigos; fico menos feliz quando ndo consigo fazer as
coisas”. “Ajudando os outros e fazendo o que a gente gosta”. “Pretendo me dedicar em
tudo, na aula, nos trabalhos e em varios outros”.

SUIJEITO 7: “Acreditar em si mesmo e nos outros”. “Sou feliz nas horas boas da minha
vida e sou menos feliz quando algo da errado”. “Confiando em mim ¢ em Deus”.
“Pretendo todos os dias cuidar das minhas amizades e fazer novas”.

SUJEITO 8: “Porque ninguém nasceu para ser infeliz, as pessoas mesmas que criaram”.
“Sim, acredito que posso ser feliz dando amor, paz, carinho”. “Tendo amigos, ser uma
pessoa que ndo cai na onda das drogas e estar de bem com a familia”.

SUJEITO 9: “O nosso nascimento ja ¢ uma felicidade”. “Nunca desistir do que esta
buscando, compartilhar com os outros, sendo colega, amigo”. “Sempre quero ajudar o
outro, compartilhar, ter fé¢ e amor”.

SUJEITO 10: “Sim, sou feliz principalmente nas horas boas, brincadeiras, festas, lazer e
estudo. Nao sou feliz na hora da dificuldade, doencas e quando alguém morre. Mas sempre
tendo buscar a felicidade nos momentos dificeis”. “Estudar mais e ajudar os meus
amigos”.

VIVENCIA V

SUJEITO 1: “Eu desejo um futuro melhor, mais amor, uma pais sem violéncia”.
“Reclamando menos da vida, ajudando mais a mim e ao outro, sendo mais alegre e
amigo”.

SUJEITO 2: “Ter um bom futuro, com amor, paz, alegria, ter amigos, uma familia bem
unida”. “Confiar mais em mim ¢ no outro”.
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SUJEITO 3: “Eu desejo mais amor, um futuro bom, paz, carinho com todos, um mundo
melhor sem violéncia e briga”. “Ajudar os outros, ser amigo, honesto, carinhoso e
bondoso”.

SUJEITO 4: “Sempre ser alegre, companheiro, com fé e esperanca, ndo indo no caminho
das drogas”. “Agradecer pela vida, pensar positivo, ndo se estressar com coisas futeis,
parar para pensar sobre a vida e assim ndo cometer erros”.

SUJEITO 5: “Desejo ser feliz, amar o outro, gostar de mim mesmo, perdoar, ajudar e
cuidar”. “Respeitar os outros, conviver com 0s amigos € comigo”.

SUJEITO 6: “Paz, amor, carinho, felicidade, unido e amizade”. “Ser feliz acima de tudo,
respeitando a mim e ao outro”. “Acreditando mais em mim e nas pessoas que me querem

2

bem”.

SUJEITO 7: “Ser feliz, viver com alegria com saude e com amigos”. “Realizar os meus
sonhos de vida e construir minha familia”.

SUJEITO 8: “Ser feliz acima de tudo, respeitando a mim e ao outro”. Eu pretendo ajudar
na medida do possivel as pessoas, pretendo ndo reclamar da vida que tenho, ter mais
respeito, pensar mais em mim e fazer amizades”.

SUJEITO 9: “Eu desejo ser feliz e ter muitos amigos”. “Eu pretendo ajudar mais a minha
familia, reclamar menos e ter respeito”.

SUJEITO 10: “Realizar os meus sonhos de vida e construir a minha familia”. “A ter
bastante amigos, ajuda-los quando precisarem de mim; ter amor pela vida”.

REFLEXAO DO MODULO 111

SUJEITO 1: “Bem, porque nos podiamos relaxar, confiar nos amigos”. “Eu senti que
mudou algo em mim, eu confio mais nos meus amigos”. “Tratar o outro como quero ser
tratado”. “Ser uma pessoa do bem”.

SUJEITO 2: “Bem, porque a gente refletiu sobre as nossas atitudes, no que a gente tem
que melhorar”. “Mudou porque eu acredito mais em mim, confio mais nos meus amigos”.
“Tirar mais tempo para os amigos”. “Nunca desistir”.

SUJEITO 3: “Eu me senti bem, porque a partir daquilo 14 eu senti que mudei”. “Eu confio
mais, em mim, ante eu ndo confiava e agora confio nos meus amigos”. “Pensamento
positivo”. “Respeitar mais e confiar em mim e no outro”.

SUJEITO 4: “Eu me senti bem porque eu aprendi coisas novas”. “Sim, o modo de se
relacionar”. Eu aprendi a confiar mais em mim, nos meus amigos ¢ dar mais valor, por
exemplo: a gente ndo tira um tempo pra olhar uma flor, as belezas dela e agora a gente
pode observar”.

SUJEITO 5: “Me senti bem porque nos relaxamos e aprendemos um monte de coisas
novas”. “Eu parei de ter vergonha”. “Reclamar menos da vida e ajudar mais”. “Confiar
mais em mim € nos outro”.

SUJEITO 6: “Bem porque nods fizemos brincadeiras e ficamos perto de pessoas que a gente
gosta”. “Eu comecei a confiar mais em mim, a dar mais atengdo as outras pessoas”.
“Guardar mais coisas na cabeca”
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SUJEITO 7: “Bem porque a gente teve que confiar no amigo e a gente aprendeu a olhar
mais para as pequenas coisas que nos circundam”. “Eu mudei meu jeito de se relacionar
com as outras pessoas”. “Tenho maior concentragao”.

SUJEITO 8: “Bem porque a gente aprendeu a respeitar as pessoas, ser mais amigo”.
“Acreditar mais em mim”. “Eu melhorei na escrita e na amizade”. “A gente tem que
confiar em nossa opinido”. “Se erra tenta de novo”.

SUJEITO 9: “Gostei das mensagens porque reflete sobre a vida da gente”. “Eu partilho

mais, perdi a vergonha”. “Quando nés achamos que ndo vamos conseguir, come¢amos a
pensar positivo”. “Nao desistir por qualquer coisa”. “Nao reclamando mais da vida”.

SUJEITO 10: “Eu gostei das brincadeiras: condutor do cego e das dancas”. “Fui melhor

2 (13

nas provas”. “Quando a gente ta fazendo um trabalho, se d4 uma coisa errada, eu nao

desisto mais”.

MODULO IV — O AMOR REFLETIDO NO OUTRO, NA NATUREZA, NO UNIVERSO E
NO COSMOS
BUSCA DE SI E DE NOS
BUSCA DE CONHECIMENTO
BUSCA DE SENTIDO

VIVENCIA 1

SUJEITO 1: “Acho que o amor é um sentimento de carinho, admiragdo, amizade que se
sente por outra pessoa ou por si mesmo”. “A falta de amor gera a violéncia”. “Expresso
amor com gestos de amizade, carinho e compreensdo, solidariedade”. “Precisamos de
pessoas para nos dar carinho e atengdo, assim como elas precisam da gente”.

SUJEITO 2: “Amor sdo as coisas boas que existem aqui no meio de nds, no jeito que
olhamos para os outros”. “Sem amor a gente ndo vive bem”. “Expresso amor com carinho,
atengdo, solidariedade e compaixdo”. “E bom porque sem amor s6 haveria 6dio e
desgraca”.

SUJEITO 3: “Nao ter medo de ser feliz”. “Sem amor a gente ndo fica alegre”. “Sendo
companheiro, alegre, bondoso, com o outro e nao falando as coisas do mal”. “Quem ama
cuida das pessoas, respeita”. “Amando os outros, respeitando como ele ¢é, ajudando os
amigos e cuidando da natureza”.

SUJEITO 4: “Amor ¢ gostar das pessoas, do jeito delas; o jeito de viver”. “Através da
unido que a gente expressa 0 nosso amor € assim a gente tem um mundo melhor”. “Com
carinho, afeto, com participa¢dao, com unido e compreensao”. “Amor ¢ importante porque
esquecemos da solidao”.

SUJEITO 5: “Se vocé ndo gosta de amar vocé€ nao vai ter uma vida muito feliz”. “O amor
nao € so estar perto de pessoas que vocé ama e, sim tratar o outro como quer ser tratado”.
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“Com carinho, ajuda, partilha e amizade”. “Precisamos de amigos para nos ajudar”.
“Ajudando os outros, sendo amigo ¢ honesto”.

SUJEITO 6: “A gente ndo tem amigos, nao tem ninguém”. “Amor ¢ unido”. “Com gesto
de carinho e amizade”. “E importante amar porque assim temo alguém para amar”.
“Através do carinho, da sinceridade, através da ajuda”.

SUJEITO 7: “Amar ¢é gostar de viver”. “As pessoas devem ser unidas”. “Amar as pessoas
do jeito que sdo”. “Amando temos amigos e te bom sermos amados, somos mais felizes”.
“Através do afeto, do jeito de se relacionar com o outro, gostando de si e do outro”.

SUJEITO 8: “Amizade ¢ ser unido”. “As vezes se ndo tem amor o coragao fica doente”.
Contar co o perdao e a ajuda”. “A gente fica mais feliz”. “Ajudando, dando carinho e
amor, compreensao € uniao”.

SUJEITO 9: “Amor ¢ sentir paz”. “Dando carinho, respeitando as pessoas, ajudando os
colegas e compartilhando”. “Colocar em atitudes o amor: através do respeito, sinceridade,
alegria para termos um mundo unido e melhor”.

SUJEITO 10: “O amor significa ndo ter medo de ser feliz”. “Amor como sentimento de
alegria, carinho e felicidade”. “Através da paz”.

VIVENCIA 11

SUJEITO 1: “Amor nas vivéncias expresso na amizade, no olhar, na ajuda, no gesto,
falando a verdade”. “Com carinho e amor; paz, afeto e solidariedade”. “Sim, porque eu
penso que as pessoas que estdo perto de mim, como a minha familia e amigos, eles sempre
estdo preocupados com o que faco de errado e sempre estdo conversando comigo para eu
tentar mudar, corrigir os meus erros”.

SUJEITO 2: “Respeitando cada um e ajudando sempre que puder o outro e, até mesmo
dando carinho para as pessoas no dia-a-dia”. “Eu expresso o meu amor com carinho,
compartilhando, dando paz e fazendo amizade e comigo, assim, pensar mais em mim”.
“Sim porque quando a gente se sente amado a gente se sente mais feliz e alegre”.

SUJEITO 3: “Fazendo bem e amando a si mesmo como ¢”. “Dando atengdo, gostando
como ele ¢ e eu sou, compartilhando, falando a verdade”. “Assim, quando a gente esta
triste e alguém vem falar com a gente, a gente fica alegre”.

SUJEITO 4: “Fazendo gestos de carinho, paz e gostar do jeito que ele ¢”. “Corrigindo os
proprios erros”. “Sim, eu me sinto amado por minha familia e amigos”. “Sim, como os
meus amigos gostam do jeito que sou eu gosto do jeito que eles sdo”.

SUJEITO 5: “Dando carinho, paz, alegria e alegrar o outro, respeitar o jeito que ela € na
unido e na fé e esperanca”. “Na felicidade, no carater, no ser do jeito que &, ficar feliz
como que a gente ¢”. “Nem sempre, as vezes quando uma pessoa fala mal de nos, tenta nos
excluir, nds nos sentimos tristes, mas no geral eu me sinto uma pessoa amada que nem
quando dao atengdo pra mim”.

SUJEITO 6: “Em troca de um olhar, um aperto de mdo, um carinho, um afeto,
compreensdo, um abrago, um cumprimento € amando a si mesmo”. “O que importa € o que
a gente tem interiormente”. “Respeitando e amando o mundo como ¢”. “Partilho, ajudo e
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nao brigo”.

SUJEITO 7: “Gostar de mim como eu sou e esquecendo os defeitos”. “O que a gente deve
mostrar para as pessoas ¢ o que a gente tem por dentro, sentimentos, as boas atitudes”.
“Sempre ajudando o outro, respeitando e sempre ser companheiro”. “Nao brigo, ajudo,
respeito, compartilho”.

SUJEITO 8: “E gostar da gente como a gente ¢”. “Eu me sinto amada com o jeito com que
as pessoas me tratam, se elas falam a verdade, se me tratam com carinho e amor”.
“Expresso com carinho, atencdo, falando a verdade”

SUJEITO 9: “Me cuidando, ajudando os outros”. “Sim, quando me fazem carinho, me dao
atencao”. “Ajudando, perdoando e sendo sincero”. “Agradecendo mais as coisas boas que
ha na vida”.

SUJEITO 10: “Ajudo, sou amiga, persistente, tento ser feliz, me amo e amo os outros”.
b 2 b b

Sim, com varias pessoas amigas, colegas, a familia”. “Mostrando sempre as energias

positivas que hd em mim e o esfor¢o de eu ajudar como posso, quando consigo”.

VIVENCIA III

SUJEITO 1: “ No relaxamento eu senti tranqiiilidade e muita paz”. “Mais feliz porque nao
tinha aquelas coisas negativas”. “ Eu expresso com carinho, amor, cuidando, respeitando,
ajudando, gostando e compartilhando”.

SUJEITO 2: “Eu senti leveza e seguranca”. “Sim, porque amando a si mesmo vocé
consegue realizar seus sonhos, ser feliz e ser amado pelos outros”. “Sim eu expresso
cuidando, respeitando a natureza”.

SUJEITO 3: “No relaxamento eu senti o siléncio o cuidado, tranqiiilidade”. “Sim, porque
amar ¢ um sentimento bom, amar ¢ essencial para n6s”. “Me amando, me dizendo o tempo
todo que sou capaz, confiando mais em mim e sendo carinhoso com os outros, ajudando e
aproveitando os melhores momentos e com a natureza observando o que ela tem a nos
oferecer”.

SUJEITO 4: “Senti leveza, paz”. “Sim porque para gostar dos outros e da natureza temos
que amar a nés mesmos; eu gosto de mim mesmo”. “Com sentimento de amizade, amor,
carinho, solidariedade”.

SUJEITO 5: “Senti tranqiiilidade”. “Sim, porque se eu nao gostar de mim, eu nao vou ser
feliz”. “Sempre ajudar o outro, sempre cuidando da natureza e gostar de si mesmo.”

SUJEITO 6: “Amor, paz e seguran¢a”. “Sim porque amo o jeito que sou”. “Ajudando,
perdoando e sendo sincero”.

SUJEITO 7: “Sim porque, temos uma vida e temos que ama-la”. “Amor ¢ persisténcia;
tendo esperanca e cuidando da natureza”.

SUJEITO 8: “Sim porque eu sou feliz como sou”. “Elogiando os outros e ndo dizendo que
eles sdo incapazes, preservando a natureza e ndo esquecer de ter cuidado com o que
gostamos”.

SUJEITO 9: “Através de gestos como amizade, carinho, compreensao, carater, uniao € o
cuidado”. “Cuidando, ajudando e tendo pensamentos positivos”.
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SUJEITO 10: “Sim, eu expresso comigo fazendo amizades e com os outros
compartilhando, dando paz, com a natureza observando a beleza das flores, das arvores,
tudo que tenha natureza”.

VIVENCIA IV

SUJEITO 1: “A gente ndo deve s6 amar as pessoas, mas a natureza também”. “Preservar a
agua, porque a gente ainda vai precisar”. “A relagdo que ha entre os seres humanos e a
natureza ndo ¢ muito boa, as pessoas estdo jogando o lixo no meio ambiente e outras
coisas, mas nos nao podemos jogar lixo”.

SUJEITO 2: “Que nods temos que amar a nés € a natureza”. “A relagcdo ¢ de destruicao,
jogando lixo nela”.

SUJEITO 3: “Porque se ndo existisse Deus ndo ia ter essas belezas”. “A destruicdo das
matas”. “Amando a natureza”.

SUJEITO 4: “Foi Deus que criou todas essas belezas, se ndo tivesse a natureza nio ia ter
essa beleza”. “Nos somos a natureza, fazemos parte dela entdo por isso devemos cuidé-la”.

SUJEITO 5: “A gente ndo para para olhar as belezas das flores, da natureza”. “Temos que
ter atitudes para parar de desmatar”.

SUJEITO 6: “A gente se sente feliz em ver as belezas do mundo”. “Devemos ter a
consciéncia que se eu arrancar uma folha de caderno, vai ser uma arvore que vai ser
cortada e algum dia aquelas arvores vao fazer falta, entdo sera tarde demais™.

SUJEITO 7: Por mais que o mundo tenha violéncia, desastres, tem uma beleza”. “Temos a
relagdo de nao cuidar”.

SUJEITO 8: “Hoje ¢ dificil de ver uma natureza tao bonita assim”. “Ela da coisas para a
gente, mas a gente ndo da coisas boas para ela, s6 coisas ruins”.

SUJEITO 9: “Plantar arvores, cuidando”. “Cuidando a natureza, dando amor, deixando cla
viver”.

SUJEITO 10: “Parar de desmatar, de poluir”. “Cuidando, preservando o pouco de agua
que temos no mundo, admirando mais a natureza , a beleza que ela tem”.

VIVENCIA V

SUJEITO 1: “Que ndo ha mais cuidado com o mundo”. Sinto que todos devemos fazer a
nossa parte”. “Ajudando para que ndo tenha tanto desemprego, fome e lixo no nosso
planeta”.

SUJEITO 2: “O ser humano ¢ o unico animal que mata a sua propria espécie, os outros ¢
por causa da cadeia alimentar e tal, mas o ser humano as vezes ¢ o bicho mais troglodita”.
“Triste, me pergunto como nods seres humanos chegamos a esse ponto de desigualdade,
poluicdo, pobreza e violéncia. Nos seres humanos, se ¢ que podemos ainda ser chamados
de humanos, fomos criados para cuidar o que Deus criou e ndo destruir”. “Nao poluir e ndo
desmatar”.

29 ¢C

SUJEITO 3: “Que a gente tem que ajudar mais o outro, pensar mais no outro”. “me sinto
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triste pois estamos destruindo nossas proprias vidas”. “Produzir menos lixo e respeitar os
outros”.

SUJEITO 4: “Ajudar o Planeta Terra, a gente mesmo nao provocar a violéncia, a gente nao
jogar lixo”.

SUJEITO 5: “Eu me sinto muito triste, porque eu acho que as pessoas mesmo podem
mudar isso”. “Claro, todos ndés somos responsdveis porque vivemos em uma sociedade
onde cada um pode mudar para o bem ou para o mal”. “Nao jogando lixo e diminuir o
consumismo das coisas ndo tem necessidade de comprar tanto”. “Tem uns que estdo nesta
situagdo porque querem”.

SUJEITO 6: “Eu me sinto triste vendo aquela pessoa passando fome e ndés comendo”. “Me
sinto responsavel, porque somos seres humanos e devemos preservar a vida do Planeta”.
“Ajudando as pessoas a arrumar emprego, num gesto de respeito”

SUJEITO 7: “Me sinto triste ao ver as pessoas abandonadas”. “Com pequenas atitudes nds
acabamos criando grandes problemas”. “Se eu estivesse perto delas daria comida todos os
dias”.

SUJEITO 8: “Fico triste porque fico pensando o que serd o mundo amanha”. “Sim, porque
muitas vezes a gente também joga lixo e pensa que nao vai fazer a diferenca nenhuma,
mas faz toda a diferenga”. “Eu posso dar roupas que eu ndo uso mais, cuidar mais com
gestos bons”.

SUJEITO 9: “Me sinto triste com os problemas que tem no mundo”. Me sinto responsavel
pela vida no Planeta porque a gente vive nele e precisamos cuidar e dos seres humanos
também, pois eu sou um deles e preciso cuidar da minha vida, mas nao s6 da minha como
a dos outros”.

SUJEITO 10: “Me sinto triste, sem graca, desanimado por pensar que cada vez estamos
poluindo o meio ambiente”. “Agindo de uma maneira que tenha solugdo para os
problemas, como arrumando emprego para aqueles que ndo t€ém o seu proprio pao, tenha
enfim o seu proprio alimento”.

REFLEXAO DO MODULO IV

SUJEITO 1: “Me senti bem, porque refletimos sobre o amor, carinho, cuidado que temo
que ter consigo, com o outro ¢ a natureza”. “Bom, porque aprendi que a gente tem que se
amar, amar os outros, familiares e a natureza”. “Reflexdo sobre o amor, pois ele ¢ um
sentimento maravilhoso e nos deixa feliz”. “Cuidar, dar carinho a mim mesmo, as pessoas
que me amam € a natureza’.

SUJEITO 2: “Aprendemos que precisamos dar amor”. “Em que falamos sobre a situacao
em que o nosso Planeta esta passando por guerra, polui¢do, fome, desigualdades, porque
fez nds refletirmos mais sobre alguns gestos que temos que tomar dia-a-dia para termos
um mundo melhor”. “Manter a minha familia feliz e bem tratada”. “Admirar a natureza”.
“Aprender com os erros/ser persistente”.

SUJEITO 3: “Me senti bem porque nods trabalhamos sobre o amor, sobre a natureza, o
mundo em que vivemos, achei isso muito importante”. “As fotos, porque existe tantas
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coisas ruins no mundo, € muitas vezes nds nio fazemos nada”. ‘“Preservar o meio ambiente
e aprender com o outro”. “Nao ter vergonha de falar”.

SUJEITO 4: “Bem, porque a gente se sente mais feliz, alegre e aliviado”. “Me fez pensar
no passado”. “A da figura da natureza porque nos fez olhar o que a natureza tem de bom”.
“Naquela do amor que ela nos faz refletir se amamos ou ndo amamos”. “A ter respeito”.
“Reclamar menos e agradecer mais”. “Tratar bem os outros”. “Nao ser agitado”.

SUJEITO 5: “Bem, porque aprendemos a compartilhar com os outros, mostrando o nosso
lado crianga nas brincadeiras e amar a natureza”. “A pratica do amor porque temos que ter
amor pela pessoa e de si mesmo”. “Das imagens sobre a natureza porque nosso mundo tem
coisas lindas e a gente ndo para para ver as coisas lindas que existem”. “Olhar mais para as
belezas da natureza, cuidar e preservar, dar carinho a mim e aos outros”. “Acreditar mais
em si”.

SUJEITO 6: “Aprendi a amar a mim mesma”. “Devemos ter amor, devemos expressar
esse amor com O outro € com a natureza para termos um mundo sem violéncia, tantas
desigualdades, guerra e fome”. “Devemos respeitar, ser menos consumista”. “Amar mais,
ter mais afeto com todas as pessoas, cuidar as pessoas, cuidar de mim e do outro”. “Estou
sempre admirando quando o sol vem e as coisas ao redor de mim, eu tenho mais fé, todos
os mddulos ajudaram, nunca pensei que iria ajudar”.

SUJEITO 7: “Eu me senti bem, porque aprendi a amar o outro, cuidar e sentir o sentimento
dos outros”. “Aprendi a dar carinho, ajudar os outros”. “Respeitar mais, compartilhar”.
“Amar mais o outro, perdoar e respeitar”. “A ter mais amigo”. “Ndo ser egoista”. “A
pensar mais em nds e gostar de si”. “Mudei no modo de agir com os colegas”.

SUJEITO 8: “Bem, porque aprendemos a cuidar mais do que gostamos, preservar a
natureza”. “A valorizar mais a vida pois s6 temos uma”. “Para gostar dos outros dos outros
e da natureza”. “Gostar de si e acreditar mais”. “Brigar menos na familia, com os irmaos”.
“Nao deixar para amanha o que da para fazer hoje”.

SUJEITO 9: “Bem, com mais amor por mim e pelos outros”. “Eu aprendi que temos que
dar amor as pessoas, ajudar, cuidar delas, admirar a natureza”. “Gostando mais de mim,
que ¢ o que ja estou fazendo e, vou fazer o que posso para mudar o nosso Planeta porque
devemos comecar por nés mesmos”. “Nao ter vergonha”. “Escutar mais os pais”. “Até as
profes falaram no Conselho de Classe que eu parei de reclamar”.

SUJEITO 10: Bem, porque nos fizemos varias brincadeiras, reflexdes”. “Respeitar e
amar”. “Aprendi que temos que preservar a natureza, gostar de amar, saber valorizar o
mundo em que vivemos”. “Pretendo nao jogar lixo no meio ambiente, dar amor para todas
as pessoas, amigos e minha familia”. “Admirar o outro e ter paciéncia”. “Comecei a
colocar as proprias opinides”.
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APENDICE B: SINTESE DAS FALAS SIGNIFICATIVAS

MODULO I

Conteudos significativos das narrativas:

- Valorizagdo das aprendizagens nas relagdes familiares;

- Valorizac¢ao da rememoracao do passado;

- Valorizagao do outro, da natureza , do Universo ¢ do Cosmos para a Busca de si;
- Percepgao dos sentimentos de alegrias e sofrimentos na existéncia humana;

- Reconhecimento da importancia da relagdo do Eu com o outro;

- Valorizacdo sobre o olhar para si: importancia do relaxamento;

- Observagao das qualidades do Eu;

- Avaliagdo das acdes cotidianas do Eu na relagdo consigo mesmo e com o outro.

Falas dos sujeitos:

“E importante para mim quando o meu avd me ensinava”.

“Quando meu pai me ensinou a andar de bicicleta”.

“O enterro da minha mae e quando fui adotado”.

“Os amigos que a gente fez na escola”.

“Vejo na passagem da vida, brincadeiras, muitos amigos, estudos, uma familia unida,
lugares que conheci, momentos de tristeza e de brigas”.

“Me senti um presente para o mundo”.

“E porque libera energias ruins”.

“Entra uma coisa boa dentro da gente”.

“Compartilhar com os outros”.

“Sou alegre e inteligente”.

“Porque ndo podemos somente pensar em nos, € preciso ajudar os outros”.

“As qualidades que eu quero que os outros vejam em mim ¢ a honestidade, confianca,
amizade, o amor”.

“Me interessar mais com as coisas, caprichar nas tarefas e me interessar mais pelos
estudos”.

“Preservar a vida, cuidar de si, das pessoas ¢ da natureza”.

Projecoes e Aprendizagens-Mudancas:

- Dar valor a vida; Melhorar a relagdo com o outro; A aprendizagem do caminhar para si;
Melhorar a auto-estima; Diminui¢do da timidez, do medo e inseguranga na relagdo do Eu
com o outro; Cuidar mais de si e do outro; Fazer novas amizades; Valorizar-se mais;
Deixar a timidez.
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Falas dos sujeitos:

“Ser amigo de todos e gostar de si mesmo”.

“Melhorei a auto-estima, sou mais amigo e deixei de ser egoista”.

“Dar valor a vida, aos outros, a si mesmo; olhar mais para si”.

“Porque eu tinha medo, era inseguro e tinha vergonha de falar”.

“Na primeira vivéncia eu ndo gostava de falar para os outros, mas com o passar do tempo
foi diminuindo a vergonha e consegui falar”.

“Agora a gente olha mais para si mesmo”.

“Eu aprendi que devo amar e ser amigo de todos”.

“Ter amizade, paz, carinho, amar e ser amigo do outro”.

MODULO II

Conteudos significativos das narrativas:

- Reconhecimento da necessidade do outro para ser feliz;

- Reconhecimento da necessidade de maior admiragdo a si mesmo;

- Reconhecimento da necessidade de aceitar a si € ao outro — respeito pelas diferencas;

- Valorizagao da ajuda ao outro;

- Importancia do afeto nas relagdes — Reconhecimento da necessidade de gestos concretos
de afetividade nas relacdes;

- Valorizagdo do cuidado com o outro — importancia do carinho, da atencdo e da
solidariedade; valorizacdo das qualidades do outro;

- Valorizacdo da vivéncia de valores: colaborar, repartir, respeitar, perdoar, fidelidade,
amizade, companheirismo.

Falas dos sujeitos:

“Sem ter amigos, sem ter pessoas ao redor da gente, a gente ndo ¢ ninguém, a gente fica
triste, ndo tem alegria, felicidade”.

“Me admirar”. “Me tratando bem”.

“Sendo amigo, ajudando, fazendo o bem”.

“A bondade, a amizade, a felicidade, pois as vezes ¢ por falta de admiragdo de si proprio
que a gente nao consegue alcancar a felicidade”.

“Aceitando a mim e o outro da maneira que somos, independente de classe religido porque
somos todos seres humanos em busca da felicidade e de um mundo melhor”.

“Ajudar o outro, compartilhar”.

“Com a correria do dia-a-dia a gente esquece de cumprimentar, dar carinho, afeto e
atencao”.

“O carinho € essencial para a vida”.

“Foi boa a brincadeira porque a gente fica com a cabeca mais leve e esquece dos
problemas”.

“As vezes, com pequenos gestos, como o cumprimento, pequenas atitudes a gente ta dando
carinho pra pessoa, a gente mostra o quanto gosta dela”.
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“Ser mais amiga, ndo reclamar tanto da vida, ser mais companheira com o outro, ajudar
mais”

Projecoes e Aprendizagens-Mudancas:

- Acolher e cuidar com carinho o eu e o outro; Diminui¢ao da timidez; Perdoar a si mesmo
e ao outro; Reclamar menos da vida; Maior atengao nas relagdes; Diminui¢ao das brigas na
familia, na escola e no grupo de amigos.

Falas dos sujeitos:

“Ajudar, perdoar. Acolher as pessoas com carinho, respeitando as diferengas, porque sao
nas diferengas que a gente encontra grandes amigos”.

“Eu tinha dificuldade de perdoar, e queria que os amigos agissem como eu pensava. Eu
mudei muito, sou mais carinhoso”

“Dou mais aten¢do ao outro”.

“Eu brigava muito com as pessoas, criticava o jeito delas. Percebi que precisava mudar de
atitudes”.

MODULO III

Conteudos significativos das narrativas:

- Admiragao de si, do outro ¢ da natureza;

- Forgas que possibilitam a felicidade e o sentido da vida: a familia, os amigos, a ajuda, o
amor, o respeito, os pensamentos positivos, a fidelidade, viver em paz com o outro;

- Importancia do acreditar em si e no outro; reconhecimento que acreditar € ter esperanca,
construir a persisténcia, ter pensamento positivo;

- Reconhecimento de que na maioria das vezes ndo acreditamos em ndés mesmos € nos
outros;

- Reconhecimento que o medo de errar impossibilita o acreditar em si;

- Reconhecimento de alguns da importancia do acreditar na familia, em Deus, nas coisas
boas da vida e na possibilidade de um mundo melhor;

- Reconhecimento da importancia da confianga na familia, nas amizades e na forca
interior;

- Reconhecimento da importancia de reclamar menos da vida e agradecer mais;

- Importancia do amor préprio e ao outro por meio da vivéncia dos valores: respeito, ajuda,
honestidade, carinho, bondade;

- Importancia sobre o cuidado com as agdes e atitudes;

- Valorizacgao das brincadeiras e das técnicas de relaxamento.

Falas dos sujeitos:

“Admiro em mim o meu jeito de pensar e tudo o que eu tenho no meu corpo”.

“De pensar em coisas boas e tudo o que ha de bom no mundo”.

“Nem sempre acredito em mim, muitas vezes noés vamos fazer alguma coisa, sai errado,
entdo, nos desistimos, achamos que somos incapazes...”.

“A nossa confianga em nos mesmos, as vezes ¢ baixa”.

“Confio na forga interior, ela me ajuda nos meus trabalhos, nos estudos”
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“Eu confio na forga interior, ela aparece em minha vida quando estou triste...”.

“Sim acredito que posso ser feliz ando amor, paz, carinho”.

“Tendo amigos, ser uma pessoa que nao cai nas onda das drogas e estar de bem com a
familia”.

“Ser feliz acima de tudo, respeitando a mim e ao outro”.

“Agradecer pela vida, pensar positivo, ndo se estressar com coisas flteis e parar para
pensar sobre a vida e, assim ndo cometer erros”.

Projecoes e Aprendizagens-Mudangas:

- Aprendizagem sobre o olhar mais para as pequenas coisas, a reclamar menos e a
agradecer mais; Maior confianga em si; Diminui¢ao da timidez; Ampliacdo da capacidade
de exposicao das idéias; Respeitar e tratar o outro como deseja ser tratado; Melhorou a
atencdo e a concentracao; Maior persisténcia diante das provas escolares; Melhorou na
escrita; Mudou o jeito de se relacionar com as pessoas.

Falas dos sujeitos:

“Gostei das brincadeiras e das mensagens porque reflete sobre a vida da gente”.

“Me senti bem porque noés relaxamos...”

“Fui melhor nas provas”.

“Consigo guardar mais coisas na cabeca”.

“Eu parei de ter vergonha”.

“Tratar o outro como quero ser tratado”.

“Eu aprendi a confiar mais em mim, nos meus amigos e¢ dar mais valor, por exemplo: a
gente ndo tira um tempo pra olhar uma flor, as belezas dela e agora a gente pode
observar”.

“Eu partilho mais, perdi a vergonha”.

MODULO IV

Conteudos significativos das narrativas:

- Reconhecimento da importancia do amor nas relagdes; de que quem ama cuida das
pessoas e de si mesmo; a expressdo do amor por meio da vivéncia dos valores, de atitudes;

- Reconhecimento do amor como essencial para o ser humano; sem ele ha a soliddo ¢ a
violéncia;

- Reconhecimento de que o amor ¢ sentimento de carinho, de admiracdo por si e pelo
outro; ¢ amizade que se sente por outra pessoa € por si mesmo;

- Importancia do relaxamento: sentimentos de leveza, tranqiiilidade, de paz, de seguranga,
de cuidado, de harmonia e de felicidade; percep¢do do siléncio;

- Reconhecimento de que a felicidade esta no amor a si, aos outros € a natureza;

- O conhecimento, as informagdes como possibilidades de conscientizagdo para as
questdes sociais e ambientais;

- Reconhecimento sobre a pertenga do ser humano a natureza,

- Destacam que as belezas da natureza sao obras de Deus;
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- Reconhecimento da responsabilidade com a vida do Planeta Terra.

- Algumas visoes reducionistas para a solugao dos problemas ambientais e sociais.

Falas dos sujeitos:

“Colocar em atitudes o amor, através do respeito, sinceridade, alegria, para termos um
mundo melhor”.

“Se vocé ndo gosta de amar vocé, ndo vai ter uma vida muito feliz”.

“Amor ndo ¢ s6 estar perto de pessoas que vocé ama e sim tratar o outro como vocé quer
ser tratado”.

“Em troca de um olhar, um aperto de mao, um afeto, compreensao, um abrago e amando a
sl mesmo”.

“Expresso com carinho, aten¢do, falando a verdade”.

“Mais feliz porque ndo tinha aquelas coisas negativas”.

“Sempre ajudar o outro, sempre cuidando da natureza e gostar de si mesmo”.

“Cuidando, ajudando e tendo pensamentos positivos”.

“Nos somos a natureza, fazemos parte dela entdo por isso devemos cuida-la”.

“Temos a relagao de ndo cuidar”.

“Porque se ndo existisse Deus ndo ia ter essas belezas”.

“Triste, me pergunto como nods seres humanos chegamos a esse ponto de desigualdade,
poluigdo, pobreza e violéncia. Nos seres humanos, se ¢ que podemos ainda ser chamados
de humanos, fomos criados para cuidar o que Deus criou e ndo destruir”.

“Me sinto responsavel pela vida no planeta porque a gente vive nele e precisamos cuidar e
dos seres humanos também...”.

“Nao poluir e ndo desmatar”.

“Nao jogar lixo”.

Projecoes e Aprendizagens-Mudancgas;

- Amar os outros, os familiares e a natureza; Valorizar mais o mundo onde vivemos; Olhar
para as belezas da natureza; Percepcao de que existe muitas coisas ruins no mundo, como
destruicao da natureza, poluicdo, violéncia e desigualdades; Ser menos consumista; Dar
mais carinho e respeitar; Sentimento de empatia; Cuidar e dar carinho a si, a0 outro ¢ a
natureza; Nao ser egoista; Olhar mais para as belezas da natureza, cuidar e preservar; Nao
ter vergonha; Escutar mais os pais e ndo reclamar diante de suas solicitagdes; Colocar as
proprias opinides; Gostar mais de si e acreditar mais em si mesmo; Brigar menos na
familia e com os irmaos; Reclamar menos; Tratar bem os outros; No modo de agir com os
colegas

Falas dos sujeitos:

“Cuidar, dar carinho a mim mesmo, as pessoas que me amam € a natureza’.

“...porque existe tantas coisas ruins no mundo e muitas vezes nos nao fazemos nada”.
“Preservar o meio ambiente”.

“Bem, porque aprendemos a compartilhar com os outros mostrando o nosso lado crianca,
nas brincadeira, e a amar a natureza”.

“Devemos ter amor, devemos expressar €sse amor com 0 outro € a natureza, para termos
um mundo sem violéncia, tantas desigualdades, guerra e fome”.

“Amar mais, ter mais afeto com todas as pessoas, cuidar de mim e do outro”.
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“Gostando mais de mim, que ¢ o que estou fazendo, e vou fazer o que posso para mudar o
nosso planeta porque devemos comegar por ndos mesmos”
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