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RESUMO

O estudo, dentro da Linha de Pesquisa “Promocdo de Longevidade com Qualidade de Vida” da
Gerontologia Biomédica do Instituto de Geriatria e Gerontologia da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul trata da concepgéo de envelhecimento que permeia os materiais instrucionais
construidos por trés idosos participantes de Oficinas de Inclusdo Digital oferecidas no Projeto
Potencialidade PUCRS. O Referencial Tedrico aborda as intengbes do estudo e suas justificativas. A
Metodologia utilizada foi de natureza Qualitativa Interpretativa e de Intervencédo, com a estratégia
Estudo de Caso. Os sujeitos da pesquisa foram selecionados por critérios pré-estabelecidos, sendo
este estudo formado por trés integrantes dos grupos de Incluséo Digital do Projeto Potencialidade,
com nogoes intermediarias de informatica, com a elaboragao de materiais instrucionais relacionados
com o tema envelhecimento, assiduos as atividades e com idade superior a sessenta anos. Sendo
duas idosas e um idoso, que participaram das Oficinas de Inclusdo Digital, dentro do Projeto
Potencialidade desde 2004, e, neste estudo de abril de 2007 a dezembro de 2008. Como atividades,
foram desenvolvidas aulas praticas que incluiam o aprendizado basico dos componentes do
computador (Hardware), as fungbes e o manuseio do teclado e do mouse, bem como a utilizagdo do
sistema operacional Microsofte Windows XP e dos software Microsofte Word, Microsofts PowerPoint e
Microsofte Internet Explorer. Apés a aprendizagem das nogdes basicas de Informatica, os alunos
idosos escolheram um aspecto sobre o fenébmeno envelhecimento que gostariam de desenvolver e
que passou a constituir a base para a criagdo de seus materiais instrucionais. Os idosos foram
observados enquanto realizavam a constru¢do de materiais, por tanto em processo de sua
aprendizagem e producgdo. A produgéo passou por analise interpretativa e semidtica (em termos de
cor, fundo, figuras, elementos), e por validagdo comunicativa (interacdo entre o pesquisador e
pesquisado), gerando dimensdes: temporal, bioldgica, psicossocial, cultural, social e tecnoldgica
levando em conta o referencial tedrico e a experiéncia do autor. Nas Consideragbes Finais
salientamos que a tecnologia utilizada permitiu a comunicacdo com os outros colegas e outras
pessoas, curiosidade e um maior interesse em novos aprendizados através do acesso as
informagdes, novas possibilidades de conhecimento sobre envelhecimento, adaptagdo e perda do
medo da utilizagdo do computador, maior autonomia, sendo que a concepc¢do de envelhecimento de
idosos em processo de incluséo digital modificou-se na esfera social, cultural e psicoldgica, através
das Oficinas do Projeto Potencialidade.

Palavras-chave: Concepgdo de envelhecimento, inclusdo digital, oficinas, material instrucional,
Educagéao, Gerontologia Biomédica, Qualidade de Vida, Idosos.



ABSTRACT

The present study is part of the “Development of Longevity with Quality of Life” field of research of the
Biomedical Gerontology area from the Institute of Geriatrics and Gerontology at Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). It deals with the conception of aging which
permeates the instructional materials constructed by three elderly people who participate in the Digital
Inclusion Workshops which are offered by the Potencialidade Project developed in the mentioned
university. The theoretical reference approaches the intentions of the study and its justification. It is a
case study developed in a qualitative, interpretative and interventionist methodology. People were
selected according to some previously established criteria. The subjects had some knowledge in
Informatics, participated in the construction of instructional materials related to the aging theme, were
assiduous and over sixty years old. They were two women and one man who had been participating of
the workshops since 2004 and collaborated with this specific study from April, 2007 to December,
2008. Practical lessons were developed to teach them how to use basic computer components —
(hardware), functions, keyboard, mouse and finally software like Microsofts Word, Microsofte
PowerPoint and Microsofte Internet Explorer. The elderly learners chose an aspect on the aging
phenomenon that they would like to develop and which would be the main element for creating their
instructional materials. The learners were also observed while constructing the materials. The
production went through an interpretative and semiotic analysis in terms of color, pictures and
elements. In addition, there was interaction between the researcher and learners that generated
temporal, biological, psychosocial, cultural, educational and technological dimensions. It is highlighted
that the technology used paved the way for better communication among the classmates and with
other people, curiosity and a larger interest in new issues through information access — new
possibilities for understanding the aging process. Another strong point is that they lost the fear of using
computers and started being more confident about themselves.

Keywords: Aging conception; Digital inclusion; Workshops; Instructional materials; Education;
Biomedical Gerontology; Quality of life; Elderly people.
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INTRODUGAO

No caminhar da evolugdo, a nossa espécie (Homo Sapiens) elaborou
estratégias que permitiram lidar com as mais diversas situagdes. Neste percurso,
tais circunstancias acabaram propiciando o surgimento de novas e cada vez mais
avangadas tecnologias.

Quando os primeiros hominideos aprenderam a dominar o uso tecnolégico
do fogo, houve um real salto evolutivo que possibilitou o surgimento de novas
técnicas para o preparo de alimentos, o combate ao frio, a protegado contra ameagas,
a transformacao de matérias primas e a expansao territorial.

A propagagdo dos meios tecnoldgicos advindos da Informatica é
possivelmente, comparavel ao dominio do fogo, que transformou as concepgdes
humanas em todas as areas do conhecimento.

Atualmente, presencia-se um novo salto de propor¢des igualmente histéricas
e que proporcionalmente estao afetando a diregcéo evolutiva da espécie humana.

O computador pessoal, que foi lancado comercialmente na década de
setenta’, trouxe consigo uma nova percepgao de mundo, e que, com o crescente
maior acesso da populacdo ao meio, esta se caracterizando como um instrumento
de intensa modificagcdo da dinamica e da estrutura social em todas as esferas:
tecnolégica, econdmica, politica, religiosa, cultural, social, educacional e familiar. E,
desta forma, moldando “a sociedade do futuro, que nao correspondera, por isso
mesmo, a nenhum modelo do passado™.

A Informatica, para a area da Educacéao esta propiciando a qualificacido do
trabalho educativo através de um maior acesso a todo tipo de informacao, da
mesma forma, quando utilizada corretamente gera o enriquecendo, interlocugéo e

diversificagao das estratégias pedagdgicas.



14

Aos poucos o investimento na informatizagado de toda a populagdo vem se
tornando cada vez mais necessario devido as inumeras vantagens conferidas a este
meio.

A Internet, como ferramenta de comunicag¢do e, possivelmente o “carro-
chefe” desta revolugdo, esta possibilitando o intercambio de informagdes multiplas.
Com a sua utilizagdo, povos que antes se faziam andnimos, passaram a interagir
com outras expressodes culturais em um mundo que hoje, virtualmente, se apresenta
quase que desprovido de fronteiras para o conhecimento.

Em meio a todo este processo ocorre, paralelamente, uma possivel distingcao
de determinadas geracdes, classes e grupos como nao possiveis usuarios das
ferramentas informatizadas e, desta forma, mitos sao incorporados pela sociedade.

Entre os diversos mitos gerados, encontram-se aqueles em que ditam a
idade como um dos fatores de limitagdo para novas aprendizagens. Nesta visédo, o
idoso, ao ‘tornar-se idoso’, passaria a nao dispor mais da habilidade ou da
capacidade do aprender novos ensinamentos, mas diversos estudos estao
revertendo este quadro e revelando que a aprendizagem é um aspecto continuo e
ao mesmo tempo permanente, presente durante toda vida.

Segundo Barcia®, a educacdo permanente deve ser entendida como uma
perspectiva de afirmacao do individuo, permitindo através da tomada de decisdes
conscientes, a busca por alternativas que propiciem o dominio das diferentes
situacdoes em que sera levado a viver.

Uma pratica ou estudo que tem como principio, praticas educativas junto a
idosos deve atuar contra preconceitos e estereotipagens, mostrando que, indiferente
das restricdbes que a proépria sociedade impde, o potencial para o crescimento
intelectual e a aprendizagem implica na disposigdo de condigdes iguais para seu
desenvolvimento, independentemente da faixa etaria.

O presente estudo, desenvolvido em nivel de Doutorado em Gerontologia
Biomédica, tende a atuar de forma a contribuir para quebra de paradigmas que
vinculam idosos a uma concepcado de que a idade é fator determinante para o
aprendizado de novos saberes e de ndo possiveis usuarios das novas tecnologias.

Desta forma, entende-se concepgdo como configuragdo original, que
combina a habilidade para formar imagens mentais com a aptiddo para produzir
imagens materiais® que s&o inseparaveis das idéias. Assim sendo, o fenémeno do

envelhecimento, por exemplo, é concebido em fungao de idéias, teorias, palavras,
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mitos, discursos e a partir de estratégias cognitivas: o conhecimento organiza as
informacdes recebidas e dados disponiveis, produzindo os discursos, as idéias, as
teorias, os mitos®.

O presente estudo trata sobre a concepcao de envelhecimento que permeia
os materiais instrucionais desenvolvidos com o software Microsofteg PowerPoint,
construidos por trés idosos que participaram de Oficinas Pedagdgicas de Incluséo
Digital, dentro do Projeto Potencialidade desde 2004, e sua analise.

A proposta de criagdo de oficinas mediadas pela utilizagdo do computador
com um publico idoso possibilita uma contribuigdo para qualificar o ensino,
rompendo, de certa forma, com espacos de sala de aula meramente transmissores e
propiciando condi¢gdes para que os mesmos percebam que a aprendizagem € um
dos fatores que possibilita uma melhoria da Qualidade de Vida.

Dados sobre o histérico e a relagdo com a Informatica se fizeram
importantes para o desenvolvimento e aprimoramento de oficinas direcionadas ao
publico idoso, quebrando assim paradigmas que impediam os idosos de procurarem
ou até mesmo permanecerem como aprendentes em sala de aula.

Durante as atividades realizadas nas Oficinas de Incluséo Digital constatou-
se, através dos relatos dos idosos participantes que, o medo de danificar o
equipamento, era um dos principais motivos alegados para o desinteresse na
utilizagao do computador.

Percebeu-se, assim, uma mitificacdo pelos préprios idosos quanto a uma
suposta complexidade do uso das ferramentas da informatica, que acabava por
influenciar diretamente na decisao da procura pelo aprendizado desta tecnologia.

Aprendemos com 0s nossos erros e acertos, mas o idoso vai realmente
aprender a usar a tecnologia se experimentar a sensagdo de errar e

também de acertar, ao invés de ficar esperando respostas de sua propria
falta de ag&o’.

O danificar o computador, segundo relatos informais, estaria ligado a
consciéncia direta do custo econdmico para readquiri-lo, caso o0 mesmo acabasse
por ‘estragar. O medo, desta forma, permanecia conectado a uma cultura de
exclusao, na qual o mito da incapacidade em operar a tecnologia estava presente na

imagem do proprio idoso.



16

O presente estudo foi articulado as conclusbes da pesquisa realizada em
nivel de Mestrado’ e das atividades académicas de cinco alunos mestrandos do
Programa de P6s-Graduagao em Gerontologia Biomédica da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul.

Os Projetos em nivel de Mestrado envolveram os temas: relagdo entre auto-
estima, auto-imagem e qualidade de vida®, percepgéo subjetiva de memoria e
habilidade manual®, metas motivacionais'®, ergonomia’’ e o aprendizado de Lingua
Espanhola’.

A principal preocupacado das atividades desenvolvidas era com o
desenvolvimento das oficinas pedagdgicas, objetivando mudangas em suas
concepgdes de envelhecimento dos idosos, sobre si mesmo, a ampliagdo do
repertério da memodria e o desenvolvimento das qualidades inteligentes
(reconhecimento do novo, opgao inteligente, elaboragdo de cenarios e
reconsideragao as proéprias idéias), por meio do uso de recursos informatizados ™.

As atividades de inclusdo digital realizadas durante as oficinas incluiam a
introducado a informatica de forma a possibilitar que os recursos fossem utilizados
como meio e ndao como fim em si mesmo, buscando favorecer uma concepcao de
envelhecimento transpassada pela consciéncia de que idosos tém condicbdes para
producéo intelectual através do dominio e entendimento dos recursos tecnolégicos.

As aulas foram ministradas de forma pratica, que incluiram o aprendizado
basico dos componentes do computador (hardware), as fungdes e o0 manuseio do
teclado e do mouse, a utilizacdo do sistema operacional Microsoftg Windows XP e
dos software Microsofte Word, Microsofte PowerPoint e Microsofte Internet Explorer.

ApOs a aprendizagem das nogdes basicas de Informatica para o
desenvolvimento do presente estudo, os alunos idosos escolheram um aspecto
sobre o fenbmeno envelhecimento que gostariam de desenvolver e que passou a
constituir a base dos seus materiais instrucionais.

No que se refere a produgao de software educativos de uma forma geral, no
Brasil, as iniciativas geralmente tém sido permeadas por abordagens
simplificadoras', pois os disponibilizados no mercado brasileiro, além de conterem
somente respostas ja esperadas, enfrentam o desafio de sua permanéncia, pela

saturacao das possibilidades de exploracao pelos usuarios.
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No presente estudo, interagdo é entendida como a possibilidade dos idosos
produzirem intelectualmente e construtivamente, a partir de software especialmente
construido para uma interagdo nao linear, o que significa ndo apenas receber
respostas do software, isto é, se 0 mesmo indica se a resposta esta correta ou nao
ou, que oferega os resultados ja programados as solicitagdes realizadas.

A importancia das ferramentas informatizadas nos contextos educativos
exige novos estudos, para que seja possivel uma perspectiva nao simplificadora do
uso do computador, utilizando-o como meio para a reflexao sobre as concepgoes
humanas e o desenvolvimento de funcgdes intelectuais superiores.

Neste aspecto, o presente estudo esta estruturado da seguinte forma.

O primeiro capitulo é composto pelas Intencbes do Estudo e suas
Justificativas, o Objetivo Geral, os Objetivos Especificos para a compreensao da
construgao da pesquisa, a problematizacao e a Tese.

O segundo capitulo apresenta a Contextualizagédo Teodrica, composta por um
conjunto de conhecimentos sobre o envelhecimento (Teorias e Perspectivas),
Informatica Educativa e o histérico do Projeto Potencialidade, que constituem a base
para o desenvolvimento do estudo.

No capitulo 3 é apresentada a metodologia, a caracterizagdo do estudo e
dos idosos participantes, os procedimentos metodoldgicos, evidenciando os critérios
de rigor cientifico adotados.

O capitulo 4 traz a analise dos dados a partir dos materiais instrucionais
desenvolvidos pelos idosos participantes, seguindo os métodos cientificos
qualitativos apresentados no capitulo anterior.

No capitulo 5 é realizada uma discussao dos resultados apresentados e a
indicagédo da concepgao de envelhecimento dos idosos participantes e as dimensdes

que emergiram, seguindo as Consideragdes Finais.
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1 AS INTENGOES DO ESTUDO E SUAS JUSTIFICATIVAS

1.1 Justificativa do estudo

A complexidade das situagdes sociais, econdémicas e educacionais exigidas
para tornar-se parte desta nova conjuntura mundial informatizada, leva a reflexao
sobre 0 quanto os idosos nado estdo sendo acompanhados em relacdo ao seu
potencial de aprendizagem.

Da mesma forma que ha o surgimento de um grande numero de tecnologias
provindas da Informatica, estd ocorrendo um aumento progressivo de pessoas que
ultrapassam os sessenta anos de idade, tornando-se assim, o segmento da
populagao que apresenta o maior aumento proporcional, 0 que exigira em um curto
prazo de tempo, novas demandas por servicos, beneficios e atencbes, que se
constituem em desafios do presente e do futuro™.

A Organizagdo das Nagdes Unidas'®, desde 1982, considera idoso o
individuo maior de sessenta anos de idade, da mesma forma, no Brasil, a mesma
referéncia foi adotada através da Lei 8842 de 1994, no artigo 2 do capitulo 1"”.

O aumento da populacao adulta acima de sessenta anos, de acordo com os
dados do IBGE'®, est4 representado graficamente através da figura 1 e 2.

A Figura 1 mostra que no corrente ano (2009) o numero de pessoas com
mais de sessenta anos € menor, quando comparado com outras faixas etarias.

A Figura 2 realiza uma projegao estatistica para o ano de 2050. Para esta
perspectiva, ha uma forte tendéncia de equilibrio entre a quantidade de individuos
de diferentes faixas de idade e o indicativo de aumento na quantidade de pessoas

acima de sessenta anos.
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Figura 1: piramide etaria absoluta do Brasil em 2009.
Fonte: IBGE™
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HOMENS MULHERES

Figura 2: projegéo da piramide etaria absoluta do Brasil para o ano de 2050.
Fonte: IBGE®
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Somando-se os fatores aumento da expectativa de vida com a diminuigao da
taxa de fecundidade (planejamento familiar, meios contraceptivos), maior controle
sanitario, melhor acesso a tratamentos médicos preventivos, entre outros, nota-se
que havera uma nova configuragéo para a piramide etaria. Este dado corrobora com
diversos autores que, através de seus estudos, prevéem um significativo aumento
na quantidade de pessoas acima de sessenta anos em um futuro ndo muito

distante'® 2.

A redencao da velhice talvez seja um dos fendmenos mais fulminantes [...].
Até o comeco do século 20, quem tivesse mais de quarenta anos podia ir
ser preparando para enfrentar o estagio terminal. [...] O mundo mudou, a
ciéncia hoje faz milagres e a vida média humana, claro, alonga-se cada vez
mais. [...] Hoje, conhego dezenas de nonagenarios lucidos e sadios e alguns

centenarios ainda em plena forma®'.

Frente a este quadro, o investimento em propostas que tenham por objetivo
o esclarecimento sobre o fendmeno envelhecimento € uma tarefa que se faz cada
vez mais necessaria e de extrema importancia em todas as areas do conhecimento,
para que os futuros idosos envelhecam com uma melhor qualidade de vida.

Quanto a este fato, Herédia®? faz um alerta:

[...] a sociedade ndo estd preparada para esse envelhecimento e dele
nasceram novos problemas sociais que afetaram diretamente a familia e
seus membros. Essa revolugdo trouxe novos questionamentos que até

entdo ndo eram analisados pelo fato de o homem durar menos.

Desta forma, o envelhecimento, como tema transversal de uma proposta de
estudo a ser desenvolvido por idosos, possibilita uma reflexao sobre as multiplas
dimensdes deste fendbmeno e, assim, permite que os mesmos possam reconsiderar
suas proprias idéias sobre esta ocorréncia, o que lhes possibilitara optar mais
inteligentemente sobre suas formas de leitura da realidade, partindo do
questionamento de suas concepgdes, reconhecendo as novidades e elaborando
novos cenarios que incluam a descoberta do seu potencial para a aprendizagem e
para a valorizac&o social'.

E neste contexto que surge o desafio principal para uma Educacéo
Gerontoldgica: desenvolver a capacidade de gerar conhecimento também para o

entendimento do que significa o envelhecimento. Isto expressa a busca do
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engajamento pleno na vida, incluindo atividades produtivas e relagdes interpessoais
mais solidarias, continuamente ao longo da vida.

Assim sendo, o presente estudo incluiu o oferecimento de situacdes
desafiadoras de uso da tecnologia, propiciando a reflexdo sobre o envelhecimento,
por meio da construcdo de materiais instrucionais que foram base para verificar as

concepgdes dos mesmos em relagao ao préprio envelhecimento.

1.2 Intengdes do estudo

Consciente da aceleragao tecnolégica informatizada vivenciada nas ultimas
décadas, do crescimento no numero de individuos idosos, da necessidade de
mudancga na atitude pedagdgica e nas metodologias tradicionalmente utilizadas em
iniciativas destinadas a idosos, desenvolveu-se o presente estudo numa abordagem
qualitativa, tendo como referéncia uma metodologia de natureza interpretativa e

de intervengao.

1.2.1 Objetivo Geral

Diante das consideragdes realizadas, adotou-se como Objetivo Geral do
presente estudo investigar a produgcdo de materiais instrucionais sobre

envelhecimento, por idosos do Projeto Potencialidade.

1.2.2 Objetivos Especificos

Pretendeu-se também o alcance dos seguintes Objetivos Especificos:

a) analisar a utilizagdo educativa de recursos informatizados pelos idosos;
b) propiciar espagos de aprendizagem que auxiliassem no favorecimento de
uma identidade contemporanea, as Oficinas de Inclusdo Digital;

c) auxiliar a elaboragdo de materiais instrucionais criados pelos idosos, em
termos de texto e imagens, na Oficina de Inclusdo Digital do Projeto
Potencialidade;

d) analisar os materiais instrucionais desenvolvidos pelos idosos;
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1.2.3 A Tese

No presente estudo foi assumido o comprometimento com acgbes que
favorecessem, além de seus objetivos especificos, a consecu¢do da
transversalidade nas oficinas pedagdgicas em relagéo a reflexdo sobre o fenbmeno
do envelhecimento, buscando a confirmagdo da Tese: A concepgao de
envelhecimento de idosos em processo de inclusdao digital modifica-se ao

participarem de Oficinas do Projeto Potencialidade.
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2 CONTEXTUALIZAGAO TEORICA INICIAL

Muitas das definicdes de envelhecimento envolvem conotagdes negativas ao
caracterizarem este processo como perda gradativa das fungdes bioldgicas,
aumento da probabilidade de morte e de doengas. A difusdo de conceitos deste
porte levou a uma verdadeira cultura de negagao sobre o assunto, abrindo espago
para a criacdo de um historico de medo em relagdo a tudo que pudesse ser
relacionado a este periodo da vida.

Segundo Costa®, a associacéo da velhice com deficiéncia fisica e/ou mental
€ um mito, ja que atualmente a grande maioria dos idosos encontra-se em condi¢oes
saudaveis tanto no aspecto organico quanto no psicoldgico.

O envelhecimento é um fendbmeno multidimensional, que inclui alteracdes
nas caracteristicas biolégicas do organismo vivo ao longo do tempo, trazendo
reflexos no comportamento, na habilidade intelectual, na atividade fisica nas
interagdes sociais?* e manifesta-se também, de forma individual e, ao mesmo tempo
particular.

Segundo Berger®, o envelhecimento compreenderia dois processos distintos
€ que, ao mesmo tempo somativos: a senescéncia e a senilidade.

A senescéncia abrangeria o envelhecimento inevitavel, que compreende
todas as mudangas fisicas, fisioldgicas e cognitivas normais que ocorrem com o
passar do tempo. Ja a senilidade é o envelhecimento resultante de fatores
patolégicos externos como as doengas, os abusos (cigarro, bebida, alimentagéo
inadequada), afastamento/isolamento das atividades sociais, falta de atividades
fisicas e da estimulacéo cognitiva® %.

O estudo sobre o fenbmeno envelhecimento vem aos poucos ganhando
espago dentro do mundo académico, principalmente a partir de abordagens
biolégicas, socioldgicas e psicoldgicas.

A consciéncia da multidimensionalidade se faz presente em boa parte da
bibliografia existente, embora as abordagens apresentem raramente o
distanciamento de uma visdo especializada®.

A palavra Gerontologia, segundo Papaléo Netto?, significa o estudo do
processo de envelhecimento de todas as coisas vivas (gero: velhice; logia: estudo),
incluindo, além da dimensdo bioldgica, os aspectos sociolégicos, psicolégicos,

culturais, educacionais entre outros.
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O envelhecimento assim constitui tema transversal de propostas educativas
a serem desenvolvidas junto a idosos, e que podera ser mais bem compreendido a
partir de estudos sobre sua multidimensionalidade.

Numa visdo de complexidade, a aprendizagem por idosos com o uso de
meios informatizados somente como aquisicdo de informacdes ndo é a que se
pretendeu no presente trabalho.

A aprendizagem € um processo evolutivo e constante que gera a aptidao
para a aquisicdo e producao de conhecimento a ser retido na memodria; é aquisicao
de informacgdes, descoberta de qualidades ou propriedades, descoberta de auséncia
ou relagdo de conhecimentos, é descoberta e elaboracdo, que pressupde
motivacao®.

A motivagdo necessaria para que a memoéria e a aprendizagem sejam
ativadas articula-se a sentimentos de diferente natureza: prazer e desafio em
situagbes de sucesso; raiva, angustia, ansiedade, incompeténcia e abandono em
situacdes de insucesso ou de desvalorizagdo?.

A organizagdo das atividades educativas para idosos, por sua vez,
apresenta relagao com o estado de autonomia e o tipo de interagao solicitado, o que
influencia na percepgao da tarefa como positiva ou desejavel ou negativa ou pouco
atraente. A autonomia traz implicito o sentimento de trabalhar no que quer e porque
quer, rompendo com a sensacao de imposi¢cao e propiciando condicoes para a
aprendizagem?®.

A motivagdo para a aprendizagem, por sua vez, depende da inteligéncia e
da disposicao para investir esforco; da crenca na possibilidade de modificagao de
habilidades, destrezas e capacidades proprias; do conhecimento de formas de
pensar e de enfrentar o trabalho; do tipo de ajuda necessaria®.

O presente estudo enfoca a concepcao de envelhecimento. As concepgdes
estdo associadas ao poder de criacdo de sintese e a consciéncia, que & produtora
de reflexdo. Assim, uma agao reflexiva mobiliza a consciéncia de si, implicando o
sujeito na reorganizagdo critica de seu conhecimento, avaliando as préprias
concepcoes®.

Desenvolver Oficinas de Inclusdo Digital com idosos exige romper com
praticas pedagdgicas conservadoras, investindo assim em praticas educativas que
propiciem uma efetiva participacao dos idosos como possuidores de potencial para

producdo de conhecimento e ndo como meros consumidores?.
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Pesquisas apontam para a importancia de um suporte, no qual a pratica de
habilidades seria utilizada como uma estratégia para melhorar o desempenho
cognitivo em idosos™.

Entretanto, é preciso buscar embasamento em teorias ja construidas sobre
os processos de envelhecimento, para melhor compreender a sua problematica e
oferecer iniciativas educacionais que possibilite a autovalorizagdo e a valorizacao
social, contribuindo para a melhoria de sua qualidade de vida e para o sentimento de
pertencer a atualidade.

Embora o presente estudo ndo tenha como objetivo identificar as teorias
implicitas na concepgao de envelhecimento dos idosos julga-se relevante a busca de
conhecimentos sobre este aspecto para evidenciar um aprofundamento teérico e
uma compreensao préxima da complexidade que abrange a concepgao dos idosos
sobre o fendmeno envelhecimento.

Para tanto, a seguir, sdo apresentadas diferentes Perspectivas e Teorias
que vem permeando o ambiente académico e que tem suscitado importantes

estudos que sao citados por Hayflick®!, Néri** e Siqueira®.
2.1 Teorias e Perspectivas sobre Envelhecimento

Uma grande parte da populagdo néo é “alfabetizada” sobre a compreensao
do que é o envelhecer, embora este processo seja indispensavel a todo ser vivo®.

O envelhecimento assim pode ser caracterizado como um processo
universal e, a0 mesmo tempo dinamico e continuo® que esta presente durante o
desenvolvimento de todos os individuos. O mesmo abrange de forma integral e inter-
relacionada, o campo da biologia, da psicologia e da sociologia' sendo que,
nenhuma das teorias e perspectivas deve ser descartada, pois, individualmente
nenhuma consegue comprovar em totalidade o processo que leva ao
envelhecimento.

Todas as espécies, incluindo o Homo sapiens, envelhecem e sofrem
alteragdes importantes desde o nascimento até a morte. Deste modo, na tentativa de
explicar as razbes que levam os seres a envelhecer e morrer, os cientistas

desenvolveram teorias e perspectivas.
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2.1.1 Teorias Biolégicas do Envelhecimento

Bidlogos compreendem que, para mudar o curso de um fendbmeno biolégico
(seja o desenvolvimento fetal, progresso de um a doenga ou a chegada das
mudangas associadas a idade), em beneficio do ser humano, € preciso
compreender o fendmeno do envelhecimento para garantir o sucesso de

intervencodes.

a) Teorias de envelhecimento baseadas em eventos propositais

- Teoria da substancia vital: destaca que a vida inicia com uma
quantidade limitada de alguma substancia vital. A medida que essa substancia é
consumida, ocorrem mudangas associadas a idade, que levam a perda de vigor.
Desta forma, quando a substancia vital termina, ocorre a morte do ser vivo. Uma
variagdo moderna deste argumento propde que nascemos com uma capacidade
limitada ou um numero especifico de limite, que diminui com o passar do tempo,
chegando até a morte. A substancia vital poderia ser o DNA dos genes essenciais
presentes em diversas copias nas células que ndo se dividem. A medida que as
copias desses genes vitais se perdem ao longo do tempo, a sintese protéica,
organizada pelos genes vitais e essenciais a manutengdo da funcionalidade
fisiolégica maxima, também fica comprometida. Para este autor, a perda da

substancia vital é a causa fundamental das mudangas associadas a idade®’.

« Teoria da Exaustao Reprodutiva: nesta Teoria ha a idéia de que, apds
um surto de atividade reprodutiva, os seres vivem comecam a envelhecer e morrem
rapidamente. Contudo, um surto de atividade reprodutiva seguido de envelhecimento

e morte ndo é um padrdo universal na natureza®'.

« Teoria da Mutagcdo Genética: na década de cinquenta, a genética
comegou a predominar o pensamento sobre a causa do envelhecimento e da
longevidade, pela descoberta de que as células sofriam mutagcbes e que algumas
delas sao prejudiciais ao organismo vivo. Contudo, ocorrem mutagdes benéficas
Assim, as mutagdes impulsionam a evolugcéo e a selegdo natural. Na década de

sessenta, foi proposto que uma classe de células chamadas precursoras poderia ser
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a origem das mutagdes. Estas células primitivas basicas existem em muitos tecidos
e, através de varias divisdes, originam células que se transformam em células
funcionais maduras de um determinado tecido: a mutacdo numa das células
precursoras no sistema imunoldgico originaria milhdes de células filhas portadoras
da mesma mutagao. Entretanto, ndo existem indicios experimentais que confirmem

a versdo de Burnet®".

« Outras abordagens: Strehlir explica o fenbmeno do envelhecimento como
deletério (perda/diminuicdo da funcao fisiolégica), progressivo (mudangas
graduais/progressivas), intrinseco (perdas ndo podem ser corrigidas), e universal
(perdas ocorrem em todos os membros de uma mesma espécie). Esta Teoria exclui
outros fendmenos biolégicos com os quais o envelhecimento por muitas vezes tem

sido confundido, como por exemplo, doencas>".

A principal teoria que presume um plano mestre pré-existente é a da idéia de
um reldgio biolégico baseado em série de eventos quimicos ou mudangas fisicas em
moléculas especificas (genes da morte ou horménios). Uma interpretagdo mais atual
desta teoria defende que o DNA de cada célula fornece um mapa para o que
acontece a partir da fertilizacdo do évulo até a maturacao sexual e do inicio da idade
adulta, abrangendo todo o processo de envelhecimento. Entretanto, esta Teoria &

criticada por basear-se no dogma que envolve um monopdlio determinista®’.

b) Teorias do Envelhecimento Baseadas em Eventos Aleatérios
As Teorias baseadas em eventos aleatérios defendem a idéia de que o

envelhecimento resulta de eventos acidentais ndo propositalmente programados®'.

. Teoria do Desgaste: Weismann postula a idéia que a morte ocorre
porque um tecido desgastado ndo se pode renovar eternamente. Assim, esta Teoria
defende que os animais envelhecem porque seus sistemas vitais acumulam danos
provocados pelo excesso de uso no dia-a-dia (forma de estresse). A hipotese
defendida de que as células normais ndo se dividem ou funcionam para sempre
estava correta, embora nao explique porque ocorrem mudangas associadas a idade.
O desgaste poderia ser uma fonte importante de mudangas associadas a idade, mas

interpretar sua fungéo é temerario®".
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. Teoria do Ritmo de vida: baseia-se na crenca de que os animais nascem
com uma quantidade limitada de uma substancia, energia potencial ou capacidade
fisiolégica que pode ser gasta em ritmos diferentes: se utilizada rapidamente, o
envelhecimento comeca de forma precoce, se consumida lentamente, o

envelhecimento sera retardado®”.

. Teoria do Acumulo de Residuos: propde que, com o tempo, as toxinas e
residuos acumulados poderiam prejudicar a fungdo celular normal e matar
lentamente a célula. Existem alguns indicios de que o acumulo de residuos ocorre.
As células que acumulam mais comumente esses pigmentos da idade sado as

células nervosas e as células do musculo cardiaco®'.

. Teoria das Ligagdées Cruzadas: postula que, com o passar do tempo,
aumenta o numero de ligagbes cruzadas entre algumas proteinas, inclusive o
colageno, impedindo os processos metabdlicos através da obstrugdo da passagem

de nutrientes e residuos para dentro e para fora das células®'.

. Teoria dos Radicais Livres: baseia-se numa reagao quimica complexa,
que ocorre quando certas moléculas suscetiveis nas células encontram e quebram
moléculas de oxigénio, formando pedagos de moléculas altamente reativos,
instaveis e que tentam se religar a qualquer outra molécula que se encontre nas
proximidades. Quando um radical livre se une a uma molécula importante, podem
ocorrer danos, pois a molécula afetada pode ser desativada ou agir
inadequadamente. O que esta sendo discutido, em relacao a esta Teoria, é se o
fenbmeno de formacdo dos radicais livres desempenha uma fungao central no
envelhecimento, pois foi descoberto que os radicais livres, além de formar os
denominados pigmentos da idade, produzem ligagbes cruzadas em algumas

moléculas e podem danificar o DNA®'.

. Teoria do Sistema Imunolégico: baseia-se nas descobertas de que, com
a idade, a capacidade de o sistema imunoldgico produzir anticorpos em numero
adequado e do tipo correto diminui, e que o sistema imunolégico em processo de
envelhecimento pode produzir incorretamente anticorpos contra proteinas normais

do organismos. Assim, um sistema imunoldégico menos eficiente ou produgcdo de
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auto-anticorpos incorretos levam a uma propensao de adquirir e manifestar doencas

e outras patologias caracteristicas da velhice®'.

. Teoria dos Erros e Reparos: relata que, se existe um processo de
reparos, os proprios reparadores podem cometer erros ou os processos utilizados

podem ser inadequados ou impréprios®.

. Teoria da Ordem a Desordem: a idéia central € de que nenhum sistema
bioldégico pode fornecer um trabalho infinito, pois a deterioragdo acumula a medida
que a ordem molecular do organismo se deteriora, aumentando a desordem®.
Segundo Azevedo e Souza®, as interagdes entre a ordem molecular do organismo
com a desordem que se instaura, geram uma nova ordem, que constitui a mudancga

percebida.
2.1.2 Perspectivas Psicoldgicas do Envelhecimento

Em relacdo & dimensao psicolégica do envelhecimento, Néri** referiu-se as

perspectivas:

« Perspectiva do Ciclo de Vida: que adota o critério de estagios como
principio organizador do desenvolvimento, estando nos estagios mais avangados
contidos os anteriores, pressupondo uma coordenagao entre o desenvolvimento

individual e a histdria das instituicdes sociais®*.

« Perspectiva Life Span: apresenta interligagdo com a Teoria de Curso de
Vida a Sociologia, ndo adotando o critério de estagios como principio organizador do
desenvolvimento, embora admita que a vida seja demarcada no tempo. Focaliza o
desenvolvimento do ponto de vista das inter-relagcdées do desenvolvimento individual,
familiar e da social ao longo do tempo, analisando o impacto da sincronia ou nao
entre o tempo individual, o tempo familiar e o tempo histérico sobre o
desenvolvimento individual. A sociedade constréi cursos de vida ao prescrever
expectativas e normas de comportamento apropriadas para as diferentes faixas
etarias, diante de marcadores biolégicos e sociais, € na medida e que estas sao

internalizadas pelas pessoas e instituicbes sociais. Esta perspectiva ndo adota o
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critério de estagios como principio organizador do desenvolvimento, embora admita
que a vida seja demarcada no tempo, tendo uma conotacdo de extensdo ou
abrangéncia da vida em sua duragéo ou em algum periodo particular, concebendo a

idade cronolégica como indicadora dos eventos do desenvolvimento no tempo?*.
2.1.3 Teorias Sociologicas do Envelhecimento

As Teorias sociolégicas do Envelhecimento, segundo Passuth e Bengston,
dividem-se em Teorias que focam o nivel microssocial de analise sobre as relagdes
sociais imediatas do idoso e as que focam o nivel macrossocial (condigbes
estruturais e sua influéncia sobre experiéncias e comportamentos)®.

Esta classificacdo foi complementada pela criagao do nivel micro/macro por
Burguess e Parrot™®.

Kart divide as Teorias em Teorias que abordam o individuo e o
envelhecimento e as Teorias que abordam o individuo e a sociedade. Identifica-se a

seguir as principais Teorias Socioldgicas conforme Siqueira®:
a) Nivel Microssocial

. Teoria da Atividade: parte da idéia de que o declinio em atividades
fisicas e mentais associado a velhice é fator dominante nas doengas psicoldgicas do
idoso. Assim, a manutencdo de um autoconceito positivo € importante para o idoso,
0 que implica a substituicdo de papéis sociais perdidos e o incremento de novas
atividades relacionadas a estes papéis. Neste sentido, um grande numero de

interacdes sociais pode substituir as perdas de papéis sociais*2

. Teoria da Continuidade: focaliza principalmente o individuo e sua relagao
com os outros, ndo questionando até que ponto fatores estruturais pode interferir ou
reforgar a continuidade interna (memodria — pré-existéncia de uma estrutura de
idéias, afetos, experiéncias, preferéncias, disposi¢cdes, habilidades e temperamento),
e continuidade externa (mantida por pressdes, atracbes e necessidades humanas
basica, envolvendo conhecimento do ambiente fisico e social, das relacdes
estabelecidas pelos papéis sociais e atividades anteriores)®.
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. Teoria do Colapso de Competéncia: sugere que a espiral do colapso de
competéncia no idoso pode ser revertida por meio de apoio ambiental, que favoreca

a expresséo de forga pessoal e encoraje 0 aumento do senso de competéncia®.

. Teoria do Construcionismo Social: utilizada recentemente na pesquisa
no campo do envelhecimento, reflete a tradicdo de analise microssocial, com foco
nas questdes do comportamento do individuo dentro da ampla estrutura da
sociedade. Os conceitos principais dessa Teoria incluem o significado social, as
realidades sociais e as relagdes sociais no envelhecimento, as atitudes perante a
idade e o envelhecimento, os eventos de vida e timing. A Teoria propde-se a
enfatizar a compreensdo dos processos individuais de envelhecimento como
processos influenciados pela estrutura e por definicbes sociais; estudar as
caracteristicas situacionais, constitutivas e emergentes do envelhecimento,
examinando como significados sociais e autoconceitos emergem na negociagéo e
no discurso; estudar como as realidades sociais do envelhecimento mudam com o
tempo, refletindo as diferentes situagdes de vida e papéis sociais que surgem com a
maturidade. As principais criticas a teoria referem-se a énfase em nivel individual,
nao dando a devida consideragao a fatores macroestruturais (contexto histérico e

estratificacdo por idade) e as questdes de poder®.

. Teoria da Troca Social: apresenta a vida social como uma colecao de
individuos envolvidos em trocas sociais que dependem de calculos de custo-
beneficio. Esta Teoria propde como proposi¢cdes basicas a norma de reciprocidade,
a norma de justica distributiva e a norma de beneficéncia, sendo criticada

principalmente pela énfase econdmica e racional®.
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b) Nivel Micro/Macrossocial

. Teoria do Desengajamento: foi a primeira tentativa de explicagdo do
processo de envelhecimento referente as mudancas nas relagcdes entre o individuo e
a sociedade incluindo a analise da condi¢cao do idoso, em sua reagao psicologica e
social perante o envelhecimento. Foi formulada por Cumming e Henry, em 1961,
enfatizando o desengajamento ou o afastamento gerado na relagdo com a

sociedade®.

. Teoria da Modernizagao: apresentada por Cowgill e Holmes, em 1972, e
revisada por Cowgill em 1974, descrevendo a relagdo entre a modernizagao e as
mudangas nos papéis sociais € no estatus das pessoas idosas. O conceito de
modernizacao associa-se ao processo de industrializagdo, que leva a mudancas
estruturais nas sociedades, de maneira particular, considerando o contexto historico
e cultural. O argumento principal é o de que o estatus dos idosos esta diretamente

relacionado ao nivel de industrializagdo da sociedade®.

. Teoria da Extratificagao por Idade: propde um estudo do movimento das
diferentes faixas de idade através do tempo, para identificar similaridades e
diferengas, estudar a assincronia entre mudancgas estruturais e individuais através
dos tempos, e a interdependéncia entre as faixas de idade e as estruturas sociais.
As principais criticas a esta Teoria referem-se a desconsideragdo de dimensdes
subjetivas da idade, aos fatores classe social, renda, ocupagao, raga, género e
espago geografico, e ao controle das estruturas por elites sociais, politicas e

econdmicas®.

. Teoria da Subcultura: afirma que os idosos estdo desenvolvendo uma
cultura propria, resultante de suas crengas e de seus interesses comuns, da
exclusdo e do crescimento de interacdo de idosos entre si. Assim, os idosos criam
normas e valores. A principal critica a esta Teoria é que enfatiza o nivel
Microssocial, pouco considerando os componentes estruturais do comportamento

social®.
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. Teoria Feminista: surgiu na Gerontologia Social na década de setenta,
focaliza o nivel microssocial, analisando a rede social, os cuidadores e as familias
dos idosos, os significados sociais e as identidades no processo de envelhecimento.
Focaliza as necessidades da maioria da populagao idosa (as mulheres), enfatizando
a importéncia de que sejam exploradas outras formas de diferengas dentro do
envelhecimento, abordando questdes relevantes para a vida diaria da mulher,
fornecendo base para intervengdes praticas; permite a ligagdo entre questdes

individuais e estruturais®2.

. Perspectiva do Curso de Vida: envolve a andlise dos processos nos
niveis Micro e Macrossocial de individuos e populagbes ao longo da vida,
interligando os ambitos pessoal e estrutural, incorporando efeitos historicos e da
estrutura social aos significados sociais do envelhecimento e enfocando trajetorias

de vida em sua heterogeneidade™.
c)Nivel Macrossocial

. Teoria Politico-econémica: tem como foco a interacdo de forcas
econdOmicas e politicas, que determinam como serado alocados 0s recursos sociais e
como elas influenciam o estatus dos idosos e o tratamento que Ihes é dispensado;
as restricbes econdmicas e politicas que influem na experiéncia do envelhecimento,
resultando em perda de poder, autonomia e influéncia; as experiéncias de vida e
como estas sao influenciadas nao so6 pela idade, mas também por caracteristicas
como classe, género, raga e etnia; fatores estruturais sdo frequentemente

institucionalizados ou reforgados pela economia e pelas politicas publicas®.

. Teoria Critica: tem como principal contribuicao a articulagcao do poder, da
acao social e dos significados sociais a subjetividade, praxis, produgédo de
conhecimento emancipatério e critica ao conhecimento, a cultura e a economia.
Postula que a heterogeneidade do processo do envelhecimento é negligenciada pela
maioria das teorias, tornado-se um espaco de discussdo para a proposicao de uma

perspectiva humanista®.
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2.2 A Informatica na intervencgao educativa junto a idosos

Como ja foi exposto neste estudo, ha um crescimento da expectativa de vida
em escala nunca presenciada pela humanidade, estes dados estdo servindo de
alerta para os mais diversos setores da sociedade que, aos poucos percebem o
envelhecimento populacional como um novo e potencial mercado de consumo antes
desconsiderado. Contudo, a imagem do idoso na sociedade vem da mesma forma
se transformando lentamente de um esteredtipo negativo para o positivo e, mesmo
assim, sofrendo preconceitos e exclusao.

Os conhecimentos disponibilizados pelos meios informatizados e
principalmente pela Internet apresentam potencial para serem acessados e
explorados por uma audiéncia ainda muito maior que, até entdo, era despercebida e,
na maioria das vezes ignorada.

Segundo Kachar®, “dominar o computador é um ritual de passagem para
inclusdo como cidaddo do mundo”. E na possibilidade de “preencher o tempo ocioso
de uma forma util e inteligente”.

A tecnologia computacional hoje é tanto desejada quanto rejeitada por
idosos, pois “sentimentos ambiguos se instalam na relagdo com a maquina. Em
muitos casos, sdo depositadas nela angustias, ansiedades e esperangas” *,

Para que as tecnologias tenham um carater didatico, ha necessidade da
reflexao sobre sua realidade concreta, tendo como consequéncia a descoberta das
necessidades reais, das expectativas e da fungao que os recursos tecnolégicos vao
exercer e das modificacdes metodoldgicas a serem realizadas®.

No que se refere a produgdo de material instrucional e software educativos,
estes sdo vistos como ferramenta dos processos de ensino e de aprendizagem,
sendo instrumento capaz de ampliar as possibilidades de conhecimento do aluno,
considerando a articulacao do conhecimento prévio com o novo conhecimento e as
possibilidades de interagdo intra e intergrupos.

A sociedade atual passa por grandes mudangas, que acontecem
especialmente pela presenga da Informatica, o que vem afetando a maioria das
atividades socioculturais, a ciéncia, a arte e o poder politico® .

As formas sociais, instituicées e técnicas influenciam o ambiente de tal modo
que certas idéias e certos tipos de produgdes s aparecem e prosperam em alguns

meios culturais, mostrando que as tecnologias, os sistemas de comunicagdo, de
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escrita, de registro e de tratamento de informagdo, ao mesmo tempo em que
representam a inteligéncia coletiva humana, desempenham um papel consideravel
na emergéncia de novas possibilidades de conhecimento®®.

O conhecimento e a sua dindmica cognitiva sdo amplamente influenciados
pela dimens3o afetiva do individuo®.

A Informatica compde hoje uma ‘ecologia cognitiva’, ndo sendo mais
possivel imaginar contextos educativos desvinculados dessa nova realidade
sociocognitiva. A tecnologia intelectual constitui o conjunto de recursos técnicos que
influenciam a cultura e as formas de constru¢cdo do conhecimento de uma
sociedade®’.

A inclusdo de idosos no mundo digital tem constituido um valor especial,
pois a maioria dos idosos que participaram das oficinas do Projeto Potencialidade
nao teve acesso a este mundo na juventude e na vida adulta.

As novas tecnologias da Informagédo e da Comunicagao vém exigindo, pelo
desenvolvimento acelerado e potencial de aplicagéo, reformulagbées nas abordagens
de sua utilizagdo no processo educativo, sendo a tecnologia entendida como mais
um dos recursos a serem integrados aos projetos pedagodgicos, como mediadores
no processo educativo. E isto exige esforgo constante para a utilizagdo do
computador numa abordagem educacional que favorega efetivamente a construgéo

do conhecimento®” %,

2.3 Oficinas Pedagodgicas de Inclusao Digital para Idosos do Projeto

Potencialidade

As atividades de Inclusdo Digital desenvolvidas durante o presente estudo
buscaram favorecer uma concep¢do de envelhecimento transpassada pela
consciéncia de que idosos tém condi¢cbes para produzir intelectualmente e dominar
os recursos tecnolégicos, para a mudanga de concepgdes e o desenvolvimento de
funcbes intelectuais superiores, possibilitando a oportunidade de trabalho, de
valorizagao social, de auto-valorizagao e de exercicio da cidadania.

Para tanto, o presente estudo nasceu como um subprojeto do Projeto
Potencialidade com a consciéncia de que ¢é preciso reconstruir e difundir
conhecimento para a implementagdo de politicas que nao incentivem uma “cultura

de descarte” do idoso, considerado-os improdutivos.
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Partiu-se da idéia que o conhecimento sobre as préprias concepcdes é
relevante para mudangas nos pensamentos, nas agcdes e nas atitudes em relacao a
prépria vida.

Para o seu surgimento, ha de destacar a fundamental participacédo da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul que propiciou a estrutura
fisica e materiais necessarios através do Programa de Pds-Graduagdo em
Gerontologia Biomédica que forneceu os professores/pesquisadores (alunos de
Mestrado e Doutorado do Instituto de Geriatria e Gerontologia) e, através do
Programa de Pd6s-Graduagao em Educagao que disponibilizou a sala de aula e os
laboratdrios de Informatica e, desta forma, propiciando as condi¢gbes operacionais
necessarias para o desenvolver das atividades e o alcance dos altos niveis de
satisfagao dos participantes do Projeto Potencialidade.

Neste percurso, o trabalho interdisciplinar desenvolvido foi premiado com o
troféu ‘Top Cidadania’, oferecido pela Associacao Brasileira de Recursos Humanos,
em setembro de 2007 (Anexo 1), além de ter sido divulgado através de entrevistas

diretas com idosos na televisao (Figura 3) e jornal (Anexo 2).

Figura 3: Foto dos bastidores de uma entrevista realizada com
idosos participantes do Projeto Potencialidade para a televisdo
(setembro de 2007).
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As Oficinas de Inclusdo Digital do Projeto Potencialidade geraram novos
conhecimentos néo s6 para os participantes/alunos/idosos, como também para os
professores/pesquisadores e a comunidade em geral, pois o trabalho desenvolvido,
segundo depoimentos, refletiu no ambito social e principalmente familiar dos idosos.

Desta forma, integraram/integram os seguintes subprojetos em niveis de
Doutorado, Mestrado e Graduacao:

« A Efetividade de um Programa Ergondémico em Idosos Ativos Usuarios da

Informatica (Autoria de Jodo Borges de Lima)'’;

« A Inclusao Digital e sua contribuicdo no cotidiano de ldosos: possibilidade
para uma concepg¢ao multidimensional de envelhecimento (Autoria de
Vivian Patricia Caberlon Nunes);

« A Internet e os Idosos: navegando num mar de possibilidades (Autoria de
Leticia Rocha Machado);

« Associagao entre percepgao subjetiva de memoria e habilidade manual de
Idosos participantes de uma Oficina de Inclusdo Digital (Autoria de
Zayanna Christine Lopes Linddso)®;

« Concepcédo de envelhecimento de um Idoso autor: um estudo de caso
(Autoria de Anderson Jackle Ferreira)’;

« Concepcgéao de envelhecimento, Incluséo Digital e vida cotidiana de Idosos
(Autoria de Vivian Patricia Caberlon Nunes);

o Construgdo de homepages por Idosos como possibilidade de
desenvolvimento de qualidades inteligentes e ampliagdo da memodria
(Autoria de Silvio Soibelmann Glock);

« Memoria e depressé&o em Idosos (Autoria de Lérida Zuccarelli Luzzi);

« Metas motivacionais de Idosos em Inclusdo Digital (Autoria de Leticia
Rocha Machado)®;

« O Computador como recurso terapéutico na melhora da habilidade
manual em Idosos portadores da doenga de Parkinson (Autoria de
Zayanna Christine Lopes Lind6so0);

« O ensino com o uso de recursos informatizados na aprendizagem da
lingua espanhola por Idosos (Autoria de Claudia de Oliveira Tacques
Wehneyer)'%;

« Reaprendendo a aprender para uma vida futura com qualidade (Autoria
de Caroline Prato Marques);
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« Relagdo entre Auto-estima, Auto-imagem e Qualidade de Vida em Idosos
participantes das Oficinas de Inclusédo Digital (Autoria de Angela Aita
Fraquelli)®.

E, o presente estudo:

« Concepgao de envelhecimento de idosos autores de materiais

instrucionais: analise de texto e imagem.

Os Projetos de Pesquisa em nivel de Doutorado, Mestrado (Programa de
Pd6s-Graduagdo em Gerontologia Biomédica) e de Graduagédo foram desenvolvidos
durante as Oficinas do Projeto Potencialidade, sendo, os responsaveis pelos
estudos, os ministrantes das atividades de ensino basico e intermediario de
informatica para os idosos.

Para o alcance dos objetivos propostos no presente estudo, houve a
necessidade da elaboracdo de materiais instrucionais pelos idosos com o intuito de
favorecer a aprendizagem, diferenciando-se dos demais pelo fato de ser
desenvolvido com a finalidade de levar o aluno/idoso a construir conhecimento,
caracterizando-se essencialmente pelo seu carater didatico.

Observou-se nas turmas de idosos que o motor motivacional, desde o inicio
das atividades, esteve vinculado a uma maior expectativa para a aquisicdo de
conhecimentos que possibilitasse a ‘navegagao’ na Internet. Ao serem questionados
dos motivos que levavam a tal interesse, os idosos relatavam:

- comunicac¢do com filhos e netos;

- atualizagéo;

- conhecer lugares (viagens);

- entender o que meus netos e/ou filhos estéo fazendo;

- fazer compras sem sair de casa;

- falar com amigos e ngo gastar mais telefone;

- entrar em sites (programas de televis&o);

- achar receitas (gastronomia); entre outros.

Desta forma, adotou-se junto ao grupo interdisciplinar de pesquisadores do
Projeto Potencialidade (mestrandos e doutorandos em Gerontologia Biomédica),
que, o software Microsofte Internet Explorer (navegador), seria utilizado durante
todas as atividades de aprendizado, propiciando assim, um maior grau de satisfagao

dos idosos pelo constante contato com a ferramenta de interesse principal.
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Para a elaboragdo dos materiais instrucionais, os idosos teriam que ter
nogdes basicas de hardware (componentes do computador), Microsofte Windows XP
(sistema operacional), Microsofte Word (software de edicdo de texto), Microsofte
PowerPoint (software de edigdo de apresentagdes) e Microsoftey Internet Explorer
(software de navegagao).

Os idosos, utilizando o Programa Microsofte Internet Explorer, para acessar
paginas na Internet, pesquisaram e coletaram dados através do sistema de busca
textual e imagem do site Googlee *°.

O material foi entdo organizado, primeiramente no editor de texto Microsofte
Word e, a partir dai, configurado e editado no Microsofte PowerPoint.

Assim, o processo de construcdo dos materiais instrucionais em PowerPoint
foi continuamente registrado e avaliado por critérios previamente definidos pela
equipe de desenvolvimento, sendo fundamental a orientacao para instrumentalizar o
seu uso operacional. Com uma orientagédo pedagdgica adequada para o uso das
ferramentas e comandos foi possivel a realizagao de atividades independentes com
o0 uso do computador por parte dos idosos, isto €, sem a necessidade de
intervencao.

A avaliacdo dos materiais instrucionais foi um processo que se iniciou antes
mesmo de sua criagdo, comecando no momento em que foi escolhida e realizada a
selecdo dos critérios basicos, que direcionaram o desenvolvimento e serviram como
parametros para a avaliacdo inicial*’. A avaliagdo constitui processo que
acompanhou todo o desenvolvimento, no que se refere a adequabilidade do uso dos

meios tecnoldgicos como ferramenta de apoio ao trabalho educacional.

2.4 Primeiras evidéncias tedricas observadas durante as Oficinas de Inclusdo

Digital do Projeto Potencialidade

No decorrer do presente estudo perceberam-se fontes de convergéncia em
relacdo a algumas das Teorias e Perspectivas apresentadas. Isto foi possivel a partir
da idéia de que estas apresentam énfases diversificadas e desta forma, adotou-se a
posicao de complexidade, o que viabiliza a utilizagdo de diferentes aspectos
mencionados pelas Teorias, oferecendo-se uma visdao mais ampla e proxima da

complexidade que constitui o fendmeno do envelhecimento.
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Contudo, através de dados coletados informalmente durante o
desenvolvimento das Oficinas de Inclusao Digital para idosos foi possivel evidenciar
convergéncia com as seguintes idéias:

a) os idosos participantes relataram os avangos na auto-estima e numa
maior valorizagao familiar e social o que implicou na substituicdo dos papéis sociais
antes perdidos (Teoria da Atividade™);

Segundo Mosquera e Stobaus**

[...] todo ser humano tem necessidade de valorizagdo positiva, ou auto-
estima positiva, no sentido de mais real, e esta é aprendida mediante a
interiorizagéo, ou introjegdo das experiéncias de valorizagdo realizadas
pelos outros para ela (p.84).

b) o apoio ambiental favoreceu a expressao de for¢a pessoal e encorajou
0 senso de competéncia, 0 que se tornou evidente, através da intensa mobilizacao
por parte dos idosos em vencer novos desafios (Teoria do Colapso de
Competéncia®?);

c) os idosos desenvolveram um potencial para interagir com outros
idosos, criando assim uma cultura propria dentro das Oficinas de Inclusao Digital,
fato resultante de crencas e de interesses comuns, o que pode auxiliar na ruptura
com preconceitos e estereétipos (Teoria da Subcultura®);

d) efeitos historicos, culturais e de estrutura social precisam ser foco de
estudos para que se possa melhor compreender a amplitude do desafio que
compreende a integragao dos idosos na contemporaneidade (Perspectiva do Curso
de Vida™®).

A partir destas perspectivas, € possivel afirmar que no presente estudo
assume-se a posicdo de que o desenvolvimento das inter-relagdes, do
desenvolvimento pessoal, familiar e social ao longo do tempo teve importante
contribuicdo na construcdo dos cursos de vida ao prescrever expectativas e normas
de comportamento em intima relagdo com os marcadores bioldgicos e sociais,
constituindo a idade cronoldgica indicio de momento no tempo. Defende-se a idéia
do envelhecimento como fendmeno complexo, abrangendo diferentes dimensodes

interativas.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizagao do estudo

O estudo foi desenvolvido numa abordagem Qualitativa numa orientagao
Interpretativa e de Intervengao, utilizando-se a estratégia Estudo de Caso™.
Como principal garantia da qualidade dos dados qualitativos (confiabilidade,

validade e relevancia), utilizou-se Bauer e Gaskell**, que destacam:

a) a triangulagao e a reflexividade (que equivale a confiabilidade e validade),
utilizando-se dados da observacao participante e dados da analise de

imagens, textos e cores;

b) a transparéncia e clareza nos procedimentos, que equivale a
confiabilidade, explicitadas nas paginas em que se aponta a sintese de

analise realizado;

c) a construgédo do ‘corpus’ (qQue equivale a confiabilidade e a relevancia) a

partir da decisdo sobre as fontes de dados;
d) a descrigao detalhada (que equivale a confiabilidade e a relevancia);

e) a validagdo comunicativa, (que equivale a relevancia) realizada apds a

analise dos dados com cada um dos idosos participantes do estudo.
3.2 Caracterizacao dos participantes do estudo

Ao ingressar no Curso de Doutorado, a intencdo inicial era analisar o
conjunto dos materiais instrucionais elaborados por 10 idosos participantes das
Oficinas e que construiriam a ‘amostra’ do presente estudo, utilizando-se o
referencial metodolégico que fora construido na Dissertagao de Mestrado’ para as

analises dos materiais elaborados.
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Porém, pela atengao ao rigor cientifico e o tempo necessario a analise dos
dados, foram estabelecidos os seguintes critérios de selegdo para compor a

amostra:

a) os idosos teriam que ter as nocgbes intermediarias dos software

Microsofte Word, Microsofte PowerPoint e Microsoftg Internet Explorer,;

b) os temas criados e desenvolvidos pelos idosos em seus materiais

instrucionais deveriam estar relacionados com envelhecimento;

c) os idosos deveriam ser assiduos nas oficinas, sendo fator importante
para a elaboracao/construgcdo/edicdo dos materiais, realizagao das entrevistas e

para a validagao dos dados;

d) aidade para participar ndo poderia ser inferior a sessenta anos de idade,
(referéncia estabelecida baseando-se na Lei 8842 de 1994, no artigo 2 do capitulo 1,

que classifica idoso com sendo pessoa acima de sessenta anos de idade’’.

Com base nos itens descritos, o presente estudo de natureza Qualitativa
passou a tratar de um Estudo de Caso contendo trés materiais instrucionais criados
por idosos integrantes dos grupos de Incluséo Digital do Projeto Potencialidade com
idade superior a sessenta anos.

Os idosos selecionados cursavam as atividades interdisciplinares das
Oficinas Pedagdgicas de Inclus&o Digital desde o ano de 2004, e assim, possuem
nogdes intermediarias de hardware e software necessarios para o desenvolvimento
da presente pesquisa.

Durante os anos de 2007, 2008 e 2009, atuaram como tutores, auxiliando os
novos alunos/idosos em uma perspectiva na qual “idoso ajuda idoso”.

A seguir & apresentado um breve historico de cada um dos idosos que
compdéem os sujeitos do grupo do presente estudo e que, a partir, serao
identificados pela expressédo Idoso(a) Autor(a) e pelo numero. O critério adotado
para esta nomenclatura foi aleatéria, e a ordem numérica ndo obedeceu a género,

idade e inicial alfabética.
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3.2.1 A ldosa Autora 01

A idosa autora 01 é natural da cidade de Porto Alegre. Nasceu no ano de
1943. Atualmente esta com 66 anos. Possui o Ensino Médio completo e, durante sua
vida, sempre teve vontade de fazer um vestibular e entrar em um curso superior. A
atividade nas Oficinas de Inclusdo Digital dentro da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul resgata este sentimento:

“[...] estar aqui (na Universidade), é como se eu estivesse fazendo uma
faculdade. [...] € um sonho [...], muitos queriam estar no meu lugar [...]".

Casou-se com vinte e sete anos e, em 2008 completou 37 anos desta uniao.
O casal possui uma filha com 30 anos. Profissionalmente, atuou e se aposentou
como bancaria. Seu esposo chegou a frequentar as atividades do Projeto
Potencialidade um ano apds o ingresso da idosa, mas, por motivos de saude,
acabou desistindo.

O interesse no curso de Inclusdo Digital para Idosos do Projeto
Potencialidade surgiu pelo fato de estar trabalhando voluntariamente num clube de
maes. O papel desempenhado nesta associacdo esta atualmente voltado para a
area da Informatica, no qual, utiliza as nogdes que aprendeu, durantes as oficinas e,
de forma autodidata para auxiliar na organizagao e divulgagao da entidade, além de
propiciar maior interagdo com o ‘mundo tecnoldgico’.

Foi através de agbes desenvolvidas na Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul que aperfeicoou seus conhecimentos e habilidades para utilizar a
Informatica no seu dia-a-dia, possibilitando a busca por informagao e atualizacao
através da Internet:

Nas Oficinas de Inclusdo Digital do Projeto Potencialidade, desenvolveu o
material instrucional com o titulo “um olhar perdido no horizonte”. Para a idosa 01, o
envelhecimento é “toda a experiéncia que se tras [...]. E ver a vida de uma outra
forma valorizando muito mais cada momento. [...] é fazer tudo que gosta e ser feliz

nas suas conquistas. [...] viver cada dia intensamente”.
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3.2.2 O Idoso Autor 02

O idoso autor 02 nasceu na cidade de Bagé, Municipio situado no interior do
Estado do Rio Grande do Sul, no dia 08 de junho de 1943.

Mudou-se para Porto Alegre aos 19 anos. O motivo estava nos estudos para
realizar o vestibular. Infelizmente acabou tendo que desistir do curso de Graduacao
em Odontologia por motivos de trabalho.

Atualmente estd com 66 anos. Casou-se com vinte e nove anos e seis
meses exatos (detalhe expresso pelo participante). Esta casado ha 36 anos, possui
trés filhos, sendo que dois filhos ainda residem com o casal: uma filha com 25 anos,
um filho com 31 anos. O terceiro filho, com 34 anos é casado e constituiu familia.

Atuou profissionalmente como propagandista da industria farmacéutica.
Atualmente desenvolve um trabalho voluntario numa casa de ensinamentos da
doutrina espirita além de ser adepto do espiritismo.

O interesse em ingressar nas Oficinas de Inclusdo Digital para Idosos do
Projeto Potencialidade surgiu da consciéncia e, ao mesmo tempo da necessidade de
atualizagao.

No desenvolvimento do presente estudo, criou o material instrucional
intitulado “Espiritualidade a busca do ser interior”.

Para o idoso, envelhecimento € a “[...] degeneracéo das células [...], no qual
0 organismo passa por uma diminuicdo no rendimento e num aumento das
limitacoes.

[...] em geral o organismo tem diminuicdo no rendimento, vai diminuindo a
acuidade visual, a audigdo, agente sente que existe uma determinada limitagéo para
os movimento, embora tu forgando, consigas ter o mesmo rendimento, mas existe,
tanto que existe a degeneragdo do organismo [...].

[...] nés podemos envelhecer fisicamente e ndo envelhecer mentalmente,
como tem muita gente que é jovem e atingiu o envelhecimento precocemente

mentalmente.
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3.2.3 Aldosa Autora 03

A idosa autora 03 é natural da cidade de Porto Alegre e nasceu no ano de
1944, possui atualmente 65 anos de idade.

Mae de dois filhos exerceu a profissao de bancaria durante trinta anos. Por
estimulo direto de seu esposo, cursou o curso superior de Histéria na Pontificia
Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, realizando assim um sonho, apods ter
se aposentado.

De inicio ndo apresentou nenhum interesse pelo curso de Inclusédo Digital
para Idosos (Projeto Potencialidade), sendo que amigas mais proximas a
incentivaram a realizar a atividade.

Quanto as atividade de Inclusédo Digital do Projeto Potencialidade, a mesma
afirmou que: “[...] o cursinho (de Informatica), foi uma coisa muito importante na
minha vida’. (Dado da histdria de vida que reflete a perda do esposo).

Provavelmente, as atividades sociais do grupo de informatica e educacionais
desenvolvidas contribuiram para uma recuperagao poés-traumatica, pois, a oficina:
“[...] me deu as forgas necessarias para conseguir me restabelecer’.

A idosa autora 03 desenvolveu o material instrucional com o titulo
“‘Envelhecimento: antes do aprendizado da Informatica, depois do conhecimento da
Informatica”.

Em relagdo ao entendimento sobre o que é o envelhecimento: “[...] é uma
etapa natural da vida [...] depende de como encaramos [...] para uns é dificil, para
outros nem tanto. Sempre achei o envelhecimento uma coisa horrivel, porque

parece que tiram de nés tudo aquilo que nés temos”.
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3.3 Desenvolvimento do Estudo

Cada Idoso Autor criou um material instrucional na interacdo entre os
programas Microsofte Word, Microsofte PowerPoint e Microsofte Internet Explorer,
durante as Oficinas de Inclusdo Digital oferecidas pelo Projeto Potencialidade da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul.

Os programas utilizados na elaboragao das atividades obedeceram aos
disponibilizados pelos laboratérios da Universidade.

Os estudantes de Pés-Graduacdo (Mestrado e Doutorado), nas suas
atividades como professores e monitores das oficinas ndo atuaram na escolha dos
temas, textos, layout e imagens que compdem os trabalhos, sendo estes, totalmente
realizado pelos respectivos Idosos Autores.

Apds a escolha dos aspectos associados ao fendmeno do envelhecimento
pelos idosos, desenvolveram-se, nas Oficinas Pedagdgicas de Inclusdo Digital, as
seguintes atividades coletivo-individuais:

« escolha do angulo de analise;

+ delimitagdo dos objetivos a serem alcangados;

. discusséao de idéias e conceitos;

. estruturagéo da trajetéria metodologica;

. revisdo dos roteiros elaborados para a construcdo dos materiais

instrucionais;
+ elaboragao dos materiais instrucionais sob orientagéo;
. discussao da producgao individual e coletiva;
+ busca de informagdes que complementassem e ampliassem a proposta e
o referencial tedrico;

+ discusséo sobre os resultados;

+ apresentagao publica dos materiais instrucionais para os integrantes do
projeto Potencialidade dentro do evento Il Potencialidade em Foco
realizado em dezembro de 2007 (Figura 4);

. analise critica dos resultados alcangados com a apresentacao publica;

. avaliagao da prépria producao;

. busca de indicios de que a producdo desenvolvida é consistente e

coerente;
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. reflexdo sobre reformulagdo ou rejeicdo de idéias do préprio sistema de
referéncia;

. identificagdo de acréscimos sobre o conhecimento anterior;

. discussdo dos resultados sobre a evolucdo da concepcao de
envelhecimento;

» avaliagao global dos resultados;

. elaboragao de pontos de referéncia para elaboracao dos software.

( %
g1l

NCONTRO

Dia10 e 11 de

Dezembro
) 1§ auditorio

do Prédio
LOCA 1§ sala 240

Dia 17 de

Dezembro
&3 ¥sala 315
' 8.\ Wdo Prédio

R T.Tet

Instituto de Geriatria e Gerbn!oiogfa
Programa Pés-Graduagao em Gerontologia Biomédica
Programa Po6s-Graduagdo em Educacao

Figura 4: Folder do Il Encontro Potencialidade em Foco,
enviado por e-mail para os idosos participantes das
oficinas de inclusao digital.

No presente estudo entende-se por oficinas como “espagos” pedagdgicos
tedrico-praticos criados para a vivéncia, a reflexdo e a construcao de conhecimento,
nao significando somente um lugar em que se aprende fazendo, pois pressupde
principalmente o desenvolvimento do pensamento, dos sentimentos, do intercambio
de idéias, da problematizagdo, do jogo, da investigagdo, da descoberta e da

cooperacao®.
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Assim sendo, oficina é uma modalidade de acdo, de promocao da
investigacao, da agao, da reflexdo, da combinagao do trabalho individual e da tarefa
social: € um espaco que pretende a aproximagao da unidade entre a teoria € a
pratica, na busca de respostas para problemas reais, de indagacao e de apropriagao
do conhecimento.

As oficinas necessitam ser planejadas (preparagéo), sendo imprescindivel
realizar um trabalho flexivel, com espaco para ouvir as expectativas dos
participantes, para verificacdo da possibilidade de atendé-las. Durante o
desenvolvimento das oficinas vai se descobrindo que cada grupo estabelece suas
normas, seus padrdes de aceitacdo, formando uma espécie de “contrato” (Teoria da
Subcultura®).

A maior descoberta, entretanto, € a confirmagé&o do potencial pedagdgico
das oficinas em relagado a promogao do progresso individual e coletivo.

Para Candau®® a oficina constitui um espaco de construcdo coletiva do
conhecimento, de analise da realidade, de um confronto e troca de experiéncias.

No desenvolvimento das oficinas que culminaram na elaboragdo do material
instrucional foram utilizados os movimentos estratégicos metodoldégicos basicos,
propostos por Azevedo e Souza®’. Esta metodologia compreende os movimentos
abaixo especificados e a possibilidade de elaboracdo e a reconstrucdo de
estratégias ao longo da trajetéria:

a) mobilizagdo para aprender a partir do conhecimento prévio sobre o
fenbmeno do envelhecimento, pressupondo a curiosidade e o interesse em
conhecer, a busca de satisfacao pela descoberta e a consciéncia de ser autor do
préprio projeto;

b) desconstrugao/construgao do conhecimento, que permitiu a descoberta do
desconhecido no conhecido e do conhecido no desconhecido, pela analise, sintese,
invencao e reformulacao das proprias idéias;

c) reconstrucdo, implicando na reconsideragéo as proprias idéias, a partir de
producao intelectual,

d) avaliagdo da prépria sintese pela reflexdo sobre a prépria produgédo, com
base em critérios como criticidade, continuidade/ruptura, desafio, relacao
todo/partes.
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A partir desta trajetéria, o presente estudo teve como foco principal analisar
criticamente a concepcdo de envelhecimento que perpassa o0s materiais
instrucionais elaborados pelos trés ldosos Autores, constituindo-se Estudo de Caso
e originando dados relevantes para a analise comparativa com as concepgdes dos
outros idosos participantes das oficinas pedagdgicas e da sua inclusdo no mundo

digital.

3.4 Estudo de Caso como estratégia

Pretendeu-se, com a estratégia Estudo de Caso, a elaboragdo de uma
sintese a partir das realidades e da articulagdo entre imagens, textos e cores que
tornasse evidente a concepcao de envelhecimento implicita e explicita na produgao
de cada um dos idosos.

O Estudo de Caso Exploratério, entdo, foi escolhido pelo seu potencial de
contribuicdo significativa na compreensdo dos fendmenos individuais, sociais e
politicos, cuja intervengédo nao apresenta um conjunto simples e claro de resultados.
Este referencial assume relevancia por constituir, além de uma estratégia de
pesquisa, numa “maneira de se investigar um topico, empirico seguindo-se um
conjunto de procedimentos pré-especificados™; o Estudo de Caso proporciona ao
investigador estimulo a novas descobertas em relagdo a aspectos da realidade
pouco definidos. Esta € uma forma de fazer pesquisa empirica, de investigar
fenbmenos dentro de seu contexto de vida real, em situagbes em que as fronteiras
entre o fendbmeno e o contexto ndo estao claramente estabelecidas.

No presente Estudo de Caso partiu-se configurando a problematica
investigada o que possibilitou o desenvolvimento da base teérica necessaria, que foi
ampliada até a finalizagdo da pesquisa. O desenvolvimento do referencial tedrico
facilitou a coleta de dados e balizou o nivel em que ocorreu a generalizagao analitica
dos resultados.

Na generalizagdo estatistica, faz-se “uma inferéncia sobre uma populagéo
(ou um universo determinado) com base nos dados empiricos coletados sobre uma
amostragem”. Na generalizagdo analitica utiliza-se a teoria previamente
desenvolvida como referéncia com a qual se compara resultados empiricos do
Estudo de Caso®.
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A generalizagado analitica tornou-se possivel pela utilizagdo de um quadro
tedrico previamente desenvolvido (revisdo de literatura inicial) com o qual foram
comparados os resultados empiricos coletados, o que significou a construgédo de
conclusdes e que tém potencial para serem testadas em novos contextos de
aplicagao.

A partir disto, foi possivel estabelecer o dominio em que as descobertas do
estudo de caso poderdo ser generalizadas em relagdo aos outros materiais
instrucionais construidos pelos demais idosos participantes das oficinas,
encaminhando-se também para o que os tedricos chamam replicacdo, que implica
na testagem de um referencial tedrico a partir das descobertas (validade externa)*.

Este estudo trata de um caso unico em que se faz uma analise a partir de
um corpo tedrico, visando-se a identificagdo da concepcao de envelhecimento dos
idosos autores e encontrar nelas indicios de teorias.

O Estudo de Caso de que trata esta pesquisa, buscou contemplar os

seguintes elementos basicos em cada material instrucional®:

a) Questao principal do estudo - Qual a concepg¢ao de envelhecimento que
perpassa o material instrucional sobre envelhecimento?

b) Constatagdes sobre como foi elaborado o material, dizendo respeito ao
que foi examinado dentro do escopo do trabalho e sua definigdo ajudou na

decisdo de como procurar evidéncias relevantes. Sem esta definigdo, "um

investigador pode sentir-se tentado a coletar 'tudo’ o que € impossivel de ser

feito"*.

c) Unidade de analise definida, de forma que delimitasse a abrangéncia,

estando relacionada com a questao principal do estudo.

d) Identificagdo das dimensdes e identificagdo dos critérios para interpretar

as descobertas (consisténcia, coeréncia).

Ao desenvolver estes elementos, houve a necessidade de construir um
referencial tedrico inicial, antes da coleta dos dados e que ajudou a esclarecer sobre
a questao principal, o propdsito do estudo e a unidade de analise, possibilitando
desta forma a ligagao entre os dados, fornecendo a orientagao para a analise®.

Procedendo desta maneira as referéncias se fizeram presentes durante o
processo de realizagdo do estudo, dando a direcdo para a definicdo dos dados a

serem coletados e para a definicdo das estratégias para a analise®.
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Estes passos basicos permearam a:

a) orientagao e preparagéo do estudo;

b) redagao do projeto;

c) identificagao de fontes de dados;

d) coleta de dados;

e) elaboragao de protocolo.

O protocolo indicou os procedimentos, os instrumentos e as regras gerais
que foram seguidas na aplicagédo e no uso dos instrumentos, contendo:

« uma visdo geral do projeto do Estudo de Caso - objetivos, a questao

principal do Estudo de Caso e leituras relevantes;

« procedimentos de campo (observagao participante);

+ as questdes que o investigador tinha em mente na coleta de dados, as
fontes de informagao, o registro dos dados e as potenciais fontes de
informacao;

« um guia para o relatério do Estudo do Caso.

Isto facilitou a coleta de dados, possibilitando que ela ocorresse nos
formatos apropriados, reduzindo a necessidade de se retornar inUmeras vezes as
pessoas envolvidas.

No Estudo de Caso se obteve evidéncias a partir das fontes de dados:
observacdo participante e producdo do material instrucional elaborado o que
requereu procedimentos metodoldgicos especificos.

A analise de evidéncias no Estudo de Caso foi um dos mais dificeis passos
na sua conducdo. Yin aponta que é necessario, para se fazer esta andlise, criar
estratégia geral, “o objetivo final disso é tratar as evidéncias de uma maneira justa,
produzir conclusdes analiticas irrefutaveis e eliminar interpretacdes alternativas” **.

Para a andlise das evidéncias optou-se a estratégia Desenvolvimento da
Descricdo do Caso, que se caracterizou pela elaboracdo de um esquema descritivo
para organizar o Estudo de Caso e que foi usado para auxiliar na identificagédo do
que foi significativo para na interpretagdo do fenébmeno.

Neste estudo, o esquema seguido foi:

. Intencdes e justificativas do estudo;

. Contextualizacao tedrica inicial;

+ Metodologia;
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+ Descobrindo a Concepgéao de Envelhecimento da Idosa Autora 1, Idoso
Autor 2 e Idosa Autora 3;

« Analise das evidéncias ldosa Autora 1, Idoso Autor 2 e Idosa Autora 3;

. Sintese dos resultados |dosa Autora 1, Idoso Autor 2 e Idosa Autora 3;

« Discusséao das dimensdes emergentes;

« Concepgéo de envelhecimento do grupo de idosos autores;

A analise das evidéncias foi o0 momento da pesquisa que apresentou maior
complexidade, pela necessidade de se tomar os cuidados necessarios para uma

constante autodisciplina para uma maior aproximacao da realidade.
3.5 Coleta e analise de dados

No desenvolvimento do presente estudo, os dados referentes ao
desenvolvimento dos trabalhos pelos idosos foram coletados por meio de
observacao participante e pela analise semidtica material instrucional construido.

Toda a atividade de observagao participante foi filmada em meio digital e,
posteriormente transcritas.

Por serem filmadas pode-se observar também expressdes mais detalhas
durante a validacido do material, que acabaram contribuindo para o levantamento
dos dados.

Referente a observacao participante, os dados foram registrados utilizando-
se o proposto por Taylor e Bogdan®:

a) Notas de Campo - ricas em detalhes e contextualizadas, incluindo
também o que nao foi compreendido e o que surpreendeu. Assim, as
notas de campo, aos poucos, foram se transformando em descri¢cdes
analiticas de interpretacao;

b) Informe Final — sintese da elaboracédo e reflexdo sobre o material

acumulado e sistematizado.

O trabalho com os dados coletados pela observacao participante, para uma
compreensao dos panos de fundo (contextos), percorreu os movimentos com base
em Haguette®®:

. descoberta dos progressos, envolvendo a busca de aspectos relevantes,

contextualizando-os;
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. leituras sucessivas dos dados, reunindo as notas de campo e a producao
de cada um dos idosos;

. rastreamento das pistas de dimensdes emergentes, interpretacbes e
idéias, registrando o0 que pareceu importante durante a leitura,
visualizagao e a reflexado sobre os dados;

. identificacdo das concepgdes de envelhecimento, utilizando-se das
analises das imagens, texto e figura global formada pelo conjunto destes
elementos (associando-se a analise semidtica de Penn)®.

« Analise global das concepg¢des de envelhecimento, criando a concepgao
de envelhecimento do grupo de idosos autores integrantes do presente
estudo participantes das Oficinas de Inclusdo Digital e que possuem
nogdes intermedidrias de Informatica nos programas Microsofte Word,

Microsoftg PowerPoint e Microsoftg Internet Explorer.

A validagdo da analise dos materiais instrucionais em termos de textos e
imagens, através da confrontagdo com a pessoa-fonte e obtengédo de sua
concordancia e consentimento, foi utilizada como critério de qualidade. Este critério
denomina-se Validagao Comunicativa, que constituiu procedimento béasico de
respeito a perspectiva dos atores sociais (idosos participantes), sem que isto
significasse os atores como autoridades ultimas na descricdo e interpretacdo dos
dados*.

Ao referir-se sobre a percepcao de diferentes olhares, Loizos®! afirma que:

O ‘aprender’ ndo é somente necessario para um reconhecimento basico, ele
esta também envolvido diferencialmente na percepcdo de detalhes
significativos: um primeiro observador, olhando uma fotografia, vé& um
‘carro’; um segundo vé uma ‘sala familiar de tamanho médio para pessoas
idosas’; um terceiro vé um ‘Ford Cortina do ano de 1981, com diregdo
corrida e rodas esporte’. O veiculo € o mesmo objeto do mundo real para
todos os trés observadores, mas suas percepgdes, sua habilidade para

especifica-lo e descrevé-lo, e o sentido que eles dao a ele sao diferentes,
devido a suas biografias individuais.

O pesquisador observador tem vantagens sobre os observados, pois o
conhecimento implicito ou os pontos cegos da auto-observagdo muitas vezes

escapam aos atores sociais observados.
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Segundo Bauer e Gaskell**:

“[...] o observador vé o que o autor ndo pode ver sobre si mesmo, como o
conhecimento implicito ou rotinas comportamentais e praticas culturais sem

discussao”. “[...] o observador vé todo o quadro, o que inclui o ator e seu
meio social e fisico. Isto se estende para além do olhar habitual do ator” e “o
observador como cientista social emprega abstragbes com respeito as
praticas ou representagbes que o ator observado pode ndo aceitar ou
compreender”.

Isto significa que o observador produz descrigdes objetivas e validas, tendo
a vantagem de estar numa perspectiva diferente com respeito ao ator, o que
oportuniza aprender e criticar a partir de diferentes perspectivas**.

Na Validacdo Comunicativa buscou-se a complementacdo de dados para
uma avaliagdo mais proxima da realidade.

A analise semittica dos dados compreendeu a andlise de textos e imagens.

a) analise das imagens segundo Penn®®, compreende uma dissecacdo e
reconstrucdo das imagens, tornando claros aspectos componentes para a

compreensao de seu sentido, e estando composta pelas seguintes etapas:

a.1) selecdo do material, compreendendo a escolha das imagens a serem
analisadas de acordo com o objetivo do estudo e a disponibilidade do
material. No presente estudo, o conjunto de imagens analisadas foi
escolhido pelos idosos que construiu os materiais instrucionais com o
objetivo de “falar” sobre o fenébmeno envelhecimento;

a.2) inventario é a identificagdo de elementos da imagem e do texto, cada
elemento é ‘dissecado’ em unidades, o procedimento foi realizado em
relacdo a cada uma imagens dos materiais instrucionais dos idosos
autores, como o exemplificado a seguir, nas Figuras 5 e 6, sendo que, a
Figura 5 representa a observacdo realizada pelo pesquisador,
destacando pontos que sao classificados como inventario da imagem e,
a Figura 6 traz a observagéo do idoso autor, somada a observacao do

pesquisador.
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Entardecer

Ave pousada
sobre um
galho

Galhos
Secos

Névoa ao fundo

Figura 5: analise dos dados: Inventario — observagao do pesquisador
Fonte: material instrucional elaborado pelo idoso autor 02 (Figura 17).

Entardecer

Arvore é vida
Ambiente arido

Ave pousada

sobre um Galhos
galho Secos
Arvores sem .
folhas

Natureza
Névoa ao fundo

Figura 6: analise dos dados: Detalhamento do Inventario — observagéo do pesquisador somada
a observagao do idoso autor.
Fonte: material instrucional elaborado pelo idoso autor 02 (Figura 17).
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Unindo os dados da observacado realizada pelo pesquisador e do idoso

autor, cria-se entao o inventario da imagem.

a.3) associagoes a partir de questoes:

-Quanto a imagem,

« Que aspectos culturais sdo importantes para entender a imagem?
- Que associagdes sao trazidas a mente, ao ver a imagem?
« Quais os elementos observados na imagem?

. Qual o elemento predominante na imagem?

-Quanto a figura,

- Como o fundo se relaciona com as figuras?

« Quais as cores que aparecem na figura?

« Qual a cor predominante na figura?

« Como se relaciona com todo o conteudo?

a.4) construcédo da matriz a partir do inventario realizado e das associagoes,

em relagao as questdes exemplificadas acima (Figura 7):

Unidades sintéticas
de significado

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

Unidades de Registro

o Muitas fragilidades; ¢ Fragilidade; PANO DE FUNDO
e Reduz a religiéo; ¢ Religido;
e Um sentimento; e Bem-estar; \ | .
o Dissocia convicgdes e pratica; | o Liberdade; Arvore | I Enve_lheCImento
e Torna absurdo; o Espirito; | relacionado com
e O bem-estar; ¢ Vivéncias; \ 7
e O conforto psicoldgico do e Oferece a religiéo ‘ N /
crente; uma oportunidade de \l
e Abre portas; dialogo; A
e Da primazia a pessoa 9 Temporalldade
humana; ) Perda de
e Manifesta a intensidade; Passado< | i Vitalidade
e Oferece a religido uma I
oportunidade de dialogo; \
e Disponibilidade para ir mais Oportunidade de
longe;
. L?berdade; Presente < : aprendizagem
e Somos seres que voamos, I
Envelhecimento S N\
. Futuro < ! Expectativas
Fenémeno associado ha um tempo passado e // / /
presente com perda de vitalidade eaum | |
tempo presente e futuro como oportunidade ¢
de esclarecimentos com expectativa de N N
realizagOes espirituais. - Espiritualidade < I Liberdade

Figura 7: sintese da concepc¢ao de envelhecimento da Figura 17.
Fonte: material instrucional elaborado pelo idoso autor 02 (Figura 17).
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b) analise do texto, segundo Bardin® através das seguintes etapas:

+ pré-andlise, compreendendo leitura global dos textos, seguida de uma
leitura individualizada;

+ exploragao do material, incluindo a identificacédo das unidades de registro
e sua categorizagéo;

« interpretacdo e inferéncia.

c) analise das cores, segundo Farina®® e Ormezzano®™, na escolha das
imagens foi revelada a preferéncia por cores que encenam significados
conotativos, por exemplo, a sensagao visual do:

« branco pode possuir o significando pureza, véu de noiva;

+ cinza pode possuir o significado de tristeza, coisas amorfas;

+ preto pode possuir o significado negativo, noite;

Ao indagar-se sobre a escolha das cores, anotou-se o que foi dito
espontaneamente, evitando-se o questionamento de detalhes sobre as cores
coadjuvantes e a “contaminagdo” da imaginagao presente pela interferéncia do

pesquisador (Figura 8).

DBranco (paz, tranqtilidade). “Amarelo me transmite muita
energia [..] é uma cor que
DAmarelo (energia, pureza); simboliza energia, pureza, [...] se
tu emites coisas boas tu emites
. . uma energia amarela, [...]. [...] é
DLaranJa (energia); uma cor muito bonita. Me faz
lembrar de mel, uma abelha. [...]

. Marrom (perda de vitalidade); Mel é dogura’.

Figura 8: cores observadas na Figura 17.
Fonte: material instrucional elaborado pelo idoso autor 02 (Figura 17).

Completando a exploracao dos dados, foi realizada uma analise cromatico-
semantica sobre as imagens selecionadas pelos idosos. Esta opgdo expressa a
consciéncia de que as imagens expressam intengdo, revelando aspectos das

concepgdes humanas que nem sempre s&o transparentes nos discursos.
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Segundo Teixeira®®>, as cores sdo usadas com determinados valores
simbdlicos, que ao serem apreendidas durante a vida, antecipam informagoes.

Desta forma, a construgéo do significado durante o histérico de vivéncias de
cada pessoa faz com que determinada cor ganhe, com o passar do tempo,
sentimento unico e este é refletido em suas escolhas.

Segundo Casas™®, a cor, como instrumento silencioso de comunicac&o, pode
ser usada para transmitir significado entre 0 homem e seu criador, entre os homens
e entre o homem e o seu eu interior.

O uso das imagens digitais explicita a compreensdo de que a linguagem
cibernética ndo representa a realidade, a “simula™’. A arte eletrénica trabalha com
“textos, sons, formas e cores, quebrando as fronteiras entre o produtor, o produto e
o espectador, a interatividade é sua principal caracteristica”®.

A analise interpretativa realizada relacionou o significado cromatico e o
semantico, com base na semiética desenvolvida por Moragas®®. Foram selecionadas
15 imagens que, apos a andlise do pesquisador, foram discutidas com cada um dos
idosos que as selecionou para se proceder ao movimento de validacao

comunicativa*, buscando-se rigor na interpretacdo dos resultados.
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4 DESCOBRINDO A CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO DOS IDOSOS
AUTORES

4.1 Analise das Evidéncias

As descrigdes das imagens culminaram em esquemas dos quais emergiu a
concepcdo de envelhecimento dos idosos autores. Culminaram também na
necessidade de buscar bibliografia sobre cores, pois a cor oferece a capacidade de
liberar as reservas da imaginacao criativa, agindo sobre quem a admira e sobre
quem a constréi®> ou seleciona.

Cada um dos trés idosos contribuiu com cinco imagens, selecionadas dos
trabalhos desenvolvidos pelos mesmos, totalizando, desta forma, 15 imagens.

Para descobrir a concepc¢ao de envelhecimento dos idosos autores, adotou-
se o0 seguinte desenvolvimento para este capitulo:

Em primeiro apresenta-se separadamente a descricdo das imagens
selecionadas dos materiais instrucionais dos idosos autores, investigando assim a
concepgao individual de cada participante deste trabalho e culminando na sintese
dos resultados.

No capitulo posterior € realizada a andlise global das concepgdes de
envelhecimento observadas neste, determinando assim a concepcao de

envelhecimento do grupo de idosos participantes deste estudo de caso.
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4.2 Anadlise das evidéncias apresentadas pela Idosa Autora 01

A ldosa Autora 01 elaborou o material instrucional intitulado “um olhar
perdido no horizonte”.

A Figura 9 é a primeira imagem selecionada e, retrata, segundo a autora,
“[...] uma mulher senil [...] € uma senhora de idade bem avancgada [...]".

Figura 9: Velhice™.

A cor predominante € a cinza, em contraste com o branco e o preto.

Para a idosa autora a cor “[...] acinzentada [...]” € a que mais expressa o
fenbmeno envelhecimento, sendo associada as limitagcbes acabam ocorrendo em
virtude da idade.

Da mesma forma, a cor foi constantemente vinculada a um sentimento de
pavor: “[...] algo apavorante [...]".

Para a idosa autora 01, o temor esta na “[...] imobilizacdo fisica [...]",

causadas pelas diversas doengas que podem ocorrer com o envelhecimento:
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“[...] meu maior medo é virar uma mumia egipcia [...], ndo poder ir onde
quero ir.”

Em contraste a esta afirmativa, durante as entrevistas e nas atividades
desenvolvidas nas Oficinas de Inclusado Digital, a idosa autora 01 revelou que:

“[...] sou uma pessoa muito ativa [...] ndo consigo ficar parada. [...] tenho que
sempre estar fazendo algo [...]. [...] se eu ficar parada eu morro [...]".

Segundo Farina®®, a cor cinza pode representar associagdo afetiva a tédio,
tristeza, decadéncia, seriedade, caréncia vital, desanimo, aborrecimento e, também,
a velhice (envelhecimento), desta forma, corroborando coma a associagao realizada
pela idosa.

Através da Validagdo Comunicativa, a Figura 9 esta relacionada diretamente
ao sentido fisioldgico da visao, sendo a percepgao visual (enxergar) “[...] é tudo [...]".

A imagem retrata um olhar feminino voltado para o lado direito superior, com
perspectiva para o longe (olhar distante): “[...] ela estd olhando em dire¢do ao
horizonte. N&o estéa olhando para algo perto [...] esta olhando para algo bem
distante”.

Quando questionada sobre o que estaria sendo observado pela senhora da
imagem, a idosa afirmou que ela esta “[...] olhando para o envelhecimento’.
Segundo a mesma, o envelhecimento é entendido como “[...] uma fase natural da
vida [...]" e que “[...] deve ser bem vivido em todos os sentidos [...] em todos os
momentos.”, mas, no atual presente, o mesmo se encontra “[...] muito longe, [...]
muito distante [...]".

Da mesma forma, a ldosa Autora 01 identificou a cor branca como parte
fundamental da imagem que, por sua vez, apresenta o sentido de paz, tranquilidade
e harmonia.

No contexto, a mescla do branco (tranquilidade) com o cinza (temores)
denota duvida, relacionada a incerteza de um futuro (horizonte) que se apresenta

distante (olhar).
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 9
Imagem Elementos

« Olhos voltados para cima e para longe;

« Olhos claros;

« Olhos iluminados;

« Face de idoso;

« Pele enrugada;

« Sobrancelha branca e preta (grisalho);
Um olhar perdido no horizonte.

Imagem

Texto

Validagdao Comunicativa
<[] Branco (paz, Olhar de uma idosa [...] € um olhar perdido no Horizonte. [...] Parece
tranquilidade, harmonia); que ela esta se perguntgndo: para onde; eu~vou? (0] que sera ge min]
. Cinza (Limitagao / Cor mais tarde? [...] ela esta oIhanQo em diregéo ao horlzontg. Nao esta
do Envelhecimento) olhando para algo perto [:..] esta oIhandq para algo bem distante. [...]

’ tudo muito longe, muito distante. .[...] a visdo é tudo, [...] tu consegues
enxergar mais longe.

Cores
Imagem

Unidades _
sintéticas de CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO
significado

Unidades de
Registro

o Olhar; Presente;
o Perdido; Futuro;
« Horizonte; Distancia; PANO DE FUNDO
« Muito longe; Incerteza; AN | .
« Muito distante; Questionamentos Branco e Cinza.! I Erlwe_lheczlmento
« Olhar de uma Temores; relacionado com
idosa; Horizonte; /
o Perdido no Perdido; ~
horizonte; Longe; \
« Parece que ela; Muito distante; Temporalidade
o Estase
perguntando; N\ \
« Para onde eu vou?;
« O que sera de mim Futuro < Incertezas
mais tarde?;
o Tudo muito longe; \/ |
. '/\(lui_tq diS,tétmée: Distante < r Velhice
o A visdo é tudo;
o Tu consegues; /l /l
« Enxergar mais
longe. \ \
\ Envelhecimento Temores < 1 Perdas
Fenomeno associado a uma '
fase da vida como preparagao
para um futuro de incertezas,
dominado por temores e
davidas. I

Figura 9.1: descri¢ado, analise e interpretagédo da Figura 9.
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A segunda imagem do material instrucional da idosa autora 01 mostra uma
paisagem (Figura 10), ha predominancia da cor azul compondo o céu e do branco
(nuvens), o elemento arvore (ser vivo) aparece em destaque sobre um terreno

gramado (verde).

S'O‘MA DE TODAS AS MANIFESTA (' OFS DE DESCASTE
DURANTE A VIDA

Figura 10: arvore e o horizonte®

Segundo Farina®®, a cor azul tem associagdo ao mar, céu, gelo e aguas
tranquilas e, a sua associacéo afetiva esta ligada ao espago, a viagem, a verdade,
ao sentido, ao afeto, a intelectualidade, a paz, a precaucao, a serenidade, ao infinito,
a meditagao, a confianca, a amizade, ao amor e a fidelidade.

Para a idosa autora 01, o azul esta ligado intimamente ao contexto familiar:
“[...] quando penso nesta cor, logo me vem a minha familia [...]".

Ao ser questionada sobre qual sentimento Ihe viria a tona estando em

contato com o azul, a idosa autora afirmou que: “[...] é uma cor que déa conforto [...]".
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Na paisagem apresentada, o céu azul (familia), sob a perspectiva de um
observador que se encontra em primeiro plano, teria sob sua cabega, um céu limpo,

desprovido de nuvens (Figura 10.1).

27 Plano

Figura 10.1: representagéo do Primeiro e segundo planos da Figura 10.

O horizonte (distante, ao longe) passa o significado de futuro, pois: “[...] o
horizonte esta com uma pontinha de esperanga por ndo estar escuro [...]".

A cor branca, para a idosa autora 01 representa paz e tranquilidade que,
aparece destacada em dois momentos: o primeiro no horizonte da imagem, sob a
forma de nuvens. Em segundo, na moldura que estaria [...] protegendo [...] a imagem
(imagem como representagao de um contexto).

O elemento “arvore®, para a idosa autora é a representacéo da vida: “[...] ela
esta desgastada [...]. [...] desgastes pelo passar do tempo. [...] arvore é vida [...]", e
estd presente no mesmo plano que o céu azul (familia), o horizonte (futuro) ha
auséncia deste elemento, em uma possivel consciéncia de “ndo vida” (morte) ou

separagao/afastamento do meio familiar.
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 10
Imagem

Imagem

Elementos

« Primeiro Plano: Céu Azul, Arvore sem folhas, caule grosso,
com pequenas flores amarelas, Gramado esverdeado;

e« Segundo Plano: Horizonte nublado, solo com pouca

vegetacao (predominio de terra). Auséncia de arvores;
« Auséncia de figura humana.

Cores

Unidades de
Registro

« Soma de todas;
« Manifestagbes
de desgaste;

o Durante a vida;
o Eu quis colocar
o Esta arvore

e Aliem cima

o Elatem algumas
folhas

o Embaixo

¢ Ja esta mais
desgastada

Os galhos

E a parte fisica
Esperanga

N&o estar escuro
Céu sem nuvens
E um momento
Quando vocé
esta bem

« Consigo mesmo
e Eosaltos e
baixos

« H Azul (Familia).
« [IBranco (Paz,
tranquilidade).

« O Verde (Saude).

Unidades

Texto

Imagem

sintéticas de

significado

Temporalidade:

Presente e
Futuro;

Futuro Distante

(horizonte);
Presente;
Desgaste
Arvore
Familia
Parte fisica
Esperanga
Momento
Conforto
Estar bem

\ Envelhecimento

Fenémeno associado a
desgastes com um momento
presente de preocupagio com /
a saude e a um tempo futuro
distante com esperanca de
bem-estar fisico.

/

Vi

4
/

\

Soma de todas as manifestagdes de desgaste durante a vida.

Validagdo Comunicativa
Eu quis colocar esta arvore, pois ali em cima ela tem algumas
folhas e embaixo ela ja esta mais desgastada. [...] a arvore e
os galhos [...] é a parte fisica do ser humano. O horizonte ele
com uma pontinha de esperanga por nao estar escuro. [...] O
céu sem nuvens € um momento [...] quando vocé esta de bem
consigo mesmo. E os altos e baixos.

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

PANO DE FUNDO

N
Azul, verde | ! Envelhecimento
e Branco " relacionado com

/

'
—

Temporalidade

N N

: [ .
Preocupagéo< "}~ Presente < l Saude
/
AN
Esperanga Futuro I Parte fisica
\ d
/ Desgaste
Bem-estar Conforto
‘S’ \I
Familia

Figura 10.2: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 10.
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A Figura 11 apresenta uma senhora de cabelos grisalhos praticando
exercicios de alongamento: “[...] ela esta se alongando [...]. [...] esta se exercitando
[...]. [...] € uma senhora bem ativa’.

A idosa autora 01 afirma que, [...] a atividade fisica é fundamental para um
envelhecimento saudavel [...] corroborando com Pinto e Tavares®’, que dizem
também que “quando bem-orientada proporciona uma melhor Qualidade de Vida

para os idosos”.

Figura 11: idosa praticando exercicios fisicos®

A coloragdo esverdeada compde a maior parte da imagem, estando
presente na tonalidade do piso. Para a idosa, a cor esta diretamente relacionada
com saude. A figura feminina da imagem estaria sobre, e a0 mesmo tempo ‘rodeada’
pela cor verde (perspectiva de um observador posicionado sobre a idosa da
imagem).

Segundo Guimarges®, o verde é a cor que transmite maior tranqiilidade ao
nosso animo, sendo este, algo popularmente difundido.

O azul possui, para a idosa autora, uma relagédo diretamente ligada ao
sentimento e ao simbolo do meio familiar. A cor aparece estampada em um

colchonete que, na pratica de exercicios, tem a fungdo de apoiar e dar conforto.
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Além deste objeto, a cor azul aparece ilustrando um pequeno contorno na figura
(moldura).

Segundo a idosa autora 01, a moldura tem a fungéo de “proteger o que esta
emoldurado”, como em um retrato: “a moldura protege a foto”.

Ao ser indagada sobre o sentimento em relacdo ao meio familiar, a idosa
autora afirmou que a familia “[...] é a coisa mais importante de tudo [...] da apoio [...]
familia é tudo, é o que da forgas”.

A Figura 11.1 retrata a possivel relacdo existente entre a cor verde
(representagdo da saude) e a cor azul (representacdo do meio familiar),
contextualizando com a Qualidade de Vida que é observada através da pratica de

exercicios.

Colchonete Azul
(Familia / apoio)

Moldurall .Azul : Chao verde
(Familia) em—p (Saude)

Figura 11.1: a relagdo familia e saude na leitura da Figura 11.

O meio familiar representado pelo colchonete azul estaria dando apoio a
idosa para obter saude, pois a figura feminina estd com o olhar voltado para baixo e
direcionado para o chao que possui a cor esverdeada (representagao da saude),

Da mesma forma, a mesma imagem apresenta o detalhe da visdo da idosa
em direcdo ao chao (esverdeado), possivelmente indicando que, a saude é um bem

que deve ser observado.



Imagem

[ Verde (saude,
esperanga);
<[l Azul (familia).

Cores

Imagem

68

DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 11

Elementos
o Figura Feminina;

o Cabelos Brancos;

« Sentada sobre um colchonete;
o Realizando Exercicio;

« Realizando Alongamento;

« Cabeca voltada para baixo;

o Pernas e bragos esticados;

¢ Roupas claras;

« Idosa com flexibilidade;

o Moldura azul.

Texto

Na velhice tudo se pode desde que se tenha forga de vontade. [...] exercicio
é algo que faz muito bem a qualquer um principalmente na velhice. [...] ela
tem flexibilidade [...]. [...] com exercicio tu consegues colocar tudo aquilo
que pesa para fora, tu libera. [...] O exercicio te da liberdade.

Unidades

Unidades de

Registro
¢ Quantidade

Exercicios;

« Desde que se tenha
o Ter forga de
vontade;

o Exercicio faz bem;
¢ Qualquer um;

o Principalmente na
velhice;

« Tem flexibilidade;
« Com exercicios tu
consegues

o Colocar tudo;

o Aquilo que pesa;

o Para fora;

o Tu libera;

o Te da liberdade.

Fenémeno associado a
Qualidade de Vida apoiada
pela pratica de exercicios
fisicos e do bem-estar da
familia que proporcionam
liberdade.

sintéticas de
significado

« Exercicio fisico Capacidade
« Sua intensidade fisica;

¢ Bem como sua Velhice:
frequiéncia; '

« Depende do Forca d?
ObjetiVO; Vontade,

« Principalmente Bem.-ggtar;
« Capacidade fisica Flexibilidade;
« De cada um Liberdade;
« Velhice Saude;

* Tudo se pode; Familia;

\ Envelhecimento /l

e
4

Vi

#
y
/

A\,

A quantidade de exercicio fisico, a sua intensidade, bem como
sua freqléncia de realizagdo, depende do objetivo e,
principalmente da capacidade fisica de cada um, mesmo na
velhice.

Validagdao Comunicativa

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

PANO DE FUNDO

N
Verde e Azul » Envelhecimento
/ relacif)nado com
| / N
N Qualidade de
- Vida
Sadde /|
AN
| N
Bem Estar < - Protec&o/apoio
~ | X -
Velhice
|70 LV
Exercicios ey Saude

Fisicos

N

Liberdade ——

Figura 11.2: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 11.
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Na Figura 12, ha novamente o azul do céu na perspectiva ‘primeiro plano’,
representando o tempo presente e a cor branca (nuvens), da mesma forma que foi

apresentado na Figura 10, age cobrindo o horizonte (futuro).

ENVELHECER, nada mais é do que fazer o que se gosta,

Figura 12: idosos observando o horizonte™.

O verde se faz presente como elemento da natureza. Segundo Farina®® esta
cor representa associacao material a umidade, frescor, natureza e, associagao
afetiva a bem-estar, paz, saude, abundancia, tranquilidade, seguranga, equilibrio,
esperanga, coragem. Para a idosa autora, a cor verde trds o sentido de saude e
esperancga.

Como elemento principal, existe um casal sentado sobre o gramado verde
(natureza): “[...] o casal esta vivendo com amor [...] estédo fazendo o que gosta [...]",
ambos vestidos com roupas em tonalidade azul. Segundo a idosa autora, o casal é

formado por homem e mulher e ambos sao idosos.
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Um detalhe que foi observado durante a andlise e que somente verificada
pela idosa autora apos a validagdo comunicativa foi a existéncia de uma “mala ou
valise” entre o casal (Figura 12.1). Para a idosa autora 01, este elemento nao tinha
sido “[...] planejado e nem buscado [...]” durante a aquisicdo da imagem. Segundo
este fato, a idosa autora argumenta: “[...] tu vé como nés vamos la e colhemos as
imagens [...] eu ndo pensei em nada disso [...] eu néo planejei e esta batendo com o
que eu acho [...] minhas viagens”.

Figura 12.1: destaque para a mala/valise entre os idosos.

Durante as entrevistas ficou evidente o extremo sentimento de felicidade por
conhecer novos lugares através de viagens: “[...] a velhice tem coisas boas, a
aposentadoria e a liberdade me ajudou muito a realizar coisas que antes nés néao
podiamos [...] foi um sonho viajar [...] ja conheci varios lugares, [...] estou me
realizando”.

Quando a idosa autora observou a existéncia da mala/valise, a mesma
afirmou que: “[...] é o retrato da minha vida [...] é eu e meu marido viajando [...],

fazendo aquilo que gostamos [...]. [...] viajando”.
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Figura 12.2: Representagao do Primeiro e segundo planos da Figura 12.

Como na Figura 10, a cor branca estd presente em segundo plano,
compondo as nuvens no horizonte, enquanto o céu azul (cor representativa da
familia) encontra-se no primeiro plano (Figura 12.2).

Durante a Validagdo Comunicativa, a idosa autora 01 reconheceu que o céu
esta limpo (desprovido de nuvens) e faz a seguinte comentario sobre a paisagem:

“[...] 6 o horizonte possui nuvens [...]".



Imagem
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DESCRIGCAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 12
Imagem

Elementos
Figura Feminina:
» Cabelos Brancos; deitada; roupa Escura (azul marinho).
Figura Masculina:
« Sentado; roupas claras (camisa azul e calga branca); utilizando
chapéu.
Ambiente:
o Céu em primeiro plano azul com auséncia de nuvens;
o Céu em segundo plano nublado com nuvens;
« Gramado verde e florido em primeiro plano;
» Lago calmo, sem ondas;
o Horizonte com montanhas;
o Entre o casal uma mala de viagem;
« Cores predominantes: azul e verde.

Texto

Verde (saude);
<[ Azul (familia);
.1 Branco (Paz,
tranquilidade).

Cores
Imagem

Unidades de Unidades

Registro significado

tranqiilidade com a
consciéncia de Finitude.

sintéticas de

o Envelhecer
« Nada mais Fazer o que Envelhecimento
« Fazer o que gosta gosta; relacionado com
o Ser feliz Esco|has;
« Suas escolhas Utilidade; PANO DE FUNDO \
o Procurar ser util Experiéncias /\/ /
* O que vale Envelhecer
« Nossas experiéncias L . Verde, Azul e Branco
» Preparemos-nos Dignidade;
para envelhecermos Casal; Qualldade de Vida
« Com dignidade Vivendo;
. Horizon%e é a velhice | Amor; Temporalldade /l
« Casal Entardecer; N N
« Vivendo com amor Vida;
: E:;Z?,ggrgaqdufgosta IISS: em_bora; Familia < ' Presente < ' Saude
pedida; I |
o Entardecer Saude:
« Tudo tem vida o
« Grama florida Paz;
« Eles estdo com uma | Iranquilidade; |
maldize Viagem; Expectativa < \
« O casal esta indo / Futuro
embora / / \
« Despedindo |
N J
Fendmeno associado . | Viagem DeSPed'da o Paz
Qualidade de Vida num \ / Tfa“‘yw"dade
presente com Saideena | | /

convivéncia com a familiae a RN K
Expectativa de um Futuro com “ Vida I Finitude

associado a paz e B < [ ~N——

ENVELHECER, nada mais é do que fazer o que se gosta, ser
feliz em suas escolhas, procurar ser util. O que vale séo as
nossas experiéncias. Portanto preparemos-nos para
ENVELHERCERMOS com dignidade.

Validagdao Comunicativa
O horizonte é a velhice, ndo tem tanto aquele azul; [...] é desgastado,
nao tem brilho [...]. [...] casal estd vivendo com amor [...] eles estdo
sentado [...] Estdo fazendo o que gosta [...]. E uma imagem do
entardecer. Tudo tem vida [...], grama florida [...]. Eles estdo com uma
maldize [...]. O casal esta indo embora, [...] estdo se despedindo.

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

Figura 12.3: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 12.
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Na quinta e ultima imagem selecionada do material instrucional da idosa
autora 01 (Figura 13), ha a predominéncia do branco e do cinza compondo a foto de

um casal de idosos.

O ENVELHECIMENTO E UMA FASE NATURAL DA VIDA.,
DETERMINADA BASICAMENTE POR TRES FATORES:
GENETICA - ESTILO DE VIDA -AMBIENTE

Figura 13: casal de idosos®.

Analisando o material como um todo, as cores “acinzentadas” foram
empregadas na escolha das imagens tanto da “abertura” (Figura 9) quanto no
“fechamento” (Figura 13). Para a idosa autora, a cor cinza € a representagdao do
envelhecimento, “[...] é a cor que mais expressa essa fase da vida [...]".

A imagem do casal esta expressando um ar de felicidade por “[...] estarem
vivenciando este momento juntos, [...] eles estao unidos [...]".

O branco transmite o sentimento de paz e tranquilidade. A idosa autora 01
ainda afirma que a cor “[...] esta circulando o casal [...], [...] parece uma moldura [...]

um retrato da felicidade [...]".



74

DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGCAO DA FIGURA 13
Imagem Elementos

Figura Feminina:
« Esboco sorriso; Olhos fechados; Felicidade; Cabelos Brancos;
Pele enrugada.

Figura Masculina:

« Cabelos brancos; Pele enrugada; Bigode branco; Beijando.
Imagem:

» Close de rostos.

Imagem

Texto

«_|Branco (Paz);
«[ Cinza (Limitagao / Cor
do Envelhecimento).

Cores

Unidades
sintéticas de

Unidades de
Registro

O envelhecimento é uma fase natural da vida, determinada
basicamente por trés fatores: Genética, Estilo de Vida e
Ambiente.

significado
« O Fase natural;
envelhecimento; Genética;
. E uma ;ase Estilo de Vida;
¢ E uma fase ; .
Ambient
natural da vida; biente; PANO DE FUNDO
. ’ Felicidade;
o Determinada; N\
« Basicamente por Casal; . .
trés fatores: Momento; Branco e cinza Enve_lheclmento
« Genética; Paz; / relacionado com
« Estilo de vida; Limitacao; |
« Ambiente; Saude; AN f
o Eles estédo \
felizes;
« O casal; Temporalidade \/
« Vivendo a AN Fase natural
felicidade'; _ l da vida
» Ela esta muito Salde < I Presente L. "
feliz; ]
o Ele realiza ela; / |
+ Eles estao | Futuro >
realizados; AN -
» Envelhecimento Felicidad ~A + Genética
saudavel; €licidade N— /; o Estilo c_ie vida
« Momento a dois; / / « Ambiente
« Paz; /
« Limitag&o. \l / ‘ X
Envelhecimento Casal J
asa
R . / Limitacdes
Fenémeno associado a Fases |
da Vida determinado pela ) N /
genética, pelo estilo de vidae Paz |
pelo ambiente que definem a < , N
felicidade’ ou as limitagbes na ! <J7 Velhice
saude no futuro.

Validagdo Comunicativa
[...] eles estao felizes. [...] o casal esta vivendo a felicidade.
Ela esta muito feliz. [...] ele realiza ela [...] eles est&o

realizados. E um envelhecimento saudavel. [...] parece um
porta retrato [...] E um momento dos dois.

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

Figura 13.1: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 13.
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4.2.1 Evidéncias complementares — Idosa autora 01

A partir da analise e discussao realizada, verificou-se que das cinco imagens
componentes do material instrucional da idosa autora 01 somente uma nao
apresenta o elemento ‘ser humano’ (Figura 10), sendo esta associada a ambiente da
natureza (arvore, gramado, céu, nuvens).

Duas imagens apresentam casais de idosos (Figura 12 e 13), retratando
unido matrimonial.

O elemento ‘género feminino’ aparece em quatro imagens do material
instrucional (Figura 9, 11,13 e 13) e, todas s&o retratadas como ‘mulheres acima de
60 anos de idade’.

O material instrucional inicia e finaliza com imagens em preto e branco,
destas, a primeira mostra somente um olhar de uma senhora idosa (Figura 9), a
ultima, um casal de idosos com expressodes de felicidade (Figura 13).

Verificou-se também que todas as imagens dao énfase ao movimento ou a
passagem do tempo o que possivelmente estd ligado ao encaminhamento para o
amanha (temporalidade futuro). Mesmo que a primeira e segunda imagem nao
apresentem diretamente essa relagdo, foi possivel observar que: na Figura 9 a
temporalidade foi expressa nos tragos do rosto, que apresentam rugas. Na Figura 10
a temporalidade estad na afirmativa realizada pela idosa autora em relacdo ao
horizonte: “[...] o horizonte é a velhice. [...] ndo me sinto velha [...]". A velhice, desta
forma esta num tempo futuro, ainda ndo chegou.

Foi constatado uma intensa associacdo do envelhecimento ao matriménio
com Qualidade de Vida associada a autonomia fisica, que fica evidenciada na Figura
11 (idosa realizando atividade fisica).

O preto ndo aparece nas imagens do material instrucional e, da mesma
forma, durante da Validacdo Comunicativa.

A Figura 10 e 12 apresenta semelhanga no seu contexto: elemento ‘grama
verde’, ‘céu azul e ‘nuvens brancas’. Em ambas as imagens, um observador
posicionado em primeiro plano, estaria sob um céu limpo (desprovido de nuvens),
sobre um gramado verde, observando um horizonte nublado de nuvens brancas
(Figura 14).
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Figura 14: semelhangas entre as Figuras 10 e 12.

A Figura 10, mesmo ndo apresentando o elemento ‘ser humano’, faz uma
caracterizacdo do envelhecimento através da imagem de uma arvore com galhos
secos, segundo a idosa autora 01, a arvore tem o significado de “vida”.

Em nenhuma das figuras observa-se o tempo passado, sendo o presente
configurado como vivéncias atuais e a imagem do futuro como expectativa de que as
boas vivéncias do presente perdurem. Este fato também foi observado durante as
entrevistas, no qual, a idosa demonstra uma grande apreciagao pelo viver e pela
busca da Qualidade de Vida através de viagens e da pratica de exercicios fisicos

diarios.
4.2.2 Sintese dos resultados — Idosa Autora 01

No conjunto das figuras, o envelhecimento é concebido por esta idosa como
sendo passivel de uma Qualidade de Vida associado ao lazer (viagens — Figura 12),
relagdes interpessoais e afetivas (familia e matriménio — Figura 10, 11, 12 e 13).

Na andlise, foi identificada a Perspectiva do Ciclo de Vida** (Figura 10) e,

a Teoria do Colapso de Competéncia® (Figura 11):

A Figura 10 trouxe convergéncias com a Perspectiva do Ciclo de Vida que
adota o critério de estagios como principio organizador do desenvolvimento, estando
nos estagios mais avangados contidos os anteriores, pressupondo uma
coordenacao entre o desenvolvimento individual e a histdria das instituicoes

sociais?*.
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A Figura 11 apresenta indicativos da Teoria do Colapso de Competéncia®
partindo da idéia de que a espiral do colapso de competéncia no idoso pode ser
revertida por meio de apoio ambiental, que favoreca a expressao de forca pessoal e
encoraje o aumento do senso de competéncia®’.

Em sintese, a concepg¢ao de envelhecimento que pode ser observada no
material instrucional da idosa autora 01 abrange as dimensdes temporal, biolégica,

social, cultural e psicossocial (Figura 15).
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Figura 15: sintese da concepgéo de envelhecimento da idosa autora 01.
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4.3 Analise das evidéncias apresentadas pelo idoso autor 02

O Idoso Autor 02 possui 66 anos, e criou um material instrucional intitulado
“Espiritualidade a busca do ser interior’.
A primeira imagem do material criado possui a figura de uma borboleta,

sendo as cores predominantes o verde e o vermelho.

Figura 16: a borboleta®™.

O verde, para o idoso autor, apresenta associacao material a natureza e a
vegetagcdo, com associagao afetiva a tranquilidade no sentido de paz, imensidao e

sanidade.
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Durante a Validagdo Comunicativa da Figura 16, a cor vermelha é relatada
como transmissora da sensacao de 6dio e com uma associacdo material a violéncia
e sangue.

Na relacdo existente entre a cor verde e vermelha da Figura 16, ha a
representacdo de um ‘contorno’ da borboleta, o que, para o idoso autor tem o
sentido de equilibrio entre as duas, uma verdadeira representacao da “[...] energia
divina (Deus) [...]. [...] é existéncia além da matéria[...]. [...] o bem e o mau [...]".

A cor preta e a amarela aparecem em destaque compondo as asas do
inseto. Para o idoso autor 02, o preto tem o significado de auséncia e a cor amarela,
por sua vez, uma associagdo a energia (existéncia/presenga). O significado das
cores, para o idoso, nesta figura, envolve o equilibrio entre o sentido positivo
(presenca de energia) e negativo (auséncia de energia).

Quando questionado sobre o significado da imagem da borboleta, o idoso
afirmou que simboliza a alma referindo-se ao espiritual/religioso: “[...] Borboleta em
grego significava psique. [...] termo pode, tanto ser usado como borboleta como para
alma[...]".

Numa aluséo, a Figura 16 poderia estar representando as escolhas do ser
humano através da espiritualidade entre o bem e o mal durante as vivéncias da alma

(reencarnagao).
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DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 16
Elementos

¢ Flores em tons avermelhados;

¢ Inseto — Borboleta;

¢ Auséncia de figura humana;

e Borboleta pousada numa flor;

e Borboleta em primeiro plano;

e Borboleta nZo esta alimentando-se;

« Galhos (representados pelas nervuras das asas).

Imagem

Espiritualidade a busca do ser interior.

Texto

alidacao Comunicativa
« [l Vermelho (agressividade, Borboleta em grego significava psique. E como este
violéncia, 6dio); termo pode, tanto ser usado como borboleta como para
o[ Verde (Natureza, vegetaggo, a g|ama [.]. [.] significa leveza. Pelo seu
w | . Cin ; h .
® | imensidéo, tranqtilidade, sanidade); 2 | desenvolvimento tem algo muito profundo. Ela tem que
3 «[] Azul (Calmante, mar, agua limpa, g sair sozinha do seu casulo. Ndo pode ter ajuda para
energias renovadas); = | sobreviver.
-l Preto (Auséncia); O fotografo que tirou esta fotografia deveria estar
[ Laranja (Energia). inspirado.
Unidades _
Unidades de Registro sintéticas de CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO
significado
e Espiritualidade; Busca do ser
e Busca do ser interior; interior; PANO DE FUNDO
. Sobrevivéncia; AN
* Borboleta; Espiritualidade; | .
e Em grego significava psique Desenvolvimento Verde e | Envelhecimento
« Termo; A Vermelho \., relacionado com
e Alma; / \
e Significa leveza. Pelo seu /

desenvolvimento; . I
e Tem algo muito profundo; Espiritualidade P

e Elatem que sair; \ (\/ \

e Sozinha; i
Energia Busca do ser

e Casulo; -
e Nio pode ter ajuda; 4/6\ | Interior
e Sobreviver; Alma \ /

e Inspirado. /

AN A
N4 Sertumano” ‘
Fenédmeno associado a p \7\ \ \ / \

espiritualidade como meio para y
buscar o equilibrio entre obeme o / Sobrevivéncia < | - Bem e o Mal

S

Figura 16.2: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 16.




82

Na figura seguinte, a cor predominante € a laranja, no qual se sobressaem o

marrom e o branco (Figura 17).

Figura 17: o pouso da aguia™

Ao ser questionado sobre o significado das partes que compde o elemento
arvores, o idoso autor 02 afirmou que “[...] o tronco seria o espirito [...]" e, em relagao
aos galhos, diz que corresponde “[...] as vivéncias do ser”.

Numa visdo linear fica evidenciada a existéncia dos trés tempos na imagem:
passado, presente e futuro, correspondendo as vivéncias do ser no tempo de vida.

As ramificagdes dos galhos secos da arvore seguem dois caminhos: para a
esquerda, no sentido horizontal (galho em que se encontra o passaro pousado), que
representaria o tempo presente; e no sentido vertical.

O mesmo galho (representagdo do futuro), também aponta em diregdo ao
sol (brilhante) e; o troco da arvore, localizado na parte inferior, simbolizaria o

passado (Figura 17.1).
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| Presente
Passado ’

Figura 17.1: o presente, o passado e o futuro na leitura da Figura 17.

A cor marrom, para o idoso autor esta ligada a perda de vitalidade.

Segundo Farina®® a cor possui associacdo afetiva a pesar, melancolia,
resisténcia e vigor. No contexto da imagem, o marrom € um dos elementos que pode
expressar a relagéo linear existente entre o passado, o presente e o futuro.

O passado (marrom) nao tem vida (passou), a medida que o tempo passa
(laranja e amarelo representacdo de energia) ha perda de vitalidade até a “[...]
elevacgéo espiritual [...]" (branco, representacao de paz e tranquilidade). (Teoria do
Ritmo de Vida®").

Para o idoso autor, tanto a cor laranja quanto a cor amarela, possuem a
associagdo material a energia (sentido de forga), sendo que o amarelo passa
também a sensacao de pureza.

O branco representado na imagem como o brilho do sol pode estar

evidenciando a esperanca de realizagdes futuras (elevagéo espiritual).
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 17

Imagem Elementos

Galhos secos;

Ave pousada sobre a arvore;

Arvore sem folhas;

Auséncia de figura humana;

Entardecer, Névoa na paisagem.

Se este modelo tem muitas fragilidades, pois reduz a religido a um
sentimento, dissocia convicgbes e pratica, torna absoluto o bem-estar
e o conforto psicoldgico do crente, também abre portas: da primazia a
pessoa humana, manifesta a intensidade da sua procura e oferece a
religido uma oportunidade de dialogo, enquanto disponibilidade para ir
mais longe.

Validagdao Comunicativa
A ave significa liberdade. Na realidade nés somos seres que
voamos, mas por causa da matéria fica muito dificil. Prova
esta na figura do anjo com asa.

A arvore. O tronco seria o espirito e os galhos as suas
vivéncias. O mesmo espirito tem as mesmas vivéncias.

Unidades _
Unidades de Registro sintéticas de CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO
significado

Imagem
e o o o o

Texto

| Branco (paz, tranqtiilidade).
<[] Amarelo (energia, pureza);
O Laranja (energia);

« [l Marrom (perda de vitalidade);

Cores

e Muitas fragilidades; Fragilidade;
e Reduz a religiao; Religiéo; PANO DE FUNDO
e Um sentimento; B_em-estar; AN
* Dissocia convicgdes e pratica; IIEI:Si:‘(ijti('je; Arvore | : Envelhecimento
e Torna absurdo; SPITTO, i
O ber-estar Vivéncias: | relacionado com
e O conforto psicolégico do crente; Energia; \ X /
e Abre portas; r(')e];ieg;ii"l%eui‘la ‘ |
e Da primazia a pessoa humana; R
e Manifesta a intensidade; g%?:“:_'dade de Temporalidade N
e Oferece a religido uma 90 Perda de
oportunidade de dialogo; Passado < I | Vitalidad
e Disponibilidade para ir mais longe; i | ltalidade
e Liberdade; I
e Somos seres que voamos; \
s . . ., I .
;if:’:cﬁl" causa da matéria fica muito Presente < aprendizagem
e Anjo com asg; l ) \ I
e O tronco é o espirito; | \
e Os galhos as suas vivéncias; Dialogo Futuro < I | Expectativas
e Vivéncias.
\ Envelhecimento / /
PN |
Fenomeno associado ha um tempo 4 N | N
passado onde nao ha mais o que fazer Espiritualidade < | Liberdade
(passou), a um presente como B 7
oportunidade de aprendizagens i \ y | N
(esclarecimentos) e a um futuro com \§
expectativa de realizagdes espirituais e - Energia
liberdade.

Figura 17.2: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 17.
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Na Figura 18, a cor predominante € o preto, seguido pelas tonalidades de

laranja e marrom.

Figura 18: arvore ao luar™".

Para o idoso autor 02 a cor preta tem o sentido de auséncia, e atua no

contexto como um delimitador de tempo. Segundo Guimaraes®:

[...] o preto, como n&o-cor, estd em oposicdo a presenga das cores. Do
medo primordial da morte nasceu o simbolismo do preto ligado ao respeito,
temor e, dai, a no¢ao de autoridade.

A lua é composta pelas cores laranja e marrom em varias tonalidades.

A cor marrom, para o idoso autor esta ligada a perda de vitalidade, enquanto
a laranja representa energia de vida. Sendo assim, na composi¢do ha mesclas de
energia e perda de vitalidade (perda de energia) que acabam contornando a arvore.

A figura da arvore encontra-se limitada a existéncia da lua, a vida estaria
entdo dentro de um tempo pré-determinado e, novamente, dentro de um equilibrio
entre a presenca de energia — bem — (laranja) e a perda de energia — mau —

(marrom).



Imagem

Imagem
e 6 o o o o

Elementos
Galhos secos;

Lua Cheia;

Arvore sem folhas;

Auséncia de figura humana;
Noite;

Noite sem estrelas.
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DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 18

Texto

Preto (auséncia);

e Pressentida, nunca

e Instituicbes religiosas
e Acusadas de se
preocuparem mais com a
l6gica do seu
pensamento;

¢ Reais condigoes de
vida das pessoas.

\ Envelhecimento

Finitude;

Fenomeno associado de um
tempo passado de lembrancgas e

presente regido pela busca de
uma plenitude através de uma
elevagao espiritual e de um tempo
futuro com consciéncia de um
tempo pré-determinado para a
vida.

Espiritualidade;

Espiritualidade;

perda de vitalidade, a um tempo

Espiritualidade é o novo nome da incessante peregrinacao interior do
ser humano em busca de uma plenitude pessoal, pressentida, nunca

alcangada, mas sempre desejada, qual

libertacdo, ndo s6 das grandes ideologias modernas, mas também
das instituicbes religiosas, acusadas de se preocuparem mais com a
I6gica do seu pensamento do que com as reais condigdes de vida das

pessoas. (Jean Vernette).
Validagdo Comunicativa

[...] imagem muito bonita. E mais romantismo [...] poesia. A

4 [ Laranja (energia); qE, poesia esta no conjunto. [...] A poesia é algo muito complexo.
o |« Marrom (perda de D| Depende do momento que tu as I&. [...] Tudo foi criado por
O | vitalidade); £ | Deus com um fim.
Unidades _

Unidades de Registro @ sintéticas de CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO

significado
e Espiritualidade é o novo | Em busca de
nomgda incessante uma plenitude PANO DE FUNDO
peregrinagéao interior do pessoal; N
ser humano; Liberdade; Vida < ! Arvore | Envelhecimento
e Em busca de uma libertagao; I relacionado com
plenitude pessoal; Vida; /

alcancada; Romantismo; \
e Sempre desejada; Finitude; !

e Terra de liberdade e Peregrinagao; Temporalidade
libertaggo; interior; -

« Grandes ideologias Ser humano; \
modernas; Galhos; Presente < :

N IEN

| |
Ser < <
Humano | Passado |
V< v
' .
Futuro <
\ |
Finitude /

I
| X N\

~ Tempo pré-determinado

2

terra de liberdade e

Ny

|
N

Perda de
Vitalidade

N

Busca de uma
plenitude pessoal
I

N

Espiritualidade

Figura 18.1: descri¢do, analise e interpretagdo da Figura 18.
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Na figura 19 é retratado um campo verde, ao fundo montanhoso, com céu

azul e um galho de uma arvore.

Figura 19: o campo e o horizonte.

Segundo Farina® a cor azul tem associagdo mar, céu, gelo, aguas
tranquilas; associagao afetiva a espaco, viagem, sentido, afeto, intelectualidade, paz,
precaucdo, serenidade, infinito, meditagdo, confianga, amizade, sentimento
profundo.

Para o idoso autor 02, a cor azul tem o significado de tranquilidade, ja o
verde, a natureza.

Nesta imagem ha um equilibrio entre o natural e a tranquilidade. As
vivéncias (galhos da arvore) estariam assim num plano de tranquilidade. Os galhos
apontam tanto para a regido verde (natural) quanto para a regido azul

(tranquilidade).
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 19
Imagem Elementos

¢ Galhos secos;

Auséncia de figura humana;

Arvore sem folhas;

Auséncia de figura humana;

Montanha no horizonte;

Vegetacéo seca;

Rastro de nuvens no céu.

Imagem

“Imanéncia” — materializagdo da necessidade de sobrevivéncia
(comer, reproduzir, morrer, por exemplo). “Transcendéncia” — &
a emogao que nos permite criar e alimentar a crenga na
conquista da imortalidade, a conquista da permanéncia.

Texto

Validagdo Comunicativa
<[ Azul (Calmante, mar, agua limpa, O tronco é o espirito. [...] O espirito € um ser
energias renovadas, [...] importante); completo. [...] Mesmo os galhos secos tem vida.
[ Verde (Natureza, tranguilidade, [...] nés estamos aqui aprendendo [...] tudo é
vegetacdo, a imensidao. Sanidade). passageiro.

Cores

. Unidades
Unidadesde  sinteticas de CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO
egistro o
significado
Materializagao;

Imanéncia; Sobrevivéncia; PANO DE FUNDO
materializagdo da | Alimentar; N
necessidade de Crenca Azul e verde | ! Envelhecimento
sobrevivéncia; Reproduzir; ' relacionado com
Comer; Morrer; /
reproduzir; Criar; / 1 /

Morrer; Imortalidade; Temporalidade ' |
Transcendéncia; | Permanéncia \ N
emocao que nos | Vida;
permite criar e Galhos secos; Presente Processo Natural
alimentar a Ser completo; | § )
crenga; Espirito; AN Aprendizado /
conquista da . |
imortalidade; |*
conquista da | X
permanéncia. AN | \

_ Envelhecimento Imortalidade < ' Ve
T < (
Fenémeno associado a um p \l \%/ AN
processo continuo e natural N Y )

da vida, de um tempo presente / Espiritualidade < I | Aprendizado

de aprendizados parase ¢ / / 4
encaminhar para um futuro i / A |

formado pelas vivéncias B AN N
adqumdasdz callanllrarjortalldade Ser Completo < B : Vivencias

Figura 19.1: Descrigéo, andlise e interpretagao da figura 19.
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Na ultima imagem selecionada do material instrucional do idoso autor 02
(Figura 20), novamente é apresentado a cor verde e azul com predominancia. O

verde compondo a vegetagéo e o azul compondo o céu.

~ EPARA CHEGARMOS A ESSA DESCOBERTA, TEMOS QUE
PROCURAR SECULAR E PERMANENTEMENTE A CONEXAO
"> COMALGO MAIOR E MAIS CONFIAVEL DO QUE NOSSOS
EGOS, COM NOSSAS PROPRIAS ALMAS, UNS COM OS

™
3

-, OUTROS, COM OS MUNDOS DA HISTORIA E DA NATUREZA,
COM OS MEANDROS INVISIVEIS DO ESPIiRITO, COM O
MISTERIO DE ESTARMOS VIVOS.

Figura 20: a vegetgéo e océu

Quando questionado sobre a imagem das arvores, o idoso autor 02 afirmou
que as arvores sao cobnicas. Para ele, os galhos das &rvores correspondem as
vivéncias que ocorrem durante a vida. O topo das arvores (futuro) possui menos
galhos do que sua parte inferior (passado).

A relacdo temporal da imagem estaria assim, possivelmente vinculada a

altura da vegetagao (Figura 20.1).
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Figura 20.1: Representagao dos tempos.

Na parte inferior da imagem percebe-se a existéncia de flores
predominantemente pelas cores violeta, rosa e vermelha (passado). Segundo o
idoso autor a cor violeta tem o significado de tristeza, passagem de uma vida para a
outra (morte).

Para o idoso autor a cor rosa tem o significado de evolugado, alegria e
disturbio.

Ja a cor vermelha tem significado semelhante ao apresentado pela cor
violeta: tristeza, angustia, entardecer do sol (velhice), entardecer da vida (morte),

sangue e doenga.
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DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETAGCAO DA FIGURA 20
Imagem Elementos

Sol iluminando a paisagem;

Campo verde vivo;

Imagem de primavera;

Campo florido;

Montanha no horizonte;

Montanha com neve;

Sem nuvens no céu;

Céu azul.

Imagem

E para chegarmos a essa descoberta, temos que procurar secular e
permanentemente a conexdo com algo maior e mais confiavel do que nossos
egos, com nossas préprias almas, uns com os outros, com os mundos da
historia e da natureza, com os meandros invisiveis do espirito, com o mistério
de estarmos vivos.

Texto

Validagao Comu

. Verde (Natureza, tranqliilidade, vegetagao, a
imensiddo. Sanidade);

.. Azul (Calmante, mar, agua limpa, energias
renovadas, [...] importante);

. Branco (paz, tranquilidade);

. . Violeta (Tristeza, passagem de uma vida para outra
— morte).

.. Rosa (Evolugéo, alegria, disturbios);

. . Vermelho (Tristeza, angustia, entardecer do sol.
Entardecer da vida, sangue, doenga);

Unidades de Unidades

Cores

. sintéticas de

G e significado
Para chegarmos; Descotjel.'ta,
Essa descoberta; gonfe_{(aol,.
Temos que procurar; Aﬁ:’;?ve ’
Permanentemente; L
A conexao com algo; :gttqrgzg,
Maior e mais confiavel; ElsS ﬁ'li’tlz"
De que nosso ego; Migtério"
Com nossas préprias Tran ﬂil’idade'
almas; Uns com os Vida'q ’
outros; Com os mundos Arvo’re'
da histéria; Deus: ’
E da natureza; T|$:tsc;za'
Com os meandros; o
Invisiveis do espirito; Desgot?e!'ta,
Com o mistério; gggft:"
De estarmos vivos; Mo rteg' ’
Mesmos nos lugares; Paz: ’
Que possuem neve; ’
Tem vida;
As cores; Das flores;
Elas estdo mostrando; A
vida deste lugar frio.

\ Envelhecimento

Fenémeno associado ha um
tempo passado com muitas
vivéncias que sao .
fundamentais para a /
construgado de um futuro //
tranqiiilo, misterioso e com
menos vivéncias, mas com um
historico de vida maior e a um
presente como um tempo de
tranqiiilidade e descobertas.

Mesmos nos lugares que possuem neve, tem
vida. [...] olha as cores das flores elas estao
mostrando a vida deste lugar frio. As arvores séo
cénicas. E uma linda paisagem. [...] Deus esta
em todos os lugares.

Imagem

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

PANO DE FUNDO
N
Azul e Verde |

-

Envelhecimento
relacionado com

/

Temporalidade

N

|
Passado < |

Vivéncias \
s
N\

Doenga
Presente < Descoberta
I r / Alegrias
/
\ 3 | Tristezas

Futuro <

N

Mistério < :

Tranquilidade

Vida ’

Figura 20.2: Descrigao, analise e interpretagdo da Figura 20.
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4.3.1 Evidéncias complementares — Idoso autor 02

A partir da analise e discussao realizada, verificou-se que das cinco imagens
componentes do material instrucional do idoso autor 02 nenhuma apresentou o
elemento ‘ser humano’.

Quatro imagens apresentam a representacdo de “galho” em evidéncia,
sendo que, na Figura 16, observa-se o elemento esta sob a forma das nervuras das
asas da borboleta.

Para melhor visualizagdo, converteu-se a Figura 16 para o seu negativo
cromatico (Figura 21), através de um programa editor grafico (CorelPhotoe) €, desta

forma, observa-se com maior intensidade a presenca do elemento representado

pelas nervuras das asas.

_ ¥,

Figura 21: imagem convertida em seu negativo, destacando as nervuras das asas.

E importante salientar que em momento algum foi solicitada a presenga do
elemento galho ou a interferéncia dos professores na escolha das imagens e que o
idoso autor somente constatou durante uma das se¢des de Validagdo Comunicativa
em que, o mesmo chegou a afirmar: [...] ndo tinha percebido [...]. [...] que
interessante, foi algo inconsciente [...].

Antes de realizar a identificacao do elemento, o idoso autor, referindo-se ao

significado de “galhos” como sendo as [...] vivéncias durante a vida [...] e, desta
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forma, as escolhas realizadas que acabam por dar o formato e direcao as pontas
dos galhos (vivéncia) das arvores (vida).

Na Validagdo Comunicativa e, apresentando o conjunto de materiais, o
elemento galho representa para o autor a “[...] extens&o das arvores [...]", ou “[...] as
escolhas que realizamos durante a vida [...]".

A arvore possivelmente simboliza o movimento ou a passagem do tempo
(temporalidade) que, da mesma forma esta presente no grupo de imagens.

Foi constatado também que o discurso desenvolvido para exemplificar as
imagens deu énfase aos conhecimentos da doutrina espirita.

A Figura 19 e 20 apresenta semelhancas pelos elementos: grama verde,
céu azul, montanha, ndo planicie e auséncia de nuvens sendo que na Figura 19 ha
resquicios de nuvens que nao foram identificados ou mencionados pelo idoso autor

02 durante a validagao comunicativa.

Figura 21.1: semelhangas entre as figuras 19 e 20.

A Figura 19 e 20 apresenta elementos semelhantes, mas contextos
diferentes. Enquanto na Figura 19 o contexto indica uma paisagem apresentando
situacao de seca, na Figura 20 os elementos correspondem a uma paisagem viva e
umida.

Ao equalizar as duas imagens, isto €, equilibrar os niveis de cor, contraste e
luminosidade através de um programa editor grafico (CorelPhotog), ha uma maior
visualizacdo das semelhancas entre os ambientes em relacdo ao seu relevo e

elementos da paisagem (Figura 21.2).
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Figura 21.2: equalizagdo dos niveis de cor, contraste e luminosidade das Figuras 19 e 20.

Ha da mesma forma uma continuidade entre o relevo e a linha imaginaria do
horizonte, passando a impressdo de complementaridade em épocas climaticas

diferentes.
4.3.2 Sintese dos resultados — Idoso Autor 02

No conjunto das imagens apresentadas, o envelhecimento € concebido por
este idoso como sendo um processo natural de alteragdes funcionais e estruturais
que variam de individuo para individuo e que dependeriam de seu grau evolutivo
espiritual.

A razdo de envelhecermos estaria em uma visdo de descobrimento e
desenvolvimento da alma, no qual o sentido da vida é o de crescimento do espirito
pela e através das aprendizagens que ocorrem durante a vida.

Foi identificada uma convergéncia a Teoria do Ritmo de Vida®' (Figura 17),
que afirma que, os seres vivos nascem com uma quantidade limitada de uma
energia potencial que pode ser gasta em ritmos diferentes (aprendizado, por
merecimento, elevacao espiritual).

Em sintese, a concepgdo de envelhecimento que pode ser observada no
material instrucional do idoso autor 02 abrange a dimens&o Bioldgica, Temporal,
Cultural e Psicossocial (Figura 22), sendo que, a dimensao espiritual figuraria em

todas as demais dimensoes.
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Figura 22: sintese da concepgéo de envelhecimento do idoso autor 02.
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4.4 Anadlise das evidéncias apresentadas pela Idosa Autora 03

A primeira imagem do material instrucional da idosa autora 03 h& a presenca
dos elementos estrada e arvores (Figura 23). Durante a Validagdo Comunicativa, a
questao, tempo-espago da imagem ficou caracterizada como sendo passado: “[...] 0
verde ainda se encontra bem verde |[...]".

A cor verde, para a idosa autora tem o significado de alegria. Ao percorrer a
estrada, nota-se que no seu inicio, ha a predominéncia da cor verde, e, aos poucos
passa a compor uma mescla com o amarelo, do inicio ao fim. No final, a cor amarela

passa a compor a maior parte da trilha durante o percurso.

Figura 23: A estrada

Segundo a idosa autora, a estrada simboliza o percurso da vida: “[...] ndo é
uma estrada plana [...], possui seus altos e baixos [...]. [...] a estradinha [...] levaré ha
algum lugar[...]".

Observa-se na imagem que ha a presenga do tempo passado, presente e
futuro, representado graficamente na Figura 23.1.
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Futuro«:

i

Rresente

A
‘Passado

Figura 23.1: representagéo do passado, presente e futuro da Figura 23.

Em primeiro plano, o passado Em determinado momento ha um declinio
acentuado (representacao da trajetoria percorrida) e, a partir deste ponto e, aos
poucos comega a realizar uma subida (presente com restabelecimento). A estrada
em determinado ponto ndo é mais visivel (futuro incerto),

Segunda a idosa autora 03, a cor amarela, possui uma conotacéo de apatia:
“[...] € uma cor que n&o sei [...]. [...] ndo consigo sentir nada [...] ndo me sinto triste e
n&o me sinto alegre por ela”.

Na representacao, o futuro estaria ligado a uma indiferenga e 0 momento
atual de vida, a um periodo de restabelecimento pessoal e familiar, observado pelo
aclive, e pela protecao das arvores, representada pelos troncos que, paralelamente
estaria ligado a protecao familiar: “A arvore da muita forga [...] o tronco é importante

[...] é 0 que sustenta, da forga [...] um tronco forte protege dos ventos fortes”.



Imagem

Imagem
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGCAO DA FIGURA 23

Elementos

Estrada com um comeco, meio e fim;

Auséncia de figura humana;

Estrada, caminho com altos e baixos;

Estrada, caminho com laterais protegidas por arvores;
Copa das arvores em tons de laranja e pouco verde;
Copa das arvores escondendo o céu;

Copa das arvores unidas, protegendo a estrada (tunel);
Poucas folhas no chao;

Imagem que retrata o outono.

Texto

ol | Laranja (Energia, alegria);
<[ Verde (Alegria, chéo

& | seguro, tranqilidade, paz); qE,
° Amarelo (Nem tristeza, 2 A
O | nem alegria, apatia. Final de =

tarde. A vida esta chegando
[...] mais para o final — morte).

. Unidades
Unldages de sintéticas de
Registro

significado

Quando somos jovens, pensamos que ndo temos nenhuma ligagcdo
com os mais velhos. A realidade é que agora eu estou entre os mais
velhos. Ja ndo posso me mover com a mesma facilidade e rapidez de
antes. Minha mente ja ndo lembra com tanta facilidade de tudo que
aprendi ou estou aprendendo.

Validagdao Comunicativa

[...] inicio de uma tarde, [...] ha bastante claridade ainda. [...] uma
estacdo de outono, onde o verde ainda se encontra bem verde, e esta
estradinha me levando a algum lugar que me remete a vislumbrar
este tipo de paisagem que me da certa tranquilidade.

arvore da muita forga [...] o tronco é importante [...] € o que

sustenta, da forga [...] um tronco forte protege dos ventos fortes..

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

¢ Quando somos e Jovens;
jovens; e Mais velhos;
e Nao temos; o Facilidade;

¢ Nenhuma ¢ Rapidez;
ligagao; e Mente;

¢ Mais velhos; e Nao lembrar;
¢ Arealidade; ¢ Aprendizado;
e Agora eu estou e Forga;

entre os mais o Claridade;
velhos; e Outono;

e Ja n&o posso; e Vislumbrar;
* Mover com a e Trangiiilidade.

mesma facilidade e
rapidez de antes;

e Minha mente;

e Nao lembra com
tanta facilidade;

e Tudo que aprendi
ou estou
aprendendo.

\ Envelhecimento

Fenémeno associado ha um ,
tempo passado como fonte de
lembrangas da juventude /
vivenciada para um presente ¢
que se desloca para um futuro\
de tranqiiilidades sustentado B
pelas forgas do aprendizado
adquirido durante a vida.

PANO DE FUNDO
N

Estrada | ] Envelhecimento
]

relacionado com

Temporalidade

Fonte de
Juventude Passado Iembran(;as
<
Aprendlzado Boas Ruins
\/ \ /
Presente X \
<\J o
1 Forga

Apatia < \ Futu ro

T 7

Vehice <

Tranquilidade

Figura 23.2 — Descrigao, analise e interpretagdo da Figura 23.
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Na segunda imagem retirada do material instrucional da idosa autora 03

(Figura 24), ha a predominancia da cor azul, compondo 0 mar e o céu.

Figura 24: O barquinh. ]

Para a idosa autora 03, o azul tras o sentido de paz, tranquilidade, felicidade
e uma sensagao de vida: “[...] € uma cor bem diferente do amarelo, esta me diz
algo”.

A imagem apresenta montanhas rochosas que possuem a
representatividade de forga, solidez e energia. Da mesma forma, remetem para o
significado de meio familiar, “[...] fixam muito a parte sélida das coisas, [...] me
mostra solidez que deve ser a nossa vida em familia”.

A imagem pode também representar o destino da vida (Figura 24.1): “[...] o
barquinho esta apontando para o horizonte [...]".

Para a idosa autora 03, o elemento horizonte representa a finitude (morte):
“[...] é para onde estamos indo [...]. [...] 0 desconhecido [...] o fim da vida [...]".
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Figura 24.1: A diregcéo do barco

O barco é retratado estando amarrado (Figura 24.2), por uma corda, nas
pedras, detalhe este observado pela idosa: “[...] este lago ndo esta permitindo que o
barquinho siga em dire¢éo ao horizonte [...] 0 barquinho esta preso [...] ndo deixaram
ele partir’. (Figura 24.1).

Figura 24.2: Destaque das amarras.
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Neste contexto, a imagem do barco possui uma representacao pessoal na
qual as pedras (familia / solidez) estariam dando apoio (cordas) para que o barco
nao velejasse para o horizonte (finitude).

Durante a Validagao Comunicativa, outro fato veio a tona. A idosa autora
comentou sobre as velas do barco de uma forma como se estivessem hasteadas,
mas, nota-se que as velas estdo recolhidas (Figura 24.3): “As velas [...] um suporte
de seguranga, [...] ddo condigcbes de velejar. Tu tens que estar seguro, [...] estar
bem, em tudo que tu faz na tua vida. Ter aquela seguranga de que a vela vai estar
bem segura para te conduzir’.

Figura 24.3: Destaque das velas recolhidas.
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Imagem
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGCAO DA FIGURA 24

Elementos
¢ Pedras/rochas em primeiro plano

e Mar calmo (sem ondas)

e Mar azul escuro

¢ Barco apontando para o horizonte

e Barco amarrado nas pedras/rochas

¢ Velas baixas

e Auséncia de figura humana

¢ Horizonte claro

e Pedras/rochas com vegetacéo (verde)

Texto

Azul (Paz, tranqilidade,
felicidade, sensacéo de vida);
[ IBranco (Paz muito
grande, tranqilidade,
sensagéao de anjos vindo
acariciar — Anjos vindo dar
ajuda);

« B Verde (Alegria, chéo
seguro, tranquilidade maior de
vida, paz interior);

O Laranja (Energia. Alegria).

Cores
Imagem

Unidades de

e Felicidade

Fenémeno associado a um tempo
presente amparado pela familia
que da segurancga para vivenciar
as incertezas do futuro com
esperancga de paz e tranqiiilidade.

Unidades

Redi sintéticas de CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO
egistro o
significado

e A perda; e Perda;
e Certas capacidades; e Capacidade; PANO DE FUNDO
e Chegada da Velhice; e Velhice; AN
e N&o é algo para se e N&o é algo para se Pedras | ! Envelhecimento
envergonhar; envergonhar; ) relacionado com
e As diversas e Enfermidades
enfermidades provindas e Suporte; / /
com a idade; e Seguranga; / |
e N&o é algo para se e Vida: N
retrair e ficar isolado. o Solidez: Temporaia Familia

e Vida em Familia; N ) X /

e Forga; l

* Energia Presente < 1 suporte ‘

e Conduzir |

e Alegria | 04

. Tran N\

Tranquilidade

\ Envelhecimento

A\

A perda de certas capacidades com a chegada da Velhice n&o é algo
para se envergonhar! As diversas enfermidades provindas com a
idade, Também n&o é algo para se retrair e ficar isolado!

Validagdao Comunicativa
O mar [...] me fascina, mas ao mesmo tempo [...] me da um pouco de
medo. [...] medo de morrer afogada. [...] as duas maneiras terriveis de
morrer seria afogada e queimada, [...] seria triste. [...] o mar esta meio
calmo [...]. [...] esta calmo, pra relaxar. [...] da uma vontade de poder
nadar, de poder relaxar.

As velas [...] um suporte de seguranga, [...] ddo condi¢bes de velejar.
Tu tens que estar seguro, [...] estar bem, em tudo que tu faz na tua
vida. Ter aquela seguranga de que a vela vai estar bem segura para
te conduzir.

As montanhas sdo elementos da natureza [...] me ddo muito vigor.
Acho belissimas as tonalidades dos morros, neste caso ai aparecem
mais as pedras, [...] fixam muito a parte solida das coisas, me mostra
solidez que deve ser a nossa vida em familia, me mostra que a gente
tem que ser forte para encarar as coisas [...] as pedras [...] ddo muita
forca. As pedras [...] trazem energia [...].

AN

Futuro

/]

Seguranga

o
S andy

,?\
i
/

A Paz

7

W
r

Incertezas

N\

Tranquilidade

\ ~
<N\
< , :\S Vida

Figura 24.4: Descrigao, analise e interpretacdo da Figura 24.
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Na proxima imagem (Figura 25), ha o predominio das cores verde, amarela

e laranja.

Figura 25: A curva™.

A estrada é uma via de duas maos e que ndo é reta: [...] faz uma curva [...].

Para a idosa autora o verde tem o significado de algo alegre, chao seguro,
tranquilidade maior de vida e de paz interior (sentido de espiritualidade). Na imagem,
o verde acompanha a estrada, no canteiro central e no canteiro lateral.

Segundo Farina® a cor verde possui associacdo afetiva a bem-estar, paz,
saude, tranquilidade, seguranga, esperanga, coragem e liberdade.

Para a idosa autora a cor amarela transmite apatia: “[...] nem tristeza, nem
alegria ela é apatica [...]". Também, mostra o significado de tempo pré-determinado:

“[...] final de tarde. [...] a vida esta chegando, mais para o final (morte)”.
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Imagem
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DESCRIGAO, ANALISE E INTERPRETAGCAO DA FIGURA 25

Elementos

sEstrada com uma curva para a direita;

oEstrada acompanhada com vegetagéo;

sEstrada mais escura no comego;

«Claridade no final da estrada;

«Auséncia de figura humana;

«Copas de arvores em tons de amarelo, verde e laranja;

«No inicio da estrada folhas verdes sobre a estrada;

e Predominancia do amarelo e laranja do meio da estrada para o final.

Texto

o1 Verde (Alegria, chdo
seguro, tranquilidade maior de
vida, paz interior);

<[] Amarelo (Nem tristeza,
nem alegria, apatia. Final de
tarde. A vida esta chegando
[...] mais para o final — morte).
[l Laranja (Energia. Alegria).

Unidades de
Registro

Cores
Imagem

e Vamos nos esforgar; e Esforgo;
e Para que cada dia; e Cadadia;
e Sorriso;

Cada momento brilhe
com 0S NOSSOS
SOrrisos;

Recusar dar espaco

espago para a
solidao;

Unidades
sintéticas de
significado

e Recusar dar

Vamos nos esforgar para que cada dia e cada momento brilhe com os
nossos sorrisos. Vamos recusar dar espago para a solidao ou desistir
de viver.

Validagdo Comunicativa

E uma estradinha linda [..] Fazer uma viagem ftranquila [...] A
estradinha faz uma curva [...]. E um final de tarde. Uma paisagem
cheia de arvores. [...] as arvores sempre acompanhando a nossa
viagem [...]. A grama verde esta nos dois lados da estradinha. [...]
cada dia € um momento Unico [...] a paisagem durante uma viagem
também, nunca é igual, sempre é diferente [..] a gente sempre
aprende [...]. Nao tem carros, é uma viagem tranqila [...]

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

PANO DE FUNDO
N
Verde |

Envelhecimento
! relacionado com

para a solidao;

e Recusar dar
espaco para desistir

e Nunca é igual;

e Sempre é diferente;
e Nao tem carros;

e Viagem tranqlila

Fenomeno associado a um
momento Unico de aprendizado
com tempo presente de convivio /
com a familia que da seguranga
para vivenciar um futuro com
trangqiiilidade.

\ Envelhecimento

y:
4
y:

e Desistir de viver; de viver: T lidad
e E uma estradinha linda; T emporalidade
. e Viagem; \
e Fazer uma viagem; o Vida: </\) Tranquilidade
) ; \

e Tranquilidade; « Tranqilidade; _ Presente /
e Faz uma curva; . ) /2

) e Arvores; N\ X
e Final de tarde; . I |

) ) e Cada dia; L

e Paisagem cheia de L -
arvores: e Momento Unico; M ‘ I

ores; ) . omento
o Arvores sempre * Final de tarde; anico <-1,' Futuro N\
acompanham a viagem; e Diferente | | y
e Dois lados da estrada; AN / Familia
e Cada dia € um momento )
unico; Vida

/

\ Seguranga<

Aprendizado

Figura 25.1: Descrigao, analise e interpretagdo da Figura 25.
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A Figura 26 ha a presenca de arvores com folhas amareladas, avermelhadas

e alaranjadas, que representariam o outono.

Figura 26: a paisagem do lago.

Ha um “lago ou lagoa” que, segundo a idosa autora, ndo poderia ser um rio:
“[...], pois ele é calmo [...] a agua flui bem devagarzinho[...]. [...] a agua é cristalina
[...] parece um espelho [...] é uma agua limpa”.

Novamente, a cor amarela, aparece representando um sentimento de apatia:
“[...] o amarelo misturado com as outras corzinhas ganha vida, mas sozinho ele néo
significa nada [...] ndo sinto nada [...] como disse, é uma cor que ndo me diz nada
[...] é apatica [...]". Da mesma forma, a idosa autora 03 observa a existéncia da cor,
dando um significado de tempo: “[...] as folhas estdo amarelinhas, quase nédo ha
mais folhas verdes, [...] as amarelinhas estdo prontas para cair [...]. [...] eu gosto do
amarelo, ele me da a impresséo de final de tarde.

Segundo Farina® a cor amarela possui associagéo afetiva a conforto, alerta,
orgulho, esperanga, variabilidade e expectativas.
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Para a idosa autora, a imagem representa um ambiente “[...] perfeito para
passar o tempo. Eu adoraria passar dias, ali, s6 observando [...] € uma paisagem de
outono [...] a imagem é linda [...] o contraste das cores refletidas no laguinho [...] é
uma paisagem maravilhosa’.

Na andlise da imagem, observou-se que no contexto, ha a presenga do
elemento humano sob a forma de uma pessoa sentada. Esta pessoa estaria assim
realizando a atividade que a idosa autora descreveu, isto €, observando a paisagem
(Figura 26.1).

Figura 26.1: Destaque para uma pessoa sentada observando o lago.

A rocha/pedra é observada pela idosa autora 03, novamente como um
objeto que transmite energia e firmeza: “[...] € um elemento importante [...] é firme

[...] as pedras dao energia [...] energia da terra”.
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DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGURA 26
Imagem Elementos
e Agua cristalina (espelho);

e Galhos de arvores;

e Agua calma

e Espelho d'agua;

e Rocha/pedra

e Folhas amareladas

e Cerca protegendo o lago

e Pessoa sentada observando o lago a direita
e Outono

Imagem

Quantas vezes, diante dos obstaculos naturais da existéncia, nés nos
estendemos em longas lamentagdes ,ou nos perdemos a maldizer a

vida, a reclamar da sorte, a condenar a Deus! Abafamos o calor do nosso
sorriso num semblante marcado, triste,destrutivo e auto-piedoso.

Texto

Validagdo Comunicativa
Acho que ndo é um riozinho, pois ele é calmo [...] ndo tem correnteza [...] ou € um lago ou

eI Amarelo (Nem

tristeza, nem alegria, uma lagoa. ) ) , .
apatia. Final de tarde. A &gua é cristalina [...] parece um espelho, ela parece estar limpa [...] & uma agua limpa.
") .. Verde (Alegria €| Alitem uma pedra [...] € um elemento importante [...] é firme [...] as pedras d&o energia [...]
o chio sequro gria, % energia da terra [...] € a natureza, faz parte dela [...] por isso esta ai.
8 tranqﬁilig:dé maior de g Eu adoraria passar dias, ali, s6 observando como aquele homenzinho ali [...] ficar
. O £ | apreciando a paisagem.
vida, paz interior); E uma paisagem de outono [...] as folhas estdo amarelinhas, quase ndo ha mais folhas
. . g
. I__aranja (Energia. verdes, [...] as amarelinhas estdo prontas para cair [...]. [...] eu gosto do amarelo, ele me da
Alegria). a impress&o de final de tarde.
: Unidades
Unidades de o .
: sintéticas de CONCEPCAO DE ENVELHECIMENTO
Registro S
significado
e Acho que nédo é um rio; e Calmaria;
e Pois é calmo; e Espelho; PANO DE FUNDO
e Nao tem correnteza; e Limpeza; \
e Ou é um lago ou uma . Firme.za; Agua | I Envelhecimento
lagoa; * Energia; ' relacionado com
e A &gua é cristalina; e Natureza; /
e Parece um espelho; e Observando; / /
e Elaé limpa; * Aprendizagem; Temporalidade |
e Ha uma pedra; e Paisagem; \ N
e A pedra é um elemento e Outono; /1) Tranquilidade
importante; e Cair: Presente !
o E firme; e Vida. R l | /
e As pedras dao energia; \5 ~ N
e Energia da terra;
e Faz parte dela; ’ Esperanga 1
e Adoraria passar dias Aprendizagem I \
observando; ( N .
) ) | / Familia
e Ficar apreciando a \
paisagem; Vida Futuro | /
e Paisagem de outono; / |
e As folhas estdo / | I N
amarelas; | AN
® Quase ndo ha mais N | . 1 Pedra
folhas verdes; Natureza < | Energia < I
e Estdo prontas para cair.
\ Envelhecimento
Fendmeno associado a um tempo
presente de aprendizagem e )
observagao dos caminhos 4
apresentados pela vida

Figura 26.2: Descrigao, analise e interpretagdo da Figura 26.
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A quinta imagem do material instrucional da idosa autora 03 apresenta o

elemento dgua em uma encosta contornada por uma estrada.

Figura 27: corrida ao final da tarde

Como nas outras imagens, a cor amarela aparece como a representagédo de
um final de tarde sendo que: “[...] a vida esta chegando [...], mais para o final
(morte)”.

Segundo a idosa autora 03, as pessoas que estdo “[...] fazendo atividade
fisica [...], jé percorreram um longo caminho [...], estdo aproximando-se do final’, e
completa: “Exercicios fazem bem para o corpo e para a mente”.

As folhas caidas e a iluminagdo, segundo a idosa autora estédo
representando a estagdo do ano outono: “As arvores elas parecem estar na época
do outono [...] as folhas estdo caindo”.

Segundo a idosa autora, a estrada representaria um percurso de vida e, a
mesma realiza um contorno, passando ao lado da agua: “[...] cheia de curvinhas [...],

é linda [...], ndo é uma estradinha reta, é cheia de curvinhas”.
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Desta forma, a idosa autora passou a idéia de um sentido/percurso de vida
nao linear que, de tempos em tempos, toma direcionamentos diferentes.

A estrada acompanha o mar ou a lagoa, para a idosa autora a agua reflete
sentimentos de medo do desconhecido, mas ao mesmo tempo transmite

tranquilidade.
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DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETAGAO DA FIGU

. . Amarelo (Nem tristeza, nem
alegria, apatia).

o1 Verde (Alegria, chao seguro,
tranquilidade maior de vida, paz

Imagem

Elementos
eEstrada com uma curva em formato de “S”;
«Duas figuras femininas;
oFiguras femininas realizando atividade fisica;
«Copas de arvores em tons de amarelo e verde;
«Folhas ao chao em tons de laranja;
e Beira rio com pedras;
e Imagem de um final de tarde;
* Imagem representando o outono.

Texto

Embora nossos corpos envelhegam, se mantivermos uma atitude
positiva e ativa, nossas mentes e coragdes irdo permanecer jovens
por toda nossa vida.

Validagdo Comunicativa

Exercicios fazem bem para o corpo e para a mente. [...] € o caminho
da vida [...] elas parecem que ja percorreram um longo caminhol...], a
estradinha é cheia de curvas [...] uma paisagem linda [...] um por do
sol em um outono [...] as folhinhas estéo caidas [...] € um outono [...]

Cores

acho que é um mar [...] mas ele esta calmo [...] pode ser uma lagoa
[...] o azul da agua da tranquilidade [...] € tdo bom ficar sentada
observando as pedras, o mar, [...] acho que € uma lagoa. As arvores
elas parecem estar na época do outono [...] as folhas est&o caindo.

interior);

oL Laranja (Energia. Alegria).
<[ Azul (Paz, tranqiilidade,
felicidade, sensacéo de vida);

Imagem

CONCEPGAO DE ENVELHECIMENTO

Unidades de Registro sintéticas de

significado
eNossos corpos envelhegam; e Corpos
ese mantivermos uma atitude | e Envelhecimento PANO DE FUNDO
positiva; o Atitude positiva AN
ese mantivermos uma atitude | e Atitude ativa Amarelo | Envelhecimento
ativa; e Mente . .
enossas mentes e coragdes irdo | o Coracso Laranja relacionado com
permanecer jovens e Permanecer Verde y
etoda nossa vida ;
jovem i
sExercicios fazem bem para 0 | 4 viga Temporalidade |
corpo . e Exercicios N N
OExer(?ICIOS fazem bem para a | | Beneficios para Presente [ f -
mente; _ _ 0 corpo I Ty Qualidade
E o caminho da vida e Caminho da N de Vida
ea estradinha é cheia de curvas; vida
: . Futuro !
euma paisagem linda ¢ Paisagem linda )* /
eum por do sol em um outono e Por do sol I N
eas folhinhas esté&o caidas e Outono Atitudes \
*¢ um outono e Folhas caidas Positivas
eesta calmo e Calmo /
*0 azul da 4gua da trangiiilidade | o Trangilidade | /
*¢ tdo bom ficar sentada | o pgqrag
observando as pedras, lagoa. e Arvores \
eAs darvores parecem estar na Vida
época do outono . -
eas folhas estdo caindo. l ) \ \ \§ / /
Envelhecimento
Mente Corpo
Fenomeno associado a qualidade \ » / / /2 3
de vida pela pratica de exercicios /
entre o corpo e a mente através de / Exercicios /
atitudes positivas durante a vida. \I
™ |
Permanente | !

Figura 27.1: Descrigao, analise e interpretagdo da Figura 27.
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4.4.1 Evidéncias complementares — Idosa autora 03

A partir da analise e discussao realizada, se verificou que as cinco imagens
componentes do material instrucional da ldosa Autora 03 apresentam elementos
simbdlicos direcionais da passagem de tempo em forma de movimento (Figura 28)
como: a estrada (Figura 23, 25 e 27); o barco voltado para o horizonte (Figura 24) e;

a agualcorrenteza (Figura 26).

Figura 28: Representagdo da passagem e da diregdo do tempo
através dos elementos fisicos apresentados.

Na Validagao Comunicativa o elemento estrada/caminho tem para a autora o
significado de “[...] passagem do tempo [...]", afirmando que: “[...] a vida € um
caminho [...]".

As Figuras 23, 25, 26 e 27 apresentam semelhangas quanto a composigao
de cores, se destacando os tons pastéis com destaque para o amarelo. Segundo
Teixeira® estes tons descreveriam uma simbologia com o passado.

Desta forma, a cor atua como se estivesse protegendo o percurso da vida
que sao representados justamente pelos caminhos, estradas e agua/correnteza.

O passado desta forma estaria ligado diretamente a uma construgdo de
futuro (dimensé&o temporal).

O elemento futuro, por sua vez encontra-se sempre encoberto nas imagens,

74 «

denotando o desconhecimento pelo que vira. Segundo Reis'" “ndo se pode propor o

futuro ja, pois este € desconhecido e inantecipavel”.
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4.4.2 Sintese dos resultados — Idosa Autora 03

No conjunto das imagens apresentadas, o envelhecimento é concebido por
esta idosa como sendo um processo natural de passagem de tempo.

O envelhecimento € um caminho, e perfaz uma direcao Unica e, a0 mesmo
tempo nao linear.

A Figura 24 apresenta indicativos da Teoria do Colapso de Competéncia®
partindo da idéia de que a espiral do colapso de competéncia no idoso pode ser
revertida por meio de apoio ambiental, que favoreca a expressao de forca pessoal e
encoraje o aumento do senso de competéncia.

A razao de envelhecermos estaria num processo natural de descobertas
(aprendizagem).

Em sintese, a concepg¢ao de envelhecimento que pode ser observada no
material instrucional da idosa autora 03 abrange as dimensbdes Temporal,
Psicossocial, Biologica e Social (Figura 29).
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5 DISCUTINDO OS RESULTADOS SOBRE A CONCEPGAO DE
ENVELHECIMENTO DOS IDOSOS AUTORES.

5.1 Discussao das dimensdes emergentes

O presente estudo investigou a concepgao de envelhecimento que permeia
os materiais instrucionais construidos por idosos integrantes do Projeto
Potencialidade em Oficinas Pedagdgicas de Incluséo Digital.

Com base nas concepcdes de envelhecimento é possivel afirmar que as
dimensdes que mais se evidenciaram foram: a temporal, a bioldgica, a psicossocial,

a cultural, social e a tecnoldgica.

5.1.1 A Dimensao Temporal

Na experiéncia humana ha sempre o ja passado e eternamente o que esta
por vir (futuro): esta é a verdade do tempo que se libertou do seu conteudo presente
e por ai desenvolveu sua trajetéria75, mas, o tempo depende da existéncia de um
observador que acompanhe e vivencie seu curso, pois sem ele nao haveria nosso
passado, presente e futuro.

O passado e o futuro dividem o tempo, deixando-nos num infinito presente.
Este instante, por sua vez desloca-se na linha temporal, no qual ndo existiria o
tempo sem sua presenca.

Segundo Grings’®:

“[...] ndo ha duvida de que nao existe presente sem passado e sem futuro,
nao s6 como necessidade do movimento anterior e posterior mais ou menos

mecanico, mas como influxo real” (p. 80).

O homem é dependente da temporalidade, pois € através dela que a histéria
Unica de cada um é preenchida de passado. E é dentro do limiar presente que a
consciéncia de uma vida finita ocorre através do resgate instantdneo das vivéncias

do passado e das expectativas que virdo com o futuro.
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Os seres humanos, em suas construcdes individuais de maturidade se
utilizam de recordagdes significativas, que ndo sao estaticas e acabam gerando
sentimentos Unicos, resultantes das estratégias desenvolvidas para revivé-las de
forma revigorada: os momentos de sucesso ja experimentados fecundam, tornando-
se duradouros intencionalmente’’.

Toda acgao realizada permanece na construcao histdrica da vida de cada um
(passado), sendo que o futuro ndo é um bem possivel de ser alcangado, pois ele é
vivido e experimentado a cada instante. O homem nao pode simplesmente ‘dar’ um
sentido & vida, tem de ‘experimenta-la’’®.

O envelhecimento bem sucedido “permite atender o conjunto da vida cujo
futuro ndo é o unico indicativo da existéncia, mas a conjungao dos significantes de
um passado que proporciona a conexao dos acontecimentos em suas relacdes, das
alegrias e das cores’®. “E a revisdo da vida, a integracao final do passado, sendo
possivel ver, rever e dar significado a cada momento vivido e aceitar o fato de a vida

»80, 81 . em

ser sua responsabilidade. As pessoas envelhecem de maneira coerente
relagdo com a trajetdria/histéria de vida de cada um®2.

Todo ser humano tem consciéncia de sua finitude®®, porem, o fenémeno
envelhecimento é concebido e percebido de formas diferentes, assim como sao
diferenciados os sentimentos do homem em relagdo a cada etapa da vida. No
intercurso que o separa da morte®'.

Segundo Okuma®

[...] A finitude nos faz superar a nés mesmos, cada vez mais. A
abertura sendo finita somos obrigados a viver. Se ndo percebemos a
finitude das coisas, vemo-las como eternas, como infinitas, dai nédo
as vivenciamos, ou vivemos com objetivos limitados. Portanto, ndo &
o tempo que passa, mas somos nds que passamos, pois NOS SOmos
o tempo.

O envelhecimento é acompanhado do amadurecimento que se concretiza na
compreensao da responsabilidade pela prépria existéncia e na percepcao dos limites
e das possibilidades, numa aceitacdo do ciclo da vida como um desafio complexo,
mas que precisa ser assumido, mesmo que o presente e o futuro incluam

preocupagdes e a tendéncia de rememorar o tempo*“.
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As histérias de vida que permanecem nas lembrangas do passado servem
como suporte (aprendizagem de vida) aos acontecimentos que virdo com futuro
desconhecido e, ao mesmo tempo distante pelo tempo.

E preciso estimular nos idosos o exercicio da recordagdo de maneira
positiva € ndo como um espago impossivel de retornar e habitado somente por
sombras, e a crenca de ser capaz de fazer por si, percebendo-se como construtor e
realizador de seus projetos com a nogao de que o tempo lhe pertence’”.

No presente estudo de caso os idosos autores tiveram a oportunidade de
vivenciar uma experiéncia que atende a esta afirmativa de Tramontine’”’ e, talvez
esta seja uma das razdes que motivaram os idosos a buscarem conhecimentos
tecnoldgicos através de Oficinas de Inclusédo Digital.

A temporalidade futuro esteve presente no conjunto dos materiais
instrucionais, indicando expectativa e apreensao sobre o desconhecido.

A Figura 30 apresenta a sintese da concepgao de envelhecimento dos

idosos autores segundo a dimensao temporal.
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5.1.2 A Dimensao Biolégica

No presente estudo, a dimensado biologica foi evidenciada nos materiais
instrucionais dos idosos autores, numa perspectiva de passagem do tempo com o
aumento da probabilidade de finitude, genética como fator determinante das fungdes
organicas e saude (Qualidade de Vida).

A consciéncia de complexidade do fenbmeno envelhecimento ficou evidente
ao referir-se a outras dimensdes associadas a biolégica. Esta dimenséao foi citada
diretamente a consciéncia de ha o aparecimento de limitagdes e desgastes com o
passar do tempo e que, conseqlientemente encaminha-se para um aumento da
probabilidade de finitude (morte). Esta afirmativa corrobora com a Teoria do
Desgaste, que defende que a morte ocorre porque um tecido desgastado ndo se
pode renovar eternamente, sendo o envelhecimento causado pelo excesso de uso
dos sistemas vitais que acumulam danos com o passar do tempo.

O envelhecimento é definido por Jeckel-Neto®® como o conjunto das
alteragdes nas caracteristicas bioldgicas dos seres vivos que acontece com o passar

7

do tempo; € o aumento da probabilidade da morte ou perda do vigor com a
passagem do ciclo vital®®; compreende processos de transformag&o individual e ao
mesmo tempo irreversivel do organismo, resultado da diminuicdo gradual da
possibilidade de sobreviver®.

A Figura 31 apresenta a sintese da concepgado de envelhecimento dos

idosos autores segundo a dimenséo bioldgica.
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5.1.3 A Dimensao Psicossocial

Como nas outras areas do conhecimento, a Psicologia ndo apresenta uma
determinada teoria sobre envelhecimento que seja considerada como a mais
abrangente. Nesta, envelhecimento é concebido como processo natural de
mudancas de uma espécie e de cada individuo, que se traduz na maior
vulnerabilidade de acumulacédo de perdas evolutivas e de aproximagdo da morte®.

Nesta area o desenvolvimento humano pode ser associado a determinante
idade cronoldgica e historica, pois a qualquer tempo, a vida incorpora aspectos
internos significantes e externos (cultura) que trazem como exigéncia a necessidade
de adotar novas atitudes.

As atitudes identificadas nos materiais instrucionais foram o do sentimento
de seguranga no sentido de uma vida mais tranquila com a chegada do
envelhecimento. A aposentadoria trouxe a oportunidade de encarar esta fase da vida
como um momento de realizar desejos nao realizados.

A tranquilidade é aparente, pois “0 tempo é curto” e os idosos possuem a
consciéncia de finitude, e que esta cada vez mais estéa ligada as escolhas que foram
feitas durante a vida. Desta forma, os esclarecimentos se fazem imprescindiveis
sobre o processo de envelhecimento para uma maior compreensao e tentativa de
prolongar os momentos a serem vividos na sociedade e como parte da familia.

Segundo Massaia®*:

[...] grande parte da populagdo ainda sofre de um ‘analfabetismo’ crénico no

que diz respeito a uma compreensdo do que seja envelhecer, embora este
seja um processo inerente a todo ser vivo.

A busca por esclarecimentos se fez presente durante as oficinas e, acabou
refletindo na concepgao de envelhecimento presente nos materiais instrucionais dos
idosos autores, em uma forma de sanar parte do “analfabetismo”.

A Figura 32 apresenta a sintese da concepg¢do de envelhecimento dos

idosos autores segundo a dimensao psicossocial.
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5.1.4 Dimensao Cultural

Do ponto de vista cultural, o envelhecimento tem assumido uma conotagao
de “problema sociocultural” em razao das conseqliéncias econdémicas associadas
aos custos com a manuteng¢ao da saude e da previdéncia.

Com os avangos tecnolégicos surgidos nos ultimos anos, estamos
presenciando uma longevidade até entdo desconhecida nos registros historicos. O
aumento da populacdo acima de sessenta anos nos mostra que culturalmente
caminhamos para uma modificacdo do sentido e da importancia da palavra idoso.

Na realidade brasileira, a palavra ‘idoso’ historicamente foi associada ao
estado material velho que, por sua vez, tem significado antiquado, obsoleto,
improdutivo, ultrapassado.

Identificou-se nos materiais instrucionais uma preocupac¢ado com a pratica de
atividades fisicas ndo sé como fator de melhora no desempenho fisico, ma também
vinculado a estética o que, culturalmente denota uma modificagdo do imaginario da
pessoa idosa como um “[...] ser feio [...]" (idosa autora 03) e “[...] estatico [...]" (idosa
autora 01).

Valores estéticos como beleza e vigor s6 muito recentemente vém sendo
atribuidos aos idosos.

Ha uma consciéncia crescente de que a pratica de exercicios esta
diretamente ligada a uma melhor qualidade de vida. A saude (Qualidade de Vida),
no idoso possibilita a realizagdo dos desejos que ndo foram possiveis durante as
outras fazes da vida (viagens, maior tranquilidade, melhor interagdo com a familia).

No presente estudo, foi possivel identificar, no material instrucional
elaborado pelos idosos autores indicativo a Teoria da Atividade: pessoas ativas
melhor envelhecem, encontrando substitutos para papéis perdidos.

A sabedoria assume o significado de aceitagdo de vida sem
arrependimentos®®. Em relacdo a este aspecto, que foi evidenciado no estudo,
percebe-se indicativo da Teoria da Subcultura (nivel micro/macrossocial) que
afirma que os idosos estdo desenvolvendo uma cultura propria.

Papéis sociais sdo personalidades estereotipadas, permanecendo em nés
personalidades que nao se consolidam, ficando no desejo, no sonho, na fantasia, no
imaginario. O imaginario é construgdo mental e social que produz imagens, que sdo

dele resultantes e que contribuem para a sua formacao e transformagao®.
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O reconhecimento das transformacbes que ocorrem no corpo com O
envelhecimento significa perceber diferengas de natureza estética que se
enraizaram na cultura e que passaram a constituir um diferencial associado a
fragilidade, a incapacidade progressiva.

Assim sendo, os idosos se acomodaram e assumiram 0 novo papel a eles
atribuido pela sociedade e por si mesmo, incorporando valores sociais que
passaram a ser incorporados pela cultura, que passou a alimentar identidades
individuais e sociais em fungao das concepcdes de idoso e de envelhecimento
construidas.

A partir disto, a cultura pode levar a uma concep¢ao que dominantemente
associada a doenga ou a uma concep¢ao que inclua a consciéncia de potencial para
aprendizagem e a produtividade.

A cultura é construida e reconstruida com o passar do tempo, incorporando
novos valores, esquecendo outros; construindo e derrubando preconceitos e
esteredtipos, crencas e convicgdes, fantasias e ilusdes®’.

A cultura resulta numa “marca’” que é transmitida através dos tempos,
criando normas aceitas psicoldgica e socialmente. A cultura via a linguagem, a partir
dos conhecimentos adquiridos, de aptiddes apreendidas, de experiéncias vividas, da
memodria histdrica se manifesta coletivamente associada a um imaginario coletivo,
organizando a sociedade e influenciando comportamentos®’.

A Figura 33 apresenta a sintese da concepg¢do de envelhecimento dos

idosos autores segundo a dimensao cultural.
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Figura 34: Sintese da concepgéo de envelhecimento dos idosos autores segundo a dimenséao cultural.
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Dimensao Social

Segundo Buss®®, a dimensdo social inclui a maneira pela qual, normas,
costumes e processos sociais afetam a saude. No presente estudo, foi constatado
que, a maior preocupacao em relacdao ao convicio familiar estava associado a
manutencdo e adaptagdo ao novo do estilo de vida tecnoldgico surgido nos ultimos
anos, e que diretamente estd relacionado a maior acessibilidade aos meios

informatizados.

As oficinas de inclusdo digital propiciaram maior rede de relagdes,
principalmente vinculadas ao convivio familiar. Os idosos passaram a interagir mais
e melhor com aqueles familiares e amigos que possuiam/possuem conhecimentos

sobre informatica.

A dimensao social, também se fez presente, associada aos exercicios fisicos
como meio de promog¢ado da saude e bem-estar e a liberdade, representada pelo
ganho de autonomia em relagdo ao uso da tecnologia. Desta forma nota-se que ha
uma compreensao de que o estilo de vida é uma das determinantes no processo de

envelhecimento.
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5.1.6 A Dimensao Tecnolégica

A dimenséo tecnoldgica n&o foi identificada nos materiais instrucionais dos
idosos autores. Entretanto, julgou-se importante acrescenta-la na discussao do
estudo de caso, pois ela esta inerente na criacdo dos mesmos por eles elaborados,
constituindo, portanto uma dimensao implicita.

Segundo Azevedo e Souza, Ferreira e Stobaus®:

a idade nao é fator definidor das possibilidades de acesso ao computador O
ambiente educacional das Oficinas de Inclusdo Digital para idosos €
diferente do ambiente que frequientaram quando jovens. Educados numa
época em que o ensino se dava pela autoridade do conhecimento, pela
disciplina, o jeito de resolver um problema era unico e o erro era punido.

29, 90

Nos estudos de Kachar®, Azevedo e Souza . Garcia”' e Diaz*

encontraram-se argumentos que corroboram a presenga de potencial de constante

aprendizagem em idosos e conseqiiente Inclusdo Digital®.

Nas oficinas desenvolvidas no presente estudo foi detectado inicialmente
que os idosos apresentaram dificuldades no manejo do mouse. A alternativa
utilizada foi a inclusao de exercicios orientados com as maos por um aluno do curso
de Fisioterapia (bolsista de Iniciacdo Cientifica). Com o passar do tempo, esta
dificuldade desapareceu.

A partir do momento que as pessoas idosas tomam contato com os meios
informatizado e principalmente com a Internet, um novo universo é apresentado e o
preconceito e o receio da utilizagdo do computador simplesmente desaparecem,
diante da vontade de aprender e conhecer cada vez mais essa tecnologia®.

O advento da tecnologia prové oportunidades para se tornar um aprendiz
virtual, oferecendo a Educacdo Continuada, Educacdo a Distancia, estimulacao
mental e bem-estar, possibilitando ao idoso estar mais integrado numa comunidade
eletrbnica ampla, colocando-o em contato com familiares e amigos, num ambiente
de troca de idéias e informagdes, reduzindo o isolamento por meio da experiéncia
comunitaria®® e auxiliando na construcdo de uma identidade como cidaddo do

mundo.
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5.2 A Concepgéao de Envelhecimento do Grupo de Idosos Autores

No conjunto das figuras, o envelhecimento & concebido pelo grupo de idosos
participantes das Oficinas de Incluséo Digital como busca constante por mais e
melhor conhecimento, ligada ao fato de preservar a saude buscando atividades
sociais, como em nossos cursos e oficinas, e como Qualidade de Vida associada a
sua saude, expostas através de trés dimensdes na sua produgdo de imagens:
Cultural, Social e Psicossocial.

A andlise realizada através metodologia proposta para esta Tese trouxe
indicativos expostos na Perspectiva do Ciclo de Vida®, na Teoria do Colapso de
Competéncia®?, na Teoria da Atividade®?, na Teoria da Subcultura®’, na Teoria do

Ritmo de Vida® e na Perspectiva do Curso de Vida®.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Estudo de Caso propbs analisar os materiais instrucionais
produzidos por idosos das Oficinas de Inclusédo Digital do Projeto Potencialidade da
PUCRS, por julgar que a produgao pudesse refletir as concepgdes sobre o processo
de envelhecimento dos idosos participantes.

Os idosos, ao ingressarem como voluntarios nas atividades do Projeto
Potencialidade, nas Oficinas de Informatica, apresentavam atitudes com indicativo
de ansiedade, almejando manipular o computador e compreender o significado dos
diversos termos difundidos pelos meios de comunicagdo e que faziam parte dos
assuntos sociais e familiares.

Os recursos informatizados nédo faziam parte das suas aprendizagens até
entdo vivenciadas, e a expectativa por novas gerava incertezas e inseguranga, mais
pelo desconhecimento do funcionamento do computador do que suas capacidades.

Havia um esteredtipo generalizado, entre os idosos, que frequentemente era
presenciado através de suas comparagdes entre as geragdes, menosprezando o
préprio potencial de aprendizagem em relagdo aos mais jovens. Pesquisas neste
campo revelam que estes esteredtipos relacionam-se mais a presumida
‘incompeténcia’ dos adultos mais velhos, mas durante o desenvolvimento das
atividades os mesmos foram superados.

Durante as atividades nas Oficinas, os idosos apresentaram atitudes de
aproximagao e interesse com relacdo ao computador, ao viverem experiéncias
positivas na aprendizagem e dominio da maquina®. Era grande o interesse de nao
somente dominar o basico das ferramentas para a utilizacdo do computador, mas
também de aprimorar ainda mais as técnicas apreendidas através da pesquisa e da

curiosidade.
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A aplicacao das atividades tendeu mais para uso pessoal e nao-profissional
por parte dos idosos, sendo que o estimulo estava mais na resolucao de problemas
domésticos e sociais. A tecnologia utilizada permitiu a comunicagdo com os outros
colegas e outras pessoas, acesso as informagdes, criando novas possibilidades de
conhecimento sobre envelhecimento com sucesso.

Nesta perspectiva, o objetivo do presente estudo (e dos demais projetos a
ele inter-relacionados) foi o de propiciar o trabalho intelectual que potencializasse
uma valorizacao social através da pratica e conhecimentos elaborados pelos idosos
nas Oficinas.

Com base na analise dos resultados do estudo, é possivel afirmar que os
objetivos pretendidos foram alcangados.

O primeiro objetivo especifico desta pesquisa foi o de analisar a utilizagao
educativa de recursos informatizados pelos idosos. Constatou-se que os
mecanismos propiciaram curiosidade e um maior interesse em novos aprendizados,
através dos recursos disponibilizados, o que possibilitou autonomia para realizagao
de buscas na Internet.

Com a adaptacao e perda do medo que estava diretamente relacionado com
a utilizacdo do computador, os idosos passaram a desempenhar um papel ativo,
voltado ao autodidatismo, ao mesmo tempo desejando a supervisdo, buscando
atividades e conteudos de interesse mais pessoal, propiciando, assim, uma melhor
adaptagao no contexto social e familiar tecnoldgico, em que, até entdo, ndo estavam
inseridos.

Em relagdo ao segundo objetivo especifico, a utilizagdo dos recursos
informatizados pelos idosos propiciou espagos de aprendizagem que
favoreceram uma identidade contemporanea, através de um maior acesso a
informagdes e comunicagdo com outros usuarios dos meios informatizados no seu
cotidiano. Desta forma, este objetivo especifico corrobora com o Estatuto do Idoso®

em seu primeiro paragrafo do artigo 21 que diz:

Os cursos especiais para idosos incluirdo conteudo relativo as
técnicas de comunicagédo, computagdo e de mais avangos tecnologicos,
para sua integragéo a vida moderna.

Um dos principais beneficios das Oficinas de Inclusdo Digital do Projeto

Potencialidade foi a troca de experiéncias entre pessoas de diferentes geracoes,
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sendo observado pelo depoimento dos sujeitos. Segundo a idosa autora 03, q...] o
computador era um obstaculo [...] todo mundo sabia mexer, menos eu [...]. [...] agora
né&o preciso esperar [...] vou la, fago minhas coisinhas [...] tem vezes que meus filhos
me ligam e me pedem para ver alguma coisa na Internet’.

O estudo também observou que os idosos passaram a procurar informagdes
sobre o envelhecimento, mais precisamente sobre assuntos relacionados com saude
e espiritualidade, o que ficou evidenciado na concepcao de envelhecimento do idoso
autor 02 e da idosa autora 03.

Com base nas atividades propostas pelos professores/pesquisadores, houve
auxilio na elaboragdo dos materiais instrucionais criados pelos idosos,
possibilitando a aquisicdo dos conhecimentos para atuarem com autonomia e
criatividade, decidindo nas escolhas dos elementos a serem empregados nos
layouts, em termo de textos e imagens.

O quarto objetivo especifico proposto no presente estudo foi o de analisar
os materiais instrucionais desenvolvidos pelos idosos, o que foi possivel apds a
edicao final dos trabalhos, culminando nas evidéncias apresentadas em relacdo aos
textos e imagens presentes no estudo.

Os professores/pesquisadores do Projeto Potencialidade constataram,
através das Oficinas, em relacdo aos idosos participantes, que houve um melhora
significativa na qualidade da produgdo e uma crescente curiosidade e interesse
intelectual (procura por conteudos bibliograficos em livros e sites da Internet), para
trabalhar sobre o fenbmeno envelhecimento e a busca por novos conhecimentos,
que auxiliassem na resolucao de problemas ou em situagdes pessoais.

Neste contexto, para a idosa autora 01, as atividades propiciaram uma maior
liberdade e senso de responsabilidade, ja que a mesma trabalha em grupos de
terceira idade e passou a utilizar os conhecimentos de Informatica para auxiliar os
trabalhos e a organizagao da entidade em que atua. Da mesma forma, as nogdes de
Informatica possibilitaram a realizacdo de pesquisas através dos ensinamentos,
pode pesquisar na Internet e almejar viagens para o exterior, ‘sonho’ este realizado
ap6s a aposentadoria.

Para o idoso autor 02 o uso da Informatica possibilitou uma maior
compreensdo tecnoldgica e melhor entrosamento com os familiares usuérios da

Internet.
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As Oficinas de Inclusdo Digital, para a idosa autora 03, possibilitaram uma
reformulacdo da concepc¢ao de envelhecimento de um ‘periodo decadente no qual
nao haveria mais nada a se viver (visdo que tinha apds o falecimento do esposo),
para uma fase de vida para ser aproveitada e fazer novas amizades. A pratica trouxe
novos horizontes através do convivio com os participantes e dos novos
conhecimentos e, desta forma das novas expectativas pretendidas. A idosa autora
03 afirmou que [...] o cursinho (Oficinas de Inclusdo Digital) é muito importante na
minha vida [...] me deu &nimo [...]. [...] aprendi muito com todos vocés [...].

Para todos os idosos participantes do presente estudo, a utilizacdo do
computador como meio de obter novas aprendizagens trouxe uma melhora do seu
convivio familiar, ja que o entendimento da Informatica e, em destaque, a Internet
possibilitou uma maior interagdo e comunicagédo com os ‘mais jovens’.

Através do estudo foi possivel confirmar que a concepgao de
envelhecimento de idosos em processo de inclusao digital modificou-se na
esfera social, cultural e psicoldgica, através das Oficinas do Projeto Potencialidade.

O trabalho de andlise das imagens que foram colhidas aleatoriamente pelos
idosos na Internet mostrou-se ferramenta com possibilidades de obter detalhes
pessoais e singulares do histérico de vida de quem as selecionou, refletindo mais
que as concepgdes de envelhecimento pretendidas no presente estudo e,
possivelmente, esteja vinculada mais a um processo intrinseco. Para comprovagao
do mesmo, a intengéo sera a de dar continuidade a investigagdo sobre a leitura de
imagens, o que permitira o surgimento de novas possibilidades do uso das mesmas,
nao somente no campo da Gerontologia, mas também na Educagao, Sociologia,
Psicologia e Comunicagéo Social.

O desenvolvimento do presente estudo trouxe também a possibilidade de
poder sugerir novas perspectivas e dimensdes.

Como sugestoes aos profissionais da area da Gerontologia, Educagao
e Informatica.

e 0 crescente aumento da expectativa de vida da populagdo mundial,
decorrente da melhoria na qualidade de vida, cada vez mais exigira maior
aprofundamento em pesquisas no campo da ‘Gerontologia educacional’, que devera
proporcionar conteudo didatico especifico para melhor Educacdao Continuada de

profissionais que oferecem/oferecerao produtos e servicos aos idosos.
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e a comprovada satisfacdo em termos pessoais e académicos das pesquisas
do Projeto Potencialidade seria a segunda sugestdo, a criagcdo de Oficinas
Interdisciplinares destinadas ao publico idoso, ndo somente com foco na Informéatica,
porém envolvendo profissionais e/ou pesquisadores de areas diversificadas, que
permitem trabalhar com objetivos nos mais diversos niveis de atengado ao idoso,
ampliando, desta forma, a compreensdo dos pesquisadores/instrutores/alunos
quanto aos processos envolvidos no envelhecimento humano.

¢ 0 ensino de Informatica para idosos propicia uma melhor qualidade de vida
aos usuarios, sendo assim, como terceira sugestdo aos profissionais da area da
Gerontologia, Educagao e Informatica, propde-se o aprimoramento das estratégias
pedagdgicas para o desenvolvimento de atividades em Oficinas de Inclusao Digital,
torna-se caminho a ser explorado no campo metodolégico para o aprimoramento
das praticas a serem aplicadas para o publico idoso.

Como sugestoes as Entidades Publicas e Privadas.

e quanto ao crescente aumento da expectativa de vida e declinio das taxas
de natalidade, torna-se necessaria uma ampliacdo em pesquisas, nao somente dos
Programas de Pdés-Graduagdo em Gerontologia Biomédica, mas também das
diversas areas académicas, para a realizacdo de estudos interdisciplinares que
objetivem alternativas que auxiliem em agdes voltadas a melhoria da qualidade de
vida da populagéo com idade superior a sessenta anos.

eda mesma forma, como anunciado anteriormente, o aumento da
expectativa de vida traz consigo um crescente publico, que cada vez mais exigira
novos produtos e servigos, sendo este um vasto campo a ser explorado.

Como sugestoes aos idosos.

e 0 desenvolvimento intelectual deveria ser tratado com a mesma
importancia que as atividades fisicas e uma alimentagao saudavel, pois constitui um
dos alicerces para o alcance de um envelhecimento com qualidade de vida.

e a Exclusdo Digital do idoso possui duas correntes, a econbmica e a
cultural. Neste estudo, tratamos sobre a barreira cultural que impedia os idosos de
incluir-se no ‘mundo digital’, pelos diversos conceitos que os relacionavam a ‘nao
possiveis usuarios dos meios informatizados’. E importante destacar que a quebra
do esteredtipo pessoal do préprio idoso é uma peca fundamental para que ele

mesmo adquira estes novos conhecimentos e aplique-os em atividades no campo da
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Informatica. Os idosos interessados em aprofundar seus conhecimentos devem
procurar atividades de informatizacdo e, desta forma, passam a fazer parte mais
ativa de uma sociedade tecnoldgica contemporanea.

Ao término deste estudo, conclui-se que as concepcdes de idosos sobre seu
préprio envelhecimento realmente modificam-se através de intervengdes
intencionais, por exemplo, as Oficinas implementadas, que provaram-se bem uteis
neste sentido, auxiliando-se inclusive a melhora sua perspectiva de vida mais

qualificada e mais participativa socialmente.
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ANEXO 2 — Reportagem do Jornal Zero Hora de 12 de dezembro de 2007
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GLOSSARIO

Analise Interpretativa: processo hermenéutico, através do qual um interpretador humano
tenta descobrir sentido nos dados qualitativos*.

Conotagdo: Algo que uma palavra ou coisa sugere, designando uma série de atributos
implicitos em seu significado, para além do vinculo direto e imediato que mantém
com os objetos da realidade®’.

Cor: é um aspecto fisico da natureza que é determinado pelos comprimentos de onda dos
raios luminosos que as suas moléculas constituintes refletem. E percebida pelas
pessoas na faixa da zona visivel através dos 6rgaos de visdo, como uma sensagao
que nos permite diferenciar os objetos do espago com maior precisdo® 3.

Corpus: conjunto limitado de materiais determinado de antemao pelo analista, com certa
arbitrariedade, e sobre o qual o trabalho & feito*.

Dados visuais: sdo indicadores de disposi¢des psicoldgicas coletivas, que explicitam
gostos, desejos, fantasias ou opinides*.

Denotacgédo: conjunto de alteragbes ou ampliagdes que uma palavra agrega ao seu sentido
literal, por associa¢des linglisticas de diversos tipos, ou por identificagdo com
algum dos atributos de coisas, pessoas, animais e outros seres da natureza, ou do
mundo social, ou com coisas, personagens oOu pessoas que inspiram
sentimentos”’.

Descricao Detalhada: indicador de boa pratica da pesquisa qualitativa. A pesquisa é
relatada com descrigbes detalhadas de figuras. Isso aumenta a relevancia da
evidéncia e favorece a confiabilidade do publico em relacéo aos dados*.

Envelhecimento: é um processo natural e complexo que compreende o conjunto de
alteragdes nas caracteristicas bioldgicas, psicolégicas e sociais de um ser vivo, que
ocorre com o passar do tempo.

Equalizacdo de Imagem: Ato de equilibrar os niveis de cor, contraste, luminosidade de
uma ou mais imagens através de um programa ou mecanismo especifico.

Esperanga: ato de esperar o que se deseja, expectativa.
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Estudo de Caso: estratégia de pesquisa que compreende a elaboragdo de uma sintese a
partir de uma realidade e da articulagdo entre imagens, textos e cores que se torna
evidente a concepgéo de envelhecimento implicita e explicita na produgao do idoso
a que se refere o estudo®.

Hermenéutica: arte de compreender, de interpretar, de traduzir de maneira clara signos
inicialmente obscuros®”.

Idoso: Pessoa com 60 anos ou mais com potencial para desenvolvimento intelectual,
afetivo e psicomotor.

Informatica: O termo “Informatica” é proveniente da contragdo de outros dois: “informagéo
automatica”. A Informatica € uma disciplina cientifica e uma técnica aplicada a
ambitos especificos que trata automaticamente do processo da informac&o®.

Internet Explorer: software criado pela Microsoft em 1995 para a navegacgdo na rede de
Internet'®.

Imagem: significa a representagdo de um objeto ou a reprodugdo mental de uma sensagao
na auséncia da causa que a produziu. Esta representacdo mental, consciente ou
nao, é formada a partir de vivéncias, lembrangas e percepgbes passadas e
passivel de ser modificada por novas experiéncias®" ¥’.

Imaginario: designa o que pode ser representado em pensamento, dependendo em parte
da importancia de necessidades, sonhos, desejos, idéias, imagens e fantasias que
fazem a conexdo com o mundo exterior'®. Estd no campo das representacdes
como uma tradugdo ndo reprodutora, criadora e poética. E parte da representacéo,
ultrapassando-a, desenvolvendo-se e transgredindo limites temporais e espaciais,
misturando-se com a realidade sem que o homem necessariamente tome
consciéncia disto”'®". “Funciona pela interacdo, pela vibragdo comum e pela
sensacgdo partilhada”. E o “estado de espirito de um grupo”, em que o individual
assume a forma de um reflexo grupal'®. E construcdo mental e social que invade o
coletivo, produz imagens, que sado dele resultantes e que contribuem para a sua
formagéo e transformacao®.

Material Instrucional: Elaboracdo didatica que usa associag¢do livre, montagens de
fotografias, imagem, desenhos, sons e textos planejados para esclarecer
concepgoOes e realidade que podem ser dificeis de serem articuladas.

Microsofte Windows XP: sistemas operacionais produzido pela Microsoft, para uso em
computadores pessoais. O nome "XP" corresponde a versao disponibilizada e vem
de eXPerience.

Microsofty, PowerPoint. Software produzido dela Microsoft e disponibilizado no pacote
Office que fornece aplicagbes para elaborar, editar e executar trabalhos de
apresentagao grafica.

Software Editor de Texto: Software de automagao de atividades de escritorio que facilita a
edicdo de textos, usualmente com recursos sofisticados para diagramacgao,
inclusdo de gréaficos e figuras. Exemplo: Microsofte Word e BrOfficeg Writer'®.
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Oficinas: espagos pedagodgicos tedrico-praticos criados para a vivéncia, a reflexdo e a
construgdo de conhecimento, ndo significando somente um lugar em que se
aprende fazendo; pressupde o desenvolvimento do pensamento, dos sentimentos,
do intercambio de idéias, da problematizacdo, do jogo, da investigacdo, da
descoberta e da cooperacéo®®.

Representagdo: conjunto socialmente construido e estruturado de sentidos e técnicas
corporificados em diferentes modos (formais ou informais) e em diferentes meios
(movimento, texto, imagem e som)®. Em nivel individual significa operagdo pela
qual a mente tem presente em si mesma a imagem, a idéia ou o conceito que
correspondem a um objeto”. As representacdes sdo variedades de sentido
reveladas através da pesquisa qualitativa®.

Significado: o componente mental de um signo. O conceito, ou idéia, ao qual o significante
se refere®™ ",

Significante: o componente material de um signo que se refere a um significado. Na fala, é
a imagem acustica®" ¥’.

Signo: E um sinal indicativo contendo designagdo comum a qualquer objeto, forma ou
fendmeno que remete para algo diferente de si mesmo®"*’.

Simbolo: signo de reconhecimento que substitui ou sugere algo, possuindo valor evocativo
magico ou mistico, constituindo elemento descritivo ou narrativo ao qual se pode
atribuir mais de um significado, do qual se pode fazer mais de uma leitura®" *’.

Software: é uma seqUéncia de instrugdes a serem seguidas e/ou executadas, na
manipulagao, interagéo, redirecionamento ou modificagdo de um dado/informagéo
ou acontecimento ¥’

Texto: Redacao original de um conjunto de palavras de um autor apresentado para expor
alguma idéia.

Validagao Comunicativa: validacdo da andlise do material instrucional em termos de
imagens, textos e cores, através da confrontagdo com a pessoa-fonte e obtencao
de sua concordancia e consentimento, que constituiu procedimento basico de
respeito a perspectiva dos atores sociais (idosos participantes), sem que isto
significasse os atores se constituirem em autoridades Ultimas na descricdo e
interpretagéo®.
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