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RESUMO

Essa dissertagdo apresenta uma revisio conceitual sobre o processo de atengdo, o efeito de
Stroop, e traca um paralelo entre as redes neurais do cérebro e as redes neurais artificiais.
Diante da necessidade crescente de encontrar novas estratégias para a utilizacdo de
instrumentos para avaliacdo cognitiva, buscando otimizar o tempo de aplicacdo e avaliagdo
de experimentos, vem crescendo o nimero de estudos sobre a importincia da informética
como ferramenta de auxilio nessa drea. Na revisdo da literatura t€m se encontrado versdes
ou modificagdes de testes, destacando-se as versdes computadorizadas de testes cldssicos
padronizados e amplamente testadas para experimentos em laboratério, como foi possivel
verificar com o efeito de Stroop. O objetivo principal desse estudo foi apresentar essa
revisdo conceitual e posterior elaboragdo de um programa através do Software SuperLab
Pro, para demonstrar vantagens da utilizacdo dessa ferramenta que permite a criagdo de
programas, podendo ser uma ferramenta util ao processo ensino/aprendizagem,

principalmente no &mbito da Psicologia experimental e cognitiva.



ABSTRACT

This dissertation presents a conceptual revision of the attention process, the effect of
Stroop, and traces a parallel between the neural nets of the brain and artificial neural nets.
Ahead of the increasing necessity to find new strategies for the use of instruments for
cognitive evaluation, searching to optimize the time of application and evaluation of
experiments, it comes growing the number of studies on the importance of computer
science, as tool of aid in this area. In the revision of literature, if it was found versions or
modifications of tests, being distinguished the computerized versions of widely tested
standardized classic tests and, for experiments in laboratory, as it was possible to verify the
effect of Stroop. The main objective of this study is to present this conceptual revision and
posterior elaboration of a program, through Software SuperLab Pro, to present the
advantages of the use of this tool that allows the creation of programs, to be a useful tool
for the education/learning process, mainly in the scope of experimental and cognitive

Psychology.
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INTRODUCAO

Com a grande quantidade de estudos relacionados aos processos cognitivos para
elucidar como o ser humano processa a informacgdo, vém se produzindo modelos de
atengdo objetivando entender como a mente processa os estimulos do ambiente. Os estudos
de Cohen, McClelland & Dunbar (1990) definem a aten¢@o como a capacidade cognitiva
que processa a informacdo proveniente dos sentidos ou da memoria. Um dos testes mais
utilizados para avaliar o processo de atencdo seletiva na percepgao visual € o cldssico teste
de Stroop, desenvolvido J. Ridley Stroop em 1935, pretendendo avaliar o processo de
aten¢do, que desde sua criacio vem se pesquisando e apresentando as diferentes
modificacdes do teste.

Nos ultimos anos vem se buscando melhorar as estratégicas de utilizacdo de
instrumentos para avaliagdo de funcdes cognitivas pela preocupagio, tanto com o tempo de
aplicacdo quanto de avaliacdo e andlise dos resultados. Talvez esse seja um dos aspectos
que tem motivado autores a realizarem estudos com versdes modificadas de testes. Entre as
principais versdes ou modificacdes que se tem visto na literatura destaca-se o aumento de
estudos apresentando ou discutindo versdes computadorizadas de testes cldssicos,
padronizados e amplamente testadas, possivel de verificar no teste de Stroop.

Dentro dessa linha, o objetivo principal desse estudo € mostrar a utilizacdo de um
software desenvolvido para experimentos psicoldgicos simulando o desempenho do efeito
de Stroop em um Software.

A partir da revisdo tedrica, verificou-se que o teste de Stroop é um dos testes mais
utilizados para avaliagdo do processo de atengdo. O mesmo tem sido apresentado em
estudos em diversos formatos, incluindo também simulagdes com redes neurais artificiais e

versdes computadorizadas.
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Foi desenvolvido um projeto para criagdo de um programa de tarefas com base no
Teste de Stroop, através do Software SuperLab Pro, e posteriormente foi realizado um
estudo piloto sobre a aplicacdo dessas tarefas. Com isso se buscou avaliar o teste de Stroop
original através de um Software para simulacdo computadorizada.

A presente dissertacdo é apresentada em forma de artigos. Inicialmente apresenta-se
o artigo tedrico, onde se faz uma revisdo sobre os conceitos do processo de atengdo e o
efeito de Stroop.

O segundo artigo, de natureza empirica, consta da descricdo e elaboragdo de um
programa de tarefas com base no efeito de Stroop para simula¢do de redes neurais
artificiais bem como aplicacio de um estudo piloto para avaliar a simulagdo
computadorizada.

E, ao final constam os anexos referentes a ficha demogrifica, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o tutorial de desenvolvimento do programa, através

do Software SuperLab Pro.
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RESUMO

A mente do ser humano € entendida como sendo um sistema de processamento
da informagdo, portanto, admite-se que a mente, além de cognitiva, € também
computacional, isto € pensar € processar informacao, manipulando estimulos,
tendo como porta de entrada desse processo a atengdo. O estudo da atengdo
iniciou-se com William James na década de 50. Quanto aos conceitos basicos,
poucas alteragdes t€m sofrido nos dltimos anos. Sendo que se busca cada vez
mais entender o processo de atencdo através de pesquisas sobre aspectos
especificos tais como a ateng¢do seletiva, o processamento controlado e
automdtico e a influéncia de distratores no processo visual. Sdo observadas
novas técnicas e instrumentos que vém sendo utilizados para medir essas
funcdes. Dentre os testes mais utilizados, destaca-se o teste de Stroop. O
principal objetivo deste estudo foi fazer uma revisdo da literatura em relacio
aos conceitos bdsicos sobre o processo de atencdo e o Teste de Stroop. Foi

realizada uma busca através das bases de dados Psyclnfo, Lilacs e MEDLINE.

Palavras-chave: atencdo seletiva; processo automatico; processo controlado;

Teste de Stroop.
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ABSTRACT

The human being mind is understood as a system of processing information,
being thus, it is admitted that the mind, beyond cognitive, is also
computational, wants to say, to think is to process information, manipulating
stimulations having attention, as the door of entrance of this process. The study
of attention was initiated by William James in the decade of 50. How much to
the basic concepts, few alterations have suffered in the last years. Each time
one can find searchs to understand the process of attention through research on
specific aspects such as: selective attention, controlled and automatic
processing and the influence of distraction in the visual process. What it is
observed is there are new techniques and instruments that come in, in order to
measure these functions. Amongst the used tests more the test of Stroop is
distinguished. The main objective of this study is to make a revision of
literature in relation to the basic concepts on the process of attention and the
Test of Stroop. A search through the databases was carried through: Psyclnfo,

Lilacs and MEDLINE.

Key words: selective attention, automatic process, controlled processes and

Test of Stroop.
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Introducao

Nas ultimas décadas, estudos sobre processos cognitivos vém se multiplicando na
tentativa de elucidar o ser humano processando informacdo. Desde os anos 50, os estudos
cognitivos, através de seu arcabouco de Processamento de Informagéo estdo produzindo
modelos de ateng¢do, percep¢do, memdoria entre outras funcdes com a finalidade de entender
a mente processando os estimulos do ambiente.

Ao considerar a mente do ser humano como sendo um sistema de processamento da
informacdo, admite-se que, além de cognitiva, ela é também computacional, isto é pensar é
processar informacdo manipulando simbolos através de uma sintaxe prépria. A semantica
desses simbolos conecta o pensamento ao mundo exterior (Jou e Sperb, 2003).

O processamento de informacgdo, quanto ao enfoque da cogni¢cdo humana, orientou
vdrias pesquisas nas diferentes dreas da Psicologia Cognitiva, tais como trabalhos
referentes a percepcdo que investiga os processos envolvidos no reconhecimento de
padrdes (Van Orden e Goldinger, 1994), os processos sobre memorias (Neufeld e Stein,
2001) e os processos de atencdo (Simons e Mitroff, 2001).

Atualmente, a maioria dos modelos de Processamento de Informacdo destaca a
aten¢do como gerenciadora central do sistema, onde, através da sua capacidade seletiva e
gerenciadora, regula também o nivel de consciéncia alocada no processamento dos
diferentes estimulos (Jou, 2001).

Dentro dessa linha, o foco principal deste estudo € revisar os conceitos basicos
sobre o processo de atencdo e o teste mais utilizado para sua avaliagdo, o Teste de Stroop.

Foi realizada uma busca através das bases de dados: Psycinfo, Lilacs e MEDLINE.

Serd apresentada, primeiramente, uma revisao dos conceitos basicos sobre atencao,

e posteriormente se descreverd o Teste de Stroop e suas variagoes.
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Atengdo

Nos ultimos anos pouco se tem avancado em relagdo as idéias iniciais de William
James, o qual postulava a atengdo como sendo a tomada de posse da mente em forma clara
e vivida, de um dos diversos objetos ou séries de pensamentos que parecem
simultaneamente possiveis, implicando o abandono de algumas coisas, a fim de, ocupar-se
efetivamente de outras (James, 1950).

De acordo com a revisdo da literatura, a maioria das teorias assume que uma das
funcdes primdrias da atencdo € facilitar seletivamente, de maneira rdpida e acurada, a
percepcdo de objetos que aparecem na cena visual (Yantis, 1996). Trabalhos cléssicos
demonstraram, por exemplo, que prestar atencdo em um local do espaco diminui o tempo
necessario para perceber e responder a um estimulo visual (Posner, 1980; Posner & Cohen,
1984; Erthal, Oliveira, Machado-Pinheiro, Pessoa, & Volchan 2004). Deste modo, prestar
ateng¢do em um objeto (ou local do espago) promove um melhor processamento cerebral do
mesmo, aumentando as chances dele ser percebido conscientemente.

A atengdo é parte integrante e fundamental da atividade sensorial (Caldas, 2000;
Mesulam, 1998), é indispensdvel a linguagem, a aprendizagem (Trabasso e Bower, 1975),
a memoria (Neufeld e Stein, 2001) e, ainda participa como um distribuidor da atividade
sensorial pelos vérios niveis de consciéncia que processam a informac¢do de forma
simultanea (Fernandez, Baird & Posner, 2000; Posner & Rothbart, 1998).

Conforme mostra a Figura 1, pode-se ver graficamente como se d4 o processamento

da informacdo.
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Figura 1 — Esquema representando o processo e os mecanismos atencionais

Vigilia Sono
Inatenc¢do Alerta
Ignora Atende
Estimulos Irrelevantes Estimulos Relevantes
Seletiva/ Dividida
Sustentada Processamento
Processamento Automatico

*Adaptado de Lima (2005).

Cohen, McClelland & Dunbar (1990) definem a atencdo como a capacidade
cognitiva que processa a informacdo proveniente dos sentidos ou da memoéria. A
capacidade atencional permite que o ser humano mantenha presente (na consciéncia) o
objetivo, os dados necessdrios e as estratégias do processamento alcancando o objetivo
final. A atencdo atua como um meio de focalizar os recursos mentais, delimitando a
informag@o e os processos cognitivos mais evidentes num dado momento. Portanto, o
estudo da atencgfo € a andlise de como a mente seleciona quais estimulos sensoriais devem
descartar e quais transmitir para niveis superiores de processamento (Sternberg, 2000;
Gazzaniga, 2005).

Franconeri, Hollingworth e Simons (2005) apontam que um dos aspectos criticos da
cognicdo humana € a habilidade para selecionar e realcar o processamento de relevantes

inputs sensoriais (entrada de estimulos) sensoriais. Esses autores propdem, ao processar 0s
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estimulos do ambiente, os sentidos humanos respondem as luzes, aos sons, etc., permitindo
esses sinais sensoriais integrem-se em uma representagdo interna dos estimulos.

Os individuos, através de seus sentidos, sdo continuamente solicitados pela
infinidade de estimulos presentes no dia a dia. Por exemplo, ao perceber os outdoors
espalhados pelas ruas, observa-se que a maioria contém mais imagens do que palavras
escritas, tornando dificil alocar a ateng@o se na mensagem da imagem ou na mensagem do
texto.

Isto exemplifica a capacidade limitada da ateng¢do que torna os individuos incapazes
de prestar aten¢do em todos os estimulos disponiveis no meio. Pesquisas (Posner, 1980;
Posner & Cohen, 1984; Cohen, McClelland & Dunbar, 1990; Lima, 2005) na darea
cognitiva pretendem entender como a mente do ser humano seleciona os estimulos
relevantes a serem processados.

O sistema humano de processamento da informacdo é um sistema de recursos
limitados, isto €, ndo se consegue prestar atengdo aos variadas estimulos ao mesmo tempo.
A atencdo refere-se a0 modo como os recursos do processamento atencional sdo alocados
ou distribuidos no processamento da informacgdo. Basicamente, os individuos acabam por
decidir processar os estimulos mais relevantes em detrimento do que é menos relevante,
isto é, prestar aten¢do naquilo que € mais interessante ou necessario, descartando o
restante.

Quanto as caracteristicas da ateng¢do pode-se dizer que: a) permite ao individuo a
capacidade de mudancas de foco; b) sensibilidade as caracteristicas sensoriais e semanticas
dos estimulos; ¢) é um sistema, no qual o processamento ocorre seqiiencialmente, com
diferentes sistemas cerebrais envolvidos, organizados de maneira hierdrquica; d) tem
capacidade limitada visto que processa uma atividade de cada vez. O termo atencdo é

freqiientemente usado para referir esta distribuicdo dos recursos de processamento da
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informacg@o. A quantidade de tempo necessdrio para procurar um estimulo-alvo em uma
apresentacdo visual, depende do grau de automacidade alcancado na discriminacdo desse
estimulo presente (Kairalla, I. C. J., Vieira, M. A., Mattos, P., & Shirakawa, 1., 1999).

A maioria dos modelos de atencdo, independentes da orientacdo tedrica, inclui as

seguintes funcdes atencionais (Serrat, 2003; Gazzaniga, 2005).
Vigildncia (Sustentada)

E a capacidade de manter o foco da atengio em determinado estimulo ou seqiiéncia
de estimulos durante um periodo de tempo para o desempenho de uma tarefa (Sarter,
Givens & Bruno, 2001). E comumente referida como "concentracdo". Refere-se ao estado

de alerta na expectativa do aparecimento de algum estimulo importante.
Sondagem (Alternada)

Refere-se a mudancgas no foco de modo repetitivo. A divisdo da aten¢do em "tipos" é
meramente tedrica; qualquer atividade mental que exija atencdo envolve mais de um
"tipo". Trata-se do processo de busca sistemdtica de um estimulo especifico na qual se

procura ativamente estimulos pré-determinados.

Dividida

Envolve a habilidade de responder a mais de uma questdo num dado momento, ou a
multiplos elementos ou operacdes dentro de uma atividade mental complexa. Processo pelo
qual distribui-se recursos de atencdo disponiveis para coordenar desempenho de mais de
uma tarefa ao mesmo tempo. Durante esse processo de divisdo de atencdo uma das

informagdes deve estar sendo mediada pelo processo automdtico enquanto a outra estd

sendo mediada por meio de esfor¢o cognitivo (Gazzaniga, 2005).
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Seletiva

7z

A atencdo seletiva € definida como a capacidade do individuo privilegiar
determinados estimulos em detrimento de outros, ou seja, estd ligada ao mecanismo bésico
que subsidia 0 mecanismo atencional.

O controle seletivo da atengdo é imprescindivel nas situacdes que envolvem a
tomada de decisdes e a detecgcao de erros (Das, 1998), assim como nas situacdes em que o
sujeito necessita realizar tarefas novas ou precisa vencer a rotina de hébitos antigos (Posner
& Fan, 2004). Considerando esses aspectos, cabe destacar a importincia da atencdo
seletiva, sendo um dos principais mecanismos que permite aos individuos executar suas
atividades com precisao.

Dentre os estudos da atencgdo seletiva se destaca, como um dos mais antigos, o estudo
de Broadbent (Helene & Xavier, 2003), que na década de 50 propds a Teoria do filtro e do
gargalo da garrafa, postulando que na selecdo inicial podem-se escolher os estimulos aos
quais se prestard maior atencdo antes mesmo de processar suas caracteristicas basicas. De
acordo com essa teoria, diante da apresentacdo de dois estimulos em paralelo, um deles,
com base nas suas caracteristicas, ganha acesso, e o outro se mantém no buffer (na
memoria de trabalho, on-line). Este mecanismo processa o input (entrada da informagio)
na sua totalidade.

Por outro lado, alguns autores apresentam outras propostas de teorias. Uma delas € a
teoria de Treisman (Sternberg, 2000, Nabas, T. R. & Xavier, 2004; Gazzaniga &
Heatherton, 2005) considerando as mensagens ndo vigiadas, nem sempre sdo rejeitadas
numa fase inicial do processamento na medida em que dependem da experiéncia do
sujeito. Ou seja, se os dois inputs forem diferentes eles podem ser processados.

Contrariando assim a teoria do filtro e do gargalo.
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Outra teoria conhecida € a do efeifo coquetel, inspirado na pesquisa de Colin Cherry
(1953), por exemplo, estando em um ambiente com vérios estimulos (como em uma festa),
o individuo é capaz de detectar quando seu nome € pronunciado em um outro grupo de
conversacdo. E, também a feoria de selecdo de resposta, proposta por Deutsh e Deutsch,
onde em vez de um canal de capacidade limitada, haveria um sistema amplo que
processaria as informagdes por categorias, independentemente de se ter prestado atencio
nelas (Sternberg, 2000, Nabas, T. R. & Xavier, 2004; Gazzaniga & Heatherton, 2005).

Treisman também considerava o estudo do processo da atencdo seletiva através do
processamento visual. Propondo, assim, a teoria de dois estdgios do processamento da
imagem visual: no primeiro o sistema visual seleciona apenas uma caracteristica
denominada de mapa, representando um processo mental que codifica uma caracteristica
de um objetivo especifico onde se registra automaticamente o elemento principal dentro do
moédulo relevante (cor, forma, orientagdo, etc.). O segundo estagio de processamento é
mais lento, mais trabalhoso. Nesse estdgio, as caracteristicas dos vdrios mapas, sio
combinadas para formar objetos. Assim, em situagdes experimentais, ao medir o tempo de
reacdo, estimulos que tem apenas uma caracteristica (cor ou forma), que difere dos
distratores, exigem menor tempo de reagdo e, quando o estimulo tém mais de uma
caracteristica, leva mais tempo para o sujeito dar sua resposta (Treisman, 1988).

Como se pode observar o processamento da informacéo era estudado com base em
teorias do filtro e selecdo no processo de atengdo. Nas udltimas décadas, porém os estudos
passaram a investigar o efeito da interferéncia de mais de um estimulo no desempenho das
atividades. Surgindo assim a teoria de que os processos cognitivos sdo classificados em
processos automaticos (ndo requerem atengdo) e em processos controlados (requerem a

aten¢do do sujeito).

25



Processos automdticos

z

Os processos automaticos nao envolvem o controle consciente, isto €, em geral
ocorrem fora do conhecimento consciente, exigindo pouco ou nenhum esfor¢o ou mesmo
inten¢do, pois sao realizados como processos paralelos e sdo relativamente rapidos. Muitos
aspectos de condugdo do carro e de compreensdo da linguagem parecem ser automdaticos.
A medida que as tarefas vio sendo praticadas, tornam-se mais automdticas e requerem
menos recursos por parte da atengdo, Carr, Mccauley, Sperber & Parmelee (1982).

Pode-se associar uma atividade de atengdo automdtica com outra que exige
processamento possibilitando o desenvolvimento das informagdes ou acdes relevantes,
enquanto ignoram outros irrelevantes (Kairalla, Vieira, Mattos & Shirakawa 1999). Por
exemplo, pode-se observar uma paisagem enquanto se dirige um automodvel, mas ndo se
pode ouvir com precisdo uma noticia no rddio enquanto se ouve alguém contando um outro
relato.

Aquilo que o individuo consegue processar ndo € apenas funcdo da capacidade de um
Unico sistema, mas € um processo regulado pela automacidade da operacdo desses
processos automdticos. Quanto mais um processo € praticado, menos atencio requer, €
existe a especulacdo de que processos altamente praticados e de pouca atengdo sio
referidos como automdticos. Assim, pode-se dizer que 0s processos automaticos:

¢ Tem lugar sem intervencio de vontade

e Nio proporcionam nenhum conhecimento consciente

¢ Nado interferem com qualquer outra atividade mental

¢ S3o influenciados pela aprendizagem

¢ Praticamente ndo sofrem variacdes quanto ao seu papel no processamento de

informagao.
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Os processos automdticos nio sé requerem pouca ou nenhuma atencdo para serem
executados, mas também podem se tornar dificeis de deixar de serem praticados. Portanto,
podem ser prejudiciais a captagdo da informacao, sdo inflexiveis, pois quando a forma da
captacdo da informacgdo se modifica, o automatismo pode impedir a captacio dessa nova

informacgao.

Processos controlados

Os processos controlados ndo somente sdo acessiveis ao controle consciente, mas
também o exigem. Esses processos sdo realizados em séries (seqiiencialmente, uma etapa
de cada vez) e consomem um tempo relativamente longo para sua execucdo. A atencio
consciente caracteriza-se por ter uma limitada capacidade e uma significativa flexibilidade
de atuacdo, que lhe permite funcionar em varios niveis do processamento de informacgao
(Cohen, McClelland & Dunbar, 1990; Helene & Xavier, 2003; Posner & Petersen, 1990;
Corbetta, Miezin, Dobmeyer, Shulman & Petersen, 1991; Treisman & Gelade, 1980).
Nessa linha, pode-se considerar que no processo da atencdo controlada se destacam os
seguintes aspectos:

e Requerem planejamento ou tomada de decisdes
¢ Envolvem componentes de solug¢do de problemas
e S&do mal-aprendidas ou contém seqiiéncias novas
e S3o perigosas ou tecnicamente dificeis
Os processos automdticos geralmente dirigem as tarefas conhecidas, bem-
experimentadas, € os processos controlados comandam tarefas relativamente novas
quanto a sua execucdo (Cohen, McClelland, & Dunbar, 1990, Carr, Mccauley, Sperber &

Parmelee 1982).
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Um bom exemplo é o reconhecimento de palavras para leitores com pritica. E
virtualmente impossivel olhar para uma palavra e ndo a ler. Esta tendéncia das palavras
comandarem o processamento da informacdo foi estudada num fendmeno chamado efeito
de Stroop (1935), que consistia em ler uma determinada palavra impressa por uma cor
diferente. Ou seja, na tarefa de Stroop o sujeito deve inibir a resposta automadtica de
nomear a palavra escrita e dizer o nome da cor da tinta na qual estd impressa.

Assim, um dos testes mais utilizados para avaliar o processo de atencdo seletiva na

percepgao visual € o cléssico teste de Stroop.

TESTE DE STROOP

O teste de Stroop foi desenvolvido por J. Ridley Stroop em 1935, em sua tese de
Doutorado, com o objetivo de avaliar o processo de atengdo. E um teste que fornece insight
sobre os efeitos cognitivos de estimulos visuais que sdo recebidos (Stroop, 1935).

Com base na revis@o da literatura, observou-se que, desde 1935 até a atualidade, o
Teste de Stroop vem sendo utilizado em pesquisas para avaliar o processo de atengao.

Avaliacdo do processo de atencdo se da através de situagdes de conflito induzidas
através do teste de Stroop onde o sujeito tem de nomear a cor da tinta usada para imprimir
uma palavra que se refere semanticamente ao nome de uma cor diferente daquela em que
estd pintada (por exemplo, a palavra AZUL escrita com a cor AMARELA). O sujeito deve
mencionar o mais rapido que puder a cor com a qual a palavra foi impressa.

No teste de Stroop sd@o apresentados aos participantes trés condi¢des de testagem: na
primeira condicdo sdo apresentados cartdes com condi¢ao neutra, onde o participante deve
ler uma lista de palavras com nomes de cores o mais rdpido que puder; na segunda

condicdo sdo apresentados cartdes com condi¢do congruente, onde o participante deve ler
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uma lista de palavras com os nomes de cores e grafadas com as cores correspondentes; e,
por ultimo, sdo apresentados cartdes com condi¢do incongruente, onde sdo apresentados
nomes de cores impressos em outras cores. Com essas testagens sdo obtidos escores
referentes ao tempo de reagcdo, nimero de erros, facilitagdo e interferéncia (Stroop, 1935).

A interferéncia entre as diferentes informagdes (o que a palavra diz e a cor da
palavra) que sdo simultaneamente processadas pelo cérebro causa um conflito. Duas
teorias tentam explicar essa interferéncia: (Stroop, 1935).

e Teoria da Velocidade do Processamento: a interferéncia ocorre porque
as palavras sdo lidas mais rapidamente do que as cores sdo nomeadas.

e Teoria da Atencdo Seletiva: a interferéncia ocorre porque a nomeacao
da cor requer mais aten¢do do que ler.

Geralmente este teste € mais facil de ser realizado por criangas mais jovens do que
criangas em estdgios de escolarizacdo mais avangados ou mesmo para os adultos. Isso
porque, quanto mais alfabetizada é a pessoa, maior a tendéncia em se usar a leitura na
realizacdo do teste (Stroop, 1935).

O uso difundido alertou muitos autores a oferecer explanacdes tedricas e empiricas e,
também para esclarecer o efeito cldssico de Stroop. Revisou-se algumas destas
explanacdes.

Na aplicacdo do teste de Stroop (nomear palavra e nomear cor da palavra), Cohen,
McClelland e Dunbar (1990) justificaram o desempenho mais rapido e mais assertivo de
seus participantes, dizendo que ler é um processamento automdtico e nomear a cor € um
processamento controlado. O processamento automaético da leitura interfere na capacidade
de atencdo seletiva, controlando o processamento para nomear a cor. A leitura da palavra é
recuperada mais rdpida na memoria do que € aprendida, tal como nomear a cor (Logan,

1998; Roelofs, 2003). Entretanto, para esclarecer o efeito de Stroop, deve haver um
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mecanismo adicional para dirigir-se ao conflito entre o significado da palavra e a
informac@o da tinta da cor.

De um modo geral, as palavras exercem uma forte interferéncia na habilidade de
dizer a cor (Stroop, 1935; MacLeod, 1991; Swick, Jovanovic, 2002). No estudo classico de
Stroop (1935) concluiu-se que os participantes sdo mais lentos em nomear as cores da tinta
quando sdo diferentes do significado das palavras impressas, do que quando as cores da
tinta sdo iguais ao significado das palavras.

Na interferéncia de Stroop a codificacao realizada no nivel perceptivo € independente
do significado da palavra. Isto é, o nome da palavra é percebido primeiro, e interfere na
percepcao da cor da tinta. Esta teoria foi contestada por alguns autores, porque, comparado
com outros tipos de estimulos da palavra, a apresentag@o de palavras congruentes (iguais) a
da cor ndo produzem a interferéncia (MacLeod, 1991).

Quanto a velocidade de processamento, baseia-se na premissa da interferéncia entre
congruéncia e incongruéncia, quanto a velocidade de ambas as rea¢des (ler palavras e
nomear cores), isto quer dizer que as respostas de ler a palavra e de nomear a cor estdo
intimamente confundidas devido a niveis altos de interferéncia (Stroop, 1935).

Supde-se que a interferéncia resulta na aprendizagem pois o habito mais forte tem a
prioridade na resposta, de modo que a interferéncia se apresenta na velocidade, que pode
ser verificada pelo tempo de resposta

Na teoria da velocidade de processamento MaclLeod (1991) e Roelofs (2003)
sugeriram a falta de uma sustentacdo empirica adequada. Destacam os autores que hoje a
maioria dos pesquisadores se referem a tarefa de Stroop como uma medida de ateng@o, e
nao de aprendizado. (MacLeod, 1991, p. 187).

Desde o surgimento do Teste de Stroop em 1935, muitas versdes e diferentes

formas de aplicagdo tem sido utilizadas.
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De acordo com Lezak, Howieson & Loring (2004), o teste de Stroop pode ser
aplicado de variadas formas: tanto em relacdo ao formato do material (papel, slides, ou
versdo computadorizada), quanto a variagdo do niimero de cores utilizadas (trés, quatro ou
cinco — como na versdo original de Stroop). O autor cita também, uma versido modificada
que foi elaborada para ser utilizada em aplicacdo com grupos. Cabe destacar que nem todas
essas variagdes do teste passaram por processo de validagdo. A forma de avaliar o teste
também pode ser diferente, onde o escore pode ser o tempo, erro ou ambos, ou 0 nimero
de itens lidos ou nomeados dentro de um determinado limite.

Com base na revisdo da literatura, destaca-se as seguintes versdes do Teste de
Stroop:

e Stroop Emocional - versdo informatizada que consiste na apresentagdo de 60
palavras-estimulo referindo-se a emogdes ajustadas para valéncia (negativa,
positiva e neutra) e excitabilidade (elevada e baixa excitabilidade) a partir de
lista de palavras emocionais (Schirmer & Kotz, 2003, Bradley & Lang,
1999).

e Stroop Numérico — nessa versdo sdo utilizados ndmeros ao invés de

palavras (Wolach, McHale & Tarlea, 2004).

DISCUSSAO

De acordo com Gazzaniga, Ivry e Mangun (2006) entre os estudos da neurociéncia
cognitiva da atencdo, destacam-se trés objetivos principais: compreender como a atencao
possibilita e influéncia a detec¢@o, a percepcdo e a codificacdo dos eventos do estimulo,
assim como a geracdo de acdes baseadas nos mesmos; descrever quais algoritmos

computacionais possibilitam esses efeitos; e, investigar como esses algoritmos sdo
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implementados nos circuitos neuronais € nos sistemas neurais do encéfalo humano.
Segundo os autores, através do entendimento desses processos, os pesquisadores podem
compreender melhor como os processos cognitivos sdo afetados por lesdes e /ou doencas.

O objetivo principal deste estudo foi fazer uma revisao sobre os conceitos basicos do
processo atencional, e como esses conceitos t€ém sido abordados nos dltimos anos. De
acordo com a revisdo da literatura, a maioria dos estudos se refere aos aspectos do processo
atencional em relacdo aos transtornos mentais, principalmente ligados ao déficit de
atencdo, doenca Alzheimer e idosos. Tendo em vista que o foco deste estudo foi fazer uma
revisdo conceitual, a literatura pesquisada incluiu estudos mais antigos e entre esses, 0s
livros que tratam sobre esses aspectos. Uma das limita¢Ges desse estudo foi ndo ter sido
possivel esgotar o tema sobre o processo atencional e suas implicag¢des clinicas, bem como
os diversos métodos de avaliacdo, por se considerar que fugiriam ao foco do presente
estudo.

Considera-se que para processar os estimulos se requer uma série de etapas que vao
desde, a entrada sensorial do estimulo até a resposta do individuo, passando pelo
reconhecimento e armazenamento do estimulo nos vérios sistemas de memdria. Ao longo
desse processamento, a atencdo tem um papel fundamental e o estudo desta funcdo
representa um importante construto para a compreensdo dos processos perceptivos e
funcdes cognitivas em geral (Lima, 2005; Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2006; Kairalla,
Vieira, Mattos & Shirakawa, 1999).

Dentre os testes mais utilizados para medir o processo de atengdo seletiva, estd o
Teste de Stroop. Com base na revisdo da literatura, ndo foi encontrado nenhum estudo do
processo de validacdo desse teste, para o portugu€s, embora existam alguns estudos
publicados sobre a utilizagdo em amostras brasileiras de versdes modificadas desse teste

(Cozza, 2005; Duncan, 2006). Através de consulta junto ao Conselho Federal de
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Psicologia, foi constatado que ndo consta ainda abertura do processo de validacdo do Teste
de Stroop para a populag@o brasileira.

Percebe-se que a atencfo, por se tratar de uma das fungdes cognitivas que sofrem
alteracdes leva a prejuizos de desempenho nas tarefas didrias, principalmente nos estudos e
em alguns tipos de atividades ocupacionais. Destaca-se assim a relevancia de encontrar
métodos e estratégias que auxiliem na avaliagdo do processo atencional.

Dentro dessa linha, esta revisdo faz parte de um projeto que teve inicio diante da
necessidade de buscar alternativas para solucionar problemas junto a equipes de trabalho
em uma empresa de desenvolvimento de Software. Partindo do pressuposto de que a
aten¢@o “controla” ou gerencia a entrada do processo de informacdo, seu estudo torna-se
relevante para auxiliar na resolu¢do de problemas que ocorrem na execucdo das tarefas
profissionais, identificadas como “erros por falta de atengdo”.

Na préatica, esses “erros por falta de atencdo” sdo chamados de “desvios”,
identificados em revisdes de documentos para implementacdo de Software, onde na
maioria se caracterizam por repeticdo de erros de escrita (troca de ordem de letras,
ndmeros, caracteres) que em computagdo pode modificar o resultado na execugdo do
Software.

Considerando que o ser humano tem uma capacidade limitada para prestar atengdo a
todos os estimulos, assim, utiliza a atencfo seletiva descrita anteriormente. Surge entio o
interesse em medir a capacidade de atencdo seletiva, como estratégia para se propor
alternativas de solugdo para os trabalhadores da area de informética. Foi elaborado, entio,
um projeto para utilizacdo de um Software SuperLab Pro, caracterizado por ser uma

ferramenta auxiliadora de pesquisas na drea da Psicologia, através da informatica.

33



REFERENCIAS

Bradley, M. M., & Lang, P. J. (1999). Affective norms for English words (ANEW):
Stimuli, instruction manual, and affective ratings. Technical Report C-1, Center for
Research in Psychophysiology, University of Florida, Gainesville, Florida.

Caldas, A. C. (2000). A Heranca de Franz Joseph Gall: O Cérebro ao Servico do
Comportamento. McGraw-Hill de Portugal.

Carr T, Mccauley C, Sperber R, & Parmelee C. (1982). Words, pictures, and priming: On
semantic activation, conscious identification, and the automaticity of information
processing. Journal of Experimental Psychology: Human Perception and
Performance, 8, 757-777.

Cohen, J. D.; McClelland J. L. & Dunbar, K. (1990). On the Control of Automatic
Processes: A parallel-distributed processing account of the Stroop effect.
Psychological Review, 97, 332-361.

Corbetta, M., Miezin, F.M., Dobmeyer, S., Shulman, G.L., & Petersen, S.E. (1991).
Selective and divided attention during visual discrimination of shape, color, and speed:
Functional anatomy by positron emission tomography. Journal of Neuroscience, 11,
2382-2402.

Cozza, H. F. P. (2005). Avaliacdo das funcdes executivas em criancas e correlacdo com
atencdo e hiperatividade. Dissertacdo (Mestrado em Mestrado Em Avaliacio
Psicoldgica) - Universidade Sdo Francisco, Itatiba.

Erthal, F., Oliveira, L., Machado-Pinheiro, W., Pessoa, L., Volchan, E. (2004). Captura da
ateng@o por estimulos emocionais. Cadernos de Psicologia e Educacdo - Paidéia, v.
14, n. 27, p. 35-44.

E. Colin Cherry (1953). A history of the theory of information. IEEE Transactions on
Information Theory, 1, 22-43.

Das, J. P. (1998). The working mind: an introduction to psychology. New Delhi; Thousand
Oaks, Calif.: Sage Publications.

Duncan, Maria. T. (2006). Obtencdo de dados normativos para desempenho no teste de
Stroop num grupo de estudantes do ensino fundamental em Niterdi. Jornal Brasileiro

de Psiquiatria, 55, 1, 42-48.

Fernandez-Duque, D., Baird, J. A., & Posner, M. 1. (2000). Executive attention and
metacognitive regulation. Consciousness and Cognition, 9, 288-307.

Franconeri, S. L., Hollingworth, A., & Simons (2005). Do new objects capture attention?
Psychological Science, 16(4), 275-281.

34



Gazzaniga, M. S., Heatherton, T. F (2005). Ciéncia Psicolégica: mente, cérebro e
comportamento. Trad. Maria Adriana Verissimo Veronese. Porto Alegre: Artmed.

Gazzaniga, M.S.; Ivry, R. B.; Mangun, G.R. (2006). Neurociéncia cognitiva: a biologia da
mente. 2 ed. Porto Alegre: Artmed.

Helene A.F., & Xavier G.F., (2003). A construcio da aten¢fo a partir da memoria. Revista
Brasileira de Psiquiatria, 25(Suppl. 2), 12-20.

James, W. (1950). The principles of psychology. New York: Dover. (Original publicado
em 1890).

Jou, G. I. (2001). As habilidades cognitivas na compreensdo da leitura: um processo de
interveng@o no contexto escolar. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Tese de
Doutorado.

Jou, G. L., & Sperb, T. M. (2003) Abordagem de processamento de informacdo dentro da
Psicologia Cognitiva. Psico, Porto Alegre, 34, 159-180.

Kairalla, I. C. J., Vieira, M. A., Mattos, P., & Shirakawa, 1. (1999) Atencdo e
Esquizofrenia. (Versdo Eletronica). Psychiatry on line Brasil — 4(3), de
http://www.polbr.med.br/arquivo/atencao.htm. Acessado em 03/01/2007.

Lezak, M. D., Howieson, D.B. & Loring, D.W. (2004). Neuropsychological Assessment.
4", Oxford University Press, Oxford.

Lima, R. F. (2005). Compreendendo os mecanismos atencionais. Ciéncia & Cognicdo
2005; 6, 113-122.

Logan, G. D. (1998). What is learned during automatization? II. Obligatory encoding of
spatial location. Journal of Experimental Psychology: Human Perception and

Performance, 24, 1720-1736.

MacLeod, C. M. (1991). Half a century of research on the stroop effect: An integrative
review. Psychological Bulletin, 109, 523-553.

Mangels, J. A. (1997). Strategic processing and memory for temporal order in patients with
frontal lobe lesions. Neuropsychology, 11, 207-221.

Mesulam, M. M. (1998). From sensation to cognition. Brain, 121, 1013-1052.

Milner, P. M. (1999). The autonomous brain: a neural theory of attention and learning.
Mahwah, N.J.: L. Erlbaum Associates.

Nabas, T. R. & Xavier, J. F. (2004). Atencdo. In a Andrade, V. M., Santos, F. H. & Bueno
O.F. A. (Eds.), Neuropsicologia Hoje, (pp. 77-99). Sao Paulo: Artes Médicas.

Neufeld C. B. & Stein L. M. (2001). Compreensdo da memoéria Segundo diferentes
perspectives tedricas, Campinas, Revista Estudos de Psicologia, 18, 2, 50-63.

35



Posner, M. 1. (1980). Orienting of attention. Quarterly Journal of Experimental
Psychology, 32, 3-25.

Posner, M. 1., & Cohen, Y. (1984). Components of visual orienting. Em X.H. Bouma &
G.G. Bouwhuis (Orgs.), Attention and Performance. Hillsdale: Erlbaum, 531-556.

Posner, M. 1., & Fan, J. (2004). Attention as an organ system. In J. Pomerantz (Ed.),
Neurobiology of perception and communication: From synapse to society the IVth De
Lange Conference. Cambridge UK: Cambridge University Press.

Posner, M. I. & Petersen, S. E. (1990). The attention system of the human brain. Annual
Review of Neuroscience, 13, 25-42.

Posner, M. 1., & Rothbart, M. K. (1998). Attention, self-regulation, and consciousness.
Philosophical Transactions of the Royal Society of London, B, 353, 1915-1927.

Roelofs, A. (2003). Goal-referenced selection of verbal action: Modeling attentional
control in the Stroop task. Psychological Review, 110, 88—125.

Sarter, M., Givens, B. & Bruno, J. P. (2001). The cognitive neuroscience of sustained
attention: where top-downmeets bottom-up. Brain Res. Rev., 35, 146-160.

Serrat, M. M., Benito, R. P., & Luque, M. A J. (2003). Rehabilitacion de la atencidn.
Rehabilitacion  Neuropsicoldgica. Revista Avances en Psicologia Clinica
Lationoamericana, 21, 31-38.

Schirmer, A., & Kotz, S. A. (2003). ERP Evidence for a Sex-Specific Stroop Effect In
Emotional Speech. Journal of Cognitive Neuroscience 15:8, 1135-1148.

Shimamura, A. P. (1995). Memory and frontal lobe function. Em Gazzaniga, M.S. (Org.),
The cognitive neurosciences. Cambridge: MIT Press, 803-814.

Simons, D. J., & Mitroff, S. R. (2001). The role of expectations in change detection and
attentional capture. In L.R. Harris e M. Jenkin (Eds.), Vision and Attention. Springer
Verlag.

Sternberg, R. J. (2000). Psicologia Cognitiva. Porto Alegre: ARTMED.

Stroop, J. R. (1935). Studies of interference in serial verbal reactions. Journal of
Experimental Psychology, 28, 643-662.

Swick D. & Jovanovic J. (2002). Anterior cingulate cortex and the Stroop task: neuro-
psychological evidence for topographic specificity. Neuropsychologia. 40, 1240-53.

Treisman, A., 1988. Features and objects: The Fourteenth Bartlett Memorial Lecture.
Quarterly Journal of Experimental Psychology, 1988, 40A, (2) 201-237

36



Treisman, A. M. & Gelade, G. (1980). A feature-integration theory of attention. Cognit
Psychol, 12(1), 97-136.

Treisman, A. y & Gormican, S. (1988). Feature analysis in early vision: evidence from
search asymmetries. Psychological Review, 95(1), 15-48.

Van Orden, G. C. & Goldinger, S. D. (1994). Interdependence or form and function in
cognitive systems explain perception of printed words. Journal of Experimental
Psychology: Human Perception and Performance, 20. (6), 1269-1291.

Wolach, A. H., McHale, M. A., Tarlea, A. (2004). Numerical stroop effect. Perceptual and
motor skills. 98(1), 67-77.

Yantis, S. (1996). Attentional Capture Em Vision. In A.F. Kramer, M.G.H. Coles, & G.D.
Logan (Orgs), Converging operations in the study of selective visual attention.

Washington, DC: American Psychological Association, 45-76.

Yntema, D. B., & Trask, F. P. (1963). Recall as a search process. Journal of Verbal
Learning and Verbal Behavior, 2, 65-74.

37



ARTIGO 2

USE OF SOFTWARE SUPERLAB PRO AS TOOL OF AID FOR APPLICATION OF A TASK OF

EVALUATION OF THE SELECTIVE ATTENTION ON THE BASIS OF THE STROOP TEST

UTILIZACAO DO SOFTWARE SUPERLAB PRO COMO FERRAMENTA DE AUXILIO PARA
APLICACAO DE UMA TAREFA DE AVALIACAO DA ATENCAO SELETIVA COM BASE NO

TESTE DE STROOP

Elceni Aparecida Gelain, Graciela Inchausti de Jou, Marilene Zimmer

38



UTILIZACAO DO SOFTWARE SUPERLAB PRO COMO FERRAMENTA DE AUXILIO PARA
APLICACAO DE UMA TAREFA DE AVALIACAO DA ATENCAO SELETIVA COM BASE NO

TESTE DE STROOP

Elceni Aparecida Gelainl; Graciela Inchausti de J ouz; Marilene Zimmer®

(DElceni Aparecida Gelain - Bacharel em Ciéncia da Computacio e Mestranda do
programa de Pés-Graduacdo em Psicologia Social e da Personalidade da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio do Sul.

@Graciela Inchausti de Jou - Psicéloga, Mestre e Doutora em Psicologia do
Desenvolvimento - UFRGS.

®Marilene Zimmer - Psicéloga, Mestre em Psiquiatria Social — Universidade de
Barcelona/Espanha, Doutora em Ciéncias Médicas: Psiquiatria — UFRGS, Programa de
P6s-Graduagdo em Psicologia — Faculdade de Psicologia — PUCRS.

Endereco para Correpondéncia:
Elceni Aparecida Gelain — End.: Rua Sarmento Leite, 1082/508 — Cidade Baixa- Porto
Alegre/RS —90050-170. Fone: 051-9898-2104 — e-mail: elceni @hotmail.com.

39



RESUMO

Atualmente, vem se buscando melhorar as estratégicas de utilizacdo de instrumentos para
experimentos em psicologia cognitiva pela preocupagdo tanto com o tempo de aplicacio
quanto de avaliacdo e andlise dos resultados, algo dificil de obter com o uso do crondmetro
ou anotacdes que demandam tempo para a tabulagdo e andlise dos resultados. O objetivo
deste estudo foi apresentar o desenvolvimento de um programa de tarefas com base no
efeito de Stroop, através o Software SuperLab Pro, criado para experimentos na area de
Psicologia, para avaliar o processo de atengdo seletiva em estudantes universitarios. Os
resultados mostraram que esse Software € de féacil manejo, permitindo a criagdo de
programas e podendo ser uma ferramenta util para o processo de ensino/aprendizagem,

principalmente no ambito da Psicologia experimental e cognitiva.

Palavras-chave: atencgéo seletiva, efeito de Stroop e SuperLab Pro.
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ABSTRACT

Currently, it comes if searching to improve the strategical ones of use of instruments for
experiments in cognitive psychology, for the concern, as much with the time of evaluation
application how much and analysis of the results, something difficult of if getting with the
use of the chronometer or notations that demand time for the analysis of the results. The
objective of this study was on the basis of to present the development of a program of tasks
the effect of Stroop, through Software SuperLab Pro, created for experiments in the area of
Psychology, to evaluate the process of selective attention, in university students. The
results had shown mainly that this Software is of easy handling, that allows the creation of
programs, being able to be a useful tool for the education/learning process, in the scope of

experimental and cognitive Psychology.

Key words: selective attention, effect of Stroop and SuperLab Pro.
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INTRODUCAO

Atualmente, se vive em um mundo onde as imagens, os sons, € a quantidade de
informagdes se multiplica, levando o homem a sentir-se, muitas vezes, perdido em meio a
toda essa gama de estimulos. Essa superabundancia de imagens que o individuo recebe,
constantemente coloca-o diante da necessidade de selecionar o que € mais relevante e
indispensavel.

De acordo com Gazzaniga (2005) o estudo da atencdo se caracteriza pelo estudo de
como o cérebro seleciona estimulos sensoriais, para decidir quais serdo transmitidos para
niveis superiores do processamento da informagdo. Assim, considera-se que o processo de
atencdo representa a tomada de posse da mente, em uma forma clara e vivida de um dos
diversos objetos ou séries de pensamentos que parecem simultaneamente através dos
estimulos. Atencdo é o nome dado ao cardter direcional e a seletividade dos processos
mentais organizados (Sternberg, 2000; Gazzaniga, 2005). Implica, portanto, o abandono de
algumas coisas, a fim de ocupar-se efetivamente de outras Assim, € através do processo de
aten¢do seletiva, que o individuo organiza, seus recursos mentais, ja que existem limites
para a quantidade de informacgdes, que podem ser processadas no cérebro. (Sternberg,
2000).

O sistema atencional desempenha fungdes de recebimento de estimulos, selecéo, e
sincronia entre eles. As quatro principais fun¢des do processo atencional sdo: vigiar,
sondar, selecionar, e dividir os estimulos. Dentre essas funcdes, destaca-se o papel da

atencgdo seletiva. Para investigar o funcionamento do processo de atengéo seletiva, uma das

tarefas mais utilizadas é o chamado efeito de Stroop (1935), que tem como objetivos
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avaliar o processo de leitura, mediante a inibicdo de interferéncias como nome e cor de
palavras.

O cérebro exerce um controle seletivo sobre todas as informacdes que chegam
pelos canais sensoriais do organismo. Para executar esse processo, o cérebro conta com
uma rede neural (Figura 2), ou seja, é um processador paralelamente distribuido,
construido de unidades de processamento simples que tém a propensdo natural para

armazenar conhecimento experimental e torna-lo disponivel para o uso (Haykin, 2001).

Figura 2 - Rede Neural
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Com base no sistema nervoso, composto por bilhdes de células nervosas, foi
desenvolvido o processo de rede neural artificial (Figura 3), que é composta por unidades
de pequenos mddulos simuladores do funcionamento de um neurdnio. Ela se assemelha ao
cérebro em dois aspectos: o conhecimento é adquirido pela rede artificial (informatica) a
partir de seu ambiente, através de um processo de aprendizagem para armazenar o

conhecimento adquirido (Haykin, 2001).
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Figura 3 - Rede Neural Artificial

Através das redes neurais artificias, o processo de aprendizagem se d4 através de
trés camadas (Figura 3):
- Entrada: onde os padrdes s@o apresentados na rede artificial, que recebe dados
de fora da rede;
- Intermedidrios ou Ocultos: onde é realizada a maior parte do processamento,
situa-se entre a camada de entrada e saida da rede neural artificial;
- Saida: onde o resultado final é concluido e apresentado, em forma de resposta,

como ocorre nos neurénios (Dyminski, 2000).

Figura 4 — Rede neural artificial

Camadas da Rede (Dyminski, 2000).
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A partir da revisdo tedrica, onde se avalia as diversas modificacdes do teste de
Stroop, podem-se observar também simula¢des com redes neurais artificiais e também com
versdes computadorizadas. Com isso se buscou avaliar o teste de Stroop original através de
um Software para simulacdo computadorizada.

Por exemplo, quando é dada a tarefa de Stroop (leitura e nomeagdo de cores) o
individuo recebe a instrucdo de ler o nome da palavra (azul), que é apresentada escrita na
cor vermelha para dar a resposta ele processa a informacdo na rede neural. Na rede neural
artificial é possivel simular esse mesmo processamento, entra-se (camada de entrada) com
um dado, e 0 mesmo € processado (camada oculta ou intermedidria) para gerar a resposta
final (camada de saida).

A versdo original do efeito Stroop consiste na apresentacio de palavras escritas em
folhas brancas, as quais se referem os nomes de cores (vermelho, azul, verde, marrom e
roxo) impressas nas cores vermelha, azul, verde, marrom e roxo. A utilizacdo da cor preta,
também descrita por Stroop, pode ser utilizada como uma interferéncia de estimulos.
(Stroop, 1935)

Desde sua criacdo esse teste vem sendo modificado e adaptado para utilizacdo em
diferentes populacdes, que em diversos estudos tem sido aplicado de maneiras também
distintas.

MacLeod (1991) fez uma extensa revisdo critica sobre estudos que utilizaram tarefas
semelhantes ao teste de Stroop. Nessa revisdo o autor discute estudos publicados desde
1886, cujo foco era avaliar tarefas de nomear cores e palavras. Segundo o autor, a partir da
década de 60, houve um interesse maior em se discutir as variacdes utilizadas nas tarefas
do teste de Stroop. Nessa revisdao sdo apresentadas discussdes quanto as variagdes sobre o

ndmero de cores, matizes (tonalidades), combinacdes de cores e palavras, bem como das
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questdes semanticas, tempo de reacdo entre a congruéncia e incongruéncia, € a as
dimensoes entre cores e palavras (leitura e nomeagéo de cores).

Em uma revisdo sobre estudos do teste de Stroop, Cox, Fadardi e Pothos (2006),
encontram que esse teste vem sendo aplicado em diferentes formatos, tais como com
cartdes (n=12) e versdes computadorizadas (n=21).

Nos dltimos anos vem se buscando melhorar as estratégicas de utilizacdo de
instrumentos para avaliacdo de funcdes cognitivas, pela preocupagdo, tanto com o tempo
de aplicacdo quanto de avaliac@o e andlise dos resultados. Talvez esse seja um dos aspectos
que tem motivado autores a realizarem estudos com versdes modificados de testes. Entre as
principais versdes ou modificagdes que se tem visto na literatura, destaca-se o aumento de
estudos apresentando ou discutindo versdes computadorizadas de testes classicos
padronizados e amplamente testadas, como foi possivel verificar com o teste de Stroop.

Dentre algumas versdes computadorizadas do Teste de Stroop destaca-se as de
Cohen, Dunbar, & McClelland (1990), Roelofs, (2003), Lovett (2005) e Crump, Gong, e
Milliken (2006) nos quais os estudos foram realizados com estudantes universitarios.

Dentro dessa linha, o objetivo principal desse estudo € apresentar a utilizagdo de um
software desenvolvido para experimentos psicoldgicos, para simular o desempenho do
efeito de Stroop em um Software. Entre os softwares mais utilizados pode-se citar o MEL
(Micro  Experimental Laboratory of Psychology Software Tool Inc. -
http://www.pstnet.com/melpro/melpro.htm), esse Software foi considerado limitado pois
foi desenvolvido na linguagem de programacgdo DOS, ficando mais dificil de aprender; E-
Prime, considerado o successor do MEL (Psychology Software Tools Inc.
(http://www .pstnet.com/e-prime/e-prime.htm); SuperLab Pro (www.cedrus.com), ¢ um
Software facil de aprender, onde se pode criar experimentos com alta qualidade. O E-

Prime é um Software parecido com o SuperLab Pro, onde também ¢ possivel registrar e
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analisar o comportamento e manipulacdo de experimentos envolvendo processos basicos
em psicologia como atencdo, percepcdo e memoria.

Dentre esses Softwares o SuperLab Pro Versdo 2.0.4, foi escolhido por ser
considerado uma ferramenta de facil manuseio, que nao exige conhecimento especifico de
programacdo, para a elaboragdo de versdes computadorizadas de tarefas para avaliar
funcdes cognitivas, e também porque se encontra disponivel sob licenca para uso na
Faculdade de Psicologia da PUCRS. Para desenvolver um experimento, € necessario que se
tenha a licenca para uso do Software SuperLab Pro instalado, pois 0 mesmo nao € livre.

Foi desenvolvido entdo através do SuperLab Pro, um conjunto de tarefas que pudesse
ser utilizado para avaliar o processo de atenc¢do seletiva, com base no efeito de Stroop.

Descreve-se a seguir como foi desenvolvido o conjunto de tarefas, com base no Teste
de Stroop, através do Software SuperLab Pro, e posteriormente apresenta-se os resultados

do estudo piloto sobre a aplicac@o dessas tarefas.
DESCRICAO DO SOFTWARE SUPERLAB PRO

SuperLab Pro é um Software (Figura 5) desenvolvido para facilitar a utilizacdo de
experimentos em Psicologia. Foram encontrados 115 artigos, trés dissertacdes e 11 posters
apresentados em conferéncias, entre o periodo de 1993 a 2006, sendo que desses, quatro
artigos e dois posters estavam relacionados com teste de Stroop (Cedrus Corporation,
1997).

Figura 5 — Software SuperLab Pro

Version 2.0.4 (:l.] drus
—

Experimental Lab Software
By Pl e
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(www.cedrus.com).
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O SuperLab Pro, da empresa americana Cedrus Corporation, permite o
desenvolvimento de modelos experimentais em contexto informdtico. Permite construir
experimentos utilizando varios editores (editores de texto como o Word; editor de figuras
ou imagens como o Paint, entre outros), interagindo entre os editores, resultando na
apresentacdo de estimulos visuais, e de animacdo no monitor, bem como permitindo a
reproducdo de som (gravacdo de voz, musica ou outros sons), possibilitando assim, a
interacdo com outros equipamentos de laboratério (teclado, microfone, fones de ouvido).
Podem ser utilizados recursos de dudio, video, imagens, controlam também dispositivos
externos tais como microfone e teclado para outros tipos de simulag@o. Os dados coletados
sdao armazenados em um arquivo com exatiddo da reacdo de tempo e a resposta, que podem
ser importadas facilmente para softwares estatisticos (SPSS - Statistical Package for Social
Sciences) ou arquivos do Excel e Word. O SuperLab Pro permite que as tarefas aplicadas
sejam salvas em arquivos texto (.dat), onde registra os dados automaticamente, ou seja,
enquanto o experimentando executa a tarefa o programa registra as respostas com o tempo
levado para executd-lo, com precisdo de milisegundos.

Uma outra caracteristica do SuperLab Pro, é que esse Software permite escolher a
localizacdo do estimulo visual na tela, as cores para escrever textos e palavras, cor do
fundo, bem como os estimulos que serdo apresentados na tela (imagens, animagdes,
textos), com a especificacdo do intervalo de tempo em que os mesmos devem ser
apresentados. A seguir serd descrito como foi desenvolvido o programa baseado no teste de

Stroop.
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DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA COMPUTADORIZADO COM BASE NO TESTE DE

STROOP

A versdo computadorizada deste estudo constou de dois programas, um seguindo o
modelo original do teste de Stroop com fundo branco, e outro com um novo distrator,
fundo colorido.

Foram desenvolvidos dois programas, uma versao com fundo branco e o outra com
fundo colorido, que constavam de slides com uma palavra no centro da tela do computaor
(com 15 polegadas). Cada programa consistiu de um conjunto de 72 slides divididos em
trés blocos de 24, como sugerido no estudo de Kanne, Balota, Spieler, e Faust (1998). As
palavras eram centralizadas na tela e em letras maidsculas com fonte Arial Black tamanho
96.

As palavras (vermelha, azul, verde, marrom e roxa) foram as mesmas utilizadas pela
versdo original de Stroop (1935), bem como as cores das palavras (vermelha, azul, verde,
marrom e roxa). A combinacdo das cores foi feita, baseada em um programa de
randomizacdo, tomando-se o cuidado para que ndo faltasse nenhuma combinac¢io na
apresentacdo dos slides (combinacdo de palavra, cor da palavra e cor de fundo).

Os slides, versdo fundo branco, foram elaborados com as palavras: vermelha, azul,
verde, marrom e roxa, impressas nas cores; vermelha, azul, verde, marrom e roxa,
impressas em fundo da tela na cor branca. Para cada bloco foram elaborados 24 slides,
sendo 12 com palavras impressas na mesma cor € 12 com as palavras impressas nas cores
diferentes a sua denominagao.

Na versdo fundo colorido, nas cores vermelha, azul, verde, marrom e roxa, foram
elaborados 24 slides com as palavras: vermelha, azul, verde, marrom e roxa, todas escritas
na cor branca. Sendo que 12 slides com as palavras: vermelha, azul, verde, marrom e roxa,

escritas com a cor diferente da cor do fundo, e 12 com a cor igual a cor do fundo.
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Para apresentacdo das palavras na tela, nas duas versdes foi estipulado um tempo de
1200ms (milisegundos) cada.
A ordem de apresentacdo dos slides foi determinada aleatériamente através do
algoritmo quicksort (via computador) diferente para cada bloco.
Para cada cor foi estipulado um nimero para resposta, a escolha para se utilizar
numeros foi devido a letra inicial do nome de duas cores ser a mesma (verde e vermelha),
para que ndo houvesse interferéncia se optou pelos seguintes nimeros:

e Numero “1” que corresponde a cor azul;

¢ Numero “2” que corresponde a cor marrom;

e Numero “3” que corresponde a cor roxa;

e Numero “4” que corresponde a cor verde;

e Numero “5” que corresponde a cor vermelha.

Apds o desenvolvimento do programa foi realizada uma pesquisa para testar a

viabilidade e efetividade de aplicac@o dessa tarefa em estudantes universitarios.

METODO
Participantes

O célculo do tamanho da amostra foi baseado na populacdo de estudantes do
primeiro semestre da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (N=120), com nivel de significincia de 5% (p=0,05) determinando-se um

nimero minimo de 60 alunos a serem examinados. Todos os participantes tinham visdo
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normal das cores e foram divididos em dois grupos, um para realizar a tarefa da versdo cor

de fundo branco e outro para a tarefa da versdo cor de fundo colorido.
Procedimentos

Apés o projeto ter sido aprovado pela Comiss@o Cientifica da Faculdade de
Psicologia e pelo Comité de Etica em Pesquisa, foi aplicado um piloto com a finalidade de
testar a compreensdo das instrugdes, reconhecimento dos slides e o tempo selecionado.

Foram contatados os professores do primeiro semestre da Faculdade de Psicologia
da PUCRS com a finalidade de divulgar a pesquisa. Todos os alunos que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
em duas vias, sendo que uma via ficou com o participante e a outra via com a equipe da
pesquisa e foi assegurado o anonimato do participante.

O experimento foi realizado no laboratério de PPB (Processos Psicoldgicos
Basicos, da Faculdade de Psicologia da PUCRS). Foi utilizado um PC Pentium 4 com
Windows NT, rodando o Software SuperLab Pro (versio 2.0.4) com o programa
desenvolvido para a tarefa com base no efeito de Stroop. Os alunos compareceram ao
laboratério individualmente para realizarem a tarefa no periodo de uma semana, a tarde
(das 14hs as 16hs) ou da noite (das 18hs as 21hs).

A amostra inicial consistiu de 44 estudantes, sendo que 04 foram excluidos, porque
ocorreu um erro na execucdo do programa elaborado no Software SuperLab Pro. A
amostra final foi de 40 estudantes, que foram divididos em dois grupos, de acordo com a
aplicacdo da tarefa explicada nos procedimentos, sendo 20 para a tarefa de versdo fundo
branco e 20 para a tarefa de fundo colorido.

A tarefa foi aplicada individualmente por ordem de conveniéncia de chegada dos

alunos, onde o primeiro respondia a versdo fundo branco e o segundo respondia a versdao
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fundo colorido e assim sucessivamente. Tomou-se o cuidado de evitar que problemas com
estimulos externos como ruido, fala ou qualquer distracdo, ficando no laboratério somente
a aplicadora da tarefa e um aluno de cada vez.

Ao iniciar o experimento, era apresentada uma tela de instrucdes e explicado o modo

de realizar a tarefa (Figura 6).

Figura 6 — Tela de Instrucoes.

Instrucoes
Bl 1 - Azul

Il 2 - Marrom
Il 3 - Roxa

Il 4 - Verde

Il 5 - Vermelha

Para cada resposta foi explicado o nimero correspondente a uma cor, conforme a
etiqueta colada no teclado numérico (Figura 7).

Figura 7 — Teclado adaptado para realizar a tarefa.

Para cada aluno foi explicada detalhadamente a execucao da tarefa que consistia na
apresentacdo de 72 slidesdivididos em trés blocos de 24 slides, que apareciam durante o

tempo de 1200ms cada. Entre um bloco e outro, era apresentada uma tela branca com um
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intervalo de 2000ms até o préximo slide do bloco seguinte. E, era explicado que quando
aparecesse a palavra “OBRIGADA” (Figura 12) esse slide representava o final da tarefa, e
suas respostas ficavam registradas no arquivo do préprio programa codificado
anonimamente.

Aos alunos que executaram a tarefa da versdo fundo branco foi apresentado o

seguinte.
Tarefa Versdo Fundo Branco

Nessa versdao constavam 36 slides onde a cor da palavra era igual ao significado da

palavra (a palavra “azul” escrita na cor azul). (Figura 8).

Figura 8 — Tela da Tarefa ‘“Versao Fundo Branco”

Palavra escrita na mesma cor do nome da palavra (congruente).
E, 36 slides onde a cor da palavra era diferente do significado da palavra (a palavra

“vermelha” escrita na cor azul), divididos em trés blocos. (Figura 9).

Figura 9 — Tela da Tarefa ‘“Versao Fundo Branco”

VERMELHA
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Palavra escrita diferente da cor do nome da palavra (incongruente).
Aos alunos que executaram a tarefa da versdao fundo colorido foi apresentado o

seguinte.
Tarefa Versdao Fundo Colorido

Nessa versdo constavam 36 slides onde as palavras eram escritas na cor branca a cor
do fundo igual ao significado da palavra (a palavra “azul” com fundo na cor azul). (Figura

10).

Figura 10 — Tela da Tarefa “Versao Fundo Colorido”

Palavra escrita na cor branca com o nome da palavra na mesma cor do fundo

(congruente).

E, 36 slides onde a cor do fundo era diferente do significado da palavra (a palavra
“azul” com fundo na cor vermelha), em trés blocos, contendo 36 slides para cada bloco.

(Figura 11).

Figura 11 — Tela da “Versao Fundo Colorido”
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Palavra escrita na cor branca com o nome da palavra diferente da cor do fundo
(incongruente).
Para ambos os grupos a ultima tela apresentada era a de fundo branco com a palavra

“OBRIGADA”. (Figura 12).

Figura 12 — Tela Final “OBRIGADA”

OBRIGADA

Ao finalizar a tarefa era demonstrado o arquivo com os dados para visualizarem os
resultados obtidos com a tarefa, e, para terem o conhecimento prético da facilidade de se
obter os dados registrados em um arquivo.

No exemplo a seguir € demonstrado como o SuperLab Pro salva os dados de resposta
de uma determinada tarefa.
Tabela 1 — Planilha salva de cada tarefa, pelo SuperLab Pro com os dados de cada
participante
Participantel

experimento_ NOME.xpt
Mayo 18 14:01:57 2006

No. Code Reaction

Name Trial No. Event | Code response Time (ms)
Telal 1 1 C 1250
Tela2 3 3 5 C 1609
Tela3 3 4 5 C 937
Tela4 3 5 1 C 829
Tela5 3 9 5 E 703
Tela6 3 10 4 C 1093
Tela7 3 11 3 C 907
Tela8 3 12 4 C 843
Tela9 3 13 1 C 985
TelalO 3 14 2 E 1000
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Participantel: € o “nome ou nimero” de quem realizou o teste (pode escolher o nome que desejar para salvar
os dados).

experimento_NOME.xpt: é o nome do programa desenvolvido: (Versdo Fundo Colorido).

May 18 14:01:57 2006: dia, hora, més e ano em que foi realizado o teste.

Name: nome de cada estimulo que é apresentado na tela.

No. Trial: é o niimero da tarefa dentro de um bloco de tarefas (cada bloco teve 24 tarefas).

No. Event: € a seqiiéncia da apresentagdo das telas

Code: € o cddigo estabelecido para a resposta da tarefa (1=azul, 2=marrom, 3=roxa, 4=verde e S=vermelha).
Code response: se a resposta esté certa (C) ou errada (E).

ANALISE ESTATISTICA

O arquivo produzido pela ferramenta SuperLab Pro foi editado no Microsoft Excel
e ap6s processado pelo programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao
12.0.

A andlise da média de idade foi calculada pelo teste ¢ de Student para amostras
independentes. O teste do Qui-quadrado ()?) foi utilizado para calcular a diferenga entre o
género. Para calcular a diferenca de desempenho entre os grupos em cada bloco de tarefa
foi utilizado o teste ¢ de Student para amostras pareadas. A Andlise de Correlacio
(coeficiente de Pearson) foi utilizado para calcular o tempo total de reagdo para as

respostas das tarefas. E, foi considerado o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Dos 40 estudantes que participaram da pesquisa, 29 (72,50%) eram do sexo
feminino e 11 (27,50%) do sexo masculino, com idade entre 17 e 51 anos, e média de
23,625 anos e desvio padrdo de 8,08 anos.

Os dados demograficos sdo apresentados na Tabela 2. Foi utilizado o teste ¢ de
Student, para o cdlculo das varidveis independentes. Nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa quanto a média de idade entre os grupos, (p=0,181). O teste

do Qui-quadrado (Xz) foi utilizado para calcular a diferencga entre os grupos quanto ao sexo
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dos participantes, ndo apresentando diferencas estatisticamente significativa entre os

grupos (p=0,490).

Tabela 2 — Caracteristicas da amostra

Fundo Palavra P

Variaveis n=20 n=20 (p<0,05)
Idade (anos) 0,181

Minima 17 18

Maxima 42 51

Média(DP)** 21,09(6,12) 25(9,18)
Sexo 0,490°

Feminino 13 7

Masculino 15 5

" Teste ¢ de Student para amostras independentes.

? Teste de x2
**DP=Desvio Padrio.

Foram avaliados os resultados quanto a reposta certa ou errada, tempo de reacdo e a

relacdo de congruéncia e incongruéncia entre as respostas, comparando os grupos versiao

fundo branco e versdo fundo colorido. Para o cdlculo das diferengas entre os grupos quanto

ao numero de acertos, erros e tempo de reacdo foi utilizado o teste r de Student para

amostras independentes. (Tabela 3).

Tabela 3 — Diferenca do niimero de acertos das respostas nos trés blocos entre os

grupo versdo fundo branco e o grupo versio fundo colorido

Grupo

Média Desvio Padrao P
n=20

Bloco 1
Fundo 16,90 4,23 0,971
Palavra 16,95 4,52

Bloco II
Fundo 20,45 4,64 1,00
Palavra 20,45 3,63

Bloco III
Fundo 20,60 4,20 0,499
Palavra 21,45 3,66

* teste ¢ de Student para amostras independentes - p<0,05.
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Nio foi encontrada diferenca estaticamente significativa entre os grupos quanto ao
nimero de acertos (bloco I p=0,971; bloco II p=1,00; e, bloco III p=0,499), nem quanto ao
ndmero de erros (bloco I p=0,971; bloco II p=1,00; e, bloco III p=0,499), (Tabelas 4).

Tabela 4 — Diferenca do niimero de erros das respostas nos trés blocos entre os
Grupos que realizaram a tarefa versio fundo colorido

Grupo

Média Desvio Padrao P*
n=20

Bloco 1
Fundo 7,10 4,23 0,971
Palavra 7,05 4,52

Bloco II
Fundo 3,55 4,64 1,00
Palavra 3,55 3,63

Bloco III
Fundo 3,40 4,20 0,499
Palavra 2,55 3,66

* teste t de Student para amostras independentes - p<0,05.

Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa no grupo que realizou a
tarefa versao fundo colorido, entre os blocos I e II, quanto ao niimero de acertos (p=0,000),
e entre o bloco I e III (p=0,000) sendo que no bloco I o nimero de acertos foi menor do
que no bloco II e bloco III. Mas ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre o
bloco II e bloco III (p=0,810). (Tabela 5).

Tabela 5 - Diferenca das respostas certas entre os blocos dentro do Grupo que
realizou a tarefa versdo fundo colorido

Resposta Bloco Média P*
n=20 (Desvio
padrao)
Bloco 1 16,90(4,23)
X 0,000
Bloco 2 20,45(4,64)
Bloco 1 16,90(4,23)
Acerto X 0,000
Bloco 3 20,60(4,20)
Bloco 2 20,45(4,64)
X 0,810
Bloco 3 20,60(4,20)

* teste ¢ de Student para amostras pareadas - p<0,05.
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Quanto ao nimero de erros, foi encontrado diferenca estatisticamente significativa
entre o bloco I e II (p=0,000), e entre o bloco I e III (p=0,000) onde o nimero de erros foi
maior no bloco I. E, também ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre o
bloco II e bloco III (p=0,810) quanto ao nimero de erros. (Tabela 6).

Tabela 6 - Diferenca das respostas erradas entre os blocos dentro do Grupo que
realizou a tarefa versdo fundo colorido

Resposta Bloco Média P*
n=20 (Desvio
padrao)
Bloco 1 7,10(4,23) 0,000
X
Bloco 2 3,55(4,64)
Bloco 1 7,10(4,23) 0,000
Erro X
Bloco 3 3,40(4,20)
Bloco 2 3,55(4,64) 0,810
X
Bloco 3 3,40(4,20)

* teste t de Student para amostras pareadas - p<0,05.

Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa no grupo que realizou a
tarefa versdo fundo branco, entre os blocos I e II, quanto ao ndmero de acertos (p=0,000) e
entre o bloco I e III (p=0,000) sendo que no bloco I o nimero de acertos foi menor do que
no bloco II e bloco III. Mas ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre o

bloco II e bloco III (p=0,176). (Tabela 7).

59



Tabela 7 - Diferenca entre respostas certas e erradas entre os blocos dentro do
Grupo que realizou a tarefa versao fundo branco

Resposta Bloco Média (Desvio P*
n=20 padrao)
Bloco 1 16,95(4,53)
X 0,000
Bloco 2 20,45(3,63)
Bloco 1 16,95(4,52)
Acerto X 0,000
Bloco 3 21,45(3,66)
Bloco 2 20,45(3,63)
X 0,176
Bloco 3 21,45(3,66)

* teste ¢ de Student para amostras pareadas - p<0,05.

Quanto ao ndmero de erros também foi encontrado diferenca estatisticamente
significativa entre o bloco I e II (p=0,000), e entre o bloco I e III (p=0,000) onde o nimero
de erros foi maior no bloco I. E, também nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre o bloco II e bloco III (p=0,176) quanto ao nimero de erros no grupo que realizou a

tarefa versdo fundo branco. (Tabela 8).

Tabela 8 - Diferenca entre respostas erradas entre os blocos dentro do Grupo que
realizou a tarefa versdo fundo branco e versdo fundo colorido

Resposta Bloco Média (Desvio P*
n=20 padrao)
Bloco 1 7,05(4,52) 0,000
X
Bloco 2 3,55(3,63)
Bloco 1 7,05(4,52) 0,000
Erro X
Bloco 3 2,55(3,66)
Bloco 2 3,55(3,63) 0,176
X
Bloco 3 2,55(3,66)

*teste ¢ de Student para amostras pareadas - p<0,05.

Foi feito um célculo adicional para avaliar o efeito do tempo total de respostas com
relacdo a interferéncia de congruéncia e incongruéncia. Nos blocos de slides descritos na

Tabela 9.
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Tabela 9 - Diferencas significativas quanto ao tempo total de resposta nas tarefas
entre o grupo versdo fundo branco e o grupo versdo fundo colorido

Tempo de  Tipo de Grupo Grupo P*
Resposta1 Interferéncia Fundo (n=20) Palavra(n=20)

Bloco I Incongruente2 977,55(328,06) 1.211,10(308,63) 0,026
Slide 11

Bloco II Incongruente  918,75(310,26) 1.149,65(295,57) 0,021
Slide 10

Bloco III Congruente3 1.152,55(350,46) 960,80(221,36) 0,045
Slide 1

Bloco III Incongruente  874,20(291,75) 1.090,00(242,42) 0,015
Slide 3

Bloco III Congruente 781,15(318,76) 950,05(197,57) 0,051
Slide 11

Bloco III Congruente 885,10(215,59) 1.065,60(182,54) 0,007
Slide 12

'em milisegundos max.(1200ms)

%incongruente - Palavra escrita diferente da cor do nome da palavra e palavra escrita com o nome da
palavra diferente da cor do fundo.

’ congruente - Palavra escrita na mesma cor do nome da palavra e palavra escrita com o nome da
palavra igual a cor do fundo.

*teste t de Student - p<0,05.

A Anidlise de Correlacdo realizada através do Coeficiente de Pearson para
relacionar os dois grupos quanto a variavel dependente tempo, sdo apresentados na Tabela
10 os resultados estatisticamente significativos. A medida que o tempo de resposta no
bloco I aumenta, aumenta também no bloco II (r=0,511; p=0,001), e no bloco I (r=0,680;
p=0,000), comparando com o bloco I. Da mesma maneira, & medida que o tempo no bloco

IT aumenta (r=0,820; p=0,000), também aumenta no bloco III (r=0,680; p=0,000).
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Tabela 10 - Diferencas significativas quanto ao tempo dos blocos nas tarefas na
amostra total

Tempo de Reacao Bloco 1 Bloco II Bloco II1
n=40
Bloco 1 1
rl 0,511 0,680
)4 (0,001) (0,000)
Bloco II 1
r 0,511 0,820
p (0,001) (0,000)
Bloco III 1
r 0,680 0,820
)4 (0,000) (0,000)
r'=Coeficiente de Correlacio de Pearson.
p<0,05.
DISCUSSAO

O objetivo principal desse estudo foi apresentar o desenvolvimento de um
programa de tarefas com base no efeito de Stroop, através do Software SuperLab Pro. Esse
Software € utilizado para o desenvolvimento de programas para experimentos em
Psicologia.

A partir da execugdo da tarefa foi possivel verificar que os alunos demonstraram
interesse € motivacdo ao tomarem conhecimento da possibilidade de se realizar o
experimento em laboratdrio, através do computador. Durante a apresentacdo das tarefas
aos alunos, foi dado énfase aos beneficios da utilizacdo de ferramentas da informatica
como meio de facilitar a execugdo de tarefas em laboratério de Psicologia.

Nos dltimos anos vem aumentando o nimero de estudos que discutem a busca de
novas estratégias de utilizacdo de instrumentos para avaliagdo das funcdes cognitivas,
principalmente quanto aos aspectos de tempo de aplicagdo e as etapas necessarias para
tabulacdo e andlise de resultados. Ou seja, nos testes tradicionais é necessdria a utilizacio

de crondmetro, anotacdo manual do tempo de execugdo, posterior digitacdo dos dados e

criacdo de tabelas para andlise de resultados.
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O Software SuperLab Pro permite uma interface (comunica¢ido) entre varios
editores de texto como word, planilhas do Excel, bem como exportar os dados para criacio
de um banco de dados no SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Com isso os
dados sdo registrados com maior precisdo, aumentando a confiabilidade para andlise dos
resultados.

Esse experimento realizado com o programa desenvolvido, com base no efeito de
Stroop, representou um estudo piloto para avaliar a aplicabilidade do Software. Os
resultados encontrados apresentaram achados semelhantes a outros estudos (Cohen,
Dunbar, & McClelland, 1990; MacLeod, 1991; Roelofs, 2003; Lovett, 2005; Crump,
Gong, & Milliken, 2006).

Cabe destacar que no presente estudo esses achados devem ser vistos com
ressalvas, devido ao pequeno tamanho da amostra e também porque néo foi utilizado um
outro teste de avaliacdo da ateng@o seletiva, bem como néo foi comparado com o teste de
Stroop versdo original em papel. Fatos estes representam limitagdes para generalizagdo dos
resultados encontrados o que dificulta também as comparag¢des com outros estudos.

Quanto a questao de ter incluido um novo distrator — cor do fundo, esta foi uma
escolha para verificar as variagdes possiveis na elaboracdo do programa. Embora se saiba
que desde a criagdo do teste de Stroop esse teste vem sendo modificado e adaptado para
utilizacdo em diferentes populacdes, e em formas de aplicacdo, pode-se destacar a revisdo
feita por MacLeod (1991) onde sdo discutidos estudos realizados para avaliacdo da atencio
seletiva desde 1886, quando j4 eram utilizadas tarefas semelhantes as que posteriormente
foram desenvolvidas por Stroop. Nessa mesma revisdo sdo discutidas as variacdes do teste
de Stroop quanto ao nimero de cores, matizes (tonalidades), combinacdes de cores e
palavras, bem como das questdes semanticas, tempo de reacdo (congruéncia e

incongruéncia), e as dimensdes entre leitura e nomeagao de cores.
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Como ponto positivo pode se destacar a facilidade de utilizagdo do Software,
rapidez de aplicacdo, precisdo no registro dos dados, praticidade e agilidade para anélise
dos resultados.

Finalizando, estudos futuros devem ser realizados com testes ja validados, na
versdo em portugués e, aplicado em amostras maiores, incluindo comparagdo com o teste

original e a versdo computadorizada para possibilitar a generalizacdo dos achados.
Agradecimentos:
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a mente humana € entendida como sendo um sistema de
processamento da informacdo, pode-se dizer que também € computacional, ou seja, pensar
é processar informacdo manipulando estimulos, tendo como porta de entrada desse
processo a atengao.

Para processar os estimulos se requer uma série de etapas que vdo desde a entrada
sensorial do estimulo até a resposta do individuo, passando por um processamento, onde a
atencdo tem um papel fundamental e o estudo desta funcio representa um importante
construto para a compreensio dos processos perceptivos e funcdes cognitivas em geral.

O sistema atencional desempenha funcdes de recebimento de estimulos, selecdo,
integracdo e distribui¢do desses estimulos através da rede neural.

Considerando que o sistema nervoso € composto por células nervosas que
organizam o sistema, surgiu na informadtica o estudo deste processo através de um sistema
de redes neurais artificiais.

As redes neurais artificiais sdo organizadas em unidades que simulam o
funcionamento da rede neural do cérebro.

Dentro dessa linha, este estudo faz parte de um projeto iniciado diante da
necessidade de buscar alternativas para solugdo de problemas junto a equipes de trabalho
em uma empresa de desenvolvimento de Software.

Constantemente sdo identificadas falhas na execucdo das atividades que resultam em
repeticdo de trabalhos, perda de dados e conseqiientemente de tempo, acarretando a perda

de contratos.
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Partindo da necessidade de avaliar o processo de atencdo, que julga ser o principal
responsdvel pelo processamento de informacdo, buscou-se desenvolver um projeto que
contemplasse a utilizacdo de ferramentas da informatica para realizar um experimento de
laboratério através de um Software criado para experimentos em Psicologia. Procurou-se
entdo integrar o conhecimento de programacio computadorizada, aos instrumentos da
Psicologia para avaliacdo de fungdes cognitivas.

Conforme revisdo da literatura encontrou-se aumento no nimero de estudos que
buscam melhorar as estratégicas de utilizagdo de instrumentos computadorizados para
experimentos em psicologia cognitiva.

O objetivo maior deste estudo foi apresentar a utilizacio de um software
desenvolvido para experimentos psicoldgicos, simulando o desempenho do efeito de
Stroop através do Software SuperLab Pro.

Foi possivel verificar, durante a pesquisa, que os alunos demonstraram interesse e
motivacdo ao tomarem conhecimento da possibilidade de se realizar um experimento em
laboratério através do computador. Durante a apresentacdo das tarefas tomou-se o cuidado
de enfatizar os beneficios da utilizacdo de ferramentas da informdtica como meio de
facilitar a execucdo de tarefas no laboratério de Psicologia.

O SuperLab Pro é um Software de facil manejo que ndo requer conhecimentos
especificos de programacao, podendo ser utilizado por pessoas com conhecimento minimo
de informatica, bem como do idioma inglés. O tutorial do Software é didatico e de facil
aprendizado, facilitando o segmento dos passos necessdrios para o desenvolvimento de
uma tarefa para experimento em laboratério. Embora este Software esteja disponivel no
laboratério de PPB na PUCRS, vem sendo pouco utilizado.

Percebe-se que hd uma tendéncia em pensar que a utilizacio de Softwares é

complexa. Gragas ao avanca da tecnologia nos dias de hoje, existem vérios Softwares
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desenvolvidos especificamente para utilizagdo na Psicologia (MEL, E-Prime, SuperLab
Pro, entre outros).

Cabe destacar que os Softwares oferecem maior confiabilidade e registro das tarefas
realizadas em laboratdrio, através do computador. O que diminui o tempo de aplicacdo e
andlise dos resultados. Permitindo também que o tempo de execugdo de uma tarefa possa
ser medido com maior precisdo em milésimos de segundos.

Esse estudo piloto representou uma experiéncia para demonstrar os beneficios em se
utilizar ferramentas computadorizadas ja disponiveis no laboratério de Psicologia da
PUCRS. Portanto, os resultados da pesquisa devem ser vistos ndo como uma avaliagdo do
processo de ateng¢do, mas uma demonstracdo da viabilidade de utilizacdo da informética
como facilitar o processo de ensino/aprendizagem.

Para finalizar, estudos futuros devem contemplar projetos mais amplos, incluindo
testes padronizados para a populagdo brasileira, possibilitando a comparagdo dos achados
entre as duas formas de aplicacio desses instrumentos (papel x aplicacdo

computadorizada).
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ANEXOS

ANEXO I — FICHA DEMOGRAFICA

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
Faculdade de Psicologia

Mestrado em Psicologia Social e da Personalidade

Ficha Demografica

Instituicao:
CurSO:.l..l eeecccee 000000000000000000000000000000000
Semestre: oo 0000000000000000000000000000

SEXO0: cevueeereennnnee
Idades:........cuuu....
Data: ..../..../.......
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ANEXO II - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante:

Sou estudante do curso de pds-graduagdo na Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul. Estou realizando uma pesquisa sob supervisdo da Prof* Dr* Graciela Inchausti
de Jou, cujo objetivo € ter como base o teste de Stroop usando a ferramenta SuperLab Pro, com 60 estudantes
do curso de graduacdo da Faculdade de Psicologia no Teste de Stroop, e tendo duracdo aproximada de 30

minutos. Os resultados desta pesquisa contribuirdo no processo da Atengdo Seletiva.

Sua participagdo nesse estudo é voluntdria. Caso vocé decida ndo participar ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, possui absoluta liberdade de fazé-lo. Na publicacdo dos resultados desta
pesquisa, sua identidade serd mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes que

permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara contribuindo para a
compreensdo do fendmeno estudado e para a produgdo de conhecimento cientifico. Quaisquer dividas
relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora, Elceni A. Gelain e pela orientadora, Graciela
I. de Jou, fone 33203500, ramal 7738 ou pela entidade responsivel — Comité de Etica em Pesquisa da

PUCRS, fone 3320 3345.

Atenciosamente,

Nome e assinatura da pesquisadora Local e data

Matricula:

Nome e assinatura do(a) professor(a) supervisor(a)/orientador(a)

Matricula:

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma copia deste termo de consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data
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ANEXO IIT - TUTORIAL DO PROGRAMA DESENVOLVIDO

TUTORIAL — OUTUBRO DE 2006

“VYersao Fundo Colorido & Versao Fundo Branco”

SUPERLAB PRO

EXPERIMENTAL LAB SOFTWARE

VERSAO 2.0.4

© COPYRIGTH CEDRUS CORPORATION, 1996-2003.

Distribuidor : http:/www.cedrus.com

SuperLab para Windows. Este pequeno manual supde que j4 se tenha conhecimento com os
conceitos basicos de Windows, tais como instalar e usar os menus. Descreve momentaneamente os principios

de SuperLab.

Os psicologos experimentais estdo cada vez mais utilizando os computadores para uso geral na
organizacdo e na coleta de dados, melhorando assim “a pesquisa e qualidade da publicacdo”. Uma
experiéncia psicoldgica tipica consiste na apresentacdo de um estimulo, freqiientemente visual, seguido pela
gravagdo do tempo utilizado no teste para algum tipo da resposta. O computador parece uma ferramenta ideal
para este tipo de situag@o, envolve sincronismo exato de eventos visuais em um monitor e nas respostas do

teste em um teclado de computador.

O SuperLab permite ao psic6logo experimental utilizar sem nenhuma habilidade de programagao,
onde qualquer usudrio pode desenvolver projetos visuais ou estimulos com respostas auditivas que sdo
gravados através do teclado ou do porto de série, sem ter que preocupar-se sobre a exatiddo de um ou outro
aspecto de sua experiéncia. Os estimulos visuais e as respostas do teclado podem ser coletados com sinal de

exatiddo de 1 ms, e a ordem das tarefas podem ser randomizadas.
SuperLab coleta respostas que s@o compativeis com Excel, indicando respostas

corretas, tempo de reacao, etc.

SuperLab ndo é a magica para experimentos na Psicologia, mas importante ao usudrio e suas

limitacdes.

A seguir uma breve descri¢do como foi desenvolvido o programa “Versdo Fundo Colorido”, para a
“Versdo Fundo Branco”. Foram utilizados os mesmos procedimentos o mudando apenas as imagens

adicionadas, sendo assim, a “Versdao Fundo Branco” nao seré descrita em detalhes.
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Para escolher a entrada de dados € sé clicar no menu em “experimento”, logo apds

em “entrada de dados” (Figura 1).

[nout Module to Use )
_ ﬁw.m Experiment "verzan_fundo_colondo.=pt'"

Available Modules: Thiz input module offers the: lowest
Microzoft Serial Mouse A | reaction time resolution, but work s
PST Sernal Response Box on all computers.
RB-420/410/400 Rezponze Box
RB-520 Responze Pad

REB-530 Responze Pad
RB-620/610/600 Responsze Box
RB-730 Responze Pad

RB-320 Rezponze Pad

RB-330 Responze Pad

RE-334 Rezponze Pad

Standard F.eyboard
Standard Mouze
SW-1 Woice Kew v

[ Save as default | ok, | Cancel

Figura 1: Entrada de dados, neste exemplo € selecionado o teclado para entrada de dados.

A janela principal do SuperLab é o editor do “programa” que foi desenvolvido
(Figura 2). Existem os blocos, tarefas, e Estimulos/Eventos. Um bloco contém todo o

numero das tarefas; e uma tarefa contém o numero dos eventos.

ra versao_fundo_colorido.xpt - SuperlLab Pro

File Edit Expetiment Help

Blocks Trials Events
intro (T T R | [« insu ~
slides o teste < testell
fim < telabca o testel?
< slides < teste3
o fim « testeld
¢ telabca
< instucO?2
o Slidell
o Slided?2
< Slide3
« SlideD4 2
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Figura 2. Para associar os blocos as tarefas e eventos tem que associd-lo 4 outra tarefa
selecionada. Os blocos s@o construidos da mesma maneira, uma vez que foram dadas

formas as tarefas.

Um evento (Figura 3) € um estimulo visual ou auditério ou um sinal de saida
digital. Um evento pode aceitar a entrada e fornecer o gabarito baseado nesta entrada. Uma
tarefa pode consistir em todo o nimero dos eventos. Para criar um novo bloco, tarefa, ou
evento, é s clicar sobre a lista e escolher entdo "um novo bloco" (ou tarefa ou evento).
Para criar muitos blocos, tarefas, ou novos eventos, basta escolher "muitos novos blocos"
preferivelmente; esta maneira SuperLab manter-se-4 alerta para os novos, até que seja
clicado a tecla do cancelamento. Para editar um bloco, uma tarefa, ou um evento existente,

z 7

€ s6 dar um duplo-clique nele.

Event Editor

Ewvent Mame: |SIiu:IeEI1

ak., P
|t | Feedback | Event | ﬁ

. k. Mext
[+ Ewent accepts user input Q
[v Record and save response

Cancel

End Event;
™ Only after criterion rezponze

{* After criterion respanze or time limit
" Only after time limit

Event-Ending

Responsze:

* Any key Tirne limit iz 1200 | ms

" Corect key

Correct responze; |5 j

Figura 3: “A caixa de didlogo do novo evento” permite importar Imagens/Figuras, controla seu tempo de

exposicao, e associa a resposta particular.

Na janela do editor do programa, um duplo-clique no evento nome “Slide01”. Uma
caixa de didlogo similar a essa aparecerd abaixo. Clique sobre a tecla do evento para abrir

essa propriedade (Figura 4).
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e Selecione o tipo do evento.

e Se o tipo do evento é uma figura, pode usar a tecla carregar toda a figura
com extensdo BMP. Uma vez carregada a figura, pode editar o tamanho,

posicao e outras caracteristicas.

Event Editor

Event Mame: |E|ide|:|5

Input |Feeu:||:uau:k| Event | OF. Prev

Event Type: |F'i|:ture File j OK. Mext
Click. on the Cancel
"File..." button
to locate a 0k
BMP file.

Poz. & Size...
- File...
Presentation. .

Prewview

File Info: ™ Draw aiid
M ame 'zlideb.brp’, uses 194526 bytes of memory, g

location iz 'c:hdocuments and

Ay .

Figura 4: As propriedades de configurag¢do do evento permitem escolher o tipo de evento, tamanho para

apresentac@o e como serd mostrada na tela do computador.

Para as repostas de cada evento (Figura 5) € s6 dar um duplo-clique sobre
“instrucdo” ou no menu em editar “nova tarefa” e escolher as respostas. Isto, mostrard uma
caixa de didlogo pequena para editar ou adicionar qualquer tipo de resposta que se queira

adicionar.
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Trial Editor 3

Trial Mame:

linstrucad K. Prew |

Cancel |

[ Use for feedback anly OFK. Next | oK |

Code YWalues:

1 azul
2 marrom
3 mowa
4 werde
5 wvermelh

space

Figura 5: Identificag@o das respostas.

Para identificar (Figura 6) as respostas como, por exemplo, o nimero “1” que se

refere ao azul € s6 utilizar o menu “cédigo” e adicionar para cada nimero a resposta a que
se refere.

Codez and Code Yalues to Attach to
Trialz in Expeniment "verzao_fundo_colorido. =pt";

Code Mames Walues

Edi azul

Delete

[y I TR L]

EIK Cancel |

Figura 6: Editor para criacdo dos codigos das respostas.

Finalmente, para executar o programa “Versao Fundo Colorido” € s6 clicar no menu em
“Experimento”, apds em “Rodar” (Figura 7) abre uma caixa (Figura 8) que pode ser
digitado o nome do participante, podendo assim criar um critério para andlise dos dados.

Neste programa foi utilizado Participantel, Participante?2 até Participante40.
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Experiment

Background Color, ..
Codes.,..
Responses. ..

Inpuk From...
Tirer to Use, ..

Preferences k

Rum... CErl+R

Figura 7: “Rodar” o programa “Versao Fundo Colorido”.

Run, Experiment f'5__<|

Subject's Mame: |F'arti|:i|:uante'l

[ Save collected data Cancel

r

Run

Figura 8: Critério para identificacdo e anélise dos dados.

Ap6s € s0 clicar em “Rodar” que o programa desenvolvido é executado.

Existem muitas outras caracteristicas no Software SuperLab. O SuperLab € uma
ferramenta ideal para a pesquisa e a instrug¢do. Para ajuda, usar o programa demonstrativo

ou para mais informacao, contate, por favor, Cedrus:

Toll Free: 1-800-Cedrus1 (that’s 800-233-7871)
Phone: 1-602-631-9044

Fax: 1-602-631-9047

Internet: superlab@cedrus.com

© Copyright Cedrus Corporation, Cedrus is a registered trademark and SuperLab is a trademark of Cedrus

Corporation. Windows is a trademark of Microsoft Corporation.
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