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RESUMO

SUICIDIO E ISLAMISMO: UM OLHAR PSICANALITICO

O suicidio, decisao de dar fim a propria vida, historicamente, tem sido objeto de
profundas reflexdes por parte do homem. A etiologia multifatorial desse comportamento
tem sido cada vez mais reconhecida, sendo este ato letal fatal, via de regra, resultante de
uma agdo reciproca de fatores bioldgicos, psicologicos, psiquidtricos e sdcioeconomicos,
religiosos entre outros. Dessa forma, a tematica do suicidio necessita ser compreendida a
partir de todos estes olhares com vistas a uma interven¢do mais completa e integrada no
ambito do seu tratamento e prevengdo. No dia 11 de setembro de 2001, o suicidio ganhou
uma notoriedade talvez nunca antes imaginada; a destrutividade do ser humano se mostrou
ilimitada, e palavras como fundamentalismo, homens-bomba ¢ suicidio religioso passaram
a ser lugares-comuns nas mentes ocidentais. O presente trabalho de doutorado tem por
objetivo elaborar um entendimento psicanalitico das relagdes entre suicidio e Islamismo. A
tese enfatiza a importancia do papel da religido em relagdo ao comportamento suicida
como elemento coercitivo ou facilitador do mesmo, na dependéncia de como essa religiao
¢ utilizada pelo individuo. Esta tese ¢ composta de trés segdes, uma tedrica e duas
empiricas. A primeira se¢do, tedrica, denomina-se 4 pulsdo de morte freudiana e procura
retratar a importdncia do modelo pulsional freudiano com énfase nas expressdes de
destrutividade, segundo Freud, advindas das pulsdes de morte. Esta se¢do procura oferecer
sustentacdo teorica as duas segdoes empiricas. A segunda secdo da tese apresenta os achados
de pesquisa junto a cinco participantes, individuos educados dentro dos principios
religiosos islamicos, que responderam a uma ficha de dados pessoais e sociodemograficos
e a uma entrevista semi-estruturada. A analise das entrevistas permitiu a identificagdo de
conteudos que foram codificados em categorias de respostas por meio da técnica de
Analise de Conteudo de Bardin, na proposta de Moraes. Para a interpretagdo dos dados,
langou-se mao do instrumental psicanalitico fundamentado nos referenciais freudianos
acrescido de literatura especifica acerca da religido islamica. Esta se¢do empirica,
denominada Suicidio e Islamismo: um olhar psicanalitico, procura examinar as relagdes da
religido isldmica com o ato autodestrutivo fatal, estudando as diferentes vertentes do
Islamismo (tradicional e fundamentalista) com suas concepg¢des antagonicas em relacdo ao
suicidio, a primeira, inibindo-o de forma coercitiva, ¢ a segunda, estimulando a livre
expressao pulsional tanatica. A terceira se¢do da tese, intitulada Suicidio Fundamentalista:
uma compreensdo psicanalitica via mecanismo de clivagem do ego, propde uma hipotese
de entendimento acerca da mente do suicida fundamentalista baseada no emprego do
mecanismo da clivagem do ego. Fragmentos de uma entrevista com um individuo isldmico
simpatizante do Isla fundamentalista ilustra a hipotese aventada. De maneira geral, os
resultados obtidos nesta tese permitem demonstrar o quanto uma religido, na dependéncia
de como ¢ utilizada, pode conduzir um individuo tanto a coesdo quanto a desintegragdo, a
harmonia ou ao conflito e, em ultima instancia, ao suicidio ou, ao contrario, a preservacao
da vida.

Palavras-chave: Suicidio; Fundamentalismo; Islamismo; Suicidio fundamentalista.
Area conforme classificagio CNPq: 7.07.00.00-1 (Psicologia)

Sub-area conforme classificagio CNPq: 7.07.10.00-7 (Tratamento e Prevengdo
Psicologica)
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ABSTRACT

SUICIDE AND ISLAMISM: A PSYCHOANALYTICAL LOOK

Suicide, the decision to take one’s own life has historically been the object of
profound reflections of man. The multi factor etiology of such behavior has growingly
been acknowledged, being a lethal and fatal act, in most cases, resulting from a reciprocal
action of biological, psychological, psychiatric, socio economical and religious factors,
among others. Therefore, the theme suicide needs to be understood from all these
standpoints regarding a more complete and integrated intervention in the scope of its
treatment and prevention. On September 11, 2001, suicide became notorious as never
before imagined; the destruction power of the human being proved unlimited and words
such as fundamentalism, suicide bombers and religious suicide became commonplace in
the Eastern minds. The present Ph.D. dissertation aims at working out a psychoanalytical
understanding of the relations between suicide and Islamism. The paper emphasizes the
important role played by religion concerning the suicidal behavior as a coercive or
facilitating element to it, as depending on how such religion is employed by the individual.
This work is made up by three sections, one theoretical and two empirical. The first
section, theoretical, is called The Freudian pulsion and attempts to portrait the importance
of the pulsion-based Freudian model with a focus on the expressions of destructivity that,
according to Freud, are derived from death thrills. This section seeks to provide the
theoretical framework to the two empirical sections. The second section of the dissertation
lays out the findings of the research work of five participants: individuals raised within
Islamic religious who filled out a personal and socio demographical data file and answered
a semi-structures interview. The analysis of the interviews allowed for the identification of
contents that were coded into response categories by means of Bardin’s Content Analysis,
as proposed by Moraes. For data interpreting, the psychoanalytical approach based on
Freud enhanced by the specific literature on the Islamic religion was used. This empirical
section, called Suicide and Islamism: a psychoanalytical look, seeks to look into the
relations between the Islamic religion and the fatal self-destructive act, studying the
different sources of Islamism (traditional and fundamentalist) and their antagonistic
conceptions regarding suicide; the former inhibiting it in a coercive fashion and the latter,
encouraging the free tanatic pulsional expression. The third section of the paper, entitled
Fundamentalist Suicide: a psychoanalytic understanding via the ego cleavage mechanism
proposes a hypothesis for the grasping of the fundamentalist mind in the deployment of the
ego splitting mechanism. Fragments of an interview with the Islamic sympathizing
individual illustrate the hypothesis raised. In general, the results obtained in this
dissertation allow for demonstrating how much a religion, depending on how it is used,
may lead the individual to disintegration, harmony or conflict and ultimately, suicide or, on
the other way round, to the preservation of life.

Keywords: Suicide; Fundamentalism; Islamism; Fundamentalist suicide
Field according to the CNPq classification: 7.07.00.00-1 (Psychology).

Sub-field according to the CNPq classification: 7.07.10.00-7 (Psychological Treatment and
Prevention).
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INTRODUCAO GERAL DA TESE

A tese de doutorado Suicidio e Islamismo: um olhar psicanalitico integra os
trabalhos de investigacdo derivados do projeto guarda-chuva “Comportamentos violentos:
autoinfligidos, interpessoais e coletivos”, desenvolvido pelo grupo de pesquisa “Prevencao
e Intervencdo em Comportamentos Violentos”. Este grupo ¢ coordenado pela Profa. Dra.
Blanca Susana Guevara Werlang no Programa de Pés-Graduacdo da Faculdade de
Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul.

Os comportamentos violentos sdo considerados pela Organizagdo Mundial de
Satde, OMS, como o maior problema de saude publica no mundo com repercussdes
dramaéticas para suas vitimas, seus familiares e, por extensao, para o desenvolvimento dos
paises envolvidos (Dahlberg & Krug, 2003). Dentre os diversos tipos de violéncia, destaca-
se o suicidio, que esta entre as dez principais causas de Obito para as pessoas maiores de
cinco anos de idade em todos os paises nos quais ha informagdes fidedignas sobre dados de
mortalidade. Este fenomeno ¢ atualmente uma das trés causas de morte mais freqilientes,
entre adolescentes e adultos jovens, no mundo (Ministério da Satude, 2006; Werlang &
Botega, 2004). A gravidade deste fendmeno esta relacionada nao apenas as taxas de
incidéncia, mas, também, ao intenso sofrimento emocional e a limitacdo da capacidade da
vida social, cujas conseqiiéncias afetam dramaticamente as pessoas no seu entorno.

Com base nas informagdes da OMS, pesquisadores consideram o suicidio um tipo
de comportamento complexo no qual o individuo age de modo a causar lesao a si mesmo,
qualquer que seja o grau de intengdo letal e de conhecimento do verdadeiro motivo deste
ato (Botega, 2000; Werlang & Botega, 2004). Este tipo de acdo autodestrutiva apresenta
etiologia multicausal, usualmente resultante da agdo reciproca de fatores biologicos,
psicoldgicos, psiquiatricos, culturais, sociais, religiosos, entre outros (De Leo, Bertolote &
Lester, 2004). A tematica do suicidio, por conseguinte, necessita ser compreendida a partir
de diferentes olhares, recebendo, dessa forma, espago para estudo em diversas areas do
conhecimento humano.

Para a Psicandlise freudiana, o suicidio pode ser compreendido como uma forma de
autopunicdo e um desejo de morte originalmente dirigido contra outrem que se vira contra
o proprio sujeito, dinamica essa que se faz evidente na melancolia. Nessa, os principais
sintomas sdo: um desanimo profundo, perda de interesse pelo mundo externo,

comprometimento da capacidade de amar, inibicdo de toda e qualquer atividade,
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diminui¢do dos sentimentos de auto-estima, auto-recriminagdo, autopuni¢ao, bem como
sentimentos opostos de amor e 6dio. Para Freud (1917[1915]/1969), a tendéncia a adoecer
na melancolia decorre da predominancia de um tipo de escolha objetal narcisista com uma
regressao da catexia objetal para a fase oral. Ainda, as referéncias autodepreciativas e até
mesmo de maltrato, em relagdo a si mesmo, que se observa na melancolia provém de uma
satisfacdo das tendéncias do sadismo e do odio referentes, inicialmente, ao objeto perdido
que, posteriormente, retornaram ao proprio eu. A catexia erdtica do melancoédlico, no
tocante a seu objeto, sofre uma dupla vicissitude: parte dela retrocedeu a identificagdo, e
outra parte foi levada de volta a etapas de sadismo. Segundo Freud, “¢ exclusivamente este
sadismo que soluciona o enigma da tendéncia ao suicidio” (p. 257).

Por outro lado, Freud (1940[1938]/1969b) propds também, um modelo segundo o
qual ao lado da pulsdo, que tem como meta a preservacdo da vida (pulsdo de vida), cujos
investimentos se dariam no territorio de Eros, haveria outra, com forca contraria a esta, que
operaria de forma agressiva e destrutiva, visando conduzir o organismo de volta a seu
estado primevo e inorganico. Chamou-a de pulsdo de morte e assimilou sua dinamica a
forca de Tanatos. Da luta entre Eros e Tanatos dependeria a evolucdo das civilizagdes e,
essencialmente, toda a vida.

Do ponto de vista do circuito pulsional, o intenso sofrimento do melancélico,
expresso sob a forma de culpa e masoquismo, demonstra que as pulsdes de agressao e de
destrui¢do derivadas da pulsdo de morte estariam desfusionadas da pulsdo de vida, tendo o
superego como protagonista de um ataque sadico ao ego ou, também se pode dizer, aos
objetos contidos dentro dele. As tendéncias autodestrutivas e o suicidio do melancélico
seriam, assim, conseqiiéncias da intensa agressdao a estes objetos introjetados. O suicidio
configuraria, desta forma, uma atualizacdo da pulsdo de morte através de uma passagem ao
ato (acting out); seria, nessa perspectiva, o ato de matar a si mesmo para nao matar a
outrem.

No tocante as religides, a histéria da humanidade mostra que as mesmas sempre
deram conforto e guarida para a doenca e o sofrimento psiquico. Nessas delicadas
situagdes, o homem ¢ convidado a formular reflexdes de ordem espiritual sobre o sentido
da vida e da morte, recorrendo, muitas vezes, a religiosidade para aplacar suas angustias.
Hacker e Rascovsky (2002) assinalam que a maioria das religioes trabalha a nogao de vida
a partir da consideracdo de uma possibilidade da ressurreicdo, de recompensas para as

penas e sofrimentos e do perdao pelos pecados cometidos. Desta forma, conseguem levar
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consolo, atenuam as dores da alma e aplacam as incertezas e angustias do ser humano.
Assim, as religides constituiriam uma organizacdo de representacdes que colaboram
defensivamente contra as inevitaveis catastrofes psiquicas, dentre as quais se destaca a
busca de prevengdo do comportamento suicida.

As religides tém recebido diferentes enquadramentos: monoteistas ou politeistas,
ocidentais e orientais, primais, nacionais ou mundiais, éticas ou ritualisticas. Tomando por
referencial o modelo pulsional freudiano, poder-se-ia dividi-las em organizadoras ou
desorganizadoras no sentido do modo privilegiado de expressdo das forgas pulsionais que
habitam o ser humano. Este tipo de categorizagdo permite examinar a forma como as
diferentes religides lidam com a polémica e delicada questdo do suicidio.

Observa-se que a religido pode ser utilizada como uma forma de defesa coercitiva
contra o suicidio, expressdo maxima da pulsdo de morte. O modo como as principais
religides monoteistas (Cristianismo, Judaismo e Islamismo) procuram tratar o suicidio
ilustra muito bem este fendmeno coercitivo. Essas, de maneira geral, condenam o suicidio,
podendo ser denominadas de organizadoras das pulsdes.

Mas, como encarar os acontecimentos do 11 de setembro de 2001 e de tantas outras
datas? Pode uma religido (Islamismo) que, em sua esséncia, foi criada para o conforto
espiritual, para o fomento da amorosidade entre os povos e, em ultima instancia, para
estimular e promover a preservagao da vida, ser utilizada, paradoxalmente, a servico da
destrutividade, da violéncia e do estimulo ao suicidio?

Frente ao fendmeno do suicidio, Erdely (2001) entende que € necessario distinguir
este tipo de morte com o0s atos nos quais determinadas pessoas arriscam sua vida no
cumprimento do que consideram um dever religioso. Neste grupo estariam, segundo o
autor, missioneiros de diversas organizacdes que se expdem (com conhecimento de causa)
a provaveis doengas e perigos para multiplicar suas crengas ou ajudar necessitados. Nesses
casos, a morte ndo ¢ buscada nem desejada como um fim, essas pessoas apenas seguem
suas convicgdes apesar dos riscos reais em que estdo inseridas. Da mesma forma, ndo se
pode entender como suicidas os soldados, que cumprem seu dever patridtico, ou os
ativistas politicos e sociais, que nao abandonam a causa com a qual estdo
comprometidos.

Mas como classificar a agdo de pessoas ou de grupos (denominados de terroristas)
que morrem (por op¢do) no momento do préprio atentado? Correr riscos que surgem no

decorrer de uma situacdo ¢ muito diferente de terminar, premeditadamente, com a propria
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vida e com a de outros. Para Rudzit (2005), o terrorismo ndo ¢ um fenomeno recente, mas,
certamente, a grande mudan¢a nessa forma de agdo (ilegal e antidemocratica) ¢ que no
mundo pos-moderno os terroristas buscam resultados grandiosos e chegam a morrer para
atingir seus objetivos. O que choca, enfatiza o autor, ¢ constatar a “disposi¢do dos
perpetradores em perder a propria vida a fim de levar a cabo o seu ataque” (p. 318). Nao se
trata de meros suicidas, segundo expressa Reinares (2004), e sim de sujeitos decididos a
matar premeditadamente, ou seja, sdo verdadeiras bombas humanas, dotadas de inusitada
capacidade para acertar no branco, sem preocupacgdo alguma de fugir do lugar dos fatos.

Corte, Sabucedo e Moreno (2004) acreditam que o terrorismo € uma das mais sérias
ameagas aos direitos humanos, ja que tira o direito a seguranga e a propria vida. Este tipo
de pratica ¢ responsavel por um numero expressivo de vitimas mortais e de feridos,
desencadeando, também, transtornos mentais em muitas vitimas diretas e indiretas. Para
estes autores, dois aspectos definem uma acdo como terrorista: o uso premeditado da
violéncia fisica sobre certos objetos e pessoas e o fato de que essa violéncia ndo tem um
objetivo finalista, e, sim, exemplificador. Sobre este ultimo aspecto, fica claro que o
objetivo real ¢ que a agressdo deve exceder os danos fisicos das vitimas atingidas,
multiplicando a sua eficacia através da sensacao de inseguranca, ansiedade, medo e panico
que provoca a partir do terror suscitado em outros cidadaos ndo agredidos. Para Grossman
(2003), em Israel, por exemplo, “o0 medo produz ndo menos danos ao espirito que os
explosivos ao corpo” (p. 233). Neste sentido, o terrorismo, segundo Horgan (2006), ¢ uma
forma de comunicagao, “um meio violento, imediato e basicamente arbitrario para alcancar
um fim ulterior” (p. 27).

Historicamente, acdes dessa ordem acompanham a trajetéria do homem. Neste
sentido, analisando psicologicamente o comportamento de pessoas envolvidas em diversas
acgoes terroristas, assim como das pessoas que arriscam a vida por causas ideologicas ou
religiosas, Erdely (2001) entende que, em ambas as situagdes, esses sujeitos esperam
escapar da morte. Mesmo correndo riscos, ha nesses individuos sentimentos de esperanga,
imperando neles o instinto de sobrevivéncia e prote¢do, o que permite eximir estas agdes
do qualificativo de suicidas, ja que a intencionalidade do ato ¢ a de alcangar uma causa ou
a de ajudar a necessitados, mas ndo a de tirar a sua propria vida.

Entretanto, nos ultimos anos, uma forma de suicidio vem ganhando as manchetes
do mundo inteiro com a denominacao de suicidio fundamentalista. Qual a sua defini¢cao?

Trata-se de um individuo que, segundo o seu entendimento, atenta contra a propria vida
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motivado pela defesa de uma causa religiosa e/ou politica, procurando, através desse ato,
atingir, de modo letal, o maior nimero de vitimas possiveis. A sociedade atual depara-se,
entdo, com um tipo de acdo terrorista vinculada aos chamados homens-bombas, militantes
de grupos islamicos radicais no contexto da Jikad, popularmente conhecida como a guerra
santa contra os infiéis. Na situagdo do homem-bomba, o suicidio estad sendo estimulado
pela crenga do acesso privilegiado ao Paraiso, pelo perddo imediato de todos os pecados e
pela manutengdo da civilizagao e valores islamicos.

Sdo inumeras as indagagdes. Quais as reais motivagdes desse tipo de agdo?
Psicolégicas? Politicas? Religiosas? Trata-se de terrorismo e/ou de expressdes de
insanidade mental? Como ¢ a dindmica do psiquismo de um individuo que se prontifica ao
suicidio e ao homicidio de pessoas (na maior parte das vezes) civis inocentes?

Sabe-se que, do ponto de vista freudiano, no funcionamento psiquico considerado
saudavel consegue-se sublimar os impulsos agressivos, dispondo-se de mecanismos
psicologicos que permitem estabelecer uma “negociacdo” entre as necessidades de dar
vazao a essas pulsdes e as exigéncias sociais que viabilizam o convivio entre as pessoas.
Na situacdo do assim chamado homem-bomba, o que estaria acontecendo dentro de sua
mente? Repleto de 6dios, ressentimentos € nenhuma empatia com suas futuras vitimas, o
radicalismo de suas acdes, associado ao completo engessamento de sua capacidade de
pensar de forma reflexiva, traz conseqiliéncias catastroficas em termos de vitimas e danos
psicoldgicos e materiais.

Por que tanta violéncia? Com base no modelo pulsional freudiano, parece
pertinente perguntar, como pode uma religido ser utilizada para estimular a livre expressao
da pulsdo de morte? Assim, o objetivo geral desta tese de doutorado ¢ desenvolver um
entendimento psicanalitico das relagdes entre Islamismo e suicidio. Diante da natural
impossibilidade de acesso a pessoas que objetivam cometer o suicidio fundamentalista, foi
organizado um estudo realizando entrevistas com sujeitos educados dentro dos principios
religiosos islamicos tradicionais e/ou fundamentalistas, na busca de subsidios para uma
melhor abordagem e compreensao do tema em questao.

Nas etapas iniciais, para o desenvolvimento desta tese, foi elaborado e
encaminhado, para apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade
Catoélica do Rio Grande do Sul, o Projeto intitulado Suicidio e Islamismo: um olhar
psicanalitico, obtendo a aprovagdo por esse Comité em 25 de maio de 2005 (ver Anexo A).

Com esta autorizagdo foi possivel contatar e entrevistar o primeiro participante do estudo,
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0 que viabilizou a organizacdo do Estudo Piloto desenvolvido com o objetivo de aferir a
viabilidade metodoldgica e tedrica da investigacdo proposta. Concomitantemente, foi
organizado um estudo teodrico, que possibilitou organizar um Ensaio Tematico intitulado A4
pulsdo de morte freudiana, construto tedrico que embasou a interpretagdo tanto dos
achados empiricos retratados no Estudo Piloto quanto no desenvolvimento desta Tese.

O Projeto de Tese, acompanhado do Estudo Piloto e do Ensaio Tematico, foi
apresentado em 8 de outubro de 2005, no Exame de Qualificacdo, sendo a Comissao
Examinadora composta pelos professores: Dra. Blanca Susana Guevara Werlang
(Orientadora Presidente, PUCRS), Dr. Gabriel Chitté Gauer (PUCRS) e Dra. Vera Regina
Rohnelt Ramires (UNISINOS). Obtida a aprovacdo (ver Anexo B), necessaria neste
exame, ¢ acolhidas as sugestdes da banca examinadora, foram iniciados os procedimentos
para a consecucao da investigagao.

A realizagdo do estudo empirico contou com a participacdo de cinco pessoas,
maiores de 18 anos, educadas dentro dos principios religiosos isldmicos, localizadas por
indicacdes de conhecidos ou através dos meios de comunicagdao (consultas a jornais,
televisdo e emissoras de radio). Todos os participantes (dois brasileiros, um palestino e
dois senegaleses) sdao ativos praticantes do Islamismo. Desses, trés praticam a religidao
islamica no modelo tradicional, € os outros dois, na visao fundamentalista. De acordo com
a literatura (Armstrong, 2001; Demant, 2004; Stern, 2004), foram definidos como
islamicos tradicionais aqueles cujos preceitos religiosos condenam o ato suicida, e
islamicos fundamentalistas, aqueles que apdiam os atos dos homens-bomba.

No contato pessoal inicial com os participantes, foram esclarecidos os objetivos e
procedimentos da investigacdo. Obtida a concordancia em participar, foram marcadas as
entrevistas em locais convenientes para os entrevistados. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver Anexo C) e responderam a uma Ficha
de Dados Pessoais e Sociodemograficos (ver Anexo D) e a uma entrevista semi-estruturada
(ver Anexo E). A entrevista obedeceu a um roteiro que contemplou como objetivo
principal as concepgdes do Islamismo a respeito de: (1) principios da doutrina religiosa; (2)
sofrimento psiquico; (3) saude e doenca mental; (4) vida e morte (natural e por suicidio);
(5) fé, religiosidade e fundamentalismo religioso; e (6) suicidio fundamentalista. As
entrevistas, com duragdo de aproximadamente uma hora e meia, foram gravadas em audio,
apds a devida autorizacdo do participante, e, posteriormente, transcritas. A analise das

mesmas permitiu a identificagdo de conteudos que foram codificados em categorias de
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respostas, por meio da técnica de Andlise de Conteudo de Bardin (1991), na proposta de
Moraes (1999). Para a interpretacdo dos dados, langou-se mao do instrumental
psicanalitico fundamentado principalmente nos aportes freudianos.

Com base na operacionalizacio do projeto de tese, no estudo de material
bibliografico e na anélise dos dados das entrevistas realizadas, foi possivel organizar, para
finalizar a tese de doutorado, trés se¢des: uma teodrica e duas empiricas.

A secdo teorica da tese denomina-se A pulsdo de morte freudiana. Nesta se
procurou seguir a caminhada tedrica de Freud até o modelo do dualismo pulsional que
preconiza, de um lado, as pulsdes de vida (Eros) e, de outro, igualmente exercendo seu
poderio dentro do individuo, as pulsdes de morte (Tanatos), com a tendéncia de reconduzir
o ser vivo de volta a seu estado inorganico. O texto tem por objetivo retratar o construto
teorico freudiano que sustenta os trabalhos empiricos acerca das relacdes entre suicidio e
Islamismo.

A primeira se¢do empirica, denominada Suicidio e islamismo: um olhar
psicanalitico, procurou examinar as relacoes da religido islamica com esse ato
autodestrutivo fatal. Sdo enfatizadas as posi¢des das vertentes do Islamismo tradicional e
do fundamentalista, com suas concepc¢des antagOnicas em relacdo ao ato suicida; a
primeira, inibindo-o de forma coercitiva, e a segunda, estimulando a livre expressdo
pulsional tanatica. Através de um estudo qualitativo empregando o método de andlise de
conteudo, foram analisadas as entrevistas realizadas com individuos educados dentro do
Islamismo. Por meio do estudo dos relatos dos entrevistados examinados pelo olhar
psicanalitico, o estudo detectou, dentre outros aspectos, como a religido, dependendo da
forma como ¢ utilizada pelo homem, pode servir para apaziguar tensdes destrutivas ou, ao
contrario, para estimuld-las. O trabalho procura correlacionar o fundamentalismo, o
fanatismo religioso e o suicidio dos homens-bomba com o livre pulsar tanatico.

A segunda secdo empirica, intitulada Suicidio fundamentalista: uma compreensdo
psicanalitica via mecanismo de clivagem do ego, procura, com base neste importante
mecanismo de defesa, apresentar/tragar, por via indireta, uma proposta de compreensao do
funcionamento da mente fundamentalista, ilustrando os aspectos levantados, com
fragmentos de uma entrevista realizada com um individuo praticante do Islamismo
Fundamentalista.

As trés se¢des procuram contribuir no sentido de dar algum subsidio ao complexo

“quebra-cabegas” do comportamento suicida do homem bomba. A caminhada realizada na
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operacionalizagdo deste trabalho de tese revelou-se desafiadora e de dificil execugao, tendo
em vista a complicada tarefa de aproximagao a individuos que procuram manter-se na mais
alta discri¢ao e anonimato. A constru¢do de uma investigacao dentro dessa arida e perigosa
tematica s6 foi possivel pela coragem e incentivo dados pelos integrantes do grupo de
pesquisa em que estd inserido este trabalho. Também foi essencial o interesse, estimulo e
espirito empreendedor da Pontificia Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul no
sentido da producao de conhecimentos que estimulem e aprofundem reflexdes acerca do
ser humano em aspectos tais como a vida, o sofrimento, a morte, o suicidio e a
religiosidade.

Este trabalho, assim, encontra sua relevancia na medida em que se propde a tecer
consideragdes acerca do papel da religido em relagdo ao comportamento suicida, utilizando
aportes psicanaliticos freudianos que fornecem subsidios para compreender o modo como
a religido islamica lida com os componentes pulsionais destrutivos que habitam a alma

humana.
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SECAO TEORICA
A PULSAO DE MORTE FREUDIANA

Ao longo da historia, a ambigiiidade presente na natureza humana (amorosidade e
compaixao versus o0dio e destrutividade) mereceu a atengdo de leigos e estudiosos. O
paradoxo presente frente a constatagdo dessa dualidade de forcas e, principalmente, o
inegavel esforco necessario para o entendimento da complexidade presente no
comportamento humano, explicita-se na diversidade de olhares dos estudiosos sobre esse
fendmeno. Assim, no que tange a relacdo do comportamento humano com a destrutividade
e a violéncia, ha uma diversidade de areas de estudo, que, sob diversos angulos e diferentes
perspectivas, tém se ocupado em buscar explicagdes e/ou encontrar subsidios mais efetivos
para um adequado gerenciamento dos fatores implicados e suas conseqiiéncias.

Do ponto de vista religioso, por exemplo, a dualidade entre a no¢ao do bem e do
mal se faz presente ja nos livros do Antigo Testamento da Biblia. Nesse sentido, passagens
biblicas retratam concepg¢des “do bem e do mal” inseridas na natureza humana. Segundo
Charny (1982), no livro Deuteronomio (segunda reda¢do da obra legislativa de Moisés),
nas referéncias biblicas Deus ja colocava diante dos homens a possibilidade de bengao e de
maldi¢do. No ambito da filosofia, na Grécia antiga, Empédocles (483 a.C. - 430 a.C.)
ensinava que duas forgas antagénicas — o amor (atragdo) ¢ o ddio (repulsa) — uniam ou
separavam os elementos, ou seja, dirigiam a vida do universo e da mente (Perestrello,
1996). Na antiga Roma, reza a lenda que o templo dedicado a Marte (Deus da guerra)
deveria permanecer aberto sempre que existisse algum tipo de conflito em que armas
estivessem em uso. Ao longo de quase seiscentos anos, o templo somente foi fechado por
poucos meses (Herrera, 1989). Em termos de cultura literaria, Dostoiévski (1821-1881),
inspirado na corrente filosofica e literdria do existencialismo, foi uma importante
personalidade da literatura que, no decorrer do século XVII, abordou o tema da capacidade
destrutiva do homem por meio da criagcdo, em suas obras, de personagens envolvidos com
falcatruas, enriquecimento ilicito e assassinatos. Nesses personagens evidenciava-se o
retrato do profundo desprezo que pode marcar a relacdo entre as pessoas. No romance
Crime e castigo, de Dostoiévski (1866/2002), cavalheiros civilizados s3o, muitas vezes,
refinados assassinos sanguinarios.

No campo da Psicandlise, na longa caminhada da construg¢do tedrica e clinica

empreendida por Sigmund Freud, ¢ possivel identificar sua constatacdo da necessidade de
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investigar ¢ dedicar um olhar mais atento aos aspectos destrutivos do funcionamento
psiquico. A teoria inicial de Freud das pulsdes, na qual ja se faz presente a constatacdo de
um dualismo de forgas no interior do psiquismo, desenvolvida a partir da descoberta dos
impulsos sexuais da infancia, caracteriza-se pelo antagonismo existente entre a pulsdo
sexual e a pulsdo de autoconservagdao. Mais tarde, em 1914, Freud (1914/1974) se deu
conta de que alguns fatos clinicos ndo eram passiveis de explicagdo por meio dessa
dualidade, substituindo-a e ampliando-a ao descrever a dupla direcdo dos investimentos
libidinais: libido de objeto e libido de ego. O apego libidinal a um objeto € o amor por este
eram devolvidos ao ego, tornando-o o objeto amado. Assim, as pulsdes do ego constituiam
apenas uma versdo das pulsdes sexuais via movimento libidinal que toma o proprio ego
como objeto de amor. Dessa forma, o conceito de narcisismo obriga Freud a rever sua
primeira teoria das pulsdes. Conforme afirma Freud (1930[1929]1974), foi o avango em
suas investigagdes e o interesse pelo estudo das forcas repressoras atuantes no psiquismo
que o levaram a rever sua primeira teoria pulsional. Para Freud (1930/1929/1974), “o
decisivo passo a frente consistiu na introdu¢do do conceito de narcisismo” (p. 140).

Entre os anos de 1914 e 1920, relatos de atrocidades perpetradas nos campos de
guerra, assim como as experiéncias clinicas com o sadismo e o masoquismo, fazem com
que o foco de atencdo dos estudos freudianos se volte para o entendimento da
destrutividade, agressdao e morte do ser humano. Alias, percebe-se, em seu texto de 1930, o
fato de que sua crenca na dualidade de forcas pulsionais seguiu inabaldvel. Mesmo
constatando que as pulsdes do ego eram sexuais, fato que deixava frageis suas afirmagdes
sobre o carater sexual da libido e fortalecia as opinides do entdo desafeto Carl Gustav Jung
a respeito de a libido ser uma energia geral, Freud ndo abre mao de suas convicgdes. Ao
descrever esse periodo de inquietagdes, Freud (1930/[929]1974) refere que

ainda permanecia em mim uma espécie de convic¢ao, para a qual ainda ndo me

considerava capaz de encontrar razdes, de que os instintos ndo podiam ser todos da

mesma espécie. Meu passo seguinte foi dado em Mais além do principio do prazer,
em 1920, quando pela primeira vez a compulsdo para repetir € o carater

conservador da vida instintiva atrairam minha ateng¢ao (p. 140-141).

O aterrorizante cenario da guerra parece estabelecer no pensamento freudiano
reflexdes acerca da indole do ser humano, colocando a crueldade e¢ o sadismo como
expressdes do pulsional tanatico. Encontra-se no texto Ansiedade e vida instintual, de

1933, uma espécie de retrospectiva de Freud sobre a evolucdo de seu pensamento a
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respeito do antagonismo presente na vida pulsional e enfatizado por ele como importante
fator a ser compreendido na vida animica. Freud (1933[1932]1976) mostra-se descrente
quanto a idéia de uma naturalmente boa indole da natureza humana. Ele desenvolve seu
argumento ao afirmar que, infelizmente, ndo ¢ possivel desconsiderar, a partir dos fatos da
histéria e também de suas experiéncias de vida, que “a crenca na ‘bondade’ da natureza
humana ¢ uma dessas perniciosas ilusdes com as quais a humanidade espera seja sua vida
embelezada e facilitada, enquanto, na realidade, s6 causam prejuizo” (p. 130).

A citagdo acima expressa a conclusdo de Freud a respeito dos inegaveis aspectos
destrutivos presentes na condicao humana e reflete suas descobertas a respeito da segunda
teoria pulsional. Em 1920, as manifestagdes de crueldade, sadismo, culpa, 6dio e
destrutividade passavam, entdo, a ganhar um espaco de destaque na obre freudiana como
expressoes do componente pulsional tanatico humano pertencente ndo so6 ao “homem cruel
e violento”, mas, também, ao “homem bom”. Desfaziam-se os mitos idealizados do paraiso
angelical e de uma natureza humana inerentemente boa e caridosa.

O novo dualismo pulsional apresentado por Freud em 1920 descreve o jogo de
forcas existente entre as pulsdes de vida e as pulsdes de morte. Nesta ultima estdo
abrigados os aspectos destrutivos, ou seja, as pulsdes de morte constituem-se como
expressao da agressividade humana. O carater conservador da pulsdo de morte estd
intimamente ligado a sua for¢a de desfazer, de buscar o retorno a um estado de auséncia,
de tensdes, ou seja, a morte. O fendmeno da compulsdo a repeticdo deriva-se das
observagoes de Freud sobre a forma como o humano também pode repetir incessantemente
aquilo que estd além dos registros do principio do prazer. Nesse sentido, considera Freud
que, enquanto as manifestagdes da Pulsdo de Vida sdo ruidosas e evidentes, os efeitos da
Pulsdao de Morte sdo silenciosos e se caracterizam por ter “uma parte desviada no sentido
do mundo externo e vem a luz como um instinto de agressividade e destrutividade” (Freud,
1930[1929]1974, p. 141).

Entdo, estaria a violéncia enraizada de forma inata dentro do ser humano? Se todos
abrigam, em seus coragdes ¢ mentes, o poder da destrutividade, o que estabelece a
diferenca de comportamento entre as pessoas? Sem duvida, a diversidade e a complexidade
do comportamento humano abarcam matizes de variadas indoles. Manifestagcdes de
sentimentos ¢ valores tais como amor, alegria, honestidade, solidariedade, odio,
agressividade, egoismo, covardia, traicdo fazem parte de um amplo repertério de

sentimentos ¢ emogdes. Especificamente sobre os diversos tipos de comportamentos
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negativos, principalmente os considerados violentos (auto-inflingidos, interpessoais,
coletivos), deve-se ter presente que esses resultam da agdo reciproca e complexa de fatores
individuais, interpessoais, sociais, culturais e ambientais. Nenhum aspecto por si sé
contempla a possibilidade de esgotar a compreensdo do porqué alguns individuos tém
comportamentos agressivos/violentos ou porque a violéncia ¢ maior em algumas
localidades ou periodo historico.

O estudo da pulsdo de morte talvez nunca como em nossos tempos se mostre tao
vital e necessario. Certamente, se os guardides do Templo de Marte vivessem na
atualidade, possivelmente entenderiam que, frente a violéncia constante da
contemporaneidade, a presenga de portas seria dispensavel. Em cada cultura, mudam as
formas de expressdao da mesma, mas nao a sua existéncia e for¢a/alcance. Nos dias de hoje,
ndo faltaria a Freud material clinico para relatar acerca da “criatividade” humana no
exercicio de seu sadismo contra o semelhante. Esta se¢do tedrica tem por objetivo mostrar
a caminhada freudiana até o desenrolar da pulsdo de morte, enfatizando suas relagcdes com

a intensa destrutividade presente na natureza humana e resgatando sua atualidade.

A construcao freudiana do conceito de Pulsao

Freud (1905/1969), no texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, empregou
pela primeira vez o termo pulsdo, descrevendo-a como “o representante psiquico de uma
fonte endossomatica de estimulacdo que flui continuamente para diferencid-la do estimulo
que ¢ produzido por excitagdes isoladas vindas de fora” (p. 159). Desta forma, ao lado dos
estimulos provenientes da realidade externa, as quais o individuo podera responder se
afastando, existiria uma outra fonte excitatéria interna e constante, com a qual
inevitavelmente se tem de lidar e que faz a propulsdo ao funcionamento do aparelho psiquico.

Ao estudar os textos originais de Freud, Hanns (1999) reforca a nogdao do
significado da palavra pulsdo, que teria a ver com uma for¢a interna que impele
ininterruptamente para a acao. Segundo este autor, ao marcar a especificidade do
psiquismo humano, Freud preservou o termo trieb (Pulsdo), reservando instinkt (Instinto)
para qualificar os comportamentos animais. Para Freud (1905/1969), a pulsdao sexual,
diferente do instinto sexual, ndo se reduz as simples atividades sexuais, tratando-se de um

impulso do qual a libido constitui a energia.* Por outro lado, Bettelheim (1982) salienta

*Quando no texto houver citagdes retiradas das obras publicadas pela Editora Imago, mantém-se o termo
instinto, porém, fazendo referéncia ao termo trieb.
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que Freud sempre deixou claro que os instintos seriam inatos e inalteraveis; ja as pulsdes,
por sua vez, ndo o sdo, podem ser flexiveis de acordo com o meio e t€ém no seu objeto de
satisfacdo um inegavel aspecto de variabilidade e de ndo predeterminagdo. Portanto, de
acordo com essa distingdo semantica dentro do texto freudiano, nomear os impulsos como
instinto de morte ¢ ndo como pulsdo de morte deixaria de contemplar os aspectos
essenciais que os caracterizam dentro do referencial da Psicandlise, uma vez que tudo ja
estaria predefinido de forma imutavel.

No estudo do componente agressivo do ser humano, Freud sempre foi catalogado
como adepto da corrente inatista, ou seja, que a agressao seria decorrente de um inato
componente pulsional, em contraposicao aos tedricos comportamentalistas, que entendem
a agressao ao ser humano como fruto do meio. Equivocadamente Freud tem sido visto
como um estudioso que pouca aten¢do daria ao meio externo. O fato de considerar a
agressao inata ndo significa que a mesma nao sofra influéncias do meio. Em seu trabalho
Reflexoes para os tempos de guerra e morte, Freud (1915/1969b) enfatiza a importancia e
a forca exercida pela educacdo no sentido de promover a possibilidade de renuncias
pulsionais, considerando a civilizagdo como fruto da capacidade do ser humano de
transformar suas tendéncias egoistas em altruistas e sociais. Freud deixa claro nesse
trabalho, contrariando seus opositores, que banalizam seus estudos e a propria Psicanalise,
ao toma-los equivocadamente como excludentes do peso das interferéncias do meio
externo sobre o funcionamento psiquico, que “o ser humano estd sujeito ndo s6 a pressao
de seu ambiente cultural imediato, mas também a influéncia da historia cultural de seus
ancestrais” (p. 292). Ambiente cultural esse que foi desacomodadado quando, ainda em
1905, Freud demonstra a presenca da sexualidade infantil e da crueldade como elementos
derivados da parcialidade do mundo pulsional.

Para Laplanche e Pontalis (1997), “¢ na descricdo da sexualidade humana que se
esboca a noc¢do freudiana da pulsdo” (p. 395). Assim, Freud (1905/1969) pde em xeque as
concepgdes vigentes em sua €poca ao identificar e nomear a existéncia de pulsdes sexuais nao
s6 em adultos, como também em criangas; nestas, sob a forma de pulsdes parciais. Ja& o
componente pulsional de crueldade ¢ entendido “perfeitamente natural ao carater infantil, ja
que a trava que faz a pulsdo de dominacdo deter-se ante a dor do outro — a capacidade de
compadecer-se — tem um desenvolvimento relativamente tardio” (p. 181). Ainda afirma que “a
auséncia da barreira da compaixdo traz consigo o risco de que esse vinculo estabelecido na

infancia entre as pulsdes cruéis e as erogenas permaneca depois indissoluvel na vida” (p. 182).
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Novamente torna-se necessario enfatizar que para Freud a educacdo e o ambiente com
caracteristicas de amorosidade influenciardo diretamente no desenvolvimento das barreiras de
compaixao, a qual mitigard o predominio das pulsdes de crueldade e agressividade, dando ao
homem a capacidade de exercitar outras formas de satisfagdo sexual, mais ligadas a promogao
de amor e fraternidade. A pulsdo torna-se, assim, um grande conceito da doutrina psicanalitica.

Em seu texto A concepgdo psicanalitica da perturbag¢do psicogénica da visdo,
Freud (1910/1969) expde, pela primeira vez, a formatacdo de um dualismo pulsional,
opondo as pulsdes sexuais, cuja energia ¢ de ordem libidinal, as pulsdes de
autoconservacao, que tém por objetivo a preservacdo do individuo. Neste trabalho, Freud
atenta para a posi¢do entre as pulsdes que favorecem a sexualidade, com a consecugdo da
satisfacdo sexual, e as pulsdes do ego, que tém por objetivo a autopreservacao do
individuo. J& em Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, Freud
(1911/1969) divide as pulsdes em sexuais, que se encontram sob o dominio do principio do
prazer, e de autoconservagdo, que ficam a servico do desenvolvimento psiquico
determinado pelo principio da realidade.

Conforme mencionado anteriormente, sera em seu trabalho Sobre o narcisismo:
uma introdugdo, que Freud (1914/1974), ao introduzir o conceito de narcisismo, inicia um
processo de revisdo em sua teoria do dualismo pulsional. Nao ¢ mais possivel sustentar,
devido ao investimento de libido egoica, a oposicao entre o ego e a sexualidade.

Em seus estudos sobre As pulsoes e suas vicissitudes, Freud (1915/1969a),
demonstra estar a pulsdo “situada na fronteira entre o mental € o somatico, como o
representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo” (p. 127). Neste
trabalho, Freud ainda enumera as quatro caracteristicas da pulsdo: a for¢a, ou pressdo, que
constitui a propria esséncia da pulsdo e a situa como o motor da atividade psiquica; o alvo,
no qual busca a eliminacdo da excitacdo pulsional; o objeto da pulsdo, pelo qual visa
atingir seu alvo; e, por ultimo, a fonte da pulsdes, processo somatico localizado numa parte
do corpo ou num o6rgdo, cuja excitagdo ¢ representada no psiquismo pela pulsdo. Nesta
obra, Freud tece igualmente importantes consideragdes sobre o 6dio que “enquanto relagao
com os objetos ¢ mais antigo que o amor” (p. 143). Enfatiza ainda que, se uma relacao de
amor com um determinado objeto for rompida, certamente o ddio surgird em seu lugar, “de
modo que temos a impressao de uma transformacao do amor em 6dio; o amor regrediria a
uma fase preliminar saddica, de modo que o 6dio adquire um carater erético, ficando

assegurada a continuidade da relagdo de amor” (p. 144).
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Em 1920, com a publicagdo de Além do principio do prazer, Freud (1920/1969)
apresenta seu novo dualismo pulsional. Na primeira teoria das pulsdes, as pulsdes sexuais
se opunham as de autoconservagao (ou pulsdes do ego). Esse dualismo passa, entdo, a ser
substituido pela oposi¢do da pulsdo de morte a pulsdo de vida. Garcia-Roza (1999) enfatiza
que a pulsdo de vida se encarregaria ndo de evitar que a morte ocorra, mas, sim, de evitar
que se dé através de formas ndo naturais. A pulsdo de vida nada mais faria do que
normalizar o caminho para a morte, embora, ¢ claro, enquanto pulsdo sexual, garantiria,
através do sémen germinativo, a imortalidade do ser vivo. Eros se contrapde a Tanatos,
estabelecendo o dualismo pulsional freudiano. A importante repercussdao dessa teoria
pulsional, que preconiza a existéncia, no universo psiquico, ndo somente da pulsao de vida,
mas também da pulsdo de morte e seus derivados de destrutividade e agressao, inaugurou

uma nova forma de pensar o psiquismo do homem contemporaneo.

Pulsiao de morte: a forca disruptiva da pulsiao

A nog¢ao de pulsiao de morte representa para Freud (1920/1969) a tendéncia
fundamental de todo ser vivo a retornar ao estado inorgdnico. A pulsio de morte
manifestar-se-ia em contraposi¢cdo a pulsao de vida. Haveria, portanto, em todo ser vivo,
uma tendéncia para a morte que ¢ irremediavelmente cumprida. O que fica claro é que essa
tendéncia ¢ interna ao ser vivo, isto ¢, resultante de um esforco do proprio ser vivo de
retornar a este estado original inorganico, e ndo de fatores externos a ele.

A existéncia de uma pulsao de morte trouxe um arduo problema para a psicanalise,
em particular, e para as ciéncias humanas e biologicas, em geral. Motivagdes sociais,
culturais e também politicas créem descobrir as razdes para justificar a violéncia entre os
homens. Assim, discute-se acirradamente se o homem ¢é por natureza agressivo ou se a
sociedade ¢ que o converte (Amaro, 2003). Para Herrera (1989), ao propor a existéncia da
pulsdo de morte, Freud ndo pretendeu validar nenhuma proposta politica ou social ou
justificar nas condi¢des “naturais” do homem a existéncia de desigualdades. Como em
tantas outras ocasides, esse passo foi dado com o duplo intento de resolver suas duvidas
tedricas e de dar respostas as interrogagdes que a realidade de seus pacientes e da
sociedade lhe suscitava. Foram essas situagdes que levaram Freud a postular o novo
dualismo, do qual nunca mais se afastou.

Nessa direcdo, também Laplanche e Pontalis (1997) se interrogam acerca dos

motivos que levaram Freud a propor a existéncia da pulsao de morte. Para eles, o primeiro
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motivo aventado seria a tomada em consideragdo, nos mais diversos registros, dos
fenomenos de repeticdo, que nio se reduziriam a busca de uma satisfacio libidinal ou a
uma simples tentativa de dominar as experiéncias desagradaveis. Freud vé esses
fendomenos irreprimiveis, independentes, além do principio do prazer e passiveis de se opor
a ele. Para Freud, a pulsao de morte ¢ considerada a pulsdo por exceléncia. O segundo
motivo teria correlacdo com a importancia assumida, na experiéncia psicanalitica, dos
conceitos de ambivaléncia, agressividade, sadismo e masoquismo, observados
particularmente na clinica da neurose obsessiva e da melancolia. O terceiro passaria pela
busca de um melhor entendimento do 6dio que, como demonstrou Freud, seria mais antigo
que o amor na relacdo do homem com seus objetos.

Quando Freud (1914/1974) deixa de considerar uma oposi¢do entre as pulsoes do
ego e as pulsdes sexuais, propondo-as como modalidades de investimento da libido, o
monismo pulsional passou a ndo dar conta das manifestacdes observadas de componentes
destrutivos da condi¢gdo humana, tais como o o6dio. A partir, entdo, do conceito de
masoquismo primario, surgido em 1915, percebe-se o nasceudouro da teorias
revolucionarias do dualismo pulsional, permitindo uma correlacao do édio e suas diversas
expressoes com a pulsao de morte.

Em Além do principio do prazer, Freud (1920/1969) ja se propde a desvendar os
enigmas da capacidade de auto e heterodestrutividade do homem, tentando sempre deixar
claro que o conceito de pulsdo de morte comegou a ser aventado baseado em consideragdes
especulativas e que foi crescendo e impondo-se progressivamente em sua mente. Surgiram,
entdo, oposi¢cdes e resisténcias no meio psicanalitico como de praxe costumava acontecer
com boa parte dos inquietantes e inovadores construtos tedricos propostos por Freud. A
pulsdo de morte, no entanto, passou a ser defendida ndo somente como mais uma pulsao,
mas, sim, como a pulsdo por exceléncia na medida em que nelas se percebe uma
caracteristica fundamental do modelo pulsional, ou seja, o seu cardter repetitivo. O
estabelecimento da hipotese de uma compulsdo a repeti¢ao ligada ao circuito pulsional e a
concepcao de que o objetivo de toda a vida ¢ a morte lancam as bases do conceito de
pulsdao e morte. Também a descoberta da existéncia de uma compulsao a repeticdo no
funcionamento mental do ser humano auxilia Freud a langar as bases da pulsdo de morte.
De origem inconsciente e, portanto, dificil de controlar, a compulsdo a repeti¢ao leva o
sujeito a se colocar repetitivamente em situagdes dolorosas, réplicas de experiéncias

antigas. Roudinesco e Plon (1998) assinalam que Freud reconheceu um carater
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“demoniaco” nessa compulsao a repeticao, relacionando-a com as tendéncias agressivas e
destrutivas, proprias da natureza do ser humano. A certa altura de sua investigacdo, Freud
(1920/1969) se interroga:

mas como o predicado do ser “pulsional” se relaciona com a compulsdo a

repeticdo? Neste ponto, ndo podemos fugir a suspeita de que deparamos com a

trilha de um atributo universal das pulsdes e talvez da vida organica em geral que

até o presente nao foi claramente identificado ou, pelo menos, ndo explicitamente

acentuado. Parece, entdo, que uma pulsdo ¢ um impulso inerente a vida orgénica, a

restaurar um estado anterior de coisas (p. 53-54).

No entanto, Freud (1920/1969) retoma o papel das pulsdes de autoconservagio,
sugerindo que as mesmas teriam a fun¢do de garantir que o organismo seguird o seu
préprio caminho para a morte, afastando todos os modos possiveis de retornar a existéncia
inorganica que nao sejam aqueles do proprio organismo. A fun¢ao principal dessas fungdes
seria a de ndo abreviar a morte, lutando para que “nao nos matemos”, e, sim, que a “morte
natural nos mate”. Dessa forma, as pulsdes de autoconservagdo estariam sob a égide das
pulsdes de vida.

Em O ego e o id, Freud (1923/1969) correlaciona a pulsdo de morte com a
melancolia, entendendo que, nesse sentido, “o superego pode tornar-se uma espécie de
lugar de reunido para as pulsdes de morte” (p. 70). J& em O mal-estar na civilizagdo, Freud
(1930[1929]/1974) assinala que a pulsdo de morte operaria silenciosamente dentro do
organismo € que apenas uma parte dela seria desviada para o mundo externo, através de
manifestagdes de agressividade e destrutividade. Laplanche e Pontalis (1997) refor¢am a
importancia dessa concep¢do freudiana de que as pulsdes de morte estariam voltadas,
inicialmente, para o interior, tendendo a autodestrui¢do, e, secundariamente, se dirigiriam
para o exterior, expressando-se, nesse caso, sob a forma de pulsdo de agressdao ou de
destrui¢do. Garcia-Roza (2003) enfatiza a importancia dessa pulsdo enquanto “principio de
disjuncao” (p. 79).

Valls (1995) demonstra ser a pulsdo de destrui¢do uma deflexdo para o mundo
exterior da pulsdo de morte. E importante lembrar, no entanto, que Freud sempre deixou
claro que, mesmo quando a tendéncia a destruicdo do outro ou de si mesmo ¢ intensa,
quando a flria de destruicdo ¢ cega, esta presente, acoplada a esta, uma satisfagao libidinal,
narcisica ou voltada para o objeto. Freud entende que o organismo ndo se depara com a

pulsdao de morte em seu estado puro, mas, sim, mesclada com Eros. Em realidade, como
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enfatiza Valls (1995), o que seria a agressdao pura nao seria sendo uma expressao da fusao
com Eros, por mais infima que esta ultima seja. Dessa mescla, e gragas a a¢do do sistema
muscular, produz-se a agressao, o sadismo e a pulsio de apoderamento, que se
complementariam fusionados com diferentes qualidades e propor¢des da pulsdo sexual.

Nas Novas conferéncias introdutorias sobre psicandlise, Freud (1933[1932]/1969a)
reconhece a autodestrutividade como uma expressao da pulsdo de morte, entendendo que a
mesma estaria presente em todo o processo da vida. Para Freud, a pulsdo de morte se
confronta permanentemente com as pulsdes de vida, constituidas a partir da reunido das
pulsdes sexuais e das pulsdes outrora agregadas sob o réotulo de pulsodes do eu.

Freud (1940[1938]/1969b) volta ao conceito de pulsdo de morte em Esbogo de
psicandlise, quando afirma que, “no caso da pulsdo destrutiva, podemos supor que seu
objetivo final ¢ levar o ser vivo a um estado inorganico. Por esta razdo, chamamo-la
também de pulsao de morte” (p. 161). Para Freud, a pulsdo de morte operaria em
movimentos de fusdo e desfusdo com a pulsdo de vida, porém, sem nunca atingir o ponto
extremo de funcionar autonomamente. Assim, a organiza¢do ou desestruturagao do
psiquismo estara na dependéncia de uma “queda de brago”, da prevaléncia de uma pulsao
sobre a outra. Modificacdes nas propor¢des da intensidade de uma ou de outra nessa fusao
das pulsdes poderdo levar o individuo ao adoecimento psiquico. Dessa forma, afirma Freud
(1940[1938]/1969b) que “um excesso de agressividade sexual transformarda um amante
num criminoso sexual, enquanto uma nitida diminui¢do no fator agressivo tornd-lo-a
acanhado ou impotente” (p. 162).

Nesse mesmo trabalho, Freud (1940[1938]/1969b) refor¢a sua crenca de que a
“pulsdo agressiva fixada no interior do ego, 14 operando autodestrutivamente, ¢ um dos
perigos para a saide, com o qual os seres humanos se defrontam em seu caminho para o
desenvolvimento cultural” (p. 163). Parece claro que Freud buscas compreender o papel de
cada uma das pulsdes na constitui¢do das instancias psiquicas, evitando limita-las a uma
outra instancia, mas, sim, tornando possivel encontrar seus efeitos em todas elas. Ao
assegurar o seu dominio sobre o circuito pulsional, a cultura passa a formatar a consciéncia
moral, validando as a¢des do superego. A renuncia ao pulsional, imposta pela cultura, cria
a consciéncia moral, que, por sua vez, como muito bem demonstrou Freud
(1930[1929]/1974), em O mal-estar na civilizag¢do, exige mais € mais renuncias. Nesse
trabalho, Freud harmoniza as relagdes entre a sua teoria e a clinica psicanalitica quanto aos

destinos das pulsdes de vida e de destruicao fusionadas dentro do aparelho psiquico. No
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inevitavel combate com o cultural, quando as aspiracdes do pulsional sucumbem ao
recalcamento, os seus componentes libidinais sdo transformados em sintomas, e os
agressivos, em sentimentos de culpa.

Em Analise termindvel e interminavel, Freud (1937/1969) reafirma estar conscio,
dentro da teoria dualista, da presenca da pulsdo de morte, “reivindicando a ela iguais
direitos como so6cia de Eros” (p. 261). Sob o influxo da pulsdo de vida, a parte da pulsdo de
morte que se desvia para fora do organismo o fara sob a forma de pulsdo destrutiva. Outra
parte se pde diretamente a servico de Eros, constituindo o sadismo propriamente dito,
sendo que uma fragdo dessa pulsdo ndo sofreria deflexdes para o mundo externo,
permanecendo como tal dentro do aparelho psiquico. Freud (1937/1969) descreve, entdo, o
processo por meio do qual a pulsao de morte unida a Eros ganha expressao e representacao
através do prazer de sentir dor (masoquismo). Herrera (1989) corrobora o exposto,
assinalando que a parte da pulsdo de morte em estado de “coexcitacao libidinal” (p. 871)
com Eros se mantém dentro do aparelho psiquico, constituindo o chamado masoquismo
erogeno.

A parte defletida da pulsdo de morte que retorna, ao ligar-se ao superego, origina o
sentimento de culpa ou, como lembra Valls (1995), “o masoquismo moral” (p. 481). O
masoquismo provém de uma vasta combinac¢do de forcas e dindmicas que envolvem as
varias instancias psiquicas, as pulsdes e suas relacoes com o mundo exterior. Definida
como passiva e infantil, a busca de sofrimento prontamente se d4 nas maos de um objeto
do mundo externo ou, na falta deste, do proprio mundo interno. O que importa, segundo
Herrera (1989), ¢ padecer através do sentimento inconsciente de culpa. O sujeito buscara o
castigo que cré merecer, por meio de uma fonte externa, ou, externamente, através de um
superego punitivo.

Do ponto de vista pulsional, a saude mental do individuo estd ndo s6 na
dependéncia da neutralizagdo de Tanatos por Eros, mas também na qualidade das
operagoes sublimatorias do individuo em relagdo aos seus componentes sadomasoquistas.
A energia disponivel de Eros, entendida como libido, procura neutralizar as tendéncias
destrutivas da pulsao de morte. Eros se ligara a pulsao de morte para colocé-la a servigo da
vida. Se isso ndo ocorre, um ego precario, débil e bastante limitado se formara para tentar
cumprir suas fungdes. Ao menor sinal de perigo interno ou externo, o ego “se ausenta”,
deixando o sujeito abandonado tanto a sua propria onipoténcia infantil destrutiva quanto ao

seu persecutorio superego. Estagnado em seu desenvolvimento emocional, imperam em
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seu psiquismo o 6dio e a destrutividade ndo mitigados por Eros. O par sadismo-
masoquismo caracteriza uma das principais expressoes da pulsdo de morte. A intensidade e
o destino desse par estdo intimamente relacionados aos processos de sofrimento psiquico,
saude e adoecimento mental, sendo o suicidio a expressdo maxima da capacidade de
destruicao da pulsdao de morte, numa demonstragao tacita do quanto a pulsao de morte
busca (e, por vezes, obtém “sucesso””) romper a fusdo com Eros, voltando-se para o
inorganico.

Em Luto e melancolia, Freud (1917[1915]/169) apresentou o suicidio como uma
forma de autopuni¢dao, um desejo de morte dirigido contra outrem que se vira contra o
proprio sujeito. Os principais sintomas da melancolia sdo: desanimo profundo, perda de
interesse pelo mundo externo, comprometimento da capacidade de amar, inibicao de toda e
qualquer atividade, sentimentos de baixa auto-estima, auto-recriminacao e autopunicdo. Na
melancolia, ¢ o proprio ego que se torna pobre e vazio. Nele, ha uma perda do amor-
proprio; a perda ¢ relativa ao seu ego e ndo ao objeto, como no luto. Para Freud
(1917[1915]/169), as auto-recriminagdes do melancdlico “sdo recriminagdes feitas a um
objeto amado, que foram deslocadas desse objeto para o ego do proprio paciente. H4 uma
identificacao do ego com o objeto abandonado; a sombra do objeto caiu sobre o ego” (p.
254).

A perda objetal se transformou numa perda do ego; sendo assim, a identificagao
narcisista com o objeto se torna, entdo, um substituto da catexia erdtica. Seria como se o
individuo nao necessitasse renunciar ao objeto perdido. Para Freud, a tendéncia a adoecer
na melancolia reside na predominancia desse tipo narcisista de escolha objetal, com uma
regressao da catexia objetal para a fase oral. Ja a autotortura na melancolia provém de uma
satisfacdo das tendéncias do sadismo e do 6dio, referentes ao objeto perdido, que
retornaram ao proprio eu. A catexia erotica do melancolico, no tocante ao seu objeto, sofre
uma dupla vicissitude: parte dela retrocedeu a identificacdo, e parte foi levada de volta a
etapas de sadismo. Segundo Freud (1917[1915]/169), “¢é exclusivamente este sadismo que
soluciona o enigma da tendéncia ao suicidio” (p. 257).

Do ponto de vista pulsional, o intenso sofrimento do melancdlico, expresso sob a
forma de culpa e masoquismo, demonstra que as pulsdes de agressdo e de destrui¢dao
derivadas da pulsdo de morte estariam, em muito, desfusionadas da pulsao de vida, tendo o
superego como protagonista de um ataque sadico ao ego, ou melhor, aos objetos contidos

dentro dele. Assim, a autodestruicdo e o suicidio do melancolico aconteceriam em
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decorréncia da agressao mortal a estes objetos introjetados. O suicidio, portanto, podera
advir como conseqiiéncia da melancolia ou de um distarbio narcisico grave, configurando
a atualizagdo da pulsdo de morte através de uma passagem ao ato (acting out). Nessa
perspectiva, o suicidio € o ato de matar a si mesmo, ndo para matar a outrem.

No estudo da pulsdo de morte, o entendimento do papel do ressentimento e do
remorso sdo essenciais. Kancyper (1994) lembra que o ressentimento intenso ¢ uma das
manifestagdes da pulsdo de morte. O sujeito ressentido permanece amarrado a um passado,
cujas contas ainda ndo saldou. Presente e futuro sdo hipotecados para lavar o agravo, a
honra ofendida de um passado singular, que se apoderou das trés dimensdes do tempo. A
vivéncia do tempo do ressentido ¢ a permanéncia no ruminar indigesto de um rancor para
culminar ou nao com sua passagem para a vinganga. Assim, o sujeito ressentido
contabiliza injusti¢as e vive ofendido, isento de responsabilidades e, portanto, dono de
direitos de punir e atormentar. A destruicdo do objeto poderia ser ameacadora para o
sujeito ressentido, pois ele poderia passar a ser o depositiario de suas proprias pulsdes
tanaticas, outrora projetadas no objeto, que, uma vez reintroduzidas no aparelho psiquico,
trariam o risco de uma desorganizagdo psicotica. O sujeito ressentido supervaloriza o
objeto através da recusa da realidade e da idealizagdo. Quanto ao remorso, Kancyper
(1994) enfatiza suas duas facetas principais: o sentimento de culpa e o autocastigo. O
castigo ¢ a faceta penosa do remorso, o sofrimento repetitivo e compulsivo que revela toda
a sua conexao com a pulsdo de morte.

Assim, a pulsdo de morte, corajosa € polémica concepc¢ao freudiana no sentido de
que a meta de toda a vida seria o retorno ao inorganico a partir de uma intima conexao com
o fendmeno da compulsdo a repeticdo e com os elementos inatos da agressao e
destrutividade humana, mostra-se cada vez mais presente e atual na historia contemporanea
do homem. Mudam os cenarios, os protagonistas das agdes e os enredos que expressam a
forca da destrutividade humana, mas continua-se a constatar, de forma cada vez mais
evidente, a impossibilidade de negar a existéncia de um componente humano na promocgao
de agdes contra si mesmo ou contra os outros. Constata-se, portanto, a atualidade das
palavras de Sigmund Freud (1930[1929]/1974) ao escrever, aos 73 anos de idade, em 1929,
as palavras finais de seu texto O mal-estar na civilizagdo: “a questdo fatidica para a
espécie humana parece-me ser saber se, e até que ponto, seu desenvolvimento cultural
conseguira dominar a perturbagdo de sua vida comunal caudada pelo instinto humano de

agressao e autodestruicao” (p. 170).
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Consideracoes finais da Secao Teorica

O mundo do século XXI ¢ caracterizado por novas formas de organizacdo
econdmica, politica e social influenciadas pelo processo de globalizacao. Paradoxalmente,
observa-se que, frente a importantes inovacdes biotecnoldgicas, avangos na area de
transportes, conquistas nos meios de comunicacdo e acesso imediato a informacgao, o que
tem possibilitado melhoras na expectativa e qualidade da vida das pessoas, coexistem
aprimoramento de acdes bélicas auto e heterodestrutivas e, principalmente, um importante
incremento nos indices de violéncia. Trata-se, portanto, de uma situacdo que exige a busca
de subsidios que permitam abordar os aspectos de ambigiiidade que se fazem presentes na
natureza humana. Com certeza, a complexidade dos tempos atuais reflete, mas também
multiplica, as caracteristicas ja observadas na historia da humanidade no que diz respeito
as dualidades das for¢as do bem e do mal. No intuito de contribuir para a compreensdo da
complexidade do comportamento humano, buscou-se como argumento a postulacao
freudiana a respeito da pulsao de morte.

A fim de contextualizar os escritos freudianos acerca da pulsao de morte, ¢
importante lembrar que, em 1919, um novo mapa da Europa estava sendo desenhado, em
Paris, pelos paises envolvidos com os tratados de paz da Primeira Guerra Mundial. Em
janeiro de 1919, Freud vivenciava o periodo pds-guerra com enormes dificuldades,
financeiramente debilitado, perdendo satide e peso, e se referia a esse momento como
sendo pior do que os quatro anos de guerra (Gay, 1989). As condi¢des de Freud e de sua
familia, naquele periodo, eram desesperadoras. Some-se a isso o fato de o ano de 1920 ter
sido marcante para Freud em termos de perdas afetivas. Primeiramente, recebeu a noticia
do falecimento do pai de Ernest Jones, seu fiel seguidor; posteriormente, perdeu um de
seus mais queridos discipulos e amigo, Anton von Freund; e, em fevereiro desse mesmo
ano, uma grave pneumonia levou ao o0bito sua querida filha Sophie, gravida de seu terceiro
filho. Apos a tragica perda, Freud mostrava-se incrédulo em relagcdo a possibilidade de
voltar, novamente, a sentir-se alegre algum dia (Gay, 1989). Nesse contexto pessoal e
social de profundas adversidades, Freud lanca em 1920 o texto Além do principio do
prazer, no qual apresenta suas idéias sobre a dualidade pulsional. Nesse texto descreve,
sem duvida, um de seus mais importantes € polémicos conceitos: a pulsdo de morte.

Por meio desse conceito, Freud pdde na época, lancar um olhar sobre as
dificuldades decorrentes do embate entre as exigéncias da civilizagdo e a demanda de

satisfacao das pulsdes de agressividade. Em O futuro de uma ilusdo, Freud (1927/1969b)
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deixa claro que “todo individuo ¢ virtualmente inimigo da civilizagao” (p. 16). A diferenga,
entdo, entre os individuos ndo estaria em ter ou ndo demandas da pulsdo de morte, mas,
sim, nas formas encontradas para dar vazao aos atos e sentimentos dela decorrentes.

Em pleno século XX, nos primeiros anos da década de trinta, a partir de uma
iniciativa da Liga das Nag¢des e do Instituto Internacional para a Cooperagdo Internacional,
foram promovidas trocas de correspondéncias entre intelectuais de renome com a
finalidade de discutir assuntos de interesse comum entre os paises. Assim, a clara
configuracdo da inevitdvel Segunda Guerra Mundial colocou em cena um produtivo
didlogo entre duas importantes personalidades: Einstein e Freud. Na primeira
correspondéncia de Einstein (Freud, 1933[1932]/1976), a pergunta central dirigida a Freud
ainda ¢ a questao mais premente dos dias de hoje: € possivel controlar a evolu¢ao da mente
do homem, de modo a torna-lo a prova das psicoses do 6dio e da destrutividade?

Inicialmente, Freud responde a Einstein que, em todo o reino animal, “do qual o
homem ndo tem motivo para se excluir” (p. 246), os conflitos de interesses sdo resolvidos
através da violéncia. Sofisticam-se os métodos, mas ndo a forma de resolvé-los. Ao longo
do tempo, em vez da forca muscular, as armas; em vez da violéncia individual, a violéncia
da comunidade; guerras menores trocadas por guerras em grande escala. Ante a surpresa
manifestada por Einstein acerca do fato de ser tao facil inflamar nos homens o entusiasmo
pela guerra, Freud aproveita para reiterar suas convic¢des dualistas acerca das pulsdes. A
partir da leitura desse texto, pode-se constatar a manifestacdo das pulsdes de vida via
argumentos pacifistas tanto de Freud como de Einstein, os quais nomeiam uma espécie de
“intolerancia constitucional a guerra” (p. 258).

Tomando-se como ponto de partida a inquestiondvel constatacdo dos efeitos
danosos decorrentes do predominio da pulsdo de morte nas atitudes humanas, cabe propor
uma questao bastante relevante: se todos abrigam, em seus coracdes € mentes, a maldade, o
que estabelece a diferenca de comportamento entre esses homens? Assim, ¢ impossivel
desconsiderar as forgas destrutivas que também promovem o comportamento humano, e
mais do que nunca se percebe a urgéncia de compreender ndo apenas a dinamica de sua
acdo, como também as formas de mitigd-la. Um dos pontos destacadas por Freud
(1933[1932]/1969b) diz respeito a sua afirmagdo de que tudo o que estimulasse o
crescimento da civilizagdo estaria em oposigdo a guerra. Portanto, ampliando essa
proposicao para além das situagdes de guerra, pode-se pensar que aquilo que promova as

acoes de Eros também esteja em oposigao a forca destrutiva de Tanatos.
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Freud ensinou ao mundo o quanto certos homens apresentam suficiente satde
mental para sublimar suas pulsdes destrutivas, canalizando-as para fins construtivos. Sabe-
se que a presenca inata das pulsdes de morte nao significa que as mesmas nao possam ser
atenuadas pelas pulsdes de vida. Reitera-se, nesse estudo, a importancia do ambiente de
amorosidade e a atitude cultural como possiveis mitigadores de nossas tendéncias
destrutivas. A agressdo e a destrutividade estariam, constantemente, a pedir passagem a
partir de um fluxo interno de energia psiquica pulsional, atenuada ou potencializada pelo
ambiente e cultura. Durante a época de Freud e mesmo antes dela, até os dias de hoje, em
cada cultura, mudam as formas de expressdo da maldade, mas ndo a sua esséncia. O
reconhecimento da intensa capacidade de destrutividade do ser humano contra si préoprio e
seu semelhante tornou-se essencial na busca de uma melhor compreensdo de seu
funcionamento psiquico. Os 6dios somente poderdo ser mitigados pela qualidade dos
afetos amorosos, pela presenga de compaixdo e tolerancia consigo mesmo € com o
semelhante.

Para Freud (1933[1932]/1969b), o desafio da humanidade sera tentar, através do
seu desenvolvimento cultural, dominar as pulsdes também humanas de agressdo e
autodestrui¢ao. Com ceticismo, Freud assinala que “agora s6 nos resta esperar que o outro
dos dois poderes celestes, o eterno Eros, desdobre suas for¢as para se afirmar na luta com
um ndo menos imortal adversario. Mas quem pode prever com que sucesso € com que
resultado?” (p. 148).

O estudo da pulsao de morte talvez nunca seja como em nossos tempos se mostre
tdo atual e necessario. O presente trabalho teve por objetivo resgatd-la, na busca de um
melhor entendimento do fendmeno da brutalidade que permeia as relagdes humanas atuais
no mundo e, em particular, em nosso pais. Identificd-la no dia-a-dia, através do
reconhecimento de suas principais expressoes, tais como sadismo, masoquismo, agressao,
0dio e destrutividade, e compreendé-la melhor pode permitir uma maior
instrumentalizacdo no sentido de mitigd-la. David (2003) assinala que, em 1926, Freud
concedeu uma entrevista a George Viereck, na qual, apesar de em sua vida e obra ter se
ocupado de temadticas tao dificeis, afirmava: “ndo, eu ndo sou um pessimista, ndo enquanto

tiver meus filhos, minha mulher e minhas flores!” (p. 63).
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SECAO EMPIRICA I
SUICIDIO E ISLAMISMO: UM OLHAR PSICANALITICO

O suicidio, decisdao de dar um fim a prépria vida, tem sido objeto de profundas
reflexdes por parte do homem. No decorrer da histéria, foram atribuidos a esse
comportamento varias compreensoes e diversos significados. Neste sentido, o ato contra a
propria vida ja foi condenado, penalizado, considerado um atentado contra os principios da
existéncia da sociedade, visto como um ato proibido, carente de moral, mas, sob certas
circunstancias, foi também autorizado e até encorajado (Werlang & Asnis, 2004). A morte
por suicidio apresenta, assim, uma importante complexidade, ndo podendo ser examinada
de forma generalizada. O carater multidimensional desta acdo letal fatal ¢ indiscutivel,
tendo promovido multiplos estudos em diversas areas do conhecimento, objetivando nao so6
a sua compreensao, mas, também, a identificacdo de subsidios efetivos para sua prevengao.

Do ponto de vista da Psicandlise, um dos textos freudianos que melhor fornece
elementos para a compreensdo da mente suicida ¢ Luto e melancolia”, escrito em 1917.
Nesse trabalho, Freud (1917[1915]/1969) aborda o suicidio como uma forma de
autopunicao, como expressao de um desejo de morte dirigido contra outrem que retorna
contra o proprio sujeito. Nesse contexto tedrico, o autor considera que, para o sujeito
melancoélico, ¢ o ego que se torna pobre e vazio. H4 uma perda do amor-préprio, sendo
essa perda relativa ao proprio ego, € ndo ao objeto, como seria num processo de luto. Sabe-
se que a melancolia toma emprestado do luto algumas de suas caracteristicas; assim, para
Freud (1917[1915]/1969) as auto-recriminacdes do melancélico sdo recriminagdes
dirigidas a um objeto amado, que foram deslocadas desse objeto para o proprio ego. Ha,
entdo, uma identificagdo do ego com o objeto abandonado, ou seja, segundo Freud, “a
sombra do objeto caiu sobre o ego” (p. 254). A perda do objeto amado facilita que a
ambivaléncia se manifeste na relacdo amorosa em questdo. No caso da melancolia, o que
da margem a doenca vai além de uma perda por morte, incluindo aspectos de
desconsideragdo e desprezo, o que traz para a relagdo sentimentos opostos de amor e 6dio,
que reforgam uma ambivaléncia ja existente. A catexia erotica do melancolico, no tocante a
seu objeto, sofre uma dupla vicissitude: parte dela retrocede a identificagdo, e outra parte é
levada de volta a etapas de sadismo. Segundo Freud (1917[1915]/1969), “¢é exclusivamente
este sadismo que soluciona o enigma da tendéncia ao suicidio” (p. 257). J& do ponto de

vista pulsional, em Esbog¢o de psicandlise, Freud (1940[1938]/1969b), considera que, “no
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caso da pulsdo destrutiva, podemos supor que seu objetivo final ¢ levar o ser vivo a um
estado inorganico. Por esta razdo, ¢ denominada também de pulsdo de morte” (p. 161). Em
seu trabalho O mal-estar na civilizagdao, Freud (1930[1929]/1969) demonstra que a pulsao
de morte (ou tandtica) opera, dentro do organismo, através de manifestacdes de
autodestrutividade e, fora dele, dirigindo-se aos objetos externos, sob a forma de pulsdo de
destrui¢do. Valls (1995) reitera que essa pulsdo nada mais ¢ do que a deflexdo para o
mundo exterior da pulsdo tanatica.

Os postulados de Freud acerca das pulsdes de morte ganham atualidade na medida
em que, para ele, a destrutividade proveniente destas pulsdes seria um importante entrave
para a caminhada dos seres humanos rumo a um desenvolvimento cultural. Torna-se claro
nos estudos freudianos o cardter de desfusdo, desorganizagdo e destrutividade dessas
pulsdes, sendo o suicidio, por sua vez, entendido como a expressdo maxima destes
atributos. O ser humano, no intuito de alcangar melhor compreensao do intrincado e
dramatico fendmeno do suicidio, tem langado mao de véarios recursos: psicologicos,
biologicos, genéticos, culturais, socioeconomicos e religiosos, dentre outros. Os aportes
religiosos se apdiam na defesa de propositos que visem a salvacdo do homem e a
valorizacdao da vida, buscando assegurar os meios adequados para conseguir a felicidade.
Do ponto de vista religioso, os chamados “povos do livro” (cristdos, judeus e isldmicos)
entendem os fatos como sendo totalmente subordinados a vontade e ao poder de um unico
Deus. Esse Deus ¢ considerado, principalmente por cristaos e judeus, como aponta Barbour
(2004), um espirito doador da vida, um soberano que governa a historia € a natureza, um
juiz voltado para a retiddo e a justica, um pastor zeloso que perdoa, cuida e intervém
milagrosamente como causa direta de alguns eventos. Por outro lado, para os islamicos
também so existe um Deus, o qual, por sua vez ¢ Unico e incomparavel, transcendente e
soberano, ¢ a quem se deve obediéncia e submissao absoluta (Piazza, 1991).

Com base nestas concepgdes religiosas, muitas pessoas tém conseguido minimizar
e/ou se desvencilhar de idéias ou pensamentos suicidas. Do ponto de vista teoldgico, “os
povos do livro” preconizam uma completa condenagdo ao suicidio (Hellern, Notaker &
Gaarder, 2000). Para o Cristianismo, este ato nao se justificaria sob nenhum pretexto, nem
mesmo para evitar o pecado (Dias, 1991; Werlang & Asnis, 2004). O Judaismo, por sua
vez, considera o suicidio uma grave transgressao, sendo a preservagao da vida um dever
para com Deus (Kolatch, 1998). Para o Islamismo, o suicidio é condenado e penalizado

(Goldim, Raymundo, Francesconi & Machado, 2004; Hassan, 2001; Reinares, 2004). E



39

considerado um crime pior que um assassinato, sendo as penalidades extensivas aos
familiares, que passam a ser desonrados e marginalizados (Afion, 1992; Retterstol, 1993).
Qutub (1990) entende que o Islamismo ¢ uma religido que abrange e possibilita todos os
elementos saudaveis necessarios a a existéncia e a continuidade da vida. Neste sentido,
segundo Blank (1994), Deus esta com todos, inclusive com os mais inseguros, necessitados
e desesperados, entendendo que a parcela fundamentalista (que alimenta o suicidio
religioso) se afasta da verdadeira fé biblica.

Apesar da condenacao explicita do suicidio estar presente nas escrituras, na tradi¢ao
ou nas crengas de varias religides, uma forma deste tipo de comportamento letal vem
ganhando as manchetes do mundo inteiro. Trata-se de um comportamento em que o
individuo (conhecido como homem-bomba) atenta contra a propria vida, detonando
explosivos no proprio corpo. Em principio o faz, conforme expressam Corte, Sabucedo e
Moreno (2004) e Horgan (2006), motivado pela defesa de ideologias religiosas e/ou
politicas anti-sistema, tendo como principal objetivo derrotar ou, pelo menos,
desestabilizar um determinado regime ou autoridade por meio de uma suposta influéncia a
ser ganha através do ato de violéncia (auto e heteroagressivo) executado. A intengdo ¢&,
também, atingir de modo letal o maior nimero possivel de vitimas (inocentes) e disseminar
medo, pavor, incerteza, inseguranga numa escala maior da que seria possivel de atingir
quando o ataque ¢ direcionado a uma determinada vitima. Neste contexto, sem duvida, nao
se aplicam os mandamentos cristdos de ndo matar e de amar ao proximo como a si mesmo.

Para Freud (1933[1932]/1976b), ha um principio geral que impera entre os homens:
os conflitos de interesse sdo resolvidos pelo uso da violéncia. Este autor entende que,
historicamente, a dominagdo por parte de qualquer um sobre outro tem passado da
superioridade bruta alcancada pela forga muscular a violéncia apoiada no uso de
instrumentos, que, por sua vez, foi suplementada pela violéncia sustentada no intelecto. O
objetivo final de qualquer luta sempre ¢ o mesmo: “uma faccdo deve ser compelida a
abandonar suas pretensoes ou suas obje¢des, por causa do dano que lhe havia sido infligido
e pelo desmantelamento de sua forga” (p. 246-247). A forma mais completa de alcancar
este objetivo ¢ quando o vencedor elimina para sempre o adversario, matando-o e,
portanto, satisfazendo a inclinacdo pulsional agressiva/destrutiva. Essa ultima, por sua vez,
¢ acompanhada de uma carga também pulsional que tende a preservar, unir, ou seja, sob a
influéncia de uma natureza erdtica e idealista. Assim sendo, na concep¢do freudiana, para

atingir qualquer proposito, os polos de amor e 6dio desempenham um papel fundamental,
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sendo impossivel isola-los. A pulsdo de morte para Freud (1933[1932]/1976b) esta em
atividade em toda criatura viva, ndo sendo possivel elimina-la, apenas pode-se tentar
desvid-la “num grau tal que ndo necessite encontrar expressao na guerra” (p. 255) ou,
pode-se acrescentar, nos atuais comportamentos auto e/ou heteroagressivos.

Nesse sentido, visando compreender o suicidio dos chamados homens-bomba,
constata-se que essa modalidade de suicidio ¢ denominada, no mundo ocidental, de
suicidio fundamentalista, estando vinculada aos simpatizantes islamicos radicais. Assim,
no século XXI, segundo Boff (2002), a expressdo “fundamentalismo” passou a circular
como moeda corrente, sendo empregado como sindonimo de fanatismo com conotacao
religiosa. O fundamentalismo, sem duvida, impde de forma agressiva e amedrontadora um
rigor religioso sem concessoes, uma ortodoxia a partir do que seus lideres religiosos
entendem ser a Unica e exata leitura do livro sagrado, sem possibilidade de contemplar
interpretagdes divergentes. Mas, ¢ importante destacar, como lembra Armstrong (2001),
que o fundamentalismo ndo ¢ privilégio somente de uma religido, tendo aparecido, ao
longo da historia, em todas elas. Neste sentido, Oz (2004) afirma que o fanatismo ¢ mais
antigo que o Isla, mais velho que o Cristianismo, o Judaismo, qualquer Estado, governo ou
sistema politico, qualquer ideologia ou fé no mundo.

Como conseqiiéncia da complexidade que permeia tal questdo, constata-se que, na
visdo ocidental, o ato letal provocado pelo homem-bomba ¢ considerado um suicidio (a
maior parte das vezes com desdobramentos homicidas); ja para o Islamismo
fundamentalista, trata-se de um ato herdico. Assim, o que ¢ considerado aos olhos
ocidentais como um comportamento primitivo e selvagem, assume para o Islamismo
fundamentalista a forma de uma atividade organizada, mesclada de convicgdes absolutas
acerca de sua grandeza e fervorosa devogdo. Aquilo que para o ocidental ¢ um atentado
terrorista (Corte, Sabucedo & Moreno, 2004; Horgan, 2006), para os islamicos radicais ¢
motivo de jubilo (Stern, 2004).

Diferentes reflexdes devem ser cotejadas a fim de buscar compreender o chamado
suicidio fundamentalista. Porém, uma vez que esse ato evoca supostos preceitos religiosos
para dar vazdo a uma intensa destrutividade do homem contra si mesmo e seu semelhante,
parece pertinente perguntar: de que forma a religido, que em sua esséncia foi criada para
aplacar tensdes e unir os homens por meio da propagag¢dao da compaixao e da bondade,
pode ser utilizada a servigo da agressdo, da violéncia auto e heterodestrutiva? Sabe-se que,

do ponto de vista freudiano, no funcionamento psiquico considerado saudavel se consegue
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sublimar impulsos agressivos “assassinos”. Ao fazer uso de mecanismos intrapsiquicos, 0s
quais permitem estabelecer uma “negociacdo” entre as necessidades pessoais de dar vazao
a essas pulsoes tanaticas e as exigéncias sociais que viabilizam o convivio entre as pessoas,
o sujeito pode encontrar ou ndo recursos para administrar seu mundo pulsional. Na
situagdo do assim chamado homem-bomba, em principio se estd diante da expressao
maxima da destrutividade, uma vez que ela conduz ndo apenas a propria morte como,
também, acaba por atingir mortalmente outras pessoas. Desta maneira, no intuito de
levantar hipoteses que permitam uma aproximacao a este tipo de comportamento, buscou-
se explorar possiveis concepgoes religiosas que podem estimular e até mesmo promover
esse tipo de agdo.

Sem duvida, uma crenca religiosa, assim como as regras de convivio estabelecidas
por uma sociedade, exercem um peso fundamental sobre o comportamento do individuo. A
significacdo que uma religido d4 a vida e a morte exerce influéncia direta sobre o
psiquismo e o comportamento de seus membros. Assim, um individuo pode ter a crenca de
que a morte adiantard a chegada a um mundo no qual se vive melhor e onde ¢ possivel o
reencontro com entes queridos, ou ainda fornecer a ele, caso se torne um homem-bomba, o
status de her6i. O suicidio, nesses casos, estard sendo estimulado pela crenca. A morte,
paradoxalmente, daria algum sentido a vida. Em contraposi¢do ao exposto, a filiagdo ao
Isla tradicional atua como uma varidvel importante, possibilitando ao individuo apoio
social e possibilidade de atuar de acordo com determinados principios éticos. Fica
evidente, entdo, que o Islamismo contempla uma dicotomia a partir do uso e entendimento
que se faz de seus preceitos. Dependendo do modo como ¢é considerado por seus
seguidores, se tradicional ou fundamentalista, o Islamismo pode conduzir um individuo
tanto a coesdo quanto a desintegragdo, a harmonia ou ao conflito e, em ultima instancia, a
preservacao da vida ou, ao contrario, ao suicidio.

O presente estudo procura desenvolver um olhar psicanalitico acerca das relagdes
entre suicidio e Islamismo, examinando o papel da religido islamica como possivel fator
coercitivo ou facilitador do suicidio (respectivamente, a partir da repressdo ou livre
expressao da pulsdo de morte). O entendimento do suicidio é contextualizado a partir da
exploracdo sobre concepgdes religiosas que regem a vida de um islamico tradicional e de
um islamico fundamentalista e que resultam em concepgoes a respeito da vida e da morte.
Diante da natural impossibilidade de acesso a pessoas que objetivam cometer tais atos,

foram realizadas entrevistas com sujeitos educados dentro dos principios religiosos
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islamicos tradicionais e/ou fundamentalistas, na busca de subsidios para uma melhor

abordagem e compreensdo das complexas relagdes entre suicidio e Islamismo.

Método

Participaram do estudo cinco pessoas, maiores de 18 anos, educadas dentro dos
principios religiosos islamicos, localizadas, ap6s aprovacao do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (ver Anexo A)
por indicagdo de conhecidos ou através dos meios de comunicagdo (consultas a jornais,
televisdo e emissoras de radio). Todos os participantes (dois brasileiros, um palestino e
dois senegaleses) sdo ativos praticantes do Islamismo. Desses, trés praticam a religido
islamica no modelo tradicional, e os outros dois, na visdo fundamentalista. De acordo com
a literatura (Armstrong, 2001; Demant, 2004; Stern, 2004), foram definidos como
islamicos tradicionais aqueles sujeitos cujos preceitos religiosos condenam o ato suicida, e
islamicos fundamentalistas, aqueles que apdiam os atos dos homens-bomba.

No contato pessoal inicial com os possiveis participantes, foram esclarecidos os
objetivos e procedimentos da investigacdo. Obtida a concordancia em participar, foram
marcadas as entrevistas em locais convenientes para os entrevistados. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ver Anexo C)
responderam a uma ficha de dados pessoais e sociodemograficos (ver Anexo D) e a uma
entrevista semi-estruturada (ver Anexo E) A entrevista obedeceu a um roteiro que
contemplou como objetivo principal as concepgdes do Islamismo a respeito de (1)
principios da doutrina religiosa; (2) sofrimento psiquico; (3) saide e doenca mental; (4)
vida e morte (natural e por suicidio); (5) f€, religiosidade e fundamentalismo religioso e (6)
suicidio fundamentalista. As entrevistas, com dura¢do de aproximadamente uma hora e
meia, foram gravadas em 4udio apdés a devida autorizagdo do participante e,
posteriormente, transcritas. A andlise das mesmas permitiu a identificagdo de conteudos
que foram codificados em categorias de respostas por meio da técnica de Analise de
Conteudo de Bardin (1991), na proposta de Moraes (1999). Para a interpretagdo dos dados,
langou-se mao do instrumental psicanalitico fundamentado nos referenciais freudianos. Os
dados gerais (sociodemograficos e relacionados aos principios religiosos) dos cinco

participantes em estudo podem ser visualizados na Tabela 1.
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Participantes™ Idade ((a;lzlrg;()imada) Escolaridade Ecssgo Religido islamica
Alfeu Entre 35 e 45 Superior Casado Tradicional
Ivo Entre 35 e 45 Ensino Médio Casado Fundamentalista
Madu Entre 18 e 25 Superior Incompleto | Solteiro Tradicional
Nassif Entre 25 e 35 Ensino Médio Casado Fundamentalista
Simone Entre 25 e 35 Superior Casada Tradicional

*Qs nomes atribuidos aos participantes sdo ficticios.

Resultados e discussiao: apresentacio das categorias

Apos a andlise do material obtido nas cinco entrevistas realizadas, foram definidas

as unidades de significado, as quais, por sua vez, foram organizadas em categorias iniciais.

A descricao de cada categoria final (ver Tabela 2) foi estruturada a partir das categorias

intermediarias que lhe deram origem, sendo que, com a finalidade de proporcionar rigor e

validade as categorias, foram transcritas de forma fiel algumas verbalizacdes dos

participantes entrevistados.
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TABELA 2. Categorizacao inicial, intermediéria e final dos dados obtidos nas entrevistas

Categorias iniciais

Categorias intermediarias

Categorias finais

Corao
Obediéncia
Submissdo
Disciplina
Proibi¢des
Vida

Presente de Deus
Felicidade
Harmonia
Conhecimento
Aprendizado
Orar

Saude

Costumes da doutrina
religiosa islamica

Valorizagao do conhecimento
da ciéncia

Vivéncias acerca da doutrina
islamica tradicional

Morte

Doencgas

Vontade de Deus
Morte pelos filhos
Resignacdo
Submissdo
Paraiso

Inferno

Suicidio

Morte como designio de Deus

Condenacgéao do suicidio

Entre o paraiso e o inferno

A morte na perspectiva do
islamismo tradicional

Raizes

Fé

Tolerancia zero
Mudangas
Modernidade
Tecnologia
Liberdade
Radicalismo
Primitivismo
Fundamentalismo
Preconceito

Diferencas entre f¢é, religiosidade
e fundamentalismo

O fundamentalismo ndo ¢
privilégio do Isla

Defesas e contestagdes acerca do
fundamentalismo isldmico

O preconceito

Vivéncias acerca do islamismo
fundamentalista

Suicidio religioso
Guerra e paz
Patriotismo
Luta

Martir

Virgens
Altruismo
Hipnose
Doenca mental
Politica
Desemprego

A mente sob pressdo externa

Perfil do futuro candidato a
homem-bomba

Altruismo ou doen¢a mental?

Dinamica do suicidio
fundamentalista
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A primeira categoria final foi denominada Vivéncias acerca da doutrina isldmica
tradicional. Os entrevistados manifestam:

6

os paises muculmanos assim como oS paises cristdos, o ensinamento
comega na estrutura familiar e depois hd as escolas. Nos chamamos pilares
[da doutrina] as cinco oragoes, crer num unico Deus, para os que podem
fazer a viagem santa a Meca, a peregrina¢do a Mesquita, esses sdo alguns
dos pilares.” (Simone)

“A vida seria um conjunto de valores; quem pratica fica sabendo, seguindo

diretamente do Cordo. Ld com certeza tem todas as regras da vida, dentro
do Cordo.” (Madu)

A religido islamica tradicional tem por base cinco principios fundamentais: a crenga
em um unico Deus (Al4d) e Maomé, seu profeta, orar cinco vezes ao dia com a face voltada
para Meca, jejuar durante o nono més do calendario arabico, dar esmolas e visitar Meca em
peregrinagdo ao menos uma vez na vida (Piazza, 1991; Silva, 1994). O Cédigo de Vida
para os mugulmanos, publicado pelo Centro de divulgacao do Isla para a América Latina
(Maududi, 1989), enfatiza que a vida individual e a ordem social devem se adequar a
moldes de tal maneira saudaveis que “o reino de Deus possa ser instaurado
verdadeiramente na terra e a paz, o contentamento € o bem-estar encham o mundo, assim
como as aguas enchem os oceanos” (p. 9). A Xaria (Lei Islamica) inclui todos os fatores
que encorajam o bem, recomendando medidas que eliminem obsticulos capazes de
dificultarem o desenvolvimento do mesmo. Essa lei determina as diretrizes que
regulamentam a vida em sociedade, considerando que, no sistema moral do Isla, “o
egoismo, a crueldade, a avareza e o fanatismo nunca receberam a aprovagao da sociedade
humana” (p. 31-32). Assim, para o Isla tradicional, uma sociedade s6 pode ser respeitada
se possuir as virtudes da organizacao, disciplina, afei¢do mutua e altruismo e se tiver
estabelecido uma ordem social baseada na justica, liberdade e igualdade dos homens. Atos
como o roubo e o assassinato sao condenados. Nessa direcdo, pode-se pensar na
semelhanca desses ideais com o pensamento desenvolvido por Freud (1930[1929]/1974)
em O mal-estar na civilizagdo, ao assinalar que a substituicdo do poder do individuo pelo
poder da comunidade constituiria “o passo decisivo da civilizagdo” (p. 115). Para esse
autor a primeira exigéncia da civilizacdo ¢ a da justica; leis que ndo seriam violadas em
beneficio de um individuo apenas. Para Freud (1930[1929]/1969), o resultado final seriam
leis para as quais todos contribuiriam com o sacrificio de suas pulsoes.

Sabe-se que a palavra Islamismo significa submissdo. A esse respeito percebe-se na

fala da entrevistada Simone a explicitacdo desse preceito de aceitagao:
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“Dentro do Isld ha uma resignagcdo muito grande, tudo é por Deus e vem de
Deus.”

Ja na fala de Alfeu a idéia de submissao fica estreitamente vinculada a religido:

“Mugulmano quer dizer submissdo, entdo mugulmano é aquele que é
submisso, submisso ao qué? A vontade de Deus.”

As duas falas dos entrevistados permitem constatar que, no contexto da doutrina
religiosa islamica tradicional, a vida ndo pertence ao individuo, mas a Deus, sendo que a
vontade de Deus e ndo a do homem ¢ a que forma a primeira fonte de direito na sociedade
mugulmana. As falas de Ivo e de Simone reforcam essa id¢ia:

“A vida é um presente de Deus.” (Ivo)
“A vida é uma dadiva.” (Simone)

O Cédigo de Vida para os Muculmanos deixa claro, segundo Maududi (1989), que
Deus criou o homem, reservando-lhe uma estadia temporiria em seu extenso reino
conhecido como planeta Terra. Assim sendo, o0 homem ndo ¢ o verdadeiro proprietario de
sua vida, que pertence exclusivamente ao seu criador. Portanto, a vontade de Deus nao
pode ser determinada pelos homens.

A importancia da cultura na formagdo do psiquismo ¢ evidenciada em diferentes
momentos da obra de Sigmund Freud. Em seu texto Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, Freud (1905/1969) demonstra como se constrdéi para a cultura e para o
individuo a possibilidade de criar e realizar algo socialmente considerado produtivo e
valorizado. Para Freud, o desvio das forgas pulsionais das metas sexuais, deslocando-as
para novos objetivos (a partir de um mecanismo psiquico denominado sublimagao)
garantiria a energia libidinal necessaria para todas as realiza¢des culturais. Nesse sentido, o
Islamismo tradicional, ao enfatizar a importdncia do conhecimento, do estudo e
aprendizado, encontra um importante canal sublimatério para as pulsdes agressivas e
sexuais. A este respeito, [vo comenta:

“Eu acho que existe uma coisa no Islamismo que é o seguinte, a gente veio
aqui para aprender, entdo a gente sempre acha que a felicidade ndo ¢ aqui,
que a pessoa que tenta buscar a felicidade, que ta sempre buscando a
felicidade, a pessoa estd perdendo o seu tempo porque ela ndo veio aqui
para ser feliz, ndo é aqui. Uma pessoa que ta buscando conhecimento essa
estd sendo feliz. Ela estd se preparando, estd fazendo o que ela veio fazer
aqui, ela veio aqui para aprender.”

Freud (1930[1929]/1974) explicita o valor da sublimacdo como um recurso
empregado pelo psiquismo para lidar com as pulsdes. Os objetivos pulsionais seriam entdo

reorientados, contando com o potencial sublimatorio do individuo. Para este autor, quando
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se consegue intensificar suficientemente a producdo de prazer a partir das fontes de
trabalho psiquico e intelectual, “o destino pouco pode fazer contra nos” (p. 98). A alegria
do artista em criar, em fantasiar, ou a do cientista, em solucionar problemas ou descobrir
verdades, seriam belos exemplos destas capacidades sublimatdrias. A fala do entrevistado
Ivo, valorizando a importancia do conhecimento enquanto expressao de vida e felicidade,
parece coerente com a proficua trajetoria do Islamismo tradicional (Armstrong, 2001).

Percebe-se como filosofia de vida a valorizacdo do conhecimento e¢ da ciéncia.
Qutub (1990) assinala que a religido isldmica nunca se opds a adocdo de invengdes
cientificas conquistadas pela humanidade, uma vez que os mugulmanos podem usar todas
as boas descobertas cientificas. Conforme o entrevistado Ivo, “é pecado, por exemplo
fumar cigarro, no momento em que a ciéncia comprovou que o cigarro é prejudicial a
saude e te faz mal, a partir desse momento fumar cigarro é pecado”. Qutub salienta
também que, para o profeta Maomé, procurar a ciéncia seria obrigacdo de todo
mugulmano, ressaltando que os fié¢is sdo incentivados a estudar todos os ramos do
conhecimento, em todos os lugares.

O estudo do Islamismo tradicional permite a proposi¢do de que, em muitos
momentos de sua historia, seus seguidores conseguiram, de forma equilibrada, trabalhar de
forma sublimatéria com as exigéncias pulsionais. Tanto quanto a sublimagdo, o emprego
coercitivo do mecanismo de repressao igualmente parece contribuir para uma expressao
mais satisfatoria dessas pulsdes. Assim, constata-se nas entrevistas que uma importante
forma de apaziguar as pulsdes agressivas se dé a partir das rezas e da leitura obstinada do
livro sagrado Cordo. Neste sentido, o entrevistado Alfeu afirma: “Seguir o Cordo é fazer o
bem”, e Madu salienta: “As rezas ddo saude para o individuo. Entdo eu acho que a oragdo
faz bem”.

Nesta primeira categoria final, podem-se perceber os principios doutrinarios que
norteiam a vida do cidaddo islamico tradicional ndo fundamentalista com suas rezas, sua
entrega e gratidao a Deus, seus rituais e preceitos de felicidade. Gheller (2002) entende
que, em momentos de amarga impoténcia e vazio interior, o homem recorre a religido,
abrindo perspectivas para a transcendéncia, relativizando a existéncia sem, no entanto,
abandona-la ou despreza-la. Para a autora, no Islamismo tradicional ¢ olhando para Deus
que o homem entende a si mesmo e todas as coisas que o cercam. Nessa mesma direcao,
Mahfuz, o romancista mais popular do mundo islamico e Prémio Nobel de Literatura em

1988, considera uma grande injustica o paralelo feito no Ocidente entre Islamismo e
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violéncia, lembrando que esta religido prega na sua esséncia a tolerancia entre os povos €
as demais religides (Asnis, 2001).

A fala do entrevistado Alfeu abre um importante espaco para uma questao
primordial na discussdo acerca das relacdes entre suicidio e Islamismo, qual seja, a
importancia dos modelos e ensinamentos que o individuo recebe dentro de seu meio,
particularmente na familia, escola e posteriormente nas mesquitas:

“No Senegal, primeiro a familia mesmo te ensina as prdticas religiosas.
Entdo vocé tem o ensinamento em casa e vocé tem depois o ensinamento do
professor. O profeta Muhamad e além dele os espiritos sagrados sempre te
ensinam a fazer as boas coisas. A violéncia ndo é uma pratica que estd
dentro do Cordo.”

Assim, ¢ possivel perceber que permanecem vivas e introjetadas desde cedo na
mente do individuo islamico tradicional as no¢des de valorizagdao da vida, da bondade, da
disciplina, do conhecimento e do aprendizado, que representam para a sua mente o que o
alimento significa para o corpo. Percebe-se nas falas dos entrevistados que o Islamismo
tradicional abre espaco para os mecanismos egdicos de defesa de sublimacdo e repressao.
Do ponto de vista das pulsdes, Freud (1937/1969) reivindica que as pulsdes de morte
tenham direitos iguais as pulsdes de vida (Eros). A teoria freudiana preconiza, assim, que
as pulsdes de vida coexistem em dualidade com as pulsdes de morte, permitindo ao
individuo, a partir dessa fusdo e da atenuagao de Tanatos por Eros, fazer um uso adequado
de sua agressividade, canalizando-a de forma sublimatdria, por exemplo, para a busca de
conhecimento. O Islamismo tradicional, com seu legado de importantes descobertas nos
campos da ciéncia, filosofia, astronomia e matematica, ilustra essas capacidades
sublimatorias. Desta forma, para o Islamismo tradicional, a “queda de braco” das pulsoes
pendera para o lado da vida, podendo lidar com frustragdes sem agredir o outro, evitando o
imediatismo impulsivo de certos prazeres ou suportando o inevitavel sofrimento de perdas,
lutos e decepgoes. O Islamismo tradicional permite constatar a possibilidade de uma crenga
religiosa favorecer o predominio da capacidade construtiva e integradora das pulsdes de
vida, mitigando os aspectos destrutivos das pulsdes de morte.

Da mesma forma que a vida, também a concep¢do de morte para o mugulmano
tradicional se encontra inserida dentro dos designios de Deus. No campo dessa tematica se
estrutura a segunda categoria final — A morte na perspectiva do Islamismo tradicional. Na
fala de Alfeu percebe-se a estreita vinculagdo entre morte e o poder atribuido a Deus:

“Se alguém perder um ente querido, isso doi na gente, mas isso Deus sabe
porque ele retomou esse ente querido, ele que trouxe esse ente, ele que o
retomou.”’
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Por outro lado, Simone confirma, também, a experiéncia de submissdo e aceitagao
da morte como designio de Deus, quando salienta:

“Dentro do Isld hda uma resigna¢do muito grande. Tudo é por Deus e vem
de Deus (...) a morte também é aceita com bastante resignagdo porque do
mesmo jeito que Deus deu a vida vai chegar um momento que ele ha de
tirar, é um processo natural, exceto os suicidas.”

Identificado com os preceitos do Islamismo tradicional que considera o suicidio um
crime (Afion, 1992; Retterstol, 1993), o participante Alfeu acrescenta que:

“O suicida, pelo Cordo, ndo pode ser sepultado no cemitério mugculmano
porque ele quis tirar a vida. E quem deu a vida é Deus, so ele pode tirar. Se
eu tiro a minha vida, eu estou desrespeitando os ditames da religido. A
morte por suicidio é totalmente condenada.”

Mais uma vez ficam evidentes os elementos coercitivos impostos pelo Isla
tradicional sobre as pulsdes tanaticas, colaborando para o cerceamento e severa
condenacao dos atos autodestrutivos suicidas, considerados atentados contra Deus. Para o
entrevistado Alfeu:

“Deus te deu a vida, entdo vocé ndo pode fazer as coisas contra Deus; a
vida para nos é uma ligagdo com Deus, porque sem vida vocé ndo tem como
falar com Deus.”

Sobre este assunto, Lewis (2004) salienta que os textos sagrados isldmicos sdo
muito claros em relagdo a tematica do suicidio, reiterando que o mesmo ¢é considerado um
grande pecado, punido com a danagdo eterna. Este autor lembra passagens tiradas das
tradi¢des do Profeta, que enfaticamente preconiza que “quem quer que se mate com uma
lamina serd atormentado com aquela ldmina nos fogos do inferno; quem quer que se mate
de alguma maneira neste mundo sera atormentado do mesmo modo no dia da ressurrei¢do”
(p-141). Menciona ainda que, segundo a tradi¢do, o Profeta estaria presente quando um
homem, ferido mortalmente na guerra santa, se matou a fim de abreviar sua vida. Deus,
entdo, teria dito: “meu servo se antecipou a mim tomando sua alma com suas proprias
maos, portanto, ele ndo serd admitido no paraiso” (p. 141).

Freud (1913/1969), em Totem e tabu, afirmava que os espiritos seriam as primeiras
criagOes intelectuais do homem, mostrando a morte como intoleravel e inconcebivel. A
morte para o islamico assume uma condi¢do de passagem, uma vez que a vida na Terra
seria tdo somente uma preparacdo para a vida que comegara depois do julgamento final
divino. A idéia de um julgamento cria na mente do fiel um senso superegdico de dever.
Esse senso de preparagdo para o que vem depois da morte pode ser percebido na fala dos

entrevistados:
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“As pessoas que fizeram boas coisas nessa vida vdo para o paraiso, as que
ndo fizeram vdo para o inferno.” (Alfeu)

“Tudo que a gente faz aqui é para preparar a vida depois da morte. Existem
dois lados, o paraiso e o inferno, o paraiso todo mundo deseja, o outro lado
[inferno] é o que tu teme e que todo mundo deve temer também.” (Madu)

Os islamicos consideram que, a fim de evitar o inferno, torna-se necessario fazer as
oragdes rigorosamente e ajudar o proximo. Freud (1930[1929/1969) enfatiza que as
religides nunca desprezaram o papel desempenhado na civilizagdo pelo sentimento de
culpa. Este sentimento, bem como a severidade do superego, seriam correspondentes a
severidade da consciéncia do individuo. O entrevistado Madu, em certo momento, faz um
mea-culpa, dizendo:

“Acho que o maior problema que eu tenho como mugulmano é ndo ter
tempo para estudar o Alcordo, de dominar todas as regras que sdo bem
claras (...) pessoalmente quando ndo fago minhas oragoes eu fico um pouco
inseguro, que leva a um nervosismo...”

Segundo Freud (1917[1915]/1969), o medo e a necessidade de punigdo
constituiriam uma manifestacdo pulsional que se tornou masoquista sob a influéncia de um
superego sadico. Uma parte da pulsdo destrutiva agindo dentro do ego estabelece um
conluio com o superego, alianga responsavel pela “inseguranca e nervosismo” em
conseqliéncia da ameaga que paira sobre o “pecador” de conhecer o inferno no pds-morte.
Para a participante Simone, “recompensa no Isld s6 vem na outra vida, no juizo final o
seguidor verd se vai ou ndo ser merecedor da vida no paraiso”.

Assim, do ponto de vista psicanalitico, pode-se perceber que, nas concepgdes do
Islamismo tradicional, prepondera em relacdo a morte um forte mecanismo repressivo.
Fica evidente o estimulo via crengas e costumes de um incremento dos preceitos
superegodicos sobre os impulsos agressivos tanaticos. A culpa, a puni¢cdo e o entendimento
de estar voltando-se contra Deus, traindo-o, ddo ao islamico tradicional argumentos
consistentes no sentido de estimular uma aceitacdo e uma resignagdo frente a qualquer
sofrimento ou impulso destrutivo. Desenvolve-se na mente, assim, um coercitivo
desestimulo com a conseqiliente condenacao da hipotese de buscar no suicidio qualquer
“solu¢do” para seus infortunios. A concep¢do de morte para os isldmicos tradicionais se
enquadra perfeitamente dentro do que Freud (1920/1969) entendia ser o papel dos instintos
de autoconservagdo, uma vez que esses buscariam garantir que o ser vivo seguiria o seu
proprio caminho para a morte natural, descartando todas as possibilidades de retorno a
existéncia inorganica que nao fossem aquelas inerentes ao proprio ser. As pulsdes de vida

responsaveis por esses processos de autoconservacdo garantem, dessa maneira, que o
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individuo ndo abrevie seu caminho para a morte. Destaca-se o valor a uma idéia de morte
natural completamente distinta da proposta inserida no ato do suicidio fundamentalista.
Para o islamico tradicional, esta morte natural atende aos designios de Deus, sendo o fiel
merecedor de uma recompensa, qual seja, o paraiso. Assim, do ponto de vista pulsional, a
concepgao de morte aceita no Islamismo tradicional traduz uma visdo de predominio da
pulsdo de vida, a qual, triunfante sobre Tanatos, garantiria o término da existéncia sem
interferéncias ou antecipagdes decorrentes de comportamentos autodestrutivos.

Diferentemente das nog¢des de vida e morte para o Isla tradicional, os elementos que
contextualizam a visdo e o entendimento do suicidio para o fundamentalismo islamico a
partir dos relatos de alguns dos entrevistados evidenciaram um outro olhar para essas
tematicas. A partir dessas consideracdes, estrutura-se a terceira categoria final — Vivéncias
acerca do islamismo fundamentalista.

As diferencas conceituais entre fé, religiosidade e fundamentalismo sdo abordadas
por autores que se dedicam a estudar as religides. Em relacdo a religiosidade, Libanio
(2004) menciona que, etimologicamente, a palavra religido apresenta dois significados —
um vem de re + ligare: religar, relacionar; e o outro de re + legere: reler. O conceito de
religiosidade estaria relacionado a uma busca de ligagdo afetiva, colocando, assim, os
ideais de amorosidade ¢ liberdade na base da filosofia religiosa.

Embora religido e fé pertencam a um mesmo universo semantico, possuem suas
diferengas. O termo fé faz alusdo a outras realidades, anteriores e posteriores a experiéncia
religiosa. Fé ¢ conceituada (Grande Dicionario Larousse da Lingua Portuguesa, 1999)
como a adesdo total do homem a um ideal que o excede; confianca em alguém ou em
alguma coisa. Libanio (2004) assinala que uma das etimologias de crer vem do latim
credere, constituido de cor + dare; dar o coragdo a alguém. Nas antropologias tradicionais,
o coragdo traduz a totalidade da pessoa no gesto afetivo de entrega. Assim, a fé pode ser
considerada uma experiéncia humana fundamental que se faz entre as pessoas ¢ que se
prolonga para coisas, mistérios e religides; crer ¢ condi¢do para existir psiquicamente. Para
esse autor, a base psicologica para a fé se construiria a partir das primeiras vivéncias entre
a mae (que acolhe, cuida e protege) e seu bebé, sendo que experiéncias de desamparo,
abandono ou maus-tratos na primeira infincia traumatizam e comprometem a estruturagao
da fé, abalando a capacidade de amar do individuo.

Freud (1927/1969B), em O futuro de uma ilusdo, relacionou o desamparo humano

como fator preponderante na formagdo das religides, sendo Deus o representante de um Pai
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que teria plenas condi¢des de proteger o homem dos perigos do mundo. O desamparo infantil
que habita o universo psiquico do homem pede cuidados e certezas, sendo a busca pela religido
uma tentativa de encontrar respostas para as mesmas. Seriam descritos como profundamente
religiosos todos aqueles que aceitassem a insignificancia e impoténcia do homem frente a
grandeza do universo, embora, afirma Freud (1927/1969), a esséncia da religiosidade seria ndo
essa aceitacdo, mas a etapa seguinte que caracteriza a busca de uma solug@o para esse impasse.
Tomando-se como ponto de partida as colocacdoes de Freud a respeito das
conseqiiéncias para o homem da constatagdo de seu desamparo e frente ao impacto de sua
intensidade, o mesmo pode lancar mao do recurso da fé e/ou da religiosidade para lidar
com suas angustias existenciais. Porém, o homem pode também encontrar amparo, frente a
constatacdo desse inegavel desamparo, em preceitos fundamentalistas. O termo
fundamentalismo ndo ¢ recente e tampouco provém do Islamismo. Surgido entre 1909 e
1915, a expressao foi cunhada para designar uma vertente do protestantismo evangélico
conservador norte-americano que propunha uma religido mais rigorosa, dogmatica e
ortodoxa, voltada para as verdadeiras raizes (Armstrong, 2001; Steinmetz, 2005). Frente
aos poderes do modernismo da época, Dreher (2002) lembra que os fundamentalistas
lancaram seus fundamental, que eram documentos escritos por tedlogos conservadores
defensores das doutrinas em que predominavam “contetidos de fé, verdades absolutas e
intocaveis, que deveriam ficar imunes a ciéncia” (p .80-81). O mundo contemporaneo
passou a conceituar essa “doutrina” através da expressdo “fundamentalismo”, fazendo
referéncia, assim, ao radicalismo islamico fortalecido a partir de 1979, com o retorno do
aiatola Khomeini ao Ird e com a proclamag¢do de uma republica isldmica. Esse movimento
religioso e também politico busca a reislamizacdo do mundo islamico, objetivando a
expansao universal do isld. Seria, no entender de Dreher (2002), uma reacdo a
“modernidade ocidental, levada ao mundo islamico pelo colonialismo europeu” (p .85).
Fundamentalismo, em qualquer periodo historico, caracteriza um movimento
religioso conservador, sendo que Steinmetz (2005) considera o modo de pensar
fundamentalista como muito perigoso, porque “enfeitica as pessoas que procuram
respostas biblicas para os seus problemas de vida” (p. 116). Pode inclusive, segundo este
autor, iludi-las, oferecendo respostas “pias, mas ilusdrias, ao invés de dizer que os livros
sagrados ndo contém, necessariamente, uma resposta imediata a cada um destes
problemas” (p. 117). O fundamentalismo entdo, para Steinmetz (2005), ao colocar na vida

das pessoas uma falsa certeza, levaria a uma forma de suicidio do pensamento.
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O fundamentalismo como movimento fanatico tradicionalista e antimodernista ndo
¢ exclusividade da religido islamica, como muitas vezes pode parecer frente a
interpretagdes equivocadas de seu significado. O fundamentalismo pode estar presente
como vertente radical em todas as principais religides. O Protestantismo, o Catolicismo e o
Judaismo, de igual modo, abrigam intermitentemente nucleos fundamentalistas, a
semelhanca do Islamismo. Para o protestantismo fundamentalista, todo tipo de
ecumenismo ¢ considerado “obra do diabo”, sendo radicalmente contrario ao feminismo e
ao homossexualismo (Asnis & Werlang, 2005; Boff, 2002). Ja para os fundamentalistas
cristaos, o Livro do Génesis explicaria as origens da vida em detrimento completo das
descobertas da ciéncia. Acreditam também eles, conforme afirma Weiss-Romarin (1996),
que “nao pode haver entendimento verdadeiro entre o Judaismo e o Cristianismo; a Igreja
existe como resultado da crucificacdo de Jesus e sua cruz ird, por essa maneira, separar
judeus e cristaos para sempre” (p. 16). Quanto ao fundamentalismo judaico, percebe-se o
quanto pregacdes carregadas de ressentimentos e raivas podem dificultar as ténues
iniciativas de paz na conturbada regido do Oriente Médio (Armstrong, 2001). Fica claro,
assim, que o fundamentalismo isldmico ¢ apenas uma das formas atuais de expressdo de
uma intolerancia religiosa que se manifesta ao longo de toda a historia do homem em todas
as suas religides. Amos Oz (2004), um dos mais importantes romancistas israelenses,
reforga tal concep¢ao ao afirmar que “o fanatismo estd em quase todos os lugares e suas
formas mais silenciosas, mais civilizadas estdo presentes em nosso entorno e talvez dentro
de nos também” (p. 23).

O participante Alfeu reage com surpresa ao fato de ver o conceito de
fundamentalismo vinculado ao Isla e expressa: “Eu diria que fundamentalismo é seguir o
Cordo. Fundamentalismo, qual a raiz? O fundamento. Qual é o fundamento do Islamismo?
O Corao. Eu diria que para nos, o fundamentalismo é seguir o Cordo, seguir o Cordo é
fazer o bem”. Ja o entrevistado Madu assinala que “isso de fazer... de um
fundamentalismo, de fazer as pessoas sofrerem, isso ndo é Isla!”. Nesta linha, prépria do
Islamismo tradicional, a participante Simone afirma que “fundamentalismo é estar
fundamentado nos dizeres do Cordo, nos ensinamentos do Cordo, diferentemente do
conceito fundamentalista ocidental, é uma outra coisa, é um outro conceito”.

Contudo, nem todos concordam com as constatagdes expressas pelos trés
entrevistados acima. Na fala de Nassif encontram-se argumentos que procuram justificar o

fundamentalismo enquanto radicalismo religioso: “quanto ao povo palestino, o que vocé
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faria se estivesse passando fome e sem familiares?”. Nessa linha de raciocinio, também o
entrevistado Ivo explicita uma verdadeira aversdo as mudangas, cerne do ideal radical
fundamentalista:

“A gente vé muito o islamismo e associa a uma coisa primitiva; porque se
vocé for analisar basicamente porque essa insisténcia de manter essa vida
meio que primitiva, porque essa ¢ uma forma, que a gente ocidental ndao
consegue entender, que para que seu filho, seu neto e todas as demais
geragoes tenham uma vida harmoniosa é necessario se manter aquilo. Sem
grandes mudangas, vocé pagaria o prego da mudanga?”.

As idéias contrarias aos modelos de comportamento e padrdes do mundo ocidental
aparecem de forma explicita na seqiiéncia da fala de Ivo:

“Eles tém essa coisa que o modernismo, a evolugdo, o progresso tendem a
criar coisas que o homem ndo tinha necessidade e que depois de elas
criadas se torna escravos delas. Essa é a vontade de Deus. Agora ndo vem
mexer com meus filhos. Por que essa historia da guerra? Ndo vem aqui
querer mudar o conceito dos meus filhos, querer mostrar outro estilo de
vida, ndo vem querer. E é o que o mundo ocidental tenta fazer. Para qué?
Para fazer o cara ficar escravo de uma coca-cola, por exemplo. A verdade é
essa, os caras tentam te escravizar, assim como hoje a gente ta escravo da
Internet, esta escravo do telefone. Nos conseguiriamos viver sem isso hoje?

O fundamentalismo ¢, segundo Steinmetz (2005), uma resposta acabada e simplista
que vai contra o didlogo, a abertura e a tolerancia. Blank (1994), na contramao dos ideais
fundamentalistas, entende que os integrantes deste tipo de movimento ndo possuem a
mente aberta para o futuro e, por causa disso, se dirigem ao passado, buscando ali o
fundamento para uma ordem eterna, imutavel. Para Demant (2004), ndo ha, na verdade,
dialogo possivel com uma ideologia que recusa o pluralismo e abraca a violéncia para
realizar seu objetivo. Oz (2004), por sua vez, assinala que o fundamentalismo esta
relacionado a uma atmosfera de desespero profundo. O fundamentalista ¢ intolerante, e,
por tras disso, se esconde o medo que o coloca nas cavernas fechadas em si mesmas.
Repleto de odios, ressentimentos € nenhuma empatia com suas futuras vitimas, o
radicalismo de suas acdes, associado ao completo engessamento de sua capacidade de
pensar de forma reflexiva, costuma trazer conseqiiéncias catastroficas em termos de mortes
e danos materiais (Asnis, Werlang & Sa, 2006). Por outro lado, Twemlow (2005)
demonstra que os perpetradores dos atentados se consideram vitimas de humilha¢do pelo
inimigo com o qual mantém total incompatibilidade politica, religiosa ou ideologica.
Hacker e Rascovsky (2002), por sua vez, mostram o quanto a persisténcia das crengas

repudiam o conhecimento e impdem certezas.



55

Oz (2004) entende que a esséncia do fundamentalista reside no desejo de forgar as
pessoas a mudarem. Entdo, a partir das idéias desse autor, é possivel considerar que, na
visao de um sujeito plenamente identificado com as crencgas fundamentalistas, a paz s6 vai
prevalecer no mundo quando todos se converterem ndo ao Isla, mas a vertente radical,
feroz e rigida do Islamismo fundamentalista. Expressando uma critica direta a pessoa de
Osama Bin Laden, tido como fiel representante dessa vertente islamica, o participante
Madu considera que “Bin Laden ndo é mugulmano, ndo legitimo porque o islamico ndo
mataria nem quem o agride. Aquele atentado de 11 de setembro deu uma imagem negativa
para a religido”.

Referindo-se a associagdo feita entre violéncia e Islamismo, o entrevistado Alfeu
assinala que “a violéncia ndo é uma pratica que esta dentro do Cordo, mas infelizmente
hoje tém pessoas que deturpam a idéia do Islamismo”. Nesse momento, cabe ressaltar a
questdo do preconceito que permeia, nos dias de hoje, toda a relagdo do Ocidente com o
Islamismo. Asnis (2001) lembra, em viagem realizada ao Ird, que as imagens deste pais e
do Islamismo no Ocidente aparecem sempre vinculadas a fanatismo, bombas e violéncia. O
iraniano comum que sai dignamente para estudar ou trabalhar, levando seu pequeno tapete
persa para as rezas do dia, em tudo destoa das imagens de violéncia e terror da minoria
fundamentalista. Nessa linha, o entrevistado Alfeu afirma que: “hoje somos I bilhdo e 500
milhoes de muculmanos, em torno de 15% teriam essa idéia de homem-bomba, uma
minoria”.

Segundo o Grande Dicionario Larousse Cultural da Lingua Portuguesa (1999),
preconceito pode ser definido como “uma opinido adotada sem exame, somente imposta
pelo meio, pela educagdo; um julgamento relativo a alguém ou algo, formado de antemao”
(p. 734). J4& em Ferreira (1986), encontra-se uma correlacdo entre preconceito e
intolerancia, 6dio irracional ou aversao a outras racas, credos e religides. Jaspers (1987)
considera que, sempre ao se compreender alguma coisa ja se tem previamente o principio
que possibilita e constitui essa compreensao; toma-se consciéncia na verdade do que
inconscientemente ja se tinha pensado como evidente. O preconceito, desta forma, gera
uma inclinagdo para dogmatizar pontos de vista, métodos e categorias particulares.

Alfeu lembra: “Quando eu cheguei aqui no Brasil e dizia que era mugulmano as
pessoas fugiam. A minha esposa, quando se converteu ao Islamismo, a primeira coisa que
perguntaram foi ‘tu tem um kit bomba?’ Entdo tem essa idéia de que todo mugulmano é

terrorista. Antes de 11 de setembro, tinha a guerra entre protestantes e catolicos da
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Irlanda, mas nunca falaram em terrorismo religioso”. Simone, por sua vez, reforca a idéia
de que “é um preconceito dizer que todos os mugulmanos estdo predispostos a morrer, o
que mais se fala é a questdo do suicida, desses homens-bomba”. No entanto, a entrevistada
entende que “a gente ndo pode negar, em contrapartida, que essa pratica ndo esta ligada
a religido porque esta”.

A inegavel relacdo entre fundamentalismo e os homens-bomba nomeada pela
entrevistada Simone evidencia a expressdo maior da vertente islamica fundamentalista,
inaugurando a quarta categoria final — O suicidio fundamentalista.

Freud (1915/1969a), no trabalho As pulsoées e suas vicissitudes, enumerou as
caracteristicas basicas da pulsdo: a fonte, processo somatico localizado numa parte do
corpo ou 0rgdo; a pressao, motor da atividade psiquica e a propria esséncia da pulsdo; o
alvo e o objeto da pulsdo, meio de ela atingir seu alvo, qual seja, através da eliminacdo da
excitacdo, da descarga pulsional. Ja em O mal-estar na civilizagdo, Freud
(1930[1929]/1974) defendeu o ponto de vista de que a inclinacdo para a agressdo seria
fruto de uma disposi¢cdo pulsional original e auto-subsistente, considerando-a o maior
impedimento a civilizagdo e afirmando que “o problema que temos pela frente ¢ saber
como livrar-se do maior estorvo a civilizagdo, isto ¢, a inclinagdo constitutiva dos seres
humanos para a agressividade mutua” (p. 167). Neste estudo, Freud trabalha com a
premissa de que ‘“as naturais pulsdes agressivas do homem, a hostilidade de cada um
contra todos e a de todos contra cada um se opdem a esse programa da civilizacdo”,
acrescentando que “a pulsdo agressiva ¢ o derivado e o principal representante da pulsao de
morte que lado a lado com Eros divide o dominio do mundo” (p. 145).

A partir da descoberta da existéncia de uma compulsdo a repeticdo no
funcionamento mental do ser humano, Freud passou a langar bases para o que chamou de
pulsdao de morte. De origem inconsciente e, portanto, dificil de controlar, a compulsdo a
repeticao leva o sujeito a se colocar repetitivamente em situacdes dolorosas, réplicas de
experiéncias antigas. Roudinesco e Plon (1998) assinalam que Freud reconheceu um
carater “demoniaco” nessa compulsdo a repeti¢do, relacionando-a com as tendéncias
agressivas e destrutivas, proprias da natureza do ser humano. Em Andlise terminavel e
interminavel, Freud (1937/1969) passa a afirmar estar conscio, dentro da teoria dualista, da
presenca da pulsdao de morte “reivindicando a ela iguais direitos como soécia de Eros™ (p.
261). Garcia-Roza (2003), com base no modelo pulsional freudiano, propde uma

interessante correlacdo entre a dominancia intrapsiquica de energia livre, estados de pura
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dispersdo, auséncia de ordem e inexisténcia de ligacdes com a pulsdo de morte. A pulsao
de morte se caracteriza, assim, por ser a pulsdo de desunido, responsavel pela disjun¢do. Ja
em 1920, no trabalho Além do principio do prazer, Freud reconhece o mecanismo de
operacdo da pulsdo de morte em movimentos de fusdo e desfusdo com a pulsdo de vida
dentro de uma concepcao dualistica. Neste trabalho, fica claro o desejo continuo da pulsao
em busca de satisfagdo. Formagdes reativas, repressdes e sublimagdes sdo mecanismos
utilizados pelo ego na tentativa desesperada de conter ou atenuar a tensao persistente da
pulsdo em busca da livre expressao.

Hanns (1999) assinala que Théo Pfrimmer, em seu livro Freud leitor da Biblia,
levanta a hipdtese de que a teoria das pulsdes tenha sido influenciada pelos textos
rabinicos. Segundo a interpretacao rabinica, o0 homem possui em seu interior tanto o que os
livros sagrados chamam de pulsdes naturais (de auto conservagdo e de procriagdo), como
também as pulsdes mas, sendo essas ultimas a mais antigas. As pulsdes mas deveriam, pela
sua forca, persisténcia e carater de renovacdo, ser combatidas a cada dia. Hanns (1999)
lembra que os textos sagrados podem ter influenciado, ja na infincia, o inconsciente
freudiano, uma vez que as pulsdes de destruicdo igualmente sdo mais antigas que as
pulsdes de vida, e sua caracteristica essencial de compulsdo a repeticdo guarda paralelo
com o carater de renovacao das pulsdes mas, conforme descrito na interpretagdo rabinica.

A relacdo entre o circuito pulsional freudiano e a religido passa a ser revisada e
atualizada no presente estudo, ganhando uma roupagem de contemporaneidade, por meio
da proposi¢do de uma leitura da relacdo existente entre o fendmeno do suicidio e as
diferentes vertentes da religido islamica.

Assim, a vertente religiosa fundamentalista, quando analisada no ambito das
pulsdes freudianas, funciona em oposicdo ao Islamismo tradicional. Nesse ultimo, em
relagdo ao suicidio, como ja visto, ocorre uma forte pressao coercitiva de contengdo
pulsional, ndo s6 pela condenag¢do do ato auto-infligido fatal em si, mas também pela
punicao aplicada a familiares através da desonra e marginalizacdo. Os impulsos suicidas
parecem ser, entdo, reprimidos na exata propor¢ao de sua for¢a e necessidade de expressao.
No fundamentalismo islamico, ao contrério, a vertente religiosa contribui, sobremaneira,
para promover e estimular a livre expressao pulsional tanatica.

Pode-se preconizar que a anulagdo da capacidade de reflexdo, o completo
engessamento das capacidades mentais de compaixdo e a paralisagdo do processo

secundario transformam o homem-bomba em um automato a servigo de suas liderancas.
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Fica obliterada, desta forma, a via de expressao pulsional a partir das representacdes e
afetos. Sendo assim, a pulsdo tandtica somente encontra descarga a partir do somatico,
culminando com a literal explosao do corpo. Cabe ressaltar que quem poderia conter este
catastrofico processo de morte seriam as forcas mitigadoras provenientes das pulsdes de
vida, que, no entanto, parecem nao dar conta do pulsional tanatico. Por que ndo ha essa
neutralizacdo? A resposta pode ser encontrada, em parte, no sentido que ¢ atribuido ao ato
suicida ndo so6 por seus perpetradores, mas também pelos familiares de quem o comete.
Esse ato passa a ser nomeado e significado como um ato de amor, sendo o 6dio e a
destrutividade que o motivam considerados como expressdes “dessa amorosidade”. O
entrevistado Ivo manifesta-se acerca das motivagdes dos homens-bomba: “por amor, isso é
amor. Amor a terra e dos que tdo na terra e dos que vdo ficar na terra, entendeu”.

Stern (2004) destaca o orgulho referido por pais cujos filhos morreram em
decorréncia dessa modalidade de ato suicida. Nos jornais palestinos, as mortes dos
homens-bomba assumem a forma de antincio de casamento quando, com imenso orgulho,
anuncia-se que o suicida se casou no paraiso com uma das virgens prometidas.

Atitudes tais como orgulhar os pais e casar ndo constituem expressoes provenientes
das pulsdes de vida? Os homens-bomba, em principio, buscam com a explosdo de seu
corpo realizar esses dois objetivos. Tem-se, entdo, a expressdo pulsional tanatica liberada
em sua plenitude, travestida de pulsdo de vida desta realidade paralela de busca do paraiso
e exercendo seu poderio com maior intensidade, sem sofrer neutralizagdes, burlando os
mecanismos coercitivos superegdicos intrapsiquicos contra o suicidio. Tanatos nao ¢€
mitigado por Eros, provavelmente por ndo ser reconhecido como tal.

Convém lembrar que as pulsdes, diferentemente dos instintos na conceituagao
freudiana, sdo flexiveis, sendo exatamente a plasticidade que as caracteriza responsavel
pelas diferentes formas de expressao (coercao ou livre expressdo) que se manifestam na
dependéncia do contexto ambiental. As pulsdes sdo, assim, influenciadas diretamente pelo
meio externo, no sentido de sua atenuagao ou potencializagdo. Este estudo propde que dois
relevantes fatores externos favorecem a livre expressdo tanatica. O primeiro ¢ o contexto
externo adverso, considerando-se o ponto de vista sdcioecondmico, € o segundo ¢
caracterizado pelo entendimento cultural acerca do significado altruista e herdico do
suicidio fundamentalista. Quanto ao contexto externo, o entrevistado Ivo afirma:

“E o pais arabe que eu tive o contato é a Palestina, e a Palestina, o povo
palestino ndo é um povo que pode falar como qualquer outro porque é um
povo que esta sob guerra, sob pressdo, entdo o comportamento dele tu ndao
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pode generalizar ou pega um povo reprimido e diz assim oh, o
comportamento dos africanos, vamos supor, foi daquele que estavam no
‘apartheid’, aquilo ndo era eles. Eu com certeza penso que esse tipo de vida
ja seria diferente no Marrocos, o Islamismo do Marrocos age de outra
forma”.

Geertz (2004) estudou comparativamente o desenvolvimento religioso no Marrocos
e na Indonésia, chegando a conclusdes interessantes. Para ele, o fervor ideoldgico aparece
quando hd uma experiéncia de dominagdo, guerra ou contestagdo. O Islamismo sai das
mesquitas, € os homens que circunstancialmente eram mugulmanos agora passam a sé-lo
cada vez mais por uma questdo politica; tornam-se mugulmanos de oposi¢do. O
perseguidor externo ameaga a identidade do islamico, que se volta com for¢a para um
fundamentalismo agressivo, dogmatico, com uma ortodoxia propria dos que se véem sob a
angustia de desintegragdo, como se observou também na revolta dos aiatolas contra o
regime do xa no Ird . J& o Islamismo indonésio se mostrou adaptativo, absorvente,
pragmatico e gradual; nesse pais, o Islamismo foi o dominador, tendo o pacifismo
hinduista dos dominados contribuido, sobremaneira, para essa aparente harmonia religiosa.

A teoria que tenta justificar o radicalismo islamico como fruto de uma reacao
contra a ocidentalizacdo, no entanto, sofre contestacdes. Por que esse tipo de reacdo tdo
intensamente destrutiva dos homens-bomba? Buruma e Margalit (2006) lembram que
também o Japdo e a China, para ficar nos paises orientais, sofreram ocidentoxicag¢do e nem
por isso reagiram com extrema violéncia na tentativa de manter suas tradicdes e raizes
preservadas. Nao ha duavida, porém, que um ambiente de guerra, desemprego,
desesperanca, pobreza financeira e humilhacao criam um ‘caldo de cultura’ propicio para o
radicalismo religioso. A fala do entrevistado Ivo ilustra o descrito:

“Porque eu acho que como filho de mugulmano vivendo aqui no Brasil,
muitos filhos de mugulmanos naquela situagdo de guerra, Ira-Iraque,
sofrem muito e as vezes acham que tdo sofrendo por culpa da religido e ndo
¢ culpa da religido e sim da pressdo que tdo vivendo de estarem sendo
massacrados, humilhados e presos”.

Stern (2004) demonstra que os proprios lideres do Hamas reconhecem que pobreza
e desesperanca aumentam o apoio para sua causa. Ao entrevistar o xeique Younis-al-Astal,
um dos lideres do Hamas, a autora obteve do mesmo a seguinte afirmativa: “dificuldades
sempre trazem pessoas para Deus; ¢ como doenga, quando vocé fica rico, pensa s6 em
coisas materiais, 1sso mata sua alma. O Isla nos diferencia porque prepara as pessoas para
morrerem por Ala” (p. 34). Com base nisso, Stern (2004) aponta que desesperanca,

privacdo, inveja e humilhagdo fazem com que a morte e o paraiso parecam mais atraentes.
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Freud (1927/1969b), em O futuro de uma ilusdo, descreveu a necessidade que
muitos seres humanos tém de filiarem-se a uma religido para lidar com sentimentos de
desamparo, buscando com ansiedade a prote¢dao de um pai (Al4, Jesus, Moisés...). Pode-se,
portanto, entender que se esse desamparo for tanto afetivo como financeiro, estardo criadas
as condigdes basicas para que um adolescente entre na trilhe que o levara a ser um futuro
homem-bomba. Para o entrevistado Nassif: “a maioria ndo tem familia ou perdeu
familiares; para amarrar um colete de bombas e se matar ndo é problema...”. Para
Kancyper (1994), o ressentimento intenso ¢ uma das principais manifestagdes da pulsdo de
morte. O sujeito ressentido permanece amarrado a um passado, cujas contas ainda nao
saldou; contabilizando injusticas, vive ofendido, isento de responsabilidades e, portanto,
dono de plenos direitos de punir e atormentar. Nessa mesma diregdo, Towsend (2007)
reforca a importancia do que denominou de estrutura vingativa da mente na génese do
futuro homem-bomba. Voltemos ao entrevistado Nassif: “se tu perdeu alguém morto na
guerra, entdo, tu ndo esquece jamais, o coragdo fica ferido, ndo esquece jamais! De lado a
lado sao muitos ressentimentos”.

A escolha de um homem-bomba, segundo Stern (2004), ¢ realizada mediante
elaborada avaliacao do perfil do candidato. O mesmo deve ter como pré-requisitos: ser
emocionalmente influencidvel, de familia economicamente desfavorecida, desempregado,
sem vida de relagdo com namoradas ¢ com assiduidade intensa nas rezas, inclusive na
primeira delas, as quatro horas da manha. O entrevistado Alfeu acredita que “o ignorante é
o maior perigo. Entdo pegam pessoas pobres materialmente, ignorantes e colocam uma
idéia ou fazem uma lavagem cerebral”. Neste sentido, Stern (2004) refere que as
conversas de sedugdo para a causa come¢cam com a demonstracao dos “beneficios” que o
ato suicida trard para o candidato e sua familia. Hassan (2001) desenvolveu um trabalho
num campo de Gaza, entrevistando homens com idades entre 18 e 38 anos selecionados
para ataques suicidas, estes claramente expressavam a honra sentida por terem sido
escolhidos para esse tipo de causa e também por poderem ir direto para o Paraiso. Um
deles expressou: “Aléd prometeu isso, pressionando o detonador poderemos imediatamente
abrir as portas do paraiso; ¢ o caminho mais curto para o céu”. Segundo Reinares (2004),
foi prometido para o futuro homem-bomba que este ndo sentird dor enquanto executa a
acdo, sendo-lhe assegurado um lugar de honra no paraiso celestial. Esse lugar ¢ descrito
literalmente e entendido dogmaticamente como banhado por rios de leite e vinho,

abundante em lagos de mel, onde o martir terd direito a setenta e duas virgens, vera o rosto
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de Ala e podera se reunir com varias dezenas de seus familiares prediletos. Stern (2004)
relata que um jovem de dezesseis anos, candidato a atentados, afirmara: “minha vida ¢
pobre se comparada com as de europeus e americanos, mas eu tenho algo me esperando
que torna meus sofrimentos compensadores. A maioria dos rapazes ndo param de pensar
nas virgens” (p. 49). As promessas referem-se também ao pénis do crente que, no paraiso,
estard eternamente ereto. Em relag@o ao paraiso e as virgens, o entrevistado Ivo afirma:

“Na cabe¢a daquela pessoa que mora naquela regido, que esta ld afastado,
isolado, louco para ter uma companheira, na maior caréncia, porque se
fosse um cara que chegasse de Porto Alegre ou de qualquer outro lugar, de
repente ndo seriam 70 virgens, seria um carro Porsche, td entendendo? E
como se vocé fosse chegar pra uma crianga de 10 anos e dissesse: olha tem
uma coisa maravilhosa la em tal lugar;, mas maravilhosa como? Diz ai o
que tu dirias pra uma crianca de 10 anos. Pronto. Ah quer dizer que
quando eu morrer vou pra Disney, a sensa¢do que eu vou ter la em cima é
como se eu tivesse na Disney. Ela acredita nessa sensagdo. Nesse presente
divino.”

Gomez (2003) demonstra que uma verdadeira “lavagem cerebral” é realizada com o
candidato, expondo-o exaustivamente apenas a informagdes e crencas que déem
sustentacdo ao ato “em gestagdo”. O autor trabalha com a hipotese da criagdo do que
denominou de realidade paralela, a qual tem como objetivo tornar o escolhido capaz de
qualquer sacrificio. Quando este se encontra a mercé de seus lideres passa a aguardar,
ansiosamente, a passagem para o paraiso. Para a entrevistada Simone:

“Se esse jovem ndo tem esperanga ¢ facil ser cooptado, uma parte daquelas

pessoas que vivem dentro desse universo acham que realmente essa é a
saida... Ja os lideres, eles sabem muito bem o que eles estdo fazendo, ndo
vou dizer que eles ndo tenham fé, mas que eles manipulam os textos
sagrados deliberadamente para cooptar esses jovens..., porque eles ndo
colocam o proprio filho?”

O processo de doutrinagdo exercido pelos lideres dos grupos que elaboram os
ataques suicidas sobre a mente suscetivel do candidato a homem-bomba, fundindo a
identidade pessoal desse com a coletiva, seria, para Towsend (2007), o ponto crucial para
entender o que no Ocidente é conhecido como terrorismo suicida. E intrigante para olhos
ocidentais o relato de que varios pais se sintam orgulhosos do suicidio de seus filhos. E
possivel entender o suicidio fundamentalista como um ato de altruismo? O entrevistado Ivo
entende que sim:

73

as ai nesse caso é uma coisa de defesa, porque ele ndo estd se
suicidando, ele esta lutando e ele sabe que o prego da luta dele é entregar o
seu corpo, entregar a sua vida. Ndo tem outra arma para lutar a ndo ser
aquela... Nao é um suicidio, ndo é uma vida posta fora por, ah, eu estou
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deprimido, estou com medo, vou matar a minha vida. Isso é uma opinido
minha... O patriotismo como uma questdo de sobrevivéncia, ndo do seu,
porque ele vai morrer ali mesmo, mas dos que vdo ficar. Uma garantia de
boa sobrevivéncia para os que vao ficar.”

Ja para a participante Simone:

“Chegou no homem-bomba uma ma interpreta¢do da religido. Entdo eu
realmente acredito que ele vai em nome de Deus explodir os infiéis.”

Para individuos fiéis aos preceitos do fundamentalismo, os atentados ndo seriam
terroristas ou suicidas, mas, sim, atos de martirio; acreditam que, embora Deus puna o
suicidio, premia o martirio (Stern, 2004). J4 o Islamismo tradicional, ao contrario de
considerar o suicidio fundamentalista como um ato altruista ou de amor, tem enfatizado a
importancia de banir este procedimento como algo passivel de aceitacdo. Baseia-se para
1sso numa intrigante e surpreendente constatacdo: o de que a maioria das vitimas da
violéncia fundamentalista ¢, na verdade, constituida de outros muculmanos (Demant,
2004). Buruma e Margalit (2006) reforcam o exposto, lembrando que foi derramado muito
mais sangue muculmano nas nagdes arabes do que em todas as guerras entre israelenses e
palestinos.

Towsend (2007) igualmente questiona o suposto carater altruista dos homens-
bomba. Como um ataque suicida pode ser considerado uma forma de martirio em beneficio
e honra do povo islamico quando este ato acarreta a morte de varios civis inocentes?
Segundo este autor, para os islamicos fundamentalistas, esse ato sequer seria suicida, mas
sim uma istishad, um auto-sacrificio a servigo de Ala; para o mundo ocidental, mais do que
um suicidio, a acao letal dos homens-bomba seria um ato homicida. A entrevistada Simone
considera o suicidio fundamentalista “uma doenca, ndo uma doenca assim da made, é uma
doenga da sociedade, é um disturbio social porque ndo é so a mae que acredita, os outros
irmdos acreditam, eu acho que é uma doenga coletiva, a sociedade ali estd doente”. O
participante Alfeu vai mais longe: “os homens-bomba?, isso nada tem a ver com religido,
isso é politica; eu diria que os homens-bomba sdo os primeiros inimigos do Islamismo,
essa é minha opinido”.

O que faz com que a mente de um individuo se torne suscetivel a aceitar uma
missdo na qual pagara com a vida? Freud (1921/1969), estudando a psicologia dos grupos,
j& assinalava um fenomeno que claramente parece ocorrer na dindmica da relagdo do
homem-bomba com seu lider. Este parece exercer o que Freud (1921/1969) denominou,
em seu trabalho Psicologia de grupo e andlise do ego, um efeito de ordem hipnotica,

fazendo com que o futuro suicida obedeca-o cegamente. Quanto aos familiares, esses
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receberao uma doacao em dinheiro (cerca de cinco mil dolares), suprimentos alimenticios,
sendo que o nome de sua familia serd homenageado e ganhard muita importancia. O
homem-bomba e sua familia passardao a ser considerados shaheed, em arabe, martir ou
herdi (Stern, 2004).

Para Erdely (2001), os atos letais (auto e heterodestrutivos) praticados pelos
homens-bomba, vistos de fora, sdo percebidos como atos de violéncia destrutiva irracional
contra a sociedade. Mas, analisados de outro angulo, tém uma coeréncia interna que fica
oculta aos olhos de quem ndo entende a ideologia sectiria que o motivou. Os
fundamentalistas segundo este autor, que se suicidaram no dia 11 de setembro, ouno 11 de
mar¢o € em tantas outras datas acreditavam que, no mesmo dia dos fatos, estariam no
Paraiso e todos os seus pecados seriam perdoados gracas a sua colaboragdo com a Jihad ou
guerra contra os infiéis. A agdo destes homens-bomba implica, entdo, ndo s6 um ato
terrorista ou uma expressao de ressentimento contra a politica de uma determinada nagao.
E, para este autor, antes de qualquer coisa, um rito religioso institucionalizado por uma
determinada seita, como uma forma de ir para o Céu sem ter que esperar a ressurrei¢cdo, de
acordo com uma interpretagdo errada do Isla. Estes fundamentalistas acreditavam e agiram
com base nessa crenga. Mas antes, sem duvida, houve alguém que os doutrinou e que deu a
ordem para agir. H4 entdo uma obediéncia incondicional e acritica que deixa essas pessoas
em posi¢ao de completa vulnerabilidade. Obedecer o que seja (piamente) € obedecer
independentemente do cddigo de ética do individuo, das normas da sociedade que o rodeia
ou da religido que manifesta professar. Sem duvida, cabe enfatizar o perigo que corre uma
comunidade que chega nessa condi¢do de submissao.

Asnis, Werlang e Sa (2006), por sua vez, entendem que a realidade psicologica do
suicida fundamentalista, candidato a homem-bomba se caracteriza pelo(a):

1. apagamento da identidade individual em nome de uma identidade de grupo;

2. pensamento onipotente a partir do “recebimento da autoriza¢do de Deus” para o
desfecho de atos terroristas;

3. afeto danificado, demonstrado pela perda completa da capacidade de empatia,
bem como pela manifestagao do 6dio “como expressao de amorosidade’;

4. ruptura da comunicagdo, culminando com a impossibilidade do didlogo;

5. criagdo de um estado de ordem hipnotica, transformando a mente do candidato a
homem-bomba em um automato na mao de seus lideres, com a promessa de alcangar o

paraiso.
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Nesta ultima categoria do trabalho, procurou-se abordar as caracteristicas de um
suicidio fundamentalista desde o ponto de vista dos entrevistados que referem uma
identificacdo com id¢ias islamicas fundamentalistas, assim como foi contemplada também
as intervengdes dos entrevistados que fazem um contraponto frente a esses ideais. Entende-
se que a complexidade desse ato letal implica um olhar para outros fatores que estdo além
das motivagdes pessoais que levam um sujeito a praticar suicidio. Percebe-se uma
importante conotacao de heroismo atribuida a essa modalidade de suicidio, o que dificulta
também uma postura de questionamento frente a constatagdo de suas dramaticas
conseqiiéncias sociais. Por fim, ¢ importante ressaltar os trabalhos de Buruma e Margalit
(2006), que conferem historicidade ao suicidio fundamentalista, lembrando que o mesmo
ndo ¢ uma tradi¢ao islamica estabelecida, sendo a guerra santa somente justificada em
casos extremos de defesa do estado islamico. Para os sunitas, a glorificagdo da morte por si
mesma nao fazia parte de suas tradicdes. Os autores enfatizam que o fendmeno dos
homens-bomba com a promessa de alcancar o paraiso, assassinando civis desarmados, ¢
uma inven¢ao moderna que horrorizaria os islamicos do passado, sejam eles sunitas ou
xiitas, assim como a muitos do presente. Nao ¢ demais reiterar que o Isla ndo ¢ um culto a4

morte.

Consideracoes finais da Se¢cao Empirica I

Abordar o fendmeno do suicidio implica deparar-se com a multiplicidade de fatores
que evidenciam a inegéavel dimensao da complexidade que o constitui. Pensar a respeito de
uma situacdo na qual o sujeito busca a propria morte significa contemplar a dramaticidade
intrinseca a busca pela antecipagdao do final da vida como um ato desejado e provocado
pelo sujeito. Quando o suicidio contempla, ainda, a morte de outras pessoas, como € o caso
do suicidio fundamentalista, a complexidade atinge contornos mais impactantes. Assim,
pode-se afirmar que a busca por compreender o suicidio do chamado homem-bomba
assume uma complexidade proporcional ao amplo numero de vertentes que tentam explica-
lo (religiosas, psicoldgicas, culturais, sécioecondmicas, politicas, etc.). Um olhar
psicanalitico acerca desse fendmeno permite ressaltar a atualidade dos textos freudianos no
sentido de alertar para a importancia de ndo subestimar a imensa capacidade destrutiva do
ser humano.

As entrevistas realizadas neste estudo, em conjunto com os construtos freudianos e

aportes tedricos acerca do Islamismo, permitem concluir que a religido islamica,
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dependendo do modo como ¢ utilizada, pode exercer um papel valioso como fator
coercitivo em relacdo as pulsdes de morte, conforme observado no Islamismo tradicional,
ou, ao contrario, estimular a livre expressdo das mesmas, independente de suas
conseqliéncias catastroficas, como observado no Islamismo fundamentalista.

Desta forma, esse trabalho pde em evidéncia o fato de que uma religido, na
dependéncia de como ¢ praticada, pode exercer um papel extremamente importante tanto
no sentido de evitar quanto no de fomentar a destrutividade do ser humano.

Evidencia-se também no desenvolvimento desse trabalho a importancia do contexto
externo no que diz respeito ao exercicio pulsional. Reafirma-se, dessa forma, a constatacao
freudiana sobre ser variavel e ndo predeterminado o objeto por meio do qual a pulsdo ¢
satisfeita. Assim, a forte influéncia do meio sobre as pulsdes reassegura o poder de
interferéncia, assim como a responsabilidade de pessoas que se oferecem como modelos
identificatorios (pais, professores e religiosos) no decorrer do processo de estruturacao da
personalidade. Serd no interjogo entre fatores intra e intersubjetivos que o individuo
construird e estabelecera recursos para lidar ndo apenas com suas demandas pulsionais
regidas por Eros, mas também dar-se-3o as possibilidades de direcionar e canalizar a forca
de suas pulsdes destrutivas de forma sublimatoria. Do ponto de vista psicanalitico
freudiano, evidencia-se, assim, a importancia do meio, da educacdo, da cultura e da
religido no sentido de propiciar as pulsdes de vida condi¢des favoraveis para mitigar as
pulsdes de morte.

O trabalho igualmente procurou ressaltar a no¢ao de que o fundamentalismo nao ¢
propriedade das religides ou mesmo uma caracteristica inerente ao Islamismo, sendo na
verdade uma importante faceta da natureza pulsional tandtica humana. Outra das mais
importantes expressdes da pulsdo de morte — o preconceito —, foi objeto de exame por meio
das falas dos entrevistados, as quais, em seu conjunto, explicitam e denunciam o modo
discriminatorio como sdo encarados os islamicos por parcelas da sociedade e que resulta
em inumeras situagdes de injustica e humilhacdo impostas, nos tempos atuais, aos
individuos que professam de forma pacifica esta religido.

O comportamento suicida, expressdo maxima da pulsdo de morte, ¢ definido,
conforme conceituagdo de Werlang e Botega (2004), “como todo ato pelo qual um
individuo causa lesdo a si mesmo, qualquer que seja o grau de intengdo letal e de
conhecimento do verdadeiro motivo desse ato” (p. 17). Do ponto de vista ocidental, o

suicidio fundamentalista revela o potencial maximo de destrutividade do ser humano na
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medida em que o homem-bomba, ao se auto-explodir, leva a morte um sem nimero de
vitimas, via de regra, civis. Tem-se ai uma fotografia nitida do circuito pulsional tanatico
descrito por Freud. J4 sob o angulo de visdo de um fundamentalista, trata-se, como vimos,
ndo de um suicidio, mas, sim, de um ato de martirio, motivo de jubilo e orgulho.
Lembrando o entrevistado Ivo, “é uma coisa de defesa, porque ele ndo esta se suicidando,
ele esta lutando e ele sabe que o preco da luta dele é entregar seu corpo, entregar a sua
vida”.

Se o inevitavel olhar ocidental sustenta uma leitura dessa situacdo pelo viés da
compreensdo de um comportamento suicida, esgotam-se aqui as semelhancas com as
classicas formas de atentados contra a propria vida comumente observadas na pratica
psiquiatrica. Diferentemente do depressivo melancolico que tira sua vida, ndo parece haver
no suicida fundamentalista sentimentos de autopunic¢do, desanimo, baixa auto-estima, auto-
recriminacdo, culpa e desesperanca, ao contrario, no entender de Towsend (2007) os
fundamentalistas se dirigem a morte com esperanga de recompensas, convictos e
orgulhosos de sua agdo. Como revelou a fala de Ivo, “ndo é um suicidio, ndao é uma vida
posta fora por, ah!, eu estou deprimido, estou com medo, vou matar a minha vida...”.
Desta forma, pouco valor pode-se obter via entendimento psicanalitico deste intrigante
fendmeno ao lancar-se mao da dindmica que caracteriza um ato suicida melancdélico no
qual os ataques mortais sdo destinados a objetos internos.

Uma diferen¢a marcante entre as duas formas de suicidio, porém, pode dar alguma
luz ao dificil entendimento do ato letal no contexto fundamentalista. Este ultimo costuma
ser decidido por lideres de organizagdes politicas, ou seja, o homem-bomba ¢ convocado
para morrer, diferentemente do melancolico, que decide, de forma sofrida e via de regra
isolada, tirar a sua propria vida. Lembrando a entrevistada Simone, “ja os lideres, eles
sabem muito bem o que eles estdo fazendo, ndao vou dizer que eles ndo tenham fé, mas que
eles manipulam os textos sagrados deliberadamente para cooptar esses jovens..., por que
eles ndo colocam o proprio filho?”.

O efeito de ordem hipnotica descrito por Freud (1921/1969) parece atualizar-se na
relagdo dos lideres com os convocados para se tornarem homens-bomba. Mas o que se
passa na mente desses individuos que orgulhosamente se candidatam ao “nobre posto”?
Questdes financeiras sdo aventadas em funcdo dos beneficios recebidos pelos familiares
dos escolhidos. Boa parte dos candidatos provém de campos de refugiados (Stern, 2004).

Politicamente, a situagdo de conflito entre Israel e Palestina nao justifica o grande nimero
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de atentados. Mugulmanos atentam contra seus proprios semelhantes em acdes no Iraque,
Egito e Marrocos, para ficar em alguns paises. Lembrando o trabalho de Demant (2004),
sd0 os proprios islamicos as principais vitimas dos ataques dos homens-bomba. E inegavel,
no entanto, que caréncias materiais, turbuléncias sociais e desavengas politicas, se nao
justificam na plenitude a arquitetura dos homens-bomba, sem davida criam um caldo de
cultura favoravel ao recrudescimento dos mesmos. No entanto, como afirma Demant
(2004), ninguém nasce fundamentalista. Oz (2002) ressalta que “tudo comega na familia; o
fanatismo, creio eu, comega em casa” (p. 31).

Mas seria o suicidio fundamentalista um ato de altruismo? Para o entrevistado Ivo
ndo ha duvida; trata-se de uma questdo de patriotismo, “o patriotismo como uma questdo
de sobrevivéncia para os que vdo ficar. Uma garantia de sobrevivéncia para os que vao
ficar. Por amor, isso é amor, amor a terra e dos que estdo na terra e dos que vao ficar na
terra, entendeu”. Observa-se, porém, que o entendimento etimoldgico de altruismo passa
pelo sentimento de amor desinteressado ao préoximo, desprendimento, bondade, caridade
independentemente de qualquer mandamento religioso. Concorda-se com a posicao de
Towsend (2007), quando afirma que os classicos suicidios altruistas, a exce¢do dos pilotos
camicases, nao envolvem a morte de outros, destacando que, no caso das mortes
provocadas pelos “islamikases” — expressdo cunhada por Israeli (1997) —, sdo
eminentemente de inocentes civis de todas as faixas etarias. Assim sendo, aos olhos
ocidentais, em concordancia com os representantes do Isld tradicional e em oposi¢do aos
fundamentalistas, o suicidio dos homens-bomba ndo poderia ser chamado de altruista nem
considerado uma colaborag¢do com a Jihad. Para Reinares (2004), a saida encontrada pelos
fundamentalistas para persuadir a comunidade islamica ¢ definir os homens-bomba como
martires que agem contra os infiéis ou renegados, tentando assim, descaracteriza-los como
suicidas e criminais. Como o martirio ¢ altamente valorizado no seio da cultura religiosa
islamica fundamentalista, a acdo dos homens-bomba, destaca o autor, passa a ser exaltada
como modelo a ser seguido por outros jovens fanaticos, que mascaram seus sentimentos de
odio e de desesperanga convertendo-se em martires reverenciados.

Um olhar atento acerca da relacdo entre suicidio ¢ Islamismo, considerando-se a
fala dos entrevistados, a teoria freudiana e as contribui¢des de estudiosos acerca do Isla,
permite constatar que o Islamismo tradicional exerce uma atitude coercitiva sobre o
potencial suicida. Demonstra-se, dessa forma, o quanto uma religido pode, efetivamente,

contribuir para que as pulsdes de vida sejam vitoriosas no jogo de for¢ca com as pulsdes de
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morte. Ja no Islamismo fundamentalista, observa-se o que para Chemama (1995) poderia
ser “a vitoria da pulsdo de morte, o triunfo do 6dio e do sadismo...” (p. 10). Cria-se o que
Kushner, citado por Towsend (2007), chamou de estado de espirito vingativo da mente, o
qual se expressard através da explosdo literal do homem-bomba. No Islamismo
fundamentalista, ¢ intrigante a observacao de ndo ser constatada qualquer neutralizagao do
pulsional tanatico pelas pulsdes de vida. Por que isto ndo ocorre? E possivel supor, com
base nas entrevistas realizadas neste estudo, que a leitura fundamentalista dos fatos
trabalha com uma concepgao altruista de morte, ou seja, o suicidio ¢ visto como um ato de
honraria ao homem-bomba, seus familiares e a sociedade na qual os mesmos estdo
inseridos. Nesse contexto, o exercicio de liberacdo da pulsdo de morte em sua cota maxima
de letalidade leva um individuo a orgulhar seus pais ao praticar “atos de amor a terra e
dos que tdo na terra” (Ivo); 6dio e destrutividade s3o traduzidos como expressdo de
amorosidade. A primeira vista, este ato parece dar conta de um exercicio pulsional ligado a
Eros. Entende-se, porém, com base no estudo realizado, tratar-se, na verdade, das pulsdes
de morte burlando as verdadeiras pulsdes de vida, como se essas ultimas nao
identificassem as pulsdes tanaticas como tal, deixando, portanto, de neutralizé-las. Tanatos,
travestido de “pulsdo de vida”, prepara, como toda pulsao de vida, o individuo para viver;
sO que desta feita “no paraiso”, tendo com seu ato extinguido a sua vida e de tantos outros.
Quando o 6dio se reveste de “amorosidade”, quando a morte ¢ buscada como “forma de
vida”, quando pais preparam seus filhos para morrer e matar, quando se chega ao “paraiso”
ap6s se explodir com bombas, ndo mais se trata de considerar uma visdo ocidental ou
islamica do acontecido, mas, sim, de perceber a gravidade de uma a¢do decorrente de uma
mente humana profundamente perturbada. Trata-se da constatagao do ato mais evidente da
destrutividade humana, daquele que nega a possibilidade de promocdo de cooperacdo e
proximidade entre os homens, que detona com seus coletes de bomba as pulsdes de
autoconservacdo. O ato do homem-bomba, ou seja, o suicidio fundamentalista, ¢ o
exemplo mais claro do papel arrasador e destrutivo das forgas que silenciosamente
trabalham contra a vida. Constata-se, portanto, ser o suicidio fundamentalista uma
demonstragdo da infinita capacidade de destruicdo do ser humano e acredita-se que, para
combaté-lo, ¢ preciso aborda-lo considerando os mais variados aspectos presentes em sua
complexidade. Contribuir com um olhar psicanalitico acerca desse impactante fendmeno ¢

o principal objetivo do presente trabalho.
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SECAO EMPIRICA 11
SUICIDIO FUNDAMENTALISTA:
UMA COMPREENSAO PSICANALITICA VIA MECANISMO
DE CLIVAGEM DO EGO

O Islamismo ¢ uma religido que, atualmente, congrega cerca de um bilhdo de pessoas.
Fundado pelo profeta Maomé (570-632 d.C.), baseia-se no livro sagrado denominado Corao. A
palavra Isla significa submissdo, ou seja, para um muculmano, todos os seus atos estdo
voltados para dignificar e glorificar a Deus. O projeto religioso islamico esta calcado na fé a
um Unico Deus, submetendo-se a suas ordens e vontades. O Corao ¢ considerado por seus fiéis
a palavra ditada por Deus ao profeta Maomé, ndo sendo passivel de criticas, alteracdes ou
acréscimos. Nesse livro sagrado encontra-se tudo o que seus seguidores necessitam saber para
viver, abrangendo, sob forma de um rigoroso cédigo, aspectos politicos, sociais, juridicos e
religiosos com o intento de contemplar todos os aspectos da vida de seus seguidores. Os
adeptos do Islamismo, fiéis seguidores do Corao, consideram-se, segundo Zilles (2002), como
pertencentes a melhor comunidade que Deus colocou no planeta Terra.

Nos dias atuais, o Islamismo vive um profundo dilema no que tange a forma de
colocar em pratica seus escritos. Baseados na leitura de um mesmo livro, os mugulmanos
reformistas ou laicistas (tradicionais) procuram adaptar seus ensinamentos as sociedades
em que vivem sem abrir mao, no entender dos mesmos, dos principios basicos da religido.
Essa adaptacdo confere a esses cidaddos uma capacidade de integragdo social, tornando-os
participantes ativos do desenvolvimento das comunidades nos paises onde vivem. Na
contramdo desse processo de convivéncia pacifica, encontram-se os chamados
mugulmanos fundamentalistas, que entendem ser os Unicos e legitimos seguidores do
Corao. Atualmente, os fundamentalistas islamicos vém sendo responsabilizados por um
sem numero de atentados e acdes violentas em diferentes partes do mundo, manchando,
segundo muitos adeptos do Isla, a imagem dessa religido originariamente voltada para a
integracao e convivéncia pacifica entre os povos.

E alarmante pensar no homem como um ser que tem como caracteristica principal a
agressividade, que se envolve em atividades comportamentais violentas e que desenvolve
acOes auto ou heterodestrutivas (Werlang, 2006). Torna-se preocupante a constatacdo de
ser no incremento da violéncia que muitos homens encontram a motivagdo para seus atos.

Nesse sentido, o comportamento no qual, para atingir seus objetivos, o ser humano acaba
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por perder a propria vida merece especial atencdo. Os ditos homens-bomba ou os suicidios
por causas religiosas e politicas exigem uma reflexdo aprofundada e cuidadosa.

A violéncia auto-infligida (comportamento suicida) pode ser entendida como todo
ato pelo qual um individuo causa lesdo a si mesmo, qualquer que seja o grau de intengdo
letal e de conhecimento do verdadeiro motivo deste ato. Este comportamento assume um
amplo espectro que vai desde o pensar, passando pelo tentar, podendo entdo chegar ao ato
consumado (Werlang & Botega, 2004). Situado entre as principais causas de morte, o
suicidio ¢ considerado um problema de saude publica e apresenta etiologia multifatorial na
qual fatores biologicos, psicoldgicos, psiquiatricos, culturais, sociais e religiosos interagem
reciprocamente (De Leo, Bertolote & Lester, 2004; Knox, Conwel & Caine, 2004). Do
ponto de vista psicanalitico freudiano, nenhuma pessoa abriga pensamentos de suicidio que
ndo consistam em impulsos assassinos contra outros, impulsos que ele volta contra si
mesmo. Para Freud (1917[1915]/1969), o ego s6 pode se matar se, devido ao “retorno da
catexia objetal, puder tratar a si mesmo como um objeto — se for capaz de dirigir contra si
mesmo a hostilidade relacionada a um objeto e que representa a reagdo original do ego
para com objetos do mundo” (p. 257). Desta forma, Freud entende que a energia necessaria
para tirar-se a vida precisa estar vinculada com o desejo de matar um objeto com o qual ja
se identificou, assim como também entende a volta contra si mesmo de um desejo de morte
foi antes dirigido a outra pessoa. Do ponto de vista pulsional, o suicidio ¢ considerado
como a expressdo maxima da pulsdo de morte ndo mitigada por Eros, ou, segundo
Chemama (1995), esse ato expressa o “coroamento de um processo que se conclui com a
vitoria da pulsdo de morte, o triunfo do 6dio e do sadismo” (p. 10). Para Freud
(1917[1915]/1969), sem duvida, ¢ “exclusivamente este sadismo que soluciona o enigma
da tendéncia ao suicidio” (p. 257).

E possivel afirmar que, em todos os tempos e em todas as culturas, um nimero
consideravel de individuos, de forma voluntdria, tem optado pela propria morte. A
motivacdo consciente e inconsciente para a escolha deste tipo de ato letal auto-infligido
pode ser inferida a partir da historia de vida dessas pessoas. Certamente, para a maioria
delas, o objetivo ¢ fugir de uma dor psicoldgica insuportavel (Shneidman, 1993, 1996,
1999, 2001), gerada por necessidades psicologicas frustradas, que estdo sempre
acompanhadas de determinados sentimentos ou emoc¢des. Em funcao disso, Shneidman
(1994, 1998, 1999) sustenta que cada sujeito tem uma disposi¢do idiossincrasica, formada

pela sua préopria constelagdo de necessidades, refletindo o que cada individuo ¢, o que o faz
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viver € o que o torna vulneravel ao suicidio. O suicidio, entdo, ndo ¢ um ato aleatorio, sem
finalidade (Werlang, Macedo & Kriiger, 2004). O proposito, de maneira geral, ¢ encontrar
uma solucao para um sofrimento muito intenso; seu alvo € a interrup¢ao do fluxo doloroso
de consciéncia, parando com o sentimento invasor de desesperanga, que o deixa sem saida
para a vida.

Analisando a constituicdo e funcionamento do inconsciente, nao se encontra,
segundo Cassorla (1999), uma representagdo convincente da morte, ou seja, ndo € possivel
saber como ela é. Assim sendo, ndo ¢ exatamente a morte como experiéncia prévia o que o
suicida busca, e sim seus substitutos fantasiados. Nesse sentido, lembra esse autor que as
fantasias mais comuns que sustentam os atos suicidas sdo possivelmente: a busca de uma outta
vida; o reencontro com pessoas queridas; a efetivacdo de uma vinganca ou um desesperado
pedido de ajuda. Mas o que sera que sustenta o chamado ato suicida fundamentalista?

Esta forma de morte vem ganhando ares contemporaneos, mais enfaticamente,
desde a fatidica data de 11 de setembro de 2001, quando o mundo globalizado assistiu
incrédulo a derrubada das torres gémeas de Nova lorque, provocada pelos chamados
suicidas fundamentalistas islamicos. Desde entdo, procura-se compreender a psicodindmica
deste tipo de comportamento humano. Como explicar tamanha destrutividade? Como
entender, a partir de um olhar ocidental, essas pessoas que matam e se matam
supostamente em defesa de ideais religiosos, politicos, pessoais? Neste sentido, pode uma
religido que, em sua esséncia, foi criada para reforgar, no comportamento humano,
elementos de bondade e compaixdo servir como justificativa para o dito suicidio
fundamentalista? Como funcionaria a mente do suicida fundamentalista? E possivel pensar
na dinamica desse ato suicida a partir da coexisténcia de dois Islamismos diversos?

Na tentativa de elucidar essas questdes, o enfoque principal deste artigo ¢ o de
apresentar duas concepgdes de Islamismo: o tradicional, que inibe coercitivamente os
impulsos auto e heterodestrutivos, e o fundamentalista, que estimula a liberacdo de tais
impulsos. Para os primeiros, o suicidio ¢ um ato profundamente condenado, considerado
um crime pior que um assassinato, com penalizagdes impostas inclusive a familiares, que
passam a ser marginalizados (Afion, 1992; Retterstol, 1993). J4 para a vertente
fundamentalista, o ato suicida ¢ considerado herdico, sendo os homens-bomba
responsaveis agraciados com o nobre titulo de martires, extensivos aos familiares, que
igualmente ostentardo um status diferenciado, gozando, a partir de entdo, de auxilio

espiritual e financeiro (Stern, 2004).
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A partir dessas consideragdes, o artigo pretende examinar a possibilidade de
coexisténcia, na mente das pessoas islamicas, de duas formas antagonicas de pensar e
praticar uma religido. O trabalho apresenta, de forma ilustrativa, fragmentos de um
material coletado em entrevista (que integra um trabalho de investigacdo mais amplo) com
um individuo islamico, seguidor da chamada ala radical (Islamismo Fundamentalista).
Com base nos dados obtidos na entrevista e no referencial tedrico psicanalitico freudiano, o
objetivo central deste artigo ¢ desenvolver uma compreensao do assim chamado suicidio

fundamentalista, a partir do conceito psicanalitico de clivagem egdica.

Islamismo fundamentalista e nio-fundamentalista: a clivagem egodica via uma
ilustracao

O entrevistado (Ivo) ¢ um homem na faixa dos 40 anos, nascido num dos Estados
do Sul do pais. Sua familia nuclear, por ser praticante ativa do Islamismo, educou-o dentro
dos principios mais rigorosos da religido. Essa educagdo ficou, principalmente, sob a
responsabilidade do pai do participante, nascido em pais islamico e adepto fervoroso do
Isla. Seus pais atualmente moram em um pais isldmico. L4, o entrevistado militou em
movimentos politicos radicais, tendo permanecido preso no Oriente Médio por algum
tempo. O irmdo do entrevistado continua participando ativamente do movimento, e ainda,
um familiar proximo morreu em embates contra Israel. O entrevistado menciona que o seu
retorno ao Brasil deveu-se ao fato de ter dificuldades para se adaptar aos rigidos costumes
do pais islamico em que mora sua familia de origem. No Brasil, Ivo casou e tem filhos
como fruto dessa unido. Com ensino médio completo, trabalha numa atividade profissional
liberal e, paralelamente, demonstra ser enérgico divulgador da causa islamica radical.

Durante a entrevista, Ivo manteve uma constante atitude de desconfianga. No inicio
do diadlogo, adotou uma postura cética e moderada em relacdo a sua religido; porém, a
medida que a entrevista foi se desenvolvendo, tornou explicita sua educacdo e formacao
islamica radical, expressas ndo somente através de suas idéias, como também por
movimentos corporais de simulagcdo de rezas e posi¢cdes de prece maometana. Aos poucos,
passou a falar dos integrantes do Isla como “n6s”, e ndo mais “eles”, como ocorrera no
inicio da entrevista. No desenrolar desta, procurou-se cuidadosamente, obter do
entrevistado um relato de suas experiéncias e posicionamentos em relacdo ao
fundamentalismo islamico. Com a preocupacdo de ndo desrespeitar as suas crengas, evitou-

se qualquer intervencao que pudesse sinalizar juizo de valor. Da mesma forma, a entrevista
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transcorreu de maneira a ndo se caracterizar como uma sessao terapéutica, nao obstante o
carater extremamente emocional (e passional) de certos relatos e vivéncias explanadas.

Ao abordar as complexas relagdes entre suicidio e Islamismo, assim como o
significado da vida, da morte, do sofrimento psiquico e da saude para os seguidores desta
religido, percebe-se a coexisténcia, nas diferentes falas do entrevistado, tanto do modo de
viver e pensar do islamico tradicional quanto do islamico fundamentalista. O entrevistado
revelou importantes divisdes na forma de pensar, de sentir e de referir seus valores
pessoais. Inicialmente, havia elementos que permitiam considerar a fala como sendo de um
muculmano [light, pacato e liberal, para, logo apds, identificar-se o discurso de um
individuo com ideais que se aproximam, sobremaneira, do extremismo fundamentalista.
Esse, talvez, tenha sido o ponto forte da entrevista, a condi¢ao de poder obter a exposicao,
de modo inequivoco, da convivéncia possivel, na mente de um isldmico, das duas formas
de pensar o Isla nos dias de hoje. Em determinados momentos, o entrevistado parecia um
cidaddo islamico tranqiiilo, com sua agressividade sublimada, expressando conceitos que
aproximam o Isla de pensamentos progressistas; em outros, um fundamentalista, com suas
enfaticas e inquestionaveis posicdes claramente avessas ao didlogo ou a mudanga.

Assim, ao falar sobre o conceito de vida para o Isla, percebe-se que Ivo nomeia
ensinamentos oriundos do modo de pensar do Isld tradicional, ndo fundamentalista, que
considera que a vida ¢ um presente de Deus. Segundo Ivo, “a vida é um presente de Deus;
a vida é justamente assim, é como se vocé ganhasse um presente para te testarem, pra ver,
se vocé usar bem esse presente, ganha uma coisa melhor”. Maududi (1989), ao escrever
sobre o Codigo de Vida para os mugulmanos, organizado pelo Centro de Divulgacido do
Isla para a América Latina, assinala que, para o Islamismo, o homem nao ¢ o verdadeiro
proprietario da vida. O homem faz um acordo com Deus, oferecendo-lhe a vida e os bens
para obter a promessa do Paraiso. Deus ¢ o verdadeiro proprietario da vida, distribuindo-a
ao individuo a fim de que este a utilize. Assim sendo, a vida pertencente a Deus, somente
Ele podera tira-la.

Percebe-se, no entanto, que Ivo expressa, concomitantemente, também ideais
fundamentalistas ao falar sobre a possibilidade ndo mais somente de Deus tirar a vida, mas
também do proprio homem: “Essas pessoas que se explodem, elas tém uma fé religiosa,
sendo elas ndo iam fazer isso”. Para o Isla fundamentalista, tirar sua vida com explosivos
em nome de uma suposta causa torna o individuo um martir. Neste sentido, Stern (2004)

manifesta que os lideres fundamentalistas inoculam deliberadamente a idéia de que as
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operagdes suicidas sdao atos sagrados, dignos de recompensas terrenas e celestiais.
Contudo, esta autora assinala que intelectuais isldmicos tradicionais tém enfatizado que
atentados suicidas a bomba contra civis nao sao atos de martirio, mas sim uma combinag¢ao
de suicidio e assassinato, ambos atos proibidos pela lei islamica.

Ao abordar a capacidade de mudangas do cidadao islamico, Ivo novamente, em um
primeiro momento, vai ao encontro dos principios tradicionais da sua religido ao afirmar
que: “Existe uma coisa no Islamismo que é o seguinte: a gente veio aqui para aprender,
entdo a gente acha que a felicidade ndo é aqui, que a pessoa que estd sempre buscando a
felicidade, esta pessoa esta perdendo o seu tempo porque ela ndo veio aqui para ser feliz.
Uma pessoa que esta buscando conhecimento esta sendo feliz, ela esta se preparando, ela
esta fazendo o que ela veio fazer aqui, ela veio aqui para aprender. A vida aqui foi feita
para estudar, para aprender”.

Observa-se em Ivo a capacidade de valorizar o conhecimento e o aprendizado a
partir de uma concepgao religiosa que, gragas a ndo-estagnagdo, dotou o mundo de um
legado de importantes descobertas no campo da Ciéncia, Filosofia, Matematica,
Astronomia e Medicina. O Isla, em fun¢do de sua condi¢do de renovagdo, experimentou,
em séculos passados, um verdadeiro movimento renascentista com o desenvolvimento de
estradas, modernas redes de comércio e arrojados projetos culturais e arquitetonicos.
Porém, novamente, ao longo da entrevista, Ivo verbaliza idéias que parecem se contrapor
ao que dissera anteriormente. Ele expressa sua indignacdo com as mudancas, falando de
forma compativel com os mais radicais ideais fundamentalistas: “A gente vé muito o
Islamismo e associa a uma coisa primitiva, porque se vocé for analisar basicamente por
que essa insisténcia de manter essa vida meio que primitiva, porque essa é uma forma, que
a gente ocidental ndo consegue entender que para que seu filho, seu neto e todas as
demais geragoes tenham uma vida harmoniosa, ¢ necessario se manter aquilo. Sem
grandes mudancas. Ndo vem aqui querer mudar o conceito dos meus filhos, querer
mostrar outro estilo de vida, ndo vem querer”.

Segundo o entendimento de Habermas, importante filésofo alemdo, a ortodoxia
fundamentalista, explica Borradori (2004), faz com que esses se julguem guardides e
representantes da verdadeira fé, ignorando a situagdo epistémica de uma sociedade
pluralista e insistindo, chegando até a violéncia, no cardter universalmente basilar de sua
doutrina e na aceitag@o politica dela. Na contramdo do aprendizado proposto inicialmente

pelo entrevistado, a repressao fundamentalista ocorre, no pensamento de Habermas,



75

quando a inocéncia da situagdo epistemologica de uma perspectiva mundial abrangente ¢
perdida e quando, sob as condi¢des cognitivas de conhecimento cientifico e pluralismo
religioso, propaga-se um retorno ao exclusivismo das atitudes de crenca pré-modernas.
Borradori (2004) destaca que, para Habermas, existe uma reag¢do defensiva do
fundamentalismo contra o medo de um violento desenraizamento dos modos tradicionais
de vida. Tal afirmativa pode ser ilustrada com a seguinte manifestacdo de Ivo: “Vocé
pagaria o pre¢o da mudanga? O que seria uma mudanga hoje, vamos supor, se o que a
gente estd pedindo fosse em troca da energia elétrica, tu irias aceitar viver sem energia
elétrica, honestamente? Entdo, eles tém essa coisa que o modernismo, a evolugdo, o
progresso tende a criar coisas que o homem ndo tinha necessidade e que depois delas
criadas se tornam escravos delas. E é o que o mundo ocidental tenta fazer. Para qué?
Para fazer o cara ficar escravo de uma coca-cola, por exemplo. A verdade ¢ essa, os caras
tentam te escravizar, assim como hoje a gente estd escravo da Internet, estd escravo do
telefone. Nos conseguiriamos viver sem isso hoje?”

Ao abordar a relagdo do Islamismo com o corpo, Ivo novamente expressa a
coexisténcia de idéias amplamente antagdnicas. Em um primeiro momento, aproximando-
se do Isla tradicional, Ivo deixa claro que: “se ele ganhou aquele corpo, ele esta fazendo
parte de uma coisa preciosa, glamourosa, ele tem que fazer a parte dele, tem que cuidar o
que ele recebeu de Deus”. Instantes apos, Ivo, entendendo a explosdao do homem-bomba
como “um ato de fé”, expressa idéias condizentes com os preceitos do Islamismo radical:
“quando ele grita Ala!, segundos antes de se explodir, ele ta abrindo um canal, mas ja
desejando ir a Deus. Entdo quem deseja ir a Deus ndo tem maldade”.

Ao relatar o falecimento da esposa do irmao, ocorrida por derrame cerebral, quando
essa tinha 19 anos, Ivo aborda o tema da morte: “Estava todo mundo no hospital, aquela
coisa de liga, ndo desliga a maquina, porque estava todo mundo esperando desliga ou ndo
a maquina. Uma coisa que me chamou muita atengdo, porque eu achei muito cruel na
hora; a mde estava aos prantos chorando. O pai dela pegou a mae pelo brago, chamou
num canto, deu uma chamada e falou: por que tu esta chorando se essa foi a vontade de
Deus?”. Esta fala de Ivo reitera as convicg¢des islamicas tradicionais de submissao a Deus,
dando ao mugulmano uma condic¢do de absoluta resignacdo ao que seriam os designios de Ala.

Uma radicalizagdo desse conceito de submissao € percebida na entrevista, quando o
pai do entrevistado adoece e mostra-se contrario a busca de tratamento médico. Observa-se

um nivel de resignagao extremo com manifestagdes de cunho persecutdrio, a ponto de
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colocar os preceitos religiosos em antagonismo com a ciéncia e os progressos da Medicina,
proprios do engessado e retrogrado ideal fundamentalista. Ivo refere sobre essa situagdo:
“Deus me mostrou que aquela riqgueza material ndao valia porra nenhuma sem ter saude.
Como se fosse um castigo por ter ganho dinheiro. Meu pai foi para Sdo Paulo e comprou
caixas e caixas de Alcoroes pra distribuir gratuitamente, mas Deus deu um puxdo de
orelhas nele. Ele adoeceu, mas ndo buscou tratamento, se resignou pois se Deus quis
assim... Eu tenho que aceitar isto porque essa ¢ a vontade de Deus”. No entanto, em outro
momento da entrevista, Ivo paradoxalmente advoga a importancia da Ciéncia para explicar
o pecado: “A ciéncia comprovou que o cigarro é prejudicial a saude e te faz mal, a partir
desse momento, fumar cigarro é pecado”.

A respeito das condi¢des de vida dos islamicos e sua relagdo com a exacerbagdo do
radicalismo fundamentalista, Ivo menciona: “O pais drabe que eu tive o contato é a
Palestina, e na Palestina o povo palestino ndo ¢ um povo que pode falar como qualquer
outro porque é um povo que esta sob guerra, sob pressdo, entdo o comportamento dele tu
ndo pode generalizar ou pega um povo reprimido e diz assim oh, o comportamento dos
africanos, vamos supor, foi daquele que estavam no ‘apartheid’ [movimento racista da
Africa do Sul]; aquilo ndo era eles. Eu com certeza penso que esse tipo de vida jd seria
diferente no Marrocos, o Islamismo do Marrocos age de outra forma. Porque eu acho que
eu como filho de mugulmano vivendo aqui no Brasil, muitos filhos de mugulmanos,
naquela situagdo de guerra, Ira-Iraque, sofrem muito e as vezes acham que tdo sofrendo
por culpa da religido, e ndo é culpa da religido, e sim da pressdo que tdo vivendo de
estarem sendo massacrados, humilhados e presos.”

Nesta manifestacao, Ivo trabalha com as repercussdes sobre o psiquismo de uma
realidade externa profundamente desfavoravel, com caréncias materiais importantes e
dominado por um contexto de guerras, violéncias e discordias politicas. O entrevistado
entende este ambiental adverso como um propulsor do pensamento islamico
fundamentalista e, ao contrario, sob condi¢cdes de vida mais favordveis também a religido
poderia ser exercida de modo mais liberal. Neste sentido, Stern (2004) ressalta que o grupo
Hamas coloca os filhos de palestinos economicamente carentes na escola, levam-nos ao
clube, transportam as criancas de 6nibus, pagam suas bolsas de estudo e, toda sexta-feira
na mesquita, distribuem comida e cinqlienta dinares (um quarto do salario médio mensal).
Ap0s seis ou sete meses disso, muitas familias decidem se juntar ao Hamas. No entanto,

Demant (2004) faz um contraponto, lembrando que historicamente o Isla ndo era a religiao
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dos pobres, e tampouco os suicidas do 11 de setembro eram carentes economicamente.
Para ele, o Islamismo fundamentalista preconiza uma ideologia de vitimizagdo, acoplada a
teorias conspiratorias contra o Ocidente. Ainda que o inimigo seja supostamente externo,
Demant (2004) propde um dado estarrecedor ao lembrar que a maioria das vitimas da
violéncia muculmana ndo sdo norte-americanos, ingleses ou israelenses, mas sim outros
mugulmanos.

Sem duvida, a forma como Ivo manifestou pensar a vida e a morte e suas
consideracdes sobre o sofrimento, sobre mudangas, sobre as relagdes da religido com o
corpo, a psiqué € o meio em que se vive permitem inferir a coexisténcia, na mente do
entrevistado, de duas concepgdes de Islamismo. Percebem-se, de um lado, manifestagdes
de um reformista que olha para frente, valorizando e tentando se adequar aos progressos da
humanidade, e, por outro, proposicdes caracteristicas dos dogmas fundamentalistas. Em
diferentes momentos, o entrevistado trouxe, nos relatos, expressdes de cada uma dessas
concepcdes. Um Islamismo, voltado para o conhecimento, para o aprendizado como forma
enriquecedora de viver, e outro, com sua face mais radical, pouco receptiva a
questionamentos, mudangas ou didlogos. Essas duas vertentes de pensamento ficam ainda
mais explicitas, como se vera a seguir, quando o entrevistado trata das questdes referentes
as relacdes entre Islamismo e suicidio.

Do ponto de vista psicanalitico, podem-se compreender as falas do entrevistado via
aportes referentes ao mecanismo de clivagem do ego. O termo clivagem, derivado do alemao
spaltung, foi cunhado por Freud para descrever um fendomeno de coexisténcia dentro do ego de
duas atitudes psiquicas que podem se ignorar mutuamente (Laplanche & Pontalis, 1997). Estas
duas atitudes persistem lado a lado sem se influenciarem. Para Freud, a clivagem do ego seria
uma maneira de propiciar dentro do individuo a existéncia de duas realidades psiquicas
diferentes, opostas e independentes uma da outra. O conceito de clivagem foi abordado por
Freud nos trabalhos Fetichismo (1927/1969a), A divisdo do ego no processo de defesa
(1940[1938]/1969a) e Esbogo de psicandalise (1940[1938]/1969b). Trabalhando a partir da
psicose e do fetichismo, Freud percebeu que estes apresentavam elementos comuns na
singularidade da relagdo do ego com a realidade. Nas psicoses, constata-se a existéncia de duas
realidades psiquicas: uma que leva em conta a realidade externa, e outra que, sob a influéncia
das pulsdes, desliga o ego desta realidade, estabelecendo um quadro delirante. Ao estudar o
fetichismo, Freud demonstrou que igualmente duas realidades contraditérias coexistiriam no

seio do ego; por um lado, esses pacientes recusam “a realidade da castragdo” na mulher, o que
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faz com que criem o fetiche; e, por outro, reconhecem a falta de pénis no sexo feminino. Estas
duas atitudes psiquicas persistem lado a lado, sem se influenciarem mutuamente, sendo este
mecanismo chamado de clivagem do ego.

Roudinesco e Plon (1998) assinalam que, também na histeria, Freud mostrou a
existéncia deste mecanismo denominado de dupla consciéncia. Em seu texto Esbogo de
psicanalise, Freud (1940[1938]/1969b) estende a aplicacdo da idéia de uma divisdo do ego
(clivagem) para além das situagdes acima descritas, descrevendo-a como um mecanismo
de defesa que pode aparecer tanto nas psicoses quanto nas neuroses. Assim, a clivagem
passa a caracterizar um recurso utilizado pelo individuo quando se vé frente a um pesado
conflito que estabelece a presenga, no interior do ego, de duas realidades psiquicas
antagdnicas, coexistentes € sem comunicagdo ou interferéncia uma na outra.

E exatamente o que se pode observar na seqiiéncia das manifestagdes de Ivo
quando se refere a vida, a morte e, também, quando aborda a relagao entre o Islamismo e o
suicidio. A clivagem faz com que coexistam, dentro de seu ego, dois processos psiquicos
distintos e opostos: um, voltado para o principio da realidade (coercitiva ) no Islamismo
tradicional, e outro, para o principio do prazer, com a livre expressdo pulsional tanatica,
observada no Islamismo fundamentalista. A particularidade do mecanismo de clivagem ¢ a
de manté-los presentes simultaneamente na mente, sem que se estabeleca entre eles
qualquer relagdo dialética.

Ao examinar a questdo das relagdes entre suicidio e Islamismo, Ivo afirma que sua
religido estabelece, de forma rigorosa, um processo de coercdo aos impulsos
autodestrutivos como descrito no Islamismo tradicional: “Sinceramente, eu acho que, para
ela reprimir o suicidio, basta ela falar que a vida é uma coisa sagrada, certo? E para
promover, eu ndo vejo como, ndo tem como, nenhuma religido promove o suicidio,
nenhuma. Por suicidio, eu ndo sei te dizer agora, por exemplo, assim quando os caras
falam na historia dos homens que se explodem, os caras criticam muito porque é proibido
o suicidio na religido islamica”. Instantes apds referir-se a esse modo de sua religido
entender e condenar o suicidio, Ivo passa a tecer consideragdes acerca do chamado suicidio
cometido pelos homens-bomba. A atitude modifica-se, o tom de voz se torna elevado, e as
feicdes da face assumem um olhar beligerante. Ivo passa a defendé-los enfaticamente:
“Nesse caso ¢ uma coisa de defesa, porque ele ndo esta se suicidando, ele esta lutando e
ele sabe que o prego da luta dele é entregar o seu corpo, entregar a sua vida. Ndo tem

outra arma pra lutar a ndo ser aquela”.
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Freud (1940[1938]/1969a) deixa claro que a clivagem ¢ resultado de um conflito.
No texto 4 divisdo do ego no processo de defesa, este autor assinala que, se o ego de uma
crianca se encontrar sob a influéncia de uma poderosa exigéncia pulsional acostumada a
ser satisfeita, e subitamente uma experiéncia lhe ensinar que a continuidade dessa
satisfacao resultara em um perigo real quase intolerdvel, cria-se uma situacao na qual “o
ego deve entdo decidir reconhecer o perigo real, ceder-lhe passagem e renunciar a
satisfacao pulsional ou rejeitar a realidade e convencer-se de que nao hé razao para medo,
de maneira a poder conservar a satisfacao” (p. 293).

Na fala de Ivo, pode-se inferir a existéncia deste conflito: de um lado, a exigéncia
pulsional observada no Islamismo fundamentalista, a partir da busca da livre expressdo das
pulsdes de morte, representada pelos atos suicidas dos homens-bomba; e do outro, a rigida
proibicdo coercitiva do suicidio por parte da realidade, como observado no Islamismo
tradicional. Freud assinala que, no mecanismo de clivagem, ambas as partes na disputa
obtém sua cota. Nas diferentes vinhetas das falas do entrevistado, observa-se a coexisténcia
dessas duas realidades psiquicas antagonicas. Em certos momentos, Ivo fala sobre a
importancia do aprendizado e do conhecimento proprios do Islamismo tradicional para, no
instante seguinte, enfatizar a necessidade de se opor a quaisquer mudangas, como
preconizam os fundamentalistas. O entrevistado corrobora essa oposicdo ao falar: “Ndo
vem querer mudar o conceito dos meus filhos, querer mostrar outro estilo de vida, ndo
vem querer”. E sai em defesa do assim chamado suicidio fundamentalista, ao entender que
esse “ndo tem outra arma para lutar a ndo ser aquela”. Logo em seguida, apos fazer a
apologia dos islamikases, Ivo assume feigdes mais amenas para, de forma antagdnica,
lembrar que, na medida em que ¢ ofertada por Deus, a vida torna-se para o islamico ainda
mais preciosa, uma vez que honrar a vida seria honrar a Deus: “Ele tem que fazer a parte
dele, ele tem que cuidar o que ele recebeu de Deus”. Esse relato se aproxima dos
tradicionais conceitos do Isla de condenacdo ao suicidio, tratando-se, segundo Afon
(1992), da religido que mais o condena.

Para Freud (1940[1938]/1969a), o mecanismo egoico de clivagem causa estranheza
“porque tomamos por certa a natureza sintética do ego” (p. 293). Assim, parece que o
intrigante processo de clivagem foi responsavel por permitir que terroristas envolvidos no
atentado de 11 de setembro pudessem estar em pleno exercicio de atividades letivas

académicas, até o momento de serem recrutados para os voos da morte.
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O suicidio fundamentalista e 0 mecanismo da clivagem

Percebe-se, nas falas de Ivo, que o mecanismo de defesa de clivagem do ego esta
presente a todo o momento, contribuindo para que a retérica que da sustentacao aos
homens-bomba ganhe espago no mundo interno do entrevistado. Cria-se uma “permissao”
para que o suicidio fundamentalista se justifique como um ato que “abre um canal com
Deus”. Recentemente, Summers (2006), procurando entender o fundamentalismo islamico
a partir do referencial psicanalitico, igualmente enfatizou a importancia do mecanismo de
clivagem na compreensdo do funcionamento mental de um extremista. Para este autor, o
fundamentalismo organiza o mundo entre os fiéis ou crentes de um lado e os infiéis, ou
non-believers, de outro. A devogdo ndo abre espaco para a individualidade, para a
diferenca; qualquer um que nao aceite a verdade do Isla fundamentalista ¢ considerado
infiel, devendo, por conseguinte, ser repudiado, rejeitado ou mesmo destruido. A clivagem
divide o mundo (externo e interno) em dois: crentes (bons) e renegados (maus). Aqueles
que professam a minha fé sdo dignos do paraiso; os descrentes, do inferno.

De um lado, nas falas do entrevistado, vislumbra-se, entdo, a concepcao de morte
para o islamismo tradicional: “Quando Deus quiser, afinal ele emprestou a vida e so ele
pode tira-la”; e de outro lado, ¢ expressa a idéia de morte, propria do isla fundamentalista,
na qual nega-se a finitude da vida, e o suicidio passa a ser a abertura de um canal com
Deus e a possibilidade de encontro com setenta e duas virgens como recompensa pos-
morte terrena. O ato suicida ganha, assim, uma conotagdo altruista, o que contribui
sobremaneira para o seu desenlace. A morte, para o islamikase, ganha contorno de
heroismo, merecendo recompensas no paraiso. A concepcdo dessa recompensa por um ato
autodestrutivo ¢ abordada por Ivo: “E como se vocé fosse chegar para uma crianca de 10
anos e dissesse: olha tem uma coisa maravilhosa la em tal lugar, mas maravilhosa como?
Diz ai o que tu dirias pra uma crianca de 10 anos. Pronto. Ah quer dizer que quando eu
morrer vou pra Disney, a sensa¢do que eu vou ter lda em cima é como se eu tivesse na
Disney. Ela acredita nessa sensa¢do. Nesse presente divino ..."”".

Manifestagdes como esta podem ser entendidas, de acordo com Cassorla (2004),
como uma proposta bizarra de que o suicida ndo quer morrer; seu objetivo seria fugir do
sofrimento e substitui-lo por uma vida ap6és a morte, prazerosa e compensada pelos
sacrificios terrenos. Isso, certamente, segundo o autor, “independe de crencas ou nao-
crencas na area da religiao” (p. 29). Stern (2004) comenta que, nas ruas de Gaza, as

criancas brincam nao de roda ou de jogos com bola, mas de um tipo de teatralizacao
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denominada shuhada, que nada mais ¢ do que uma simulacdo de um enterro de um
homem-bomba. J& os adolescentes cantam em suas musicas de rock o heroismo dos
shaheed, suicidas religiosos. Oz (2004) entende que o nascedouro de um homem-bomba se
da em casa. O fundamentalismo ndo faz concessodes; exige um olhar engessado e submisso
a suas exigéncias tanaticas.

Asnis, Werlang e S4 (2006) mencionam que varias escolas isldmicas, destinadas ao
preparo dos estudantes a uma leitura fundamentalista do Alcordo, vestem suas criancas
com roupas militares, ensinam-as a manejar armas, selecionando para as aulas trechos do
Alcordao que enaltecem a violéncia. Volkan (2002) lembra que esse aprendizado ¢ ainda
mais efetivo quando elementos religiosos da identidade de grupo sdo proporcionados como
solucao ao sentimento individual de desamparo, vergonha e humilhacdo. O preenchimento
da mente com supostos elementos consagrados por Deus ofereceria alguma sustentacdo a
fragil auto-estima dessas criangas. Para Asnis ¢ Werlang (2005), a morte daria,
paradoxalmente, ao homem-bomba algum sentido a vida!

Para Ivo, o suicidio de um homem-bomba “ndo é um suicidio, ndo é uma vida
posta fora por, ah, eu estou deprimido, estou com medo, vou matar a minha vida. Isso é
uma opinido minha (...) O patriotismo como uma questdo de sobrevivéncia, ndo do seu
porque ele vai morrer ali mesmo, mas dos que vdo ficar. Uma garantia de boa
sobrevivéncia para os que vao ficar. Por amor, isso é amor. Amor a terra e dos que tdo na
terra e dos que vdo ficar na terra”’. Entre momentos de mais tensdo e outros de certa
descontragdo, o entrevistado expressa uma defesa veemente a respeito dos homens-bomba
como “‘uma coisa de defesa”, “um ato de amor”, diferenciando-o do suicidio melancélico
e dando ao suicidio fundamentalista um carater altruista no melhor estilo durkheimiano.

O suicidio altruista pode ser considerado como sintomatico da maneira pela qual o
individuo esté estruturado na sociedade. Assim, o homem, para Durkheim (1966), mata-se
facilmente quando esta desligado da sociedade, mas também se mata se estiver
demasiadamente integrado nela. Com base, por exemplo, em crencas religiosas, um
individuo pode sacrificar sua vida pelo suposto bem do grupo e/ou porque considera ser
este seu dever em defesa de ideais ou de outros seres humanos.

O mecanismo de clivagem empregado pela mente fundamentalista impede a
coer¢ao superegoica imposta pela religido tradicional, tirando o suicidio dos homens-
bomba da categoria de barbarie ou de terrorista para atribuir a esse ato uma fundamentacao

que o justifica plenamente como “um ato de amor”. Ivo explica esta atitude como uma
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reacdo a um contexto de violéncia e agressdao em que o perpetrador “ndo tem outra arma
para lutar a ndo ser aquela”. A mesma pessoa, a mesma mente, que destaca com
veeméncia ser o suicidio proibido pelo Islamismo, transita, a0 mesmo tempo, em fungdo da
clivagem do ego por um caminho oposto, assinalando que “essas pessoas que se explodem,
elas tém uma fé religiosa, sendo elas ndo iam fazer isso”; “trata-se de um ato de amor”.
Percebe-se novamente em Ivo, via clivagem, os dois Islamismos: o tradicional — que, de
forma coercitiva, condena o suicidio baseado em versiculos do Corao que dizem: “e ndo se
entregue a destrui¢do com suas proprias mdos”’; e o fundamentalista - que o justifica,
admira e estimula, exaltando aqueles que o cometem como martires, herdis, homens
patriotas que agem por “amor a terra e dos que tdo na terra e dos que vdo ficar na terra,
abrindo, ao cometer o suicidio, um canal com Deus”.

Assim como a sociedade tem forcas que protegem o homem do suicidio, o contrario
pode ocorrer. De fato, o suicidio, como expressa Shneidman (1975), € o resultado da forga
ou fraqueza do controle social sobre o individuo. O suicidio, entdo, pode ocorrer como
“um sacrificio imposto pela sociedade com fins sociais” (Durkheim, 1966, p. 220). Os
fundamentalistas que matam e se matam se véem imortalizados, cultuados como herois por
seu grupo social e morrem com a certeza de serem recebidos como seres especiais, em
outro mundo onde serdo recompensados (Cassorla, 1998a, 1998b, 1998c¢).

Partindo do pressuposto de ser a clivagem o mecanismo bdsico implicado na
organizacdo da psiqué fundamentalista, pode-se interrogar sobre os porqués de ser esse o
recurso psiquico do qual o ego lanca mao. Para tal, cabe lembrar que os mecanismos de
defesa do ego t€ém uma finalidade basicamente estruturante. Freud (1926[1925]/1969), em
seu trabalho Inibi¢coes, sintomas e ansiedade, destaca o papel protetor dos mecanismos de
defesa ao aparato egodico, assinalando que “a reintroducdo do antigo conceito de defesa
pode abranger todos os processos que tenham a mesma finalidade, a saber, a protecdo do
ego contra as exigéncias instintuais” (p. 159). Tallaferro (1989) enfatiza que o ego
encontra-se situado entre o id € o meio ambiente, sendo ainda controlado pelo superego, o
que o coloca em posicao bastante delicada.

O que mobiliza o ego, entdo, a langar mao do mecanismo de clivagem?
Basicamente a angustia do perigo de uma desorganizacao total. A clivagem, como todos os
mecanismos de defesa, ¢ utilizada pelo ego como protecao contra os perigos intrapsiquicos
e ambientais que possam promover um processo de desintegracdo psicotica. Kernberg

(1991) assinala que, diferentemente da estruturagdo neurodtica de personalidade que
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emprega mecanismos de defesa mais avangados tais como a sublimacdo, organizagdes
psiquicas primitivas langam mao predominantemente e com maior rigidez de mecanismos
menos evoluidos, dentre os quais se situa a clivagem. Assim, a capacidade de teste da
realidade do fundamentalista se torna refém da engessada e excessiva utilizacdo desta
defesa. Pode-se inferir que o entrevistado utiliza-se da clivagem toda vez que o seu
rigoroso sistema de crengas esteja sob confrontacdo, ou seja, todas as concepgdes que
possam colocar em xeque os dogmas fundamentalistas sdo submetidas pelo ego ao
processo de clivagem com o intento de evitar a anglstia da ameaca de desorganizacao
citada. Por tratar-se de um mecanismo inconsciente, percebe-se que o entrevistado nao se
da conta do quanto seus argumentos antagonicos sao coexistentes.

A mente fundamentalista parece estar constantemente ameacada por qualquer idéia
ou reflexdo que ndo se encontre em seu livio de credos. O mundo interno do
fundamentalista pode ser instabilizado por questionamentos ou interpretagdes que difiram
da sua; nesses momentos, costumam langar mao da violéncia, na dependéncia do grau de
angustia a que o ego se v€ submetido. Assim, entende-se que os atentados proferidos pelos
homens-bomba, mais do que para defender Deus, inconscientemente, estariam a servigo de
defender o fragil “equilibrio” egdico da ameaca de desorganizacdao. O perseguidor interno
¢ projetado nos objetos externos, tornando-os inimigos a serem destruidos, eliminados.
Paradoxalmente, em nome desta suposta defesa, o individuo “se explode para nao ser
explodido. Por que este tipo de ato violento? Por que abrir mdo da vida detonando-se com
um cinturdo de bombas? No entendimento fundamentalista, trata-se apenas de uma
passagem para o paraiso ou, como diz o entrevistado, o homem-bomba esta “abrindo um
canal, desejando ir a Deus”. O ato confere, assim, ao perpetrador o nobre titulo de martir,
patriota e defensor da honra do pais e da familia, garantindo a esta uma condi¢do melhor
de sobrevivéncia. O homem-bomba, de uma s6 vez, elimina a angustia persecutoria, vai ao
encontro de Deus e das virgens no paraiso e ainda cobre seus familiares de honras
espirituais e beneficios materiais. Em decorréncia de suas crengas, o suicidio do homem-
bomba ¢ para ele, sua familia e sua patria um ato de carater altruista. Nas palavras do
entrevistado, “ndo ¢ uma vida posta fora”; nas do aiatola Khomeini, “a morte ¢ a vida,
capaz de contemplar a transformadora visdo divina” (Armstrong, 2001). Este suposto
altruismo, no entanto, ndo abrange aqueles que ndo compartilham de seus rigidos ideais
religiosos, tampouco levam em conta as vitimas dos atentados, em sua maior parte

constituida de civis.
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Consideracdes finais da Secao Empirica I1

O Cddigo de vida para os mugulmanos propde, segundo Maududi (1989), uma vida
individual e uma ordem social em que “a paz, o contentamento € o bem-estar encham o
mundo assim como as aguas enchem o oceano” (p. 09). Desta maneira, a vontade de Deus,
e nao a do homem, ¢ a primeira fonte de direito na sociedade mugulmana. Na pratica, o que
se observa ¢ um pouco diferente: de um lado, estdo os praticantes de um Islamismo
baseado nos ideais expostos acima e, de outro, os denominados fundamentalistas,
responsabilizados por atentados mortais através da explosdo de homens-bomba. No
entendimento acerca do suicidio, as diferencas entre esses dois Islamismos se tornam
gritantes. Na tentativa de entender, do ponto de vista psicanalitico, o intrigante fendémeno
do assim chamado suicidio fundamentalista, este trabalho procurou elucidar o que
supostamente se passa na mente de um islamico radical que o impele a atos de tamanha
barbarie. Constata-se que o mecanismo basico de estruturagdo da psiqué fundamentalista
parece se dar via mecanismo de clivagem do ego. A clivagem estabeleceria a forma de o
radical enxergar o mundo, dividindo-o entre os fi¢is (bons) e os traidores (descrentes ou
maus). A clivagem protegeria o fragil aparelho egdico do fundamentalista da anglstia
desestruturadora dos questionamentos do seu rigido e dogmatico sistema de crengas. Este
mecanismo, no entanto, por permitir a coexisténcia no interior do ego de duas realidades
psiquicas antagonicas (o Isla que condena e o Isla que estimula o suicidio), sem
comunica¢do ou interferéncia uma com a outra (como ilustra a entrevista com Ivo), “da
vida propria” ao encapsulado ntcleo suicida fundamentalista, que se torna, assim, imune
aos processos coercitivos internos do superego e externos da sociedade, como observados
no Islamismo tradicional com a veemente condenagdao do suicidio. Este nucleo interno
suicida encontra terra fértil dentro de um contexto externo de caréncia econdmica,
desamparo e ausé€ncia de perspectivas a que sao submetidos muitos jovens, que acabam por
serem recrutados para morrer com a promessa de uma vida no paraiso, abrindo um canal
com Deus e sendo recepcionados por setenta e duas virgens. O suicida fundamentalista,
provavelmente, cliva sua mente para abrigar em seu ego o paradoxo de contar com pais,
que, ao mesmo tempo em que se orgulham de seus filhos, estimulam-no a morrer. A morte
para o radical d4 a ele o titulo de martir, e aos familiares beneficios espirituais e,
principalmente, materiais que, de outra forma, ndo conseguiriam obter. Ironicamente, os

suicidas fundamentalistas buscam a morte para que a vida faca algum sentido!
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CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

Sigmund Freud assinala, em seu texto Reflexoes para os tempos de guerra e morte
(1915/1969b), que o comportamento das pessoas frente a morte parece muitas vezes
desconsiderar que ela ¢ um fato natural e inevitavel, demonstrando-se, assim, uma
tendéncia inegavel para coloca-la de lado, na tentativa de “eliminé-la da vida” (p. 299). Se
a morte natural ja encontra tantas resisténcias dentro da mente, o que dizer a respeito das
situagdes nas quais a propria morte ¢ escolhida e desejada como um ultimo objetivo de
vida.

O comportamento suicida vem ganhando cada vez mais espaco no ambito de
pesquisas clinicas em funcao da alarmante constatagdo do crescimento nos registros de sua
ocorréncia. Seu carater pluri-etiologico tem sido cada vez mais reconhecido por
especialistas, que direcionam um olhar na tentativa de aborda-lo e de buscar recursos de
compreensdo e intervengdo nessa dramadtica situagdo. Assim, constata-se ser este ato, via
de regra, resultante de uma agdo reciproca de fatores bioldgicos, psiquiatricos,
socioecondmicos, psicoldgicos e religiosos.

O presente trabalho de doutorado procurou deter-se na abordagem de dois
relevantes aspectos entre os varios fatores implicados na complexa situagdo que diz
respeito a tematica do suicidio. Por um lado, abordaram-se caracteristicas psicologicas
envolvidas nessa tematica, através do referencial psicanalitico freudiano, e, por outro,
estudou-se a interferéncia do componente religioso e suas complexas relagdes com o ato
suicida a partir de aspectos da doutrina do Islamismo. Ao centrar seu foco de estudo nessas
relagdes, o trabalho procurou enfatizar a importancia do papel da religido em relagdo ao
comportamento suicida, ou seja, dependendo do uso das crengas religiosas por parte do
individuo, a religido pode ser um fator coercitivo ou facilitador da ocorréncia do suicidio.

A globaliza¢do permitiu que todos assistissem incrédulos a imagens nunca antes
imaginadas. No dia 11 de setembro de 2001, quando um segundo avido se chocou contra a
outra torre gémea do World Trade Center de Nova lorque, o mundo teve certeza de que
ndo se tratava de um acidente. A destrutividade do ser humano se mostrava mais uma vez
ilimitada, com cenas de terror somente antes vistas em filmes de ficcdo cientifica. O
inimagindvel, ao tomar forma e se fazer presente como fato, trouxe ao cotidiano das
pessoas o impacto da morte provocada por um ideal relacionado ao fundamentalismo

religioso. A partir de entdo, termos como fundamentalismo, homens-bomba e terrorismo
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religioso nunca mais deixaram de ocupar espagos nas manchetes dos meios de
comunica¢do no mundo todo. Uma forma de suicidio denominada pelo mundo ocidental de
Suicidio Fundamentalista passou a suscitar importantes questionamentos. Nesse sentido,
constitui-se, inegavelmente, uma demanda de compreender um ato no qual o proprio
sujeito se oferece como uma bomba que mata a si e a outros.

Piven (2006) chama a atencdo para a dificuldade de desenvolver estudos cientificos
que envolvam entrevistas com sujeitos candidatos a homens-bomba. Destaca que, entre os
poucos trabalhos desta indole realizados, as entrevistas mostram dados superficiais devido
a dificuldade real de abordar essa tematica com sujeitos pouco abertos e flexiveis. Ainda,
comenta o autor, os experts, de maneira geral, podem fazer varias inferéncias se apoiando
principalmente em aspectos da cultura desses sujeitos, mas nao conseguem acessar a parte
mais profunda e obscura da psique desses individuos. Towsend (2007), por outro lado,
também ressalta que estudos sobre o suicidio fundamentalista sao superficiais, referindo ter
localizado nas bases PubMed, Psychlnfo, Web of Science, Social Sciences Citation Index e
Arts and Humanities Citation Index apenas cinco publicagdes que retratavam estudos
empiricos envolvendo a atividade de suicidio terrorista.

Sabia-se e suspeitava-se que a tarefa ndo seria facil, mas, acreditando na
importancia de lancar um olhar psicologico sobre esse intrigante fendmeno, levou-se
adiante o projeto que se revelara, desde o inicio, desafiador. Iniciou-se buscando um
referencial tedrico que permitisse verificar a influéncia e a relevancia de aspectos como
odio, agressao, sadismo e destrutividade presentes na natureza humana, na relacdo com a
tematica escolhida. A se¢do tedrica da tese retrata esse percorrido tedrico. Os trabalhos
empiricos foram, como se pode imaginar, a parte mais complicada. Diante da natural
impossibilidade de acesso aos individuos que objetivam cometer atos auto e
heterodestrutivos, buscou-se entrevistar pessoas educadas dentro de principios religiosos
islamicos que resultam tanto em promocdo e sustentacdo, quanto em condenacdo ao ato
suicida.

A localizagdo dos participantes, bem como a realizacdo das entrevistas, se
revelaram dificeis e tensas. O Islamismo e seus seguidores, particularmente a vertente
fundamentalista, por motivos Obvios, ndo se mostra muito interessada em grandes
exposicdes. Obter a concordancia de todos os participantes foi uma tarefa ardua. Algumas
entrevistas tiveram tempo limitado, estando, por vezes, o participante acompanhado de

guarda-costas.
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A primeira se¢do empirica permitiu, a partir dos dados obtidos, demonstrar como
uma mesma religido, na dependéncia da forma como ¢ ensinada e praticada, pode
contribuir tanto para reprimir coercitivamente o suicidio, quanto para estimula-lo. Do
ponto de vista da teoria pulsional freudiana, o estudo propiciou correlacionar a vertente
islamica tradicional com a supremacia das pulsdes de vida sobre as pulsdes de morte, ¢ a
vertente fundamentalista e sua expressdo maior (o suicidio dos homens-bomba) com o livre
pulsar tanatico. O entendimento das duas vertentes do Isla acerca do suicidio

fundamentalista pode ser esquematizado a partir da Tabela 3.

Tabela 3. Entendimento das duas vertentes do isla acerca do suicidio fundamentalista

Conceitos Isla Tradicional Isla Fundamentalista

Estimulado através do homem-
bomba

Suicidio Severa condenagio

Pulsoes de morte Coer¢ao Livre expressao

Entendimento do ato

Crime pior que um assassinato

Ato herdico, sagrado digno de

suicida recompensas terrenas e celestiais
Homem-bomba Traidor do Isla Martir

Destino Inferno Paraiso

Familiares Penalizados e marginalizados Homenageados e auxiliados

financeiramente

Interpretacdo do Coréo

S6 Deus pode tirar a vida que a
ele pertence

Deus condena o suicidio, mas
premia o martirio

Ato altruista?

Nao, pois morrem civis e

Sim, € considerado um ato de

também muculmanos amor

Leitura politica Terrorismo Patriotismo

Gesto altruista

Leitura psicolégica Doenca mental

A segunda sessdo empirica possibilitou desenvolver consideracdes a respeito da
hipotese de que a clivagem do ego possa ser o principal mecanismo intrapsiquico
implicado na organizacdo da mente fundamentalista. Essa dindmica propicia, através de
seu uso, uma visao de mundo dividida em pessoas em fiéis (bons) e traidores (descrentes
ou maus), referindo-se, respectivamente, aos fundamentalistas e aos que nao professam
esta vertente do Islamismo. Nesse sentido, observa-se a marcante influéncia que a religido
tem na forma de o sujeito situar-se no mundo e, também, na determinag¢do de sua visao
quanto aos fatos.

O contato com os participantes deste estudo deixou claro que o suicidio
fundamentalista, tal como outras motivagdes suicidas, ¢ fruto de uma complexa interagao

de fatores psicologicos, religiosos, sdcioecondmicos e politicos. A singularidade da relagao
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entre suicidio e religido desvela a responsabilidade dos pais, dos religiosos e dos
educadores no desfecho operacionalizado para lidar com as pulsdes destrutivas suicidas.
Assim, os estudos aqui apresentados possibilitam evidenciar que o contexto externo exerce
um poderoso papel no sentido de influenciar na forma e na modalidade predominante de
expressao pulsional.

As entrevistas realizadas e o aporte tedrico permitiram revelar a existéncia de uma
intrigante forma de funcionamento psiquico da mente fundamentalista, de dificil
compreensdo, na qual se busca a morte para que a vida faga sentido. As inegaveis
dificuldades de lancar um olhar sobre um fendmeno que nao faz parte do cotidiano e que se
compde de imensa complexidade fizeram com que, no percurso do doutorado, o
pesquisador realizasse viagens a locais como a Malasia (ber¢co da Al-Qaeda), Palestina
(berco do Hamas) e Egito (berco da Irmandade Mugulmana). Essas viagens resultaram em
experiéncias, as quais, somadas a uma viagem anterior ao Ira, contribuiram para uma maior
reflexdo acerca das diferencas de visao de mundo entre tao distintas culturas.

E impossivel traduzir em palavras a importancia deste trabalho de tese para a vida
pessoal do doutorando e, em decorréncia disso, para o seu crescimento como pesquisador e
como psicanalista. Espera-se que a leitura desta producao possa promover novos estudos,
assim como estimular reflexdes acerca da capacidade do ser humano de destruir a si e seus
semelhantes. Desse processo, poder-se-a criar recursos e estratégias, como um estimulo ao
uso saudavel da religido, que sejam capazes de mitigar as conseqiiéncias da tdo poderosa

pulsdo tanatica que habita a mente humana.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos solicitando sua autorizagdo para que voc€ possa participar da presente
pesquisa, que tem como objetivo principal compreender as inter-relacdes existentes entre
Islamismo e suicidio. Esta pesquisa estd relacionada a uma Tese de Doutorado
desenvolvida pelo doutorando Nelson Asnis, junto ao grupo de pesquisa “Comportamentos
violentos: autoinfligidos, interpessoais e coletivos”, coordenado pela Profa. Dra. Blanca
Susasna Guevara Werlang, no Programa de P6s-Graduacdo de Psicologia da PUCRS. Tal
estudo prevé a participagdo de pessoas educadas dentro dos principios religiosos islamicos,
com idade adulta, do sexo masculino ou feminino. Para tanto, ¢ necessario que vocé se
disponha a participar de uma entrevista que sera gravada em daudio (com seu
consentimento), precedida do preenchimento de uma Ficha de Dados Pessoais e
Sociodemograficos. Os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados para fins de
publicagdes cientificas, mas fica assegurada a preservacao do sigilo quanto a identificacao
dos participantes. O maior desconforto, para voc€, serd o tempo que deverd dispor para
participar da entrevista. O beneficio sera a contribui¢do pessoal para o desenvolvimento de
um estudo cientifico.

Eu, (nome do participante)
fui informado(a) dos objetivos especificados acima, de forma clara e detalhada. Recebi
informacodes especificas sobre o procedimento no qual estarei envolvido(a), do desconforto
previsto, tanto quanto do beneficio esperado. Todas as minhas duvidas foram respondidas
com clareza e sei que poderei solicitar novos esclarecimentos através do telefone (51) xxxx
do doutorando Nelson Asnis, assim como também, poderei contatar com a Profa. Dra.
Blanca Werlang (51 — xxxx), professora orientadora deste estudo. Sei que poderei solicitar
novos esclarecimentos a qualquer momento e que terei liberdade de retirar meu
consentimento de participacao na pesquisa em face dessas informagdes. Fui certificado(a)
de que as informag¢des por mim fornecidas terdo carater confidencial.

Declaro que recebi copia do presente termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do participante Data

Nelson Asnis — CRM 13.036 Data

Blanca Susana Guevara Werlang — CRP 07/02126 Data



103

ANEXO D
FICHA DE DADOS PESSOAIS E SOCIODEMOGRAFICOS



104

FICHA DE DADOS PESSOAIS E SOCIODEMOGRAFICOS

Dados de Identificacdo

Nome do entrevistado:
Idade:

Sexo:

Data de nascimento:
Naturalidade:

Estado civil:
Escolaridade:

® N R LD =

Profissdo/ocupagao:

Dados referentes ao Credo Religioso

1. Religido do entrevistado:
2. Nome de batismo religioso:
3. Tipo de pratica religiosa: 3.1. Lider religioso () 3.2. Praticante ()

3.1. Se lider religioso:

3.1.1. Qual a hierarquia religiosa:

3.1.2. Local da pratica religiosa:

3.1.3. Tempo de pratica religiosa:

3.1.4. Tempo de dedicagdo diaria ao credo religioso:

3.1.5. Formagao religiosa: Faculdade de Teologia () Outra ()
3.1.6. Se outra, qual?

3.1.7. Local da formacao religiosa:

3.1.8. Inicio e duracdo da formacao religiosa:

3.2. Se praticante:
3.2.1. Local da pratica religiosa:

3.2.2. Tempo de pratica religiosa:

3.2.3. Tempo de dedicagdo diéria ao credo religioso:

3.2.4. Formagao religiosa: sim ( ) nao( )

3.2.5. Se sim, qual?

3.2.6. Local:

3.2.7. Inicio e duracdo da formagao religiosa:

3.2.8. Tipo(s) de atividade(s) desenvolvida(s) na pratica religiosa
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ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

O que ¢ para a sua religido, sofrimento psiquico? Por que se sofre?
Aquele que sofre recebera recompensas nesta vida? E em outras?

O que ¢ para a sua religido ter satide mental?

O que ¢ doenga mental para a sua religiao? Por que se adoece?

Qual o tratamento para as doengas mentais preconizado pela sua religido?
O que sua religido pensa sobre psicoterapia? E sobre psicofarmacos?
Como a sua religido conceitua Vida?

Como a sua religido entende a idéia de vida apos a morte?

Para onde vamos apds a morte?

Como a sua religido entende a morte natural?

E por acidente?

E a morte por homicidio?

E a morte por suicidio?

O que sua religido entende por fé?

E por religiosidade?

O que ¢, para a sua religido, fundamentalismo?

Existe fundamentalismo na sua religido?

A religido pode se prestar para evitar o suicidio?

E para promover o suicidio?

Como sua religido analisa o suicidio por motivagdes religiosas?
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