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RESUMO

O paradigma cartesiano conduziu a humanidade a desenvolvimentos cientificos e
tecnoldgicos indiscutiveis, levando também a valorizacdo do desenvolvimento
intelectual, mas em detrimento do desenvolvimento emocional e espiritual do ser
humano. A crise instala-se, e 0s anseios pessoais e coletivos ndo se satisfazem
mais somente com um lado dessa dualidade, dai a busca por integrar outros
aspectos nas relacbes intra e interpessoais. Tal busca pode ser trilhada por
abordagens que levem ao aumento da consciéncia de si, num processo de
autoconhecimento embebido em uma viséo integral de ser humano que atribui igual
importancia aos aspectos fisico, mental, emocional e espiritual. O desafio é lidar com
a complexidade que decorre dessa visdo dentro e fora do ser humano, com o
desconhecido e o incerto nesse devir de interconexdes estabelecidas entre as partes
e 0 todo, num movimento continuo em que a desordem é fundamental para que uma
nova ordem forneca novos arranjos. E tudo isso em prol de um encontro de sentido
na vida, da melhoria nos relacionamentos e de uma sociedade coerente com sua
propria natureza ecolégica. O Pathwork, abordagem que possibilita um trabalho de
autoconhecimento pautado em premissas como a de que a integracdo mencionada
dos aspectos do ser humano acima citados, é desenvolvido a partir de uma
concepcao espiritual que compreende que a espiritualidade € vivenciada na
experiéncia do aprendizado do autoconhecimento. Nessa perspectiva, a presente
dissertacdo teve como objetivo compreender a relacdo entre espiritualidade e
desenvolvimento pessoal do ponto de vista de sujeitos participantes de grupos de
Pathwork. Os objetivos especificos foram: identificar os motivos pelos quais 0s
participantes buscaram os grupos de Pathwork; conhecer a no¢céo de espiritualidade
dos participantes dos grupos de Pathwork; analisar os efeitos dos grupos de
Pathwork no desenvolvimento pessoal dos participantes. Trata-se de um estudo
qualitativo, construido a partir de pressupostos do pensamento sistémico complexo
em Morin, em que o método/caminho se constréi ao longo da trajetoria, sendo o
observador/pesquisador uma parte viva e influenciadora desse caminho. O estudo
foi realizado com participantes de grupos de Pathwork pertencentes a duas regionais
no Brasil: Rio Grande do Sul e Santa Catarina; e Goias/Tocantins, contando com a
coordenadora do Pathwork RS/SC como participante referéncia. Para producdo das



informagdes, utilizamos entrevistas abertas, gravadas e transcritas com anuéncia
dos participantes. Dentre o0s resultados, compreendemos a concepcédo de
Espiritualidade Integral como um veiculo para o autoconhecimento, no sentido de
ser, mais do que integrada, integradora dos aspectos fisico, mental e emocional da
complexidade humana, assim como do aspecto social da complexidade sujeito-
sociedade-natureza-universo. Encontramos quatro organizadores do sistema
Pathwork — espiritualidade integral, autorresponsabilidade, contato com a
negatividade e aceitacdo —, que, por meio do aprendizado vivencial, se relacionam
entre si num movimento recursivo, dialdégico, hologramatico e organizacional,
proporcionando transformacgfes pessoais no que tange ao bem-estar fisico, mental,

emocional e espiritual.

Palavras-chave: Pensamento Sistémico Complexo. Espiritualidade.
Desenvolvimento pessoal. Visdo integral de ser humano. Autoconhecimento.
Pathwork.



ABSTRACT

Although the Cartesian paradigm has led humankind to undisputable scientific and
technological developments and valued the intellectual development, this has been
achieved at the expense of the emotional and spiritual development of human
beings. The crisis has been installed, and either personal or collective longings are
no longer met through only one side of that duality, hence the attempt to integrate
other aspects in inter and intrapersonal relationships. Such a search may be carried
out through approaches that lead to an increased self-awareness, in a self-
knowledge process that is involved by an integral view of human being, by attributing
equal importance to physical, mental, emotional and spiritual aspects. The challenge
is to deal with the complexity stemming from this view, both inside and outside the
human being, with the unknown and uncertain in this unfolding of interconnections
established between the parts and the whole, in a continuous movement in which
disorder is fundamental for a new order to provide new arrangements. All that is
meant to find a meaning in life, to improve relationships and build a society coherent
with its own ecological nature. Pathwork, as an approach that allows for a self-
knowledge work grounded on premises such as the mentioned integration of the
aspects of the human being, has been developed from a spiritual conception that
understands spirituality as something lived in the experience of self-knowledge
learning. From this perspective, this dissertation aimed at understanding the
relationship between spirituality and personal development from the point of view of
subjects participating in Pathwork groups. The specific objectives were to identify the
reasons why the participants sought Pathwork groups; to know the notion of
spirituality the participants of Pathwork groups have; to analyze the effects of
Pathwork groups on the participants’ lives. This is a qualitative study, grounded on
assumptions of Morin’s complex systemic thinking, in which the method/path is built
along the trajectory, and the observer/researcher is a living, influential part of that
way. The study was carried out with participants of Pathwork groups from two regions
in Brazil: Rio Grande do Sul/Santa Catarina; and Goias/Tocantins. The coordinator of
Pathwork RS/SC was a reference-participant. In order to produce information, we
used open interviews, which were recorded and transcribed under the participants’
consent. Among the results, we have understood the conception of Integral



Spirituality as a vehicle to self-knowledge in the sense that, more than integrated, it
integrates physical, mental and emotional aspects of human complexity, as well as
the social aspect of subject-society-nature-universe complexity. We have found four
organizers of the Pathwork system — integral spirituality, self-responsibility, contact
with negativity, and acceptance — which, by means of living learning, relate to one
another in a recursive, dialogical, hologrammatic, organizational movement, enabling

personal changes regarding physical, mental, emotional and spiritual wellbeing.

Keywords: Complex Systemic Thinking. Spirituality. Personal Development. Integral

view of human being. Self-knowledge. Pathwork.
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1 INTRODUCAO DA DISSERTACAO

Como alguém em busca de seu desenvolvimento e como psicéloga, desde
estudante, mesmo que isso ndo fosse muito claro para mim?, busquei caminhos que
se aproximassem de uma visdo mais integrada da vida e das pessoas. Integrada
aqui quer dizer que concebe tudo o que somos convivendo dentro e fora de nés em
todos os ambientes e relacdes. Fui apresentada ao Pathwork, onde encontrei a
possibilidade de integracdo que buscava. Era dificil traduzir em palavras essa
experiéncia, a0 mesmo tempo abrangente e especifica, simples e complexa, facil e
dificil, que nos coloca em contato com a complexidade de n6s mesmos, que leva a
aceitacdo dessa realidade interna e externa complexa e ambigua. A traducdo dava-
se pelas transformacdes dentro e fora, repercutindo a todo o momento no que
chamamos de desenvolvimento pessoal.

Como profissional na area de psicologia organizacional/gestdo de pessoas,
percebia-me levando os conhecimentos aprendidos e vivenciados no Pathwork para
dentro das empresas. Como filha, neta, irma, esposa, amiga, aluna, professora,
psicoterapeuta, vejo-me falando e agindo desse lugar por meio do que vivenciei e
vivencio a partir dessa forma de ver o mundo, que para mim faz ressonancia e
conversa com o pensamento sistémico complexo.

Movimentos de ruptura, questionamentos e mudancas de paradigma fazem
parte do processo de transformacao social da humanidade, que vive uma série de
crises: a crise das civilizacdes tradicionais sob os efeitos da ocidentalizacéo, a crise
da proépria civilizacdo ocidental, as crises econdmica, social, demografica, cultural,
politica, moral, religiosa, educacional (MORIN, 2010), espiritual e ecologica
(CAVALCANTI, 2004; CAPRA, 2003; HAPPE, 1997). Para Morin (2010), todas essas
crises constituem-se numa grande crise da humanidade, que ndo consegue ter
acesso a si propria. Momentos de crise s80 momentos ambiguos, que podem
favorecer acoes regressivas e também fomentar potencialidades criativas, na busca

de solucdes que modifiquem o proprio sistema.

1 . . . ~

Durante todo o trabalho, a primeira pessoa do plural (nés) expressa uma construcao
realizada pelas interagdes da pesquisadora com o orientador e a co-orientadora. Quando o sujeito é
colocado na primeira pessoa do singular, expressa as vivéncias da propria pesquisadora.
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As sociedades, principalmente ocidentais, foram levadas a valorizar o
desenvolvimento intelectual e a investir nele, em detrimento dos desenvolvimentos
emocional e espiritual. Em consequéncia disso, o ser humano carece de
autoconhecimento, de uma cultura que fomente a autopercepcao e a autocritica.

Optamos, neste estudo, por trabalhar com a nocédo de espiritualidade
vivenciada (SOLOMON, 2003), que inclui o reconhecimento das emocdes, da
intuicdo e da busca de felicidade pela experiéncia cotidiana.

Ao perceber que a felicidade ndo é conquistada pelo caminho do progresso
material, surgem questdes mobilizadoras em relacdo ao propésito de vida
(THESENGA, 1997) e um sentimento de vazio e desconhecimento interno
(CAVALCANTI, 2004; HAPPE, 1997; MORIN, 2005c; VEIT, 2002). Dessa maneira, 0
encontro de um bem-estar integral demanda conhecimento e reconhecimento
pessoal das partes que compdem o proprio sistema, jA que, intimamente
relacionadas, ndo deixam de realizar influéncia reciproca, como um sistema vivo que
precisa das interacfes internas e externas para sua auto-organizacdo (MORIN,
2009).

Um trabalho de desenvolvimento pessoal denominado Pathwork é um dos
caminhos possiveis em busca desse conhecimento de si mesmo. Propfe a
integracdo dos aspectos fisico, mental, emocional e espiritual do sujeito, como
partes que se articulam e se desenvolvem em conjunto, com influéncia reciproca
(THESENGA, 1997). Como objetivo deste estudo, buscamos compreender a relagéo
entre espiritualidade e desenvolvimento pessoal do ponto de vista de sujeitos
participantes de grupos de Pathwork.

Com o aporte tedrico do pensamento sistémico complexo, nosso olhar quer
integrar e distinguir, problematizar e articular nogbes, como desenvolvimento
pessoal, autoconhecimento e espiritualidade, buscando lidar com a incerteza e com
a incompletude do conhecimento (MORIN, 2005a, 2005c, 2006, 2009). Procura-se,
assim, refletir sobre a (re)integracdo e a (re)ligacdo da natureza emocional e
espiritual do ser humano (CAPRA, 2003; MORIN, 2008).

A visdo sistémico-complexa, que sustenta este trabalho, reconhece a
integracdo dos aspectos fisicos, bioldégicos, mentais, emocionais, espirituais, sociais
e culturais que constituem o ser humano (CAPRA, 2003; CAVALCANTI, 2004,
MORIN, 2008; VASCONCELLOS, 2003). A espiritualidade naturalizada, ou
vivenciada (SOLOMON, 2003), entende o aspecto espiritual como um aspecto da
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experiéncia diaria, assim como todos os demais (fisico, mental, emocional, social). A
partir dessa concepcdo, a espiritualidade permeia atitudes e relagbes intra e
interpessoais, entendendo que viver bem quer dizer experienciar a esséncia de nés
mesmos e a ligagdo com a sociedade e a natureza das quais fazemos parte
(SOLOMON, 2003), num movimento circular entre eu — nds, como um sistema de
sistemas (MORIN, 2009; VASCONCELLOS, 2003).

O Pathwork surgiu na década de 1950, nos Estados Unidos, e teve como

precursora Eva Pierrakos (1915-1979), que “canalizou”

258 palestras — gravadas e
posteriormente transcritas e documentadas —, abrangendo uma diversidade de
temas relacionados a condicdo humana e ao desenvolvimento pessoal
(PIERRAKOQS, 1990).

Trilhar o caminho de volta as questBes da esséncia espiritual do ser humano
€ a proposta do Pathwork, por meio do conhecimento e integracdo da realidade
interior, promovendo crescimento pessoal (THESENGA, 1997). Esse bem-estar
integral ndo sera contemplado pela busca de felicidade baseada em condicdes
externas e/ou no futuro (PIERRAKQOS, 1996), mas esta relacionado com 0 processo
de desenvolvimento pessoal e espiritual proporcionado pelo autoconhecimento
(AGOSTINHO, 1994; HAPPE, 1997; PIERRAKOS e SALY, 2007; THESENGA,

1997).

A constru¢cdo do conhecimento a partir de um olhar integrador de ser
humano vem crescendo em pesquisas e propostas de reflexdo sobre a dimensao
espiritual do ser humano (PORTAL, 2007; COSTA et al, 2008; TEIXEIRA, MULLER
e SILVA, 2004; COSTA, NOGUEIRA & FREIRE, 2010). Esse crescente
reconhecimento da contribuicdo da espiritualidade no desenvolvimento de uma vida
mais satisfatéria, impulsionado pelas transformacdes sociais que vém demonstrando
a demanda de ampliacdo de consciéncia individual e social, foi um dos
mobilizadores deste estudo, que busca promover uma reflexdo sobre o Pathwork,
pelas lentes do Paradigma da Complexidade (MORIN, 2005a, 2005b, 2005c, 2006,

> Pierrakos (1996g) e Thesenga (1997) referem-se a canalizagdo como a transmissdo de

conhecimentos, por meio da fala de Eva Pierrakos, por um guia espiritual de elevada sabedoria. Para
Stone (1994), o fenébmeno denominado canalizacdo pode desenvolver-se por meio da fala, da escrita,
da musica e das artes, sendo impulsionado pelo desenvolvimento das faculdades intuitivas presentes

em todos os seres humanos.
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2008, 2009). Pensar de modo complexo demanda a desconstrugdo do pensamento
fragmentado e linear que exclui uma coisa em detrimento de outra e requer uma
reflexdo pautada na religacéo e articulacdo de saberes, aproximando observador e

observado, pesquisa e realidade vivenciada.

Este trabalho estd organizado em dois capitulos. O primeiro capitulo é a
fundamentacéo tedrica da pesquisa e apresenta a contextualizacao das lentes pelas
quais o estudo foi desenvolvido: pensamento sistémico complexo. Em seguida,
discorre-se sobre os conceitos de espiritualidade, desenvolvimento pessoal e, por
fim, sobre a abordagem do Pathwork. A Ultima parte propde um diadlogo entre os
pressupostos do Pathwork, que abrangem o desenvolvimento pessoal e espiritual, e
0 pensamento sistémico complexo.

O segundo capitulo apresenta a pesquisa realizada, trazendo uma introducao
com o0s principais conceitos que apoiaram a discussao. Na sequéncia, apresentam-
se as questdes metodologicas, analise, compreenséo e discussao dos resultados e

as consideracdes finais.
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CAPITULO | — O DIALOGO ENTRE O PATHWORK E A COMPLEXIDADE, POR
UMA VISAO INTEGRAL DE SER HUMANO

RESUMO

Este artigo/texto tem como objetivo refletir sobre a relacdo entre desenvolvimento
pessoal e desenvolvimento espiritual no que tange a busca pelo autoconhecimento
nas concepc¢les tedrico-praticas da abordagem do Pathwork. Essa abordagem
propbée um trabalho de autoconhecimento baseado na integracdo dos aspectos
fisico, mental e emocional do ser humano, na relacdo entre espiritualidade e
desenvolvimento pessoal. A articulacdo dos pressupostos do Pathwork com a
perspectiva da visdo sistémico-complexa possibilitou-nos trilhar um percurso de
ordem/desordem/organizacdo, buscando dialogos que unem e diferenciam,
reconhecendo a especificidade da parte e a articulacgio no todo. O
autoconhecimento, da maneira como é veiculado pelo Pathwork, baseado em
pressupostos como autorresponsabilidade e aceitacdo da propria dialégica, assim
como reconhecimento da espiritualidade vivenciada, pode transformar a sensacao
de vazio interno em deciséo de encontrar sentido na vida. No Pathwork, ndo existe
separacao entre desenvolvimento pessoal e espiritual, pois o espiritual, além de ser
um aspecto constituinte do ser humano, que interage com os demais (fisico, mental

e emocional), é também o todo constituinte e constituido por tais aspectos.

Palavras-chave: Pensamento Sistémico Complexo. Espiritualidade.

Pathwork. Autoconhecimento.



ABSTRACT

This paper/text aims at reflecting upon the relationship between personal
development and spiritual development regarding the search for self-knowledge in
the theoretical-practical conceptions of the Pathwork approach. This approach
proposes a self-knowledge work based on the integration of human beings’ physical,
mental and emotional aspects, in the relationship between spirituality and personal
development. The articulation of Pathwork assumptions and the complex systemic
perspective has enabled us to follow a path of order/disorder/organization, searching
for dialogues that both unite and differentiate, acknowledging the specificity of the
part and the articulation in the whole. Self-knowledge, as it is vehiculated by
Pathwork, based on assumptions such as self-responsibility and acceptance of one’s
own dialogic, as well as acknowledgement of spirituality experienced, may turn the
sensation of internal emptiness into a decision to find sense in life. In Pathwork, there
is no separation between personal and spiritual development, since the spiritual,
besides being a constituent aspect of the human being, interacting with other aspects
(physical, mental and emotional ones), is also the whole that is both constituent and
constituted of such aspects.

Keywords: Complex systemic thinking. Spirituality. Pathwork. Self-knowledge.



1 INTRODUCAO

A concepcao dualistica da ciéncia, oriunda do paradigma da fisica classica,
responsavel pela visdo de mundo materialista, fragmentada e unilateral, deixa de
lado o significado espiritual (CAVALCANTI, 2004). A “sociedade do consumo”™
(BAUDRILLARD, 2005) e do “espetaculo”™ (DEBORD, 2003) levou a humanidade a
grandes desenvolvimentos intelectuais, desproporcionalmente ao desenvolvimento
emocional e espiritual. Com isso, as pessoas acabam encontrando um estado de
vazio interno, consequéncia dessa forma dissociada de relacionar-se com a vida e
com o mundo, emergindo a necessidade de maior qualidade de vida e de sentido na
propria existéncia (CAVALCANTI, 2004; HAPPE, 1997; MORIN, 2005c, 2010; VEIT,
2002). A busca de felicidade e bem-estar, oriunda dessa emergéncia, se baseada
somente em condigcbes externas e/ou no futuro, segue na contramao do
desenvolvimento pessoal (PIERRAKQOS, 1996d) implicado com o entendimento de
desenvolvimento espiritual utilizado neste estudo: percursos que demandam um
caminho interno de autoconhecimento (AGOSTINHO, 1994; HAPPE; PIERRAKOS e
SALY, 1997; THESENGA, 1997). Nossa compreensao de desenvolvimento pessoal
abrange a busca pelo autoconhecimento pautado na capacidade criativa do ser
humano e na responsabilidade pelo préprio movimento de transformacéo
(BRENNAN, 1987; MAGALHAES, 2008).

Um movimento de transformacédo e reformulacdo de valores na sociedade
vem possibilitando a integracdo dos aspectos fisicos, biolégicos, mentais,
emocionais, espirituais, sociais e culturais que constituem o ser humano -
fomentados pelas visbes ecologica, sistémica e complexa (CAPRA, 2003;
CAVALCANTI, 2004; MORIN, 2008; VASCONCELLOS, 2003). Tais visdes
contemplam aceitacdo e reconhecimento da interacdo dos aspectos subjetivos,
afetivos e espirituais da complexidade humana, assim como a ideia de um todo
integrado universal, do qual o ser humano é parte como um elemento formador do

sistema complexo natureza (MORIN, 2005c, 2009). A percepcdo de um aspecto

® Termo atribuido por Baudrillard (2005) a sociedade atual, regida pelo consumo, onde ha a valorizagéo social
do “ter” em detrimento do “ser”.

* Debord (2003) critica 0 espetaculo como recurso midiatico da economia, que fomenta a atribuicdo de valor

somente ao que aparece, levando a sociedade ao culto material.
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espiritual € incluida na experiéncia diaria, a partir da nocdo de espiritualidade
naturalizada ou vivenciada (SOLOMON, 2003).

Na perspectiva de pensar na interdependéncia entre desenvolvimento pessoal
e desenvolvimento espiritual, ou seja, com uma nocdo de ser humano integral,
nosso percurso foi permeado pela proposta do pensamento complexo. Este rejeita o
desfacelamento das disciplinas, o isolamento e o reducionismo da ciéncia e
desenvolve um olhar que integra e distingue, problematiza e articula, procurando
lidar com a incerteza e com a incompletude do conhecimento (MORIN, 2005a,
2005c, 2006, 2009). Conforme Morin (2009), fragmentada entre as disciplinas, a
nocéo de ser humano urge trilhar o caminho inverso da distribuicéo e separacao de
suas partes, o caminho da religacdo, onde a realidade humana complexa encontrara
sentido.

Assim, este estudo objetiva refletir sobre a relagdo entre desenvolvimento
pessoal e desenvolvimento espiritual no que tange a busca pelo autoconhecimento
nas concepcodes tedrico-praticas do Pathwork, a luz do pensamento complexo. Os
objetivos especificos sdo conhecer conceito(s) de espiritualidade; identificar a no¢ao
de espiritualidade para o Pathwork; e estabelecer um dialogo entre esta Ultima e a
concepcao de desenvolvimento pessoal.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.2 O PARADIGMA DA COMPLEXIDADE

O pensamento complexo leva o pesquisador a uma reforma no pensamento,
a uma nova maneira de organizar o conhecimento. Ele parte da recusa e da
desconstrucdo do pensamento linear e fragmentado oriundo das ciéncias duras e do
paradigma da fisica classica, em que o principio de explicacdo se sustenta somente
na racionalizagao, na simplificagdo e na reducao (OLIVEIRA e VIEIRA, 2009). O que
nao se podia explicar através desses caminhos era simplesmente ignorado (MORIN,
2005a, 2008, 2009). Ja a fisica quantica (OLIVEIRA e VIEIRA, 2009), por meio da
investigacdo de fendmenos e estruturas muito pequenas, trabalha com o principio da
incerteza, com mais de uma possibilidade de manifestacdo para um fenémeno,
dependendo da influéncia do contexto. Um exemplo é o principio de

complementaridade proposto por Bohr, segundo o qual objetos quanticos assumem
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carater de onda e também de particula, dependendo da situacdo e do contexto que
estdo experienciando, sendo, assim, conceitos complementares, e ndo excludentes
(OLIVEIRA e VIEIRA, 2009).

A complexidade (MORIN, 2005a) lida com a incompletude e a incerteza do
conhecimento, com a duvida, com o desconhecido que ndo se apresenta como
Obvio, podendo emergir novas possibilidades — “as probabilidades destronam as
certezas”, e a criatividade ganha espaco (PRIGOGINE, 2002, p.13). Para Morin
(2005a), complexus é tecido junto, que se constréi pela articulagdo de elementos
distintos, que possuem sua prépria identidade e também s&o produzidos pelas
interacBes que produzem entre si. Unitas multiplex € ao mesmo tempo a unidade e a
multiplicidade convivendo na complexidade: contém as caracteristicas unitarias e as
emergéncias produzidas nas e pelas suas interacdes.

Morin (2006) problematiza que a ciéncia vinha excluindo aquilo que nao
conseguia explicar. E € contra esse caminho, a servico ndo de buscar explica¢des,
mas de conceber o inexplicavel, aceitar a incerteza e buscar novas formas de
organizar o conhecimento, que surge o pensamento complexo. A teia de interacdes,
de situacdes da vida, do nosso mundo de acontecimentos nédo é algo linear, mas sim
um emaranhado permeado de ambiguidade, confuséo, incerteza e desordem. Numa
tentativa de explicagédo, de ordem e clareza, o conhecimento foi levado a ordenacgéo
dos fenbmenos, a eliminacdo da duvida, do incerto, excluindo o que é inerente ao
mundo real e assim se afastando desse real que € ordem, mas que também é
desordem. A complexidade reintegra, como parte da problematica do conhecimento,
a contradicdo, a davida, a ambiguidade, a desordem, a pluralidade. Ao pensar em
desenvolvimento pessoal, acreditamos que isso ocorre dentro e fora do ser humano,
nas relagdes e interacdes entre todos 0s aspectos que o constituem, assim como
entre as pessoas que constituem a sociedade e a cultura (MORIN, 2009).

Trata-se ndo de excluir a contribuicdo cientifica que levou ao avanco da
humanidade, mas de assumir que esse caminho, da maneira como foi desenvolvido,
ja referido anteriormente, levou o ser humano a distanciar-se da sua propria
natureza complexa: dotado do fisico/biologico, de sentimento, de emocdo, de
consciéncia, de espirito. Esses niveis, aspectos ou dimensdes produzem o0s
individuos pelas suas interacdes, individuos que sdo, ao mesmo tempo, produtos e

produtores das interagdes sociais e culturais (MORIN, 2009).
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A critica e a proposta da complexidade estdo na possibilidade de evolugéo, de
maneira a problematizar o conhecimento pela complementaridade, e nédo pela
fragmentacdo e/ou exclusdo de suas partes. A desconstrucdo da linearidade
fomenta a construcdo de um conhecimento reflexivo, meditativo, passivel de
discusséo e incorporagédo por diversos saberes. A partir da “descoberta” de que a
desordem pode originar a ordem, por meio do estudo das estruturas dissipativas,
Prigogine (2002) acredita numa realidade potencial de muitas possibilidades. A
desordem €&, assim, necessaria para que a critica e a criatividade se facam
presentes ao buscarem-se uma nova ordem e uma reforma do pensamento e para
gue novas possibilidades possam emergir da desconstru¢cdo gerada pela interacéo
das partes, dando espaco a novos sentidos (MORIN 2005a, 2009).

Além da necessidade de analise intrinseca a pesquisa, a complexidade busca
distinguir e estabelecer comunicacdo entre o objeto e o ambiente, entre o
observador e o que é observado (MORIN, 2005c), por meio de “articulagao,
identidade e diferengca” (MORIN, 2005a, p.176) entre os aspectos bioldgicos, sociais,
culturais, psiquicos e espirituais do ser humano. JA& um pensamento reducionista
separa esses aspectos ou simplesmente os une, negligenciando a especificidade de
cada um deles. Seria pertinente, entdo, compreender o ser humano em sua
integralidade.

Sete principios sdo atribuidos por Morin (2009) ao paradigma da
complexidade e serdo utilizados posteriormente para apoiar a reflexdo proposta
neste estudo. A distincdo e o olhar sobre a especificidade de cada um é
exclusivamente necessaria para o entendimento das ideias que os constroem, ja
gue, ao se inter-relacionarem, eles sdo paralelos, complementares e
interdependentes.

Principio Sistémico ou Organizacional (MORIN, 2009): o todo é mais do que a

soma de suas partes, ja que, das interacdes de seus elementos constituintes,
emergem novas propriedades, conferindo ao todo propriedades inexistentes nas
partes. Porém, o todo também pode ser menos do que a soma das partes, que
acabam tendo algumas qualidades inibidas pela organizacdo do conjunto.

Principio _hologramico ou hologramatico (MORIN, 2005a; 2009): denota a

presenca da parte no todo e também a inscricdo desse todo em cada parte. No
holograma, cada ponto contém a quase totalidade da informacé&o do todo que ele

representa. A ideia de Pascal de que “o conhecimento das partes depende do
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conhecimento do todo, e o conhecimento do todo depende do conhecimento das
partes" é recorrentemente citada por Morin (2009, p.88; 2005), no intuito de enfatizar
a ideia de se conceber a problematica da organizacdo, em que o todo € mais e
menos que a soma das partes. Mais, pois da interacdo dessas partes emerge algo
que é maior do que a simples juncdo de cada uma delas. E menos, porque a
especificidade da parte, que também contém a inscricdo do todo, pode ser
negligenciada na mistura quando do olhar para o todo, portanto, as partes em
interacdo produzem um conjunto que é distinto da natureza das partes.

Principio _do circuito retroativo (MORIN, 2009): propde que causa e efeito

agem um sobre o outro, pois compreende que determinado efeito pode retroagir
para amplificar ou reduzir uma causa. A retroacao tem, entdo, um efeito regulador do
sistema vivo, de forma a manter uma estabilidade necessaria a vida.

Principio do circuito recursivo (MORIN, 2009): compreende que produtos e

efeitos sdo tanto produtores quanto causadores daquilo que produzem e do que é
produzido, portanto, os sistemas sdo auto-organizados. Dessa forma, os seres
humanos produzem a sociedade pelas e nas suas interacdes, assim como também
sdo produzidos nessas relacdes, através da cultura e da linguagem da sociedade,
por exemplo.

Principio da autonomia/dependéncia (auto-organizacdo) (MORIN, 2009):

caracteristica atribuida aos seres vivos, que se autoproduzem para manter a
sobrevivéncia. A manutencdo da autonomia depende da troca de informac6es com o
meio. Morin (2009) atribui a concepcdo de autoecoorganizacdo a todos 0s seres,
sendo o humano autbnomo pela dependéncia da cultura, e as sociedades, pela
dependéncia geoecoldgica.

Principio da dialégica (MORIN, 2009): permite que se assumam duas ldgicas

diferentes e se tenha ao mesmo a complementaridade das noc¢des contraditorias
como um processo constante e nao-linear de construgdo, desconstrucdo e
reconstrucdo, ou ordem/desordem/organizacdo. Morin (2008; 2009) recorre a fisica
para explicar como a desorganizacdo das particulas torna-se necesséria para que
novas interagdes sejam promovidas, justamente pela desordem, formando uma nova
organizacdo. Ele toma como exemplo a origem do Universo, com a formacéo de
ndcleos, atomos, galaxias, estrelas.

Principio_da reintroducdo do conhecimento em todo conhecimento (MORIN,

2009): indica que todo conhecimento € uma reconstrucédo ou uma traducéo realizada
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por alguém que organiza o conhecimento, influenciado(a) pelo contexto sociocultural
e pela sua maneira de enxergar o mundo.

Nas teorias sistémicas, a complexidade, a intersubjetividade e a instabilidade
promovem um novo olhar em complementaridade a simplicidade, a objetividade e a
estabilidade, inerentes a ciéncia moderna. O pensamento sistémico, visando a
transcender as fronteiras disciplinares, originou-se de trabalhos de Bertalanffy
(bidlogo), Wierner (matematico), Bateson (antropologo), Foerster (fisico) e Maturana
(bidlogo) (VASCONCELLOS, 2003). O sujeito € visto como um sistema complexo
dotado de partes que, em relacdo, o compdem. Cada parte possui a inscricdo do
todo, e o todo ndo é somente a justaposicao de seus elementos, mas um complexo
derivado do entre, que emerge das conexdes (MORIN, 2009; VASCONCELLOS,
2003).

Também a Ecologia Profunda® (CAPRA, 2003) concebe o mundo como esse
todo integrado e remete-se a interdependéncia e interconexdo dos fenémenos. A
partir dessa compreensdo de conexdo entre o homem e o cosmos, Capra (2003)
compreende que, em sua esséncia mais profunda, a ecologia profunda € espiritual e
a diferencia da ecologia rasa — centrada no ser humano, que se coloca acima ou
fora da natureza, atribuindo-lhe um valor apenas de subserviéncia.

Em funcdo de demandas sociais e historicas, as universidades, no século
XIX, organizaram a ciéncia em disciplinas. Apesar de ser um grande avanco para a
humanidade, isso levou muitas dessas disciplinas a se ensimesmarem, migrando
para uma reflexdo apenas interna, ao invés de estabelecerem interconexdes. Morin
(2009) reforca a necessidade de as disciplinas assumirem suas interligagbes com o
universo que as originou e as constitui. O autor lembra que tal movimento entre
disciplinas ja permitiu solucionar problemas complexos inerentes a determinadas
areas da ciéncia, vindo de olhares provenientes de outras areas, até entao
antagbnicas elou dissociadas - olhares esses descompromissados e
desconhecedores de possiveis barreiras (exemplos referidos pelo autor: Darwin, que
ndo possuia formacgédo universitaria; Wegener, o meteorologista criador da teoria dos

desvios dos continentes). Esse rompimento de barreiras forma hibridismos

° Capra (1996) refere-se a Ecologia Profunda como um novo paradigma social que contempla
a visdo de mundo holistica e ecoldgica, construida pela rede de concepgdes, valores, percepcdes e

praticas compartilhados por uma comunidade que dardo sustentacéo para uma organizagdo social.
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disciplinares, e ja € possivel encontrar um caminho que reune e reconecta o que foi
cindido.
A figura a seguir visa a organizar noclGes ligadas a questdo da

disciplinaridade, explicadas por Morin (2009) e Vasconcellos (2003).

d ou
Interdisciplinaridade — Troca/Cooperacio promovidas pela mteracio
"'._ entre disciplinas; Aproximacido de discursos e ‘.:'

...... praticas e

g o Multidisciplinaridade _."...4"\3«\»(!\1‘,(1!,'1'1' disciplinas que podem ou ndo ™

3 Divisio do ou -_." se comunicar (exemplos: diversas disciphinas

2 conhecimento = plundisciplinaridade 3 dedreas diferentes que compdem um curso
entre g ™. Ouum projeto realizado em conjunto)

B dadplinas § e S o

T dentificas ""' .........

g Transdisciplinaridade -:"' Idelas ou esquemas cognitivos transpassam

(atravessam ) disciplinas

Figura 1: O complexo inter-multi-trans-disciplinar

Fonte: a autora, com base em Morin (2008) e Vasconcellos (2003).

2.3 ESPIRITUALIDADE

Espiritualidade € uma dimensdo do ser humano e ao mesmo tempo sua
totalidade, um aspecto onipresente indissociado do cotidiano, que significa viver a
partir de um novo olhar integralizado com tudo o que cerca o sujeito. O termo
“espiritual” refere-se ao que € diariamente vivenciado na experiéncia humana
(ASSAGIOGLI, 1989; MULLER, 2004; FRANKL, 1978), ndo se referindo somente a
experiéncias tradicionalmente religiosas.

Pesquisas indicam efeitos positivos de tratamentos individuais ou em grupo
em que a espiritualidade é reconhecida como uma dimensdo integrada do ser
humano e a relacionam com bem-estar mental, emocional e fisico, indicando
melhora no prognostico ou até mesmo a cura de doencas (COSTA et al, 2008;
CASHWELL, CLARKE e GRAVES, 2009; CUNNINGHAM, 2005; HARVEY &
SILVERMANN, 2007; HODGE, 2006; KEHOE, 2007; PERES et al, 2009).

Propondo estabelecer um dialogo entre espiritualidade, religiosidade e
psicoterapia, Peres et al (2007) observam a crescente énfase do tema

espiritualidade, porém a diversidade de conceitos dificulta sua utilizagdo em
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tratamentos psicoterapicos. Para esses autores, a espiritualidade vem sendo
reconhecida como sustentadora de um significado maior a vida e esta fortemente
enraizada na busca pessoal dessa compreensdo. Pesquisas (PERES et al, 2007)
demonstram que a pratica da religido esta associada a melhores resultados fisicos e
mentais entre vitimas de traumas psicolégicos e pacientes com enfermidades
graves. Em revisdo sistematica, os mesmos autores encontram estudos longitudinais
de 30 anos apontando relacdo diretamente proporcional entre saiude mental/bem-
estar e envolvimento religioso.

Espiritualidade, Religido e Crengas Pessoais foram relacionadas como
aspectos indicadores de saude, indicando a importancia da inclusdo do aspecto
Qualidade de Vida como um item em avaliacdes genéricas de cuidado de saude.
Isso permitiia uma avaliacgdo mais ampla rumo a um modelo de saude
biopsicossocioespiritual (O'CONNELL & SKEVINGTON, 2005).

Para Kehoe (2007), na maioria dos casos de doenca mental, questdes
espirituais e/ou religiosas sédo ignoradas no tratamento. Propondo que o paciente é
muito mais do que a sua doenca mental, considera uma visao integrada entre as
dimensdes fisica, mental, emocional e espiritual. Kehoe sugere que, ao contemplar
essa visdo, o tratamento pode ajudar o sujeito a resgatar as préprias capacidades
internas para lidar com sua condigao.

A dimensdo espiritual também é citada como aspecto importante em
tratamentos de recuperacdo de dependentes quimicos, fomentando o
comprometimento com o tratamento (CASHWELL, CLARKE & GRAVES, 2009). Os
autores entendem que a perspectiva espiritual e religiosa dos clientes seja
conhecida e acessada pelos profissionais de salde e que estes sejam preparados
para isso, de maneira que um programa de recuperacdo possa ser eficazmente
suportado pelo trabalho espiritual.

Em estudo com grupos de espiritualidade, foi constado que o aspecto
espiritual era compreendido e vivenciado como uma conexao com um poder maior,
escolhas pessoais, permanente contato com a natureza e com as pessoas, cura e
apoio. Espiritualidade e religido foram percebidas como entidades separadas, mas
conectadas ao mesmo tempo; para 0s participantes, esses grupos tornavam-se
terapéuticos, proporcionavam relacionamentos solidos e de confianca, além de
fornecer suporte social (GEERTSMA & CUMMINGS, 2004).
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Outras pesquisas indicam que a espiritualidade pode desempenhar um papel
fundamental na salude e bem-estar de idosos cronicamente doentes (HARVEY &
SILVERMANN, 2007) e de pacientes que convivem com o cancer (CUNNINGHAM,
2005), observando-se aumento da aceitacdo da condicdo de saude, assim como do
sentido da vida para si, combinado com a tendéncia reduzida de conflitos nas
relagcdes interpessoais. Para Cunningham (2005), tais evidéncias suportam o
crescimento da visdo de que a espiritualidade contribuiu para o tratamento, devendo
ser considerada e utilizada em um contexto estruturado de psicoterapia em grupo.

Costa et al (2008), com o objetivo de avaliar a qualidade de vida e o bem-
estar espiritual e investigar sua correlacdo em universitarios, concluiram que as
pessoas que percebem a espiritualidade como uma dimensdo nao-separada das
demais tém uma vida mais saudavel, pela integracdo de seus aspectos espiritual,
emocional, fisico e mental. Para esses autores, a vivéncia da espiritualidade nao se
restringe ao bem-estar religioso, encontrando-se fortemente enraizada na busca
pessoal para compreender a vida e seu significado. Mais do que uma referéncia a
Deus, o bem-estar espiritual remete a sensacdo de encontro de sentido, de
significado na vida.

A espiritualidade € vivenciada, experienciada diariamente, na relagéo intra e
interpessoal; pode ser percebida como uma atitude perante uma causa, 0 que nos
move, nos significa e o que atribui sentido a vida, sendo chamada por Solomon
(2003) de espiritualidade naturalizada. Enquanto seres humanos espirituais, somos
co-criadores da realidade, e quanto mais consciéncia disso tivermos, mais criagdes
positivas construirdo nossa maneira de nos relacionar com outras pessoas, com 0
mundo da natureza e com o universo que nos constitui (HAPPE, 1997; BRENNAN,
1987).

A oportunidade de compreenséo de si mesmo e do outro e a capacidade de
transformacao positiva e criativa dos relacionamentos sao citadas por Cavalcanti
(2000) como vieses espirituais. A autora mostra que a visao espiritual pressupde
primeiramente o autoconhecimento, levando a uma responsabilizacado pessoal pela
préopria transformacao, assim como pela mudanca ética da relagdo com o mundo,
tornando essa relacdo mais responsavel, amorosa, receptiva e criativa. Referindo-se
a Freud, Cavalcanti (2000) lembra que o homem precisava amar para nao ficar
doente, sendo o amor um antidoto para o egoismo, a destrutividade, a raiva e o

ataque. Ela conclui que tudo isso € espiritual.
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O ser humano tem evitado conectar-se com a sua interioridade, abafando a
intuicdo (CAVALCANTI, 2000), o que resulta na sensacao de vazio, oriunda de uma
busca externa pelo sucesso material. Com isso, emerge 0 questionamento sobre o
significado da vida, como um anseio de conferir e atribuir a vida um sentido de valor.
Uma nova concepc¢do da ciéncia, sustentada pelo paradigma da fisica quéantica, tem-
se valido de aspectos subjetivos e intuitivos que abrem possibilidades para as
demandas do ser humano na atualidade (ZOHAR, 2000), com noc¢fes que assumem
a possibilidade de complementaridade de acordo com o contexto e o ambiente
(OLIVEIRA e VIEIRA, 2009), de livre arbitrio e de um universo em construgdo que
permite que ser humano e natureza, ciéncia e filosofia se reconciliem (PRIGOGINE,
2002).

A capacidade humana de fazer perguntas fundamentais sobre o significado
da vida e de experimentar conexdes com seu ambiente € chamada por Wolman
(2002) de inteligéncia espiritual. Para esse autor, a partir de uma viséo integradora,
a objetividade da inteligéncia e a subjetividade da espiritualidade convivem juntas no
interior de cada ser humano, produzindo, num processo dialégico (MORIN, 2009), a
capacidade de pensar com a alma. A inteligéncia espiritual faz parte da vida normal
da humanidade (WOLMAN, 2002) e pode ser vista como a capacidade de nos
reconectarmos com o universo através de um estado harmonizado de conexdo, de
manifestarmos interna e externamente a sabedoria, o cuidado e a harmonia
implicitos na prépria estrutura desse todo do qual somos parte (DI BIASE e ROCHA,
2006). A esséncia dessa visdo é a busca de um significado maior; para esses
autores, isso demanda uma acao pautada em metas, missdes e objetivos voltados
para influenciar o entorno, de forma a contribuir para a transformagédo do mundo,
com base em uma visao de reveréncia e respeito pela vida e pelas pessoas.

Morin (2005c, 2009) também acredita na interagdo do humano com a
natureza, na condicdo de seres simultaneamente cdsmicos, fisicos, bioldgicos,
culturais, cerebrais, espirituais. Ao mesmo tempo em que viemos do cosmos e
possuimos sua esséncia, ele nos é desconhecido. “Nosso pensamento, nossa
consciéncia, que nos fazem conhecer o mundo fisico, dele nos distanciam ainda
mais” (MORIN, 2009, p. 38).

A concepcéao de noosfera, resgatada pelo autor, abre uma vertente de didlogo
com um aspecto espiritual. Noosfera seria 0 que esta entre e a0 mesmo tempo

permeando as sociedades humanas, como um meio pelo qual a manifestacdo do
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espirito humano acontece — algo imensuravel e a0 mesmo tempo 0 que permite a
manifestacdo da criagdo, a partir da crenca e da fé. Para Morin (2005c), deuses,
saberes, mitos, ideias alimentam-se da energia psiquica retirada dos medos e
anseios da humanidade, podendo influencia-la positiva ou negativamente de forma
muito abrangente, por meio de religides e de escolas de pensamento, por exemplo.

Como parte desse todo que € o0 universo, 0 sujeito, como um ponto no
holograma (MORIN, 2009), leva em sua singularidade toda a vida e toda a
humanidade e, sendo assim, leva também o “mistério que jaz no fundo de nossos
seres” (p.49). A esse mistério, podemos atribuir o que é desconhecido de nés
mesmos, o inconsciente (THESENGA, 1997), a complexidade implicada no universo
e até mesmo o entre, ja referido como emergente das interacdes dos elementos
organizadores dos sistemas (CAPRA, 2003; MORIN, 2009). Por ser inerente ao
espirito humano o desejo de saber o que ndo lhe é conhecido (AGOSTINHO, 1994),
um dos desafios é lidar com a incerteza ao percebermos um imenso desconhecido
dentro e fora de nés.

Ao estabelecer articulacdo das ideias sobre espiritualidade até aqui
apresentadas, a construcdo deste trabalho fundamenta-se na complexidade
existente em cada um delas e em todas em relacdo. Compreendemos, entdo, o
aspecto espiritual como inerente ao ser humano e indissociado do fisico, do mental
(intelectual) e do emocional, em constante interacdo e influéncia reciproca.
Compreendemos também o aspecto espiritual como a integralidade do sujeito
guando permeia a vivéncia diaria e as relacdes/interacdes (interna e externa), assim
como o0 ambiente biolégico, cultural e social. A espiritualidade compde os sujeitos
ora como sistemas complexos, ora como elementos que séo sistemas dos sistemas
complexos universo/cosmos/natureza (CAPRA, 2003; DI BIASE e ROCHA, 2006;
MORIN, 2005a, 2005b, 2005c, 2006, 2008, 2009; MULLER, 2004; WOLMAN, 2002;
ZOHAR, 2000). A psicologia, considerada como ciéncia humana, tem pressupostos
gue sustentam a andlise da realidade a partir da subjetividade e de um sistema de
crencas, pois entende o ser humano como um mistério a ser compreendido, e nédo
como um problema a ser solucionado (VEIT, 2002). Algumas ramificacbes da
psicologia como ciéncia humana contemplam a dimensdo espiritual. Para Veit
(2002), esse aspecto é e sempre foi implicagdo da psicologia, desde o conceito

etimologico que a compde (oriundo do grego: psyche=alma; logos=razéo), sendo o
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estudo ou a razdo da alma/mente (VEIT, 2002); dai que, quando se fala em alma,
necessariamente inclui-se o que é espiritual.

A Psicologia Transpessoal, chamada de 42 forca, foi um movimento
decorrente da Psicologia Humanista, posicionando-se de maneira integradora e
englobando a dimensé&o espiritual na visdo de ser humano. Boianain (1998) observa,
nas ultimas décadas, intensas transformacdes na cultura ocidental, como o aumento
do interesse pela espiritualidade, bem como da busca por tratamentos “alternativos”.
A disseminacdo de praticas meditativas e espirituais vindas do Oriente e a prépria
valorizacdo cultural dessas préticas, antes rechacadas, desafiaram a psicologia a
abordar o fendbmeno.

Conforme Hodge (2006), muitos profissionais da area da saude incluem a
espiritualidade na pratica clinica, apesar de receberem muito pouco ou nenhuma
capacitacdo para tal utilizacdo. Para o autor, isso demonstra uma lacuna na
literatura sobre esse uso na intervencao terapéutica e sua necessidade. Uma
vertente da psicoterapia cognitiva, diferentemente da tradicional, utiliza os preceitos
da espiritualidade derivados da visdo dos proprios clientes, e varios estudos
verificaram a efetividade desse tratamento (HODGE, 2006).

Outra ramificacdo ainda recente da psicologia, que busca um relacionamento
com a religido, é a Psicologia Positiva (COSTA, NOGUEIRA & FREIRE, 2010).
Muitos dos temas hoje por ela trabalhados foram preocupacfes centrais do
pensamento de praticas espirituais e de tradicbes de fé. Perdado, gratiddo e
esperanca sdo focos de alguns estudos que propdem esse dialogo (WATTS,
DUTTON, & GULLIFORD, 2006). Parsons (2006) sugere que o advento da
psicologia positiva pode ser um caminho para a reconciliacdo da psicologia com a
religido, por abordar aspectos relativos a salde e ao bem-estar. A importancia de
contemplar os aspectos relacionados ao desenvolvimento espiritual na formacéao de
profissionais de psicologia é problematizada a partir de pesquisas realizadas com o0s
préprios universitarios, que demonstram esse desejo (COSTA et al, 2008; COSTA,
NOGUEIRA e FREIRE, 2010).

Peres et al (2007) verificaram que a vivéncia espiritual e/ou religiosa foi a
segunda maneira mais comum de lidar com o impacto emocional do estresse pos-
traumatico, enquanto o ato de conversar e compartilhar com outras pessoas ficou

em primeiro lugar. As nocdes de espiritualidade apresentadas até entdo nos
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permitem pensar que a expressao dos sentimentos no contato interpessoal também
é espiritual (SOLOMON, 2003).

Percebemos muitos caminhos expostos até aqui que falam de espiritualidade
e mostram como esse € um aspecto que, reconhecido, pode contribuir para a busca
do bem-estar; mesmo sendo deveras subjetivo, pode contribuir também para a cura
de doencas, mais objetivamente. A pratica da religiosidade é citada em algumas
pesquisas, e surgem nos autores questdes a respeito de como se da essa prética, ja
gue tem se falado na necessidade de uma busca interna inerente ao processo de
desenvolvimento pessoal e espiritual.

Embora exista aproximagdo entre as nocdes de espiritualidade e
religiosidade, a primeira ndo se limita a determinadas crencas ou praticas e diz
respeito a busca de significado da vida e da razéo de viver; ja a Ultima, caracterizada
como a crenca em um poder sobrenatural, criador e controlador do universo, que
deu ao homem uma natureza espiritual que permanece depois da morte de seu
corpo, possui definicdo de um sistema de adoracdo e doutrina especifica partilhada
com um grupo (FLECK et al, 2003). Para Fleck et al (2003), muitas pessoas
encontram na religido uma fonte de conforto, senso de pertenca, ideal e forca,
enquanto que, para outras pessoas, a religido possui influéncia negativa em suas
vidas.

Sendo assim, podemos compreender as religibes como meios potenciais de
exercicio da espiritualidade vivenciada (HAPPE, 1997; SOLOMON, 2003) e também
como formas de manutencdo do distanciamento de si, ja referido anteriormente,

como uma atitude da humanidade oriunda da visdo cartesiana.

2.4 DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Compreendendo o desenvolvimento pessoal como um trajeto produtor de
mudancas, Magalhdes (2008) propbe que as transformacgdes pessoais resultam do
conhecimento de quem somos através da investigagdo interna dos niveis fisico,
mental, emocional e espiritual da realidade. Esse percurso de autoconhecimento é
baseado nas préprias atitudes, pensamentos, sentimentos e crencas. Educar a
mente, as emocdes e 0 espirito para o cultivo de atitudes, pensamentos,
sentimentos e acdes pautadas na propria verdade, honestidade e coeréncia

depende, em primeiro lugar, dessa investigacao interna das areas desconhecidas.
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O aspecto pessoal e 0 aspecto ambiental/universal estdo interligados no que
tange ao crescimento e desenvolvimento humano (BRENNAN, 1987). Para Brennan
(1987), a tarefa pessoal e os desafios individuais estdo relacionados com a tarefa
mundial. Ao desenvolver-se, 0 sujeito estaria também contribuindo para o
desenvolvimento do seu entorno. Dialogando com Morin (2009), percebemos uma
relacdo recursiva entre o desenvolvimento do ser humano e seu ambiente, como
produtos e produtores um do outro. Essa relacéo de influéncia reciproca remete-nos
a necessidade de acao local para alcancar a mudanca global.

Brennan (1987) n&o distingue o desenvolvimento pessoal do desenvolvimento
espiritual, em que os niveis fisico, emocional e mental caminham juntos no processo
evolutivo, que seria ndo somente individual, mas de toda uma geracéo, de modo que
cada nova geracdo colheria os frutos desse processo, num movimento de
desenvolvimento constante. Acreditando no livre-arbitrio e referindo-se a capacidade
humana de criar sua prépria realidade, a autora entende que essa criacdo pode
emergir de partes diferentes do ser, nem sempre conhecidas: “criamos a partir da
fonte pessoal e da fonte grupal, e naturalmente ha grupos menores dentro de grupos
maiores, todos emprestando sua contribuicdo a grande contextura da experiéncia da
vida criativa” (BRENNAN, 1987, p. 107).

Pelo olhar do pensamento Sistémico Complexo, entendemos a ideia acima a
partir da concepcéo de ser humano como um sistema de sistemas, cujas interacées
geram produgdes no entre, nas interagbes, de maneira dindmica. Temos 0 sujeito
como um sistema que interage com outros sujeitos-sistemas dentro de um sistema
grupo, de onde emergem criacdes dessas relacdes entre os componentes do grupo
e do contexto grupal. O grupo, como um sistema, também produz a partir da
interagdo com outros grupos-sistemas (SEMINOTTI et al, 2006). O que Brennan
(1987) ndo contempla, mas que conhecemos a partir do pensamento Sistémico
complexo, é a inibicdo que pode ocorrer de qualidades oriundas das partes quando
nessa relagéo grupal (MORIN, 2009; SEMINOTTI et al, 2006).

“A transi¢ao do isolamento egocéntrico para o estado de unido com tudo é o
passo mais importante no caminho da evolugcdo de uma entidade espiritual
individual” (PIERRAKOS e THESENGA, 1997, p. 77). Embora nao se refira a um
processo de desenvolvimento espiritual, Morin (2010) situa essa transi¢céo referida
pelos autores acima através da nocdo de sujeito, cujo egocentrismo vital a

sobrevivéncia possui ao mesmo tempo capacidades complementares e antagonicas:
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egoismo e aptiddo para dedicar-se ao bem comum ou ao proximo, esta Ultima
caminhando para um principio de pertencimento a uma sociedade. Essa sensacao
de conexdo leva o ser humano a experimentar a unido, a (re)ligacdo com o todo,
deixando de enxergar-se isoladamente. Essa é a transicdo referida anteriormente
por Pierrakos e Thesenga (1997) como fundamental no processo de
desenvolvimento pessoal, que mais uma vez se apresenta implicado no
desenvolvimento espiritual.

O bem-estar e a felicidade somente serdo experimentados a partir da
consciéncia, compreensao e vivéncia, em todos os niveis, de que somos partes de
um todo universal (PIERRAKOS e THESENGA, 1997). Para que isso ocorra, 0 ser
humano deve aceitar que possui uma dualidade, ou dialégica (MORIN, 2009, 2010)
interna, e precisa reconhecer sua negatividade inconsciente, pertencente a essa
dialogica: “é impossivel aceitar a si proprio se ndo aceitar o que € de pior em si
proprio” (PIERRAKOS, 1996f, p.2).

Conforme Pierrakos (1996d), muitas vezes, a felicidade € atribuida a uma
condicao externa ou ao futuro: “somente serei feliz quando ou se algo acontecer”.
Para Pierrakos (1996d), a felicidade é decorrente dessa busca interna chamada
autoconhecimento, e isso envolve o mergulho para o encontro de questdes inerentes
a individualidade de cada ser humano. Por isso, inclui a negatividade e a
destrutividade — medos, angustias, crencas errbneas —, ja que também sdo
elementos constituintes da pessoa e convivem dialogicamente com a criatividade e a
capacidade de construcao positiva. O reconhecimento dessa dialogica interna faz
parte do desenvolvimento pessoal.

Pelos principios hologramico e recursivo (MORIN, 2005a; 2009), o ser
humano organiza-se na interacéo e influéncia reciproca de seus aspectos, contendo
cada um a representatividade do todo, por exemplo, a manifestacdo de um sintoma
fisico como consequéncia e causa de um sentimento represado. Quando o ser
humano se responsabiliza pelo que o constitui, o desenvolvimento integral acontece
(PIERRAKQS, 1996f).
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2.5 O PATHWORK

2.5.1 Origem e surgimento do Pathwork

Eva Pierrakos (1915-1979) nasceu em Viena, na Austria. Filha de um famoso
escritor, convivia com intelectuais da época, como Thomas Mann e Hermann Hess.
Mudou-se para a Suica, onde um “dom psiquico”™ comecou a manifestar-se na
forma de escrita automética. Segundo ela, estava sendo preparada para ser um
canal espiritual. Recebeu orientacdes para fazer um trabalho de purificacdo, que
incluia revisdo diaria todas as noites, meditacdo por longas horas e mudanca
alimentar. Assumiu o compromisso de usar seu dom exclusivamente para ajudar as
pessoas, tornando-se um canal puro, de modo que uma entidade espiritual de
elevada sabedoria, que se autodenominou “O Guia”, se manifestasse através de sua
fala e oferecesse seus ensinamentos por meio de palestras (ROTMIL, 2010). A partir
de 1955, um pequeno grupo reunia-se ao seu redor para ouvir as palestras, e alguns
desses participantes ainda hoje séo facilitadores do Pathwork.

Embora o conteudo tedrico do Pathwork considere desnecessario explorar
sua origem, por tratar-se de um aspecto secundario ao foco do trabalho,
concebemos a possibilidade de ter sido despertado no leitor, assim como surgiu nos
autores, um misto de curiosidade e confuséo a respeito do tema. Sem deixar de lidar
com a incerteza e com a incompletude do conhecimento, mas tendo em vista que a
simplificagéo também faz parte da complexidade (MORIN, 2006; SEMINOTTI et al,
2006), buscamos contextualizar o conceito de canalizagdo, rumo a uma organizacao
do conhecimento (MORIN, 2008).

“‘Nao ha sequer uma pessoa neste mundo que ndo pratique a canalizacéo
(...). Todos sé@o canais; 0 ponto chave € saber quem ou o qué estda sendo
canalizado” (STONE, 1994, p. 218). Para Stone (1994), a maioria das pessoas tem a

capacidade inerente de receber informacdes que ndo venham necessariamente do

Dom: s. m.: dadiva; beneficio./ Psiquico: adj.: Relativo a alma ou as faculdades morais e intelectuais

(DICIONARIO PRIBERAM, 2001).
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pensamento consciente, mas de uma energia vital (PIERRAKQOS, 1996a), que
também poderiamos chamar de espiritual, residente dentro e fora de cada um de
nos. Articulando essa ideia com Prigogine (2002), remetemo-nos a criatividade, ao

livre-arbitrio e a imprevisibilidade do universo, que contém multiplas possibilidades.

Stone (1994) atribui a manifestacdo da canalizacdo a expressdo da
criatividade, da arte, da musica, da escrita, sonhos e inspiracdes. Para ele, o ensino
tradicional exerce um estimulo desproporcional, dando énfase as faculdades
intelectuais ligadas ao raciocinio I6gico, em detrimento do desenvolvimento das
capacidades intuitiva e criativa, embotadas ao longo do tempo. As criancas, de
acordo com o autor, sdo bastante sensiveis a parte imaginativa, psiquica e intuitiva
por ndo terem sido totalmente influenciadas pelo estimulo maior a area racional do
cérebro. Einstein relatou que ficava em estado hipnético ao fitar as nuvens, em sua
cadeira de balanco, quando recebia respostas a perguntas sobre seus inventos, e
Nikola Tesla recebia imagens mentais de suas invencdes de forma minuciosa. Para

Stone (1994), esses sdo exemplos de canalizacao.

O Pathwork é referido como um caminho que ndo é novo, mas que se
manifesta ou se manifestou de diversas formas e evoluiu com a humanidade
(PIERRAKOQOS, 1996f). Interessante, se relacionarmos tal ideia com o principio da
reintroducdo do conhecimento em todo conhecimento (MORIN, 2009), em que o
conhecimento é reconstruido por alguém gque organiza uma nova versao a partir das
influéncias recebidas do contexto sociocultural e da prépria visdo de mundo.

Pierrakos (1996f) fala sobre niveis de realidade ainda n&do explorados e nao
experimentados pela personalidade. A respeito da canalizacdo, afirma que todos
possuem meios de transcender os estreitos limites de seu proprio ser, “e ter acesso

a outros reinos e a entidades dotadas de um conhecimento mais amplo e profundo”
(p.1).

Pela concepcao de noosfera (MORIN, 2005), deuses, mitos e ideias exercem
influéncia espiritual no ser humano. Fendmenos como a canalizacdo podem
expressar-se por meio da fala nos seres humanos (STONE, 1994). Articulando os
dois autores, tratar-se-ia de uma influéncia reciproca entre as entidades da noosfera
e a dimensdo humana, relacionando a crenca, a fé e as emergéncias do

pensamento, como as ideias e as inspiragcdes (MORIN, 2005).
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Sabemos e sentimos o quanto é dificil lidar com a incerteza, mas, desafiados
pela complexidade, pretendemos problematizar e imaginar como a incompletude, a
davida e a confusdo também podem ter permeado os questionamentos de Eva
desde o inicio da manifestacdo desses fenbmenos, quando desconhecia do que se
tratava, passando pela emergéncia da escrita automatica, até a canalizacdo de voz,
possibilitada pelo desenvolvimento de suas faculdades intuitivas e abertura para o

novo, conforme seu relato:

“... e ai comegaram estas palestras em transe. Acontecia de vez em
guando, mas eu nunca tinha a menor ideia do acontecido. Era a Ultima coisa
gue eu queria, mas era interessante. Comecei a ler livros sobre Fenébmenos
Psiquicos e Comunicacéo Espiritual. Entdo comecei a meditar a primeira vez
na minha vida. Ai tive uma experiéncia interessante... Eu estava sentada,
meditando, era verdo, perto havia uma janela aberta. De repente, pela
primeira vez, houve algum tipo de sinal. Isto foi em Zurique, na véspera de
ano novo em 1950. Na Suica, eles tocam todos os sinos de igreja. Foi entdo
gue eu senti alguma coisa, um poder incrivel, como o poder de Cristo... como
se 0s anjos estivessem |a. Eu ndo tinha nenhum conceito de tais coisas, mas
foi alguma coisa tao forte que me forgou a ajoelhar. Foi incrivel! Ai eu deixei
isto de lado e esqueci completamente. Aquilo foi como um anuncio das coisas
por virem” (ONLINE, 2010).

Em 1971, Eva casou-se com 0 médico psicanalista Dr. John Pierrakos, aluno
de Wilhelm Reich e um dos fundadores da Bioenergética (CORE ENERGETICS,
2011). Em 1972, criou-se uma Fundagdo Educacional, sem fins lucrativos, a
Pathwork Foundation. Sete anos depois, Eva faleceu, deixando como legado um
material que relne as palestras sobre a natureza da realidade psicologica e

espiritual e sobre o processo de transformacéo pessoal (ROTMIL, 2010).

Atualmente, o Pathwork é ensinado e praticado em dois centros de retiro nos
Estados Unidos e em outros centros naquele pais, na Europa e América do Sul, que
oferecem aconselhamento e programas de ensino. Pequenos grupos de pessoas ao
redor do mundo relnem-se para estudar e aplicar esses principios espirituais
(THESENGA, 1997). No Brasil, foi Aida Pustilnik, psicologa, formada no Pathwork
em Nova York, que em 1990 realizou a primeira formagao para facilitadores. Renate

Muller, aluna de Aida, iniciou esse trabalho em Porto Alegre/RS em 1994.
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2.5.2 O Pathwork como abordagem para o autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal, convivendo com a espiritualidade, sob o olhar do

Pensamento Sistémico Complexo

Com o objetivo de possibilitar uma maior compreensdo da aplicacdo dos
ensinamentos do Pathwork, buscamos expor seus principais pressupostos,
colocando-os em didlogo com o pensamento sistémico complexo (MORIN, 2009).

Através de situacfes praticas do cotidiano, o Pathwork busca desenvolver a
auto-observacao e a integracéo dos aspectos:

Fisico: por meio do desenvolvimento da consciéncia corporal;

Mental: identificando concepcdes distorcidas (crencas errbneas) sobre a
realidade e reformulando-as conforme as verdades experimentadas;

Emocional: reconhecendo e assumindo responsabilidade pelos préprios
sentimentos;

Espiritual: reconhecendo a existéncia de uma consciéncia maior do que
apenas as limitacbes do ego (PATHWORK REGIAO SUL, 2011).

Os principios basicos que regem esse trabalho visam a orientacdo para a
autoaceitacdo da prépria condicdo, buscando diferenciar demandas do ego e
necessidades do eu verdadeiro, fomentando a consciéncia da autorresponsabilidade
pelas escolhas realizadas.

O foco do trabalho é a busca do autoconhecimento, por meio da
autoconfrontacdo e auto-observacdo, permeadas pela autorresponsabilidade, e a
experienciacdo dos principais conflitos e distor¢des.

O autoconhecimento constroi-se através da identificacdo de crencas,
desenvolvidas normalmente durante o periodo da infancia, que levam, de maneira
inconsciente, a uma generalizagdo na visdo de mundo e das pessoas e, em
consequéncia, da forma de agir perante a vida e as relacdes. Assim, generalizadas
para todas as experiéncias de vida, essas crengas ou conceitos erréneos levam o
ser humano a desenvolver “estratégias de sobrevivéncia”, chamadas pelo Pathwork
de mascaras, defesas, pseudo-solucdes e idealizacdo da autoimagem
(PIERRAKOQOS, 1996¢, 19969), que vao guiar seu comportamento. Como todo esse
processo se origina sem que se tome consciéncia, € preciso lancar mdo de um
trabalho profundo para o conhecimento dessas distor¢cbes. Essa ampliagdo de

conhecimento de si, de consciéncia, resulta numa compreensdo ndo somente em
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nivel tedrico ou mental, precisando alcancar os niveis emocional e espiritual
(PIERRAKOS, 1996f).

Pela otica do principio hologramico, em que o conhecimento das partes
depende do conhecimento do todo e cada ponto no holograma contém a inscricao
desse todo (MORIN, 2009), percebemos que, para um processo de desenvolvimento
genuino, esse conhecimento precisa acontecer em todos os niveis. Para Pierrakos
(1996a, 1996b, 1996¢, 1996d, 1996e, 1996f, 1996g), somente conhecendo tais
distor¢cbes e migrando para um processo de reencontro com o0 eu real, que é a
esséncia de guem somos, a qual esquecemos escondida atrds das mascaras,
defesas e autoimagem idealizada, é que a transformacéo, ou o desenvolvimento
pessoal, podera ocorrer.

Visando a contribuir para a compreensdo de como esse trabalho é realizado,

apresentamos a seguir um quadro resumido, elaborado por Thesenga (1997):

O TRABALHO INTERIOR — COMO O PATHWORK E DESENVOLVIDO

Préticas espirituais Trabalho realizado no grupo ou em sessdes | Postura do Facilitador ou Helper (ajudante)

individuais do Pathwork

Questionar todas as idéias | Abrir-se a realidade emocional da crianca interior. | Trabalhar a transferéncia: analisar ativamente como a

fixas/imagens/atitudes; ver o eu com atencéo, Descobrir como as imagens da infancia criam e | realidade da infancia é reproduzida na relagdo com o

curiosidade e sinceridade. Meditar e rezar, distorcem a realidade atual. ajudante. Permitir a transferéncia positiva e negativa:

em didlogo com a crianga interior. Externar sentimentos reprimidos na infancia, projecdes do genitor “perfeito” e do genitor

Invocar o ego positivo adulto e a Divina incluindo  raiva, pesar, dor e alegria. “decepcionante” ou “monstruoso”.

Mé&e/Divino Pai para que cuidem da crianca

interior.

Fazer um diario e uma recapitulacéo diaria
para descobrir padrées de personalidade.

Meditar e rezar para desenvolver e fortalecer

a capacidade de se observar com
objetividade e tolerancia. Fazer preces e
afirmacdes para entrar em sintonia com o

amor e a verdade.

Examinar honestamente padrdes de vida e o que
eles revelam sobre o eu.
Aceitar as contradigdes do eu — os defeitos “maus”
e as qualidades “boas”; a dor e o prazer.
Diferenciar o eu dos outros; criar um ego resistente
e eficaz.
Reconhecer e aceitar os sentimentos atuais que
vao surgindo. Fazer ligagdes com o passado se
forem pertinentes; libertar-se do passado para

atuar no presente.

Negociar um contrato claro e confiavel, limites claros.
Promover a diferenciacdo entre o ego e o ajudante.
Na&o participar da transferéncia: trabalhar com problemas
adultos, ndo com a recriagdo do relacionamento infantil.
Fazer revelacdes pessoais dentro do razoavel.
Permitir que os sentimentos aflorem, em vez de

incentiva-los.

Meditar e rezar para abrir o coracédo,
praticando o perddo de si mesmo e dos
outros. Envolver-se com servico compassivo.

Fazer interagdes conscientes; negociar 0s

relacionamentos. Praticar a ligagdo com a

realidade/vulnerabilidade/confisséo/
perd&o. Vivenciar a fraternidade.

Participar por inteiro: falar mais, estimular a ligagao,
confrontar a separatividade.
Passar da transferéncia para a intimidade; permitir o

companheirismo.

Rezar, aceitar e afirmar as intencGes
positivas. Sintonizar-se com as qualidades

divinas da alma: amor, poder ou serenidade.

Descobrir e esforgar-se por

Descobrir e analisar as intencdes negativas. Sentir
e extravasar a dor que esta por trds da vinganca,
da amargura, do retraimento.
Assumir total responsabilidade pela criacdo da

prépria vida.

Observar como problemas mais profundos da alma séo

recriados no relacionamento com o ajudante.
Servir de modelo para a forma adequada de se
relacionar.

Atenuar os limites para permitir o contato no nivel da
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cumprir a tarefa da alma. | Trabalhar com arquétipos, sonhos, jornadas | alma.

Buscar ouvir os guias espirituais; entregar-se | interiores, visualizagoes criativas. | Sair do caminho; entrar no espaco que ultrapassa 0s
aos mestres espirituais. Dedicar a vida e a | Trabalhar com respiracéo e ritmo. limtes do ego; canalizar energias superiores.
vontade a Deus. Ser pessoalmente transparente.

Dar lugar aos impulsos espontaneos e criativos. Deixar que o trabalho seja uma constante criacdo
Adorar o Divino em todas as suas formas. L ) i R
Relaxar na respiragéo, no ritmo, em Deus. conjunta do helper e do aluno, em que ambos tém

Praticar a percepgdo do momento. - - ~
acesso ao Divino, sem limites nem separagdes.

Quadro 1: Mapa do trabalho interior de transformacéo
Fonte: Thesenga (1997)

O Pathwork compreende que cada um de nés possui um eu superior, no qual
reside a esséncia divina, espiritual; e um eu inferior, que contém qualidades

positivas que foram distorcidas para a negatividade.

O aspecto espiritual mais profundo é a consciéncia maior que todos noés
temos, chamada também de “fonte de inspiragao interior”, ou “fonte de energia vital”
(PIERRAKOQOS, 19964, p. 2). A vivéncia desse aspecto ndo significa a busca de
iluminacdo e ascensao espiritual pela meditacdo e acesso a areas positivas de si
mesmo. Pelo contrario, coloca a necessidade de reconhecimento de todas as partes
constituintes do ser, as qualidades e intencdes positivas e também as destrutivas,
inerentes a cada ser humano. Isso contribui para o descortinar das

distor¢cdes/crencas errbneas.

“Assim, o caminho deve ensina-lo a encarar o que quer que esteja
dentro de vocé, porque somente entdo vocé pode realmente se amar.
Somente entdo vocé vai encontrar sua esséncia, o deus dentro de vocé. Mas
se vocé deseja tentar encontrar sua esséncia, e sob a aparéncia de
inclinacdes espirituais recusa-se a encarar 0 que quer que exista em seu
intimo, esse néo é o caminho para vocé” (Pierrakos, 1996f, p.3).

Essa dualidade interna ndo deixa de ser uma expressao da dualidade
externa, que coloca em oposi¢ao, por exemplo, vida e morte, masculino e feminino,
luz e escuriddo, e é também responsavel por desejos conflitantes, atitudes,
pensamentos e sentimentos divergentes, resultando numa visdo parcial da vida
(PIERRAKOQOS, 1996b; PIERRAKOS e THESENGA, 1997). Cada um de nés possui
partes antagonicas que podem ser ao mesmo tempo complementares. Articulando
essa ideia com o pensamento de Morin (2009, 2010), temos o principio da
“dialégica”. A proposta do Pathwork n&o é eliminar essa dialégica interna, mas tomar
consciéncia de sua existéncia e de sua influéncia na construgdo das crencas
distorcidas e nas interacdes estabelecidas na relacdo consigo e com 0 outro
(PIERRAKOQOS, 1996Db).
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Com isso, o eu (MORIN, 2010) passa a compreender sua relacdo com o0 nés
e seu pertencimento a uma sociedade, pela nocédo de inter-relacdo e nao-
separatividade. Para Pierrakos (1996a, 1996b, 1996¢, 1996d, 1996e, 1996f, 19969),
por sermos “espelhos” uns dos outros, as relagdes sdo o melhor “laboratério” para o
aprendizado do autoconhecimento, fornecendo informacdes a respeito das partes
constituintes do ser. Com isso, a autoconfrontacdo do produto das interagdes, 0
entre (emergente das relagcbes humanas), assim como a forma como ele é
produzido, que faz ressonancia com os aspectos internos, também sao vistos como
atributos para o autoconhecimento.

Os ensinamentos do Pathwork levam-nos a compreensao de que a sensagao
de bem-estar ndo ocorre separadamente nos niveis fisico, emocional, mental e
espiritual, pois todos estdo ligados e se influenciam. Um desconforto fisico ndo é
isolado em si mesmo, mas € causa e consequéncia de alguma disfuncdo em
outro(s) nivel(is). O principio do circuito recursivo (MORIN, 2009) contribui para o
entendimento dessa influéncia ao conceber que produtos e efeitos séo tanto
produtores quanto causadores do que é produzido. Cada crenca, opinido, conceito e
ideia (conscientes e inconscientes) estdo implicados nessa relagdo recursiva
(MORIN, 2009) com sentimentos, atitudes, reacdes e expressdes da pessoa na vida.
Tal movimento leva a auto-organizacdo dos sistemas, que nesse processo pode ser
vista como o estado de satisfacdo ou felicidade referido acima por Pierrakos (1996f).

Outro atributo do autoconhecimento pelo Pathwork €& o exercicio de
autorresponsabilidade. Desejar alcancar felicidade, bem-estar e realizacdo na vida
sem assumir as consequéncias, sem “pagar o pre¢co’ de suas escolhas, ndo é
duradouro (PIERRAKOS, 1996f), tornando-se um atalho superficial ao conhecimento
interno. De acordo com essa nog¢éo, observa-se em Morin (2010) uma critica sobre a
ascensao material desnivelada, em que poucos crescem em detrimento de muitos.
Para o autor, o individualismo leva a falta de autorresponsabilidade, que por sua vez
€ gerada pela falta de autoconhecimento; o autor diz que “ndo havera progresso
humano se ndo houver o progresso da compreensdao humana” (MORIN, 2010,
p.294).

Na visdo do Pathwork, os aspectos que compdem o ser humano sao referidos
como atos, pensamentos e sentimentos pertencentes aos processos fisico, mental e
emocional (PIERRAKOS, 1996a, 1996¢c, 1996e) e podem ser compreendidos pela

complexidade como sistemas de sistemas (MORIN, 2005a, 2008). O aspecto
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espiritual (forca vital ou inteligéncia espiritual), da maneira como é trabalhado e
compreendido pelo Pathwork, leva-nos a perceber uma esséncia interior maior do
gue cada um dos demais aspectos (PIERRAKQOS, 1996a). Segundo os principios da
complexidade, o espirito, por exemplo, pode ser mais ou menos do que a soma de
todos os aspectos. Mais, porque permeia cada um deles e de suas interacdes
emerge uma consciéncia mais ampla; o espiritual € encontrado em todas as
manifestacfes da natureza, no proprio organismo fisico, mental e emocional muito
complexo da criatura humana, onde esta a prova da inteligéncia desse poder
(PIERRAKOS E THESENGA, 1997). E menos, talvez porque seja necessaria uma
decisdo consciente para acessa-lo, uma disponibilidade de acesso a essa fonte.

A forca vital € a esséncia espiritual que existe em cada ser e, por permear
cada um dos niveis, fluira livremente se eles estiverem em harmonia (PIERRAKOS,
1996f). Essa harmonia, que podemos chamar de ordem, é consequéncia de um
estado de desordem anterior, promovido pelas interacdes entre todos os aspectos
(MORIN, 2008, 2009, 2010), inclusive pela tomada de consciéncia da propria
dialégica. A inteireza de experiéncia acontece quando o conhecimento de si
contempla a religacdo desses aspectos (PIERRAKOS, 1996a), assim como a
complexidade, que, consciente de suas caracteristicas dialégica e hologramica,
compreende a necessidade de um principio de religacdo (MORIN, 2010).

O principio organizacional e o principio do circuito recursivo (MORIN, 2009)
sustentam a compreensdo de que desenvolvimento pessoal e desenvolvimento
espiritual ndo estdo dissociados. Pensando o desenvolvimento pessoal como uma
parte que compde o sistema desenvolvimento espiritual, temos uma influéncia
reciproca nesse processo. Da mesma forma, se olharmos o desenvolvimento
espiritual como uma parte do sistema desenvolvimento pessoal, perceberemos a
articulacéo que essas duas nogdes possuem, remetendo novamente a compreensao
de espiritualidade naturalizada, que esta em tudo o que é vivenciado (SOLOMON,
2003).

Complementando essa reflexdo, conforme Pierrakos (1996f, p.3), “ndo pode
mais haver uma marca divisoria entre a psicologia moderna e as idéias espirituais,
metafisicas ou filosoficas (...). Os conceitos ditos espirituais transformam-se numa
experiéncia tdo pessoal quanto qualquer descoberta psicolégica”.

Essa trajetoria rumo a conhecimento interno demonstra ser imprevisivel; as

descobertas poderao trazer surpresas, nem sempre agradaveis, mas que, mediante
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a decisédo de aceitar e responsabilizar-se pelo que quer que seja, pelo simples fato
de que séo aspectos pertencentes ao préprio organismo, promoverdo ampliacdo da
consciéncia de si mesmo. A esse movimento, o Pathwork atribui a figura de uma
espiral em constante evolucdo, que muitas vezes pode parecer voltar ou passar
muito perto de pontos ja percorridos. Isso realmente pode acontecer, por sermos
uma imensidao contida em n6s mesmos, mas esse mesmo contato sera sempre um
novo contato, de outra camada da mesma espiral (THESENGA, 1997, PIERRAKOS,
1996a, PIERRAKOS, 1996q).

A esse movimento de constante desorganizacéo e desconstrucao de crencas
para novos rearranjos, de constru¢cdes de novas verdades internas que, por sua vez,
em outros pontos da mesma espiral, poderdo novamente desordenar-se para gerar
um novo momento de organiza¢do, chamamos de desenvolvimento pessoal, que é
fisico, mental, emocional, espiritual e social. A no¢éo de espiritualidade que sustenta
0s pressupostos do Pathwork contempla a integracdo dos aspectos fisico, mental,
emocional e espiritual e compreende que a integralidade do sujeito € um sistema
complexo hologramico e recursivo (MORIN, 2009) e se relaciona com o aspecto
social que se constitui no entre, transbordando nessa complexidade dentro e fora
dele.

Esse entre € percebido como as emergéncias das intera¢cdes promovidas pelo
processo de desordem que dara origem a uma nova organizacao, seja entre
pessoas ou entre as dimensdes humanas. Com isso, Morin (2010) enfatiza a no¢ao
de organizacdo em lugar de sistema, com vistas a énfase na ligacédo entre todo e
partes.

Através do principio sistémico ou organizacional (MORIN, 2009), enxergamos
ndo s6 a producdo de novas propriedades pela interacdo de cada um desses
aspectos no todo que constitui o organismo do sujeito, como também o organismo
social que o constitui/produz e € constituido/produzido por ele.

A problematizagcdo do retorno ao olhar integral, que contempla o que é
espiritual, demonstra significativa contribuicAo académica e social (TEIXEIRA,
MULLER e SILVA, 2004). Parece-nos ser essa Vvisdo integral a ponte viabilizadora
da transposicao e quebra de fronteiras disciplinares.

Morin (2010) ndo fala em espirito no sentido de espiritualidade quando
expressa sua fé. Demonstra acreditar no amor, na compreensao, ha comunhao, que

para ele devem permear as relacbes. Ao mesmo tempo, de maneira antagonica,



46

demonstra simpatia por algumas expressdes religiosas, como o Budismo, e até
mesmo pelo mistério Xama, que acessa informacdes e conhecimentos de maneira
misteriosa. Morin (2010) ndo expressa crenca de que tudo isso € permeado por uma
espiritualidade e acredita que os deuses sao criacdo da humanidade, apesar de iSso
nos levar a articular seu pensamento com no¢des de espiritualidade vivenciada, ou
naturalizada, expressa na experiéncia humana das interacbes por meio de atitudes
como amor e compreensao, termos insistentemente levantados por Morin (2010)

como necessidade gritante da humanidade atual.

Isso demonstra a simplicidade e a complexidade convivendo juntas na
reflexdo sobre espiritualidade. E um tema rico em pesquisas que expressam sua
contribuicdo no processo de desenvolvimento pessoal, resultando em curas fisicas e
emocionais, e nao se deixa levar pela redu¢do nem pela dissociagéo; talvez por isso
sua compreensao passe por um processo muitas vezes confuso e antagonico.
Talvez porgue seu sentido mais belo seja quando vivenciado, e ndo descrito; quando

experimentado, e ndo definido.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer das reflexdes propostas neste texto, transitamos por pensadores,
tedricos e pesquisadores oriundos de distintas areas do conhecimento, que
colocamos em dialogo por meio de suas ideias, buscando transpor fronteiras. Com
uma articulacdo de saberes, uma integracdo reflexiva entre as nog¢bes do
pensamento complexo, desenvolvimento pessoal, espiritualidade e o Pathwork, ndo
se deseja encontrar pontos finais ou uma Unica verdade, mas propor dialogos a
favor da ciéncia e da sociedade das quais somos parte.

Alcancando os objetivos propostos, este exercicio de reflexdo permitiu-nos
compreender que o reconhecimento da espiritualidade na vivéncia pessoal e social
pode transformar a sensacao de vazio interno em decisdo de encontrar sentido na
vida. Isso é possivel pela capacidade criativa e transformadora atribuida ao ser
humano, que se auto-organiza pela autonomia e dependéncia do ambiente, para
manter certo equilibrio — o que néo significa estagnacdo, mas manutencdo da

sobrevivéncia, a partir de um processo dinamico de desenvolvimento pessoal. A
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abordagem do Pathwork possibilita que esse processo aconteca a partir da tomada
de consciéncia da capacidade criativa, pela nocdo de autorresponsabilidade do
sujeito pela sua trajetoria.

“‘Autoconhecimento” e “autorresponsabilidade” sdo conceitos indicados pelo
Pathwork como bases para o percurso de desenvolvimento pessoal proporcionado
por essa abordagem. A ampliagdo da consciéncia e do conhecimento de si levara a
aceitacdo da dialogica interna e de que somos co-criadores da realidade a que
pertencemos, como parte de um todo que construimos e que nos constréi como
sistema de sistemas.

O desenvolvimento pessoal é desencadeado por um processo dinamico, em
gue a desordem promovida pelas interacdes internas e externas do sujeito como um
sistema de sistemas traz ao conhecimento da consciéncia individual aspectos
inconscientes que, mesmo desconhecidos, eram/sédo influenciadores do sujeito.
Esse percurso, proporcionado pelos conceitos do Pathwork, caracteriza-se pela
formulacdo de uma nova organizacdo do sujeito em relacéo a sua atitude perante a
vida, pelo crescente desenvolvimento emocional, fisico, mental e espiritual. E um
circulo virtuoso que se desenvolve em forma de espiral em constante movimento
(PIERRAKOQOS, 1996a, 1996b, 1996¢, 1996d, 1996f) recursivo, retroativo (MORIN,
2009) e, quica, de transformacao.

O Pathwork permite-nos compreender também que o desenvolvimento
pessoal acontece de maneira sistémica se ha o reconhecimento de cada elemento
constituinte desse todo dotado de fisico, emocdes/sentimentos, pensamentos,
atitudes, sensacoes, que se expressam na relacdo, interagindo entre si e com outros
sistemas. Cada parte do ser humano deve ser encarada e reconhecida em sua
especificidade para contribuir no desenvolvimento pessoal. Reconhece-se, assim, a
integralidade, sem excluir a distingdo entre as partes para que o desenvolvimento
integral aconteca (MORIN, 2009; PIERRAKOQOS, 1996f; THESENGA, 1997).

Em consonéncia com as pesquisas apresentadas anteriormente neste estudo,
segundo as quais a busca por saude e bem-estar é encontrada no resgate da visédo
integral, o Pathwork compreende um bem-estar integrado, que encontra sentido pelo
reconhecimento da ligacdo das dimensdes inerentes ao humano. Resulta em um
conceito de saude que une, que reconhece a parte no todo e o todo com suas partes
igualmente importantes (MORIN, 2009). Como parte do universo/natureza, o ser
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humano contém a inscrigcdo desse todo representado que o representa e com o qual
se relaciona.

Compreendemos a espiritualidade como um aspecto ou como o todo que
contém e permeia 0s demais aspectos, a partir da visao integral. Assim, o espiritual
organiza-se como veiculo sustentador das interacdes entre os aspectos fisico,
mental, emocional e espiritual, possibilitando a emergéncia de novas propriedades.

Dessa forma, a reflexdo sobre os construtos formadores do Pathwork leva-
nos ao entendimento de que ndo existe separacdo entre desenvolvimento pessoal e
espiritual. A espiritualidade, nesse caso, é o0 veiculo catalisador do
autoconhecimento, no sentido de permear a vivéncia pessoal no que tange ao
aprendizado pela experiéncia, no reconhecimento da integracdo dos aspectos fisico,
mental, emocional e espiritual. Quando falamos em autoconhecimento, o
compreendemos como parte do processo de desenvolvimento pessoal.

Sabemos o0 qudo complexo é o tecer de um assunto, COmo O Processo
desenvolvimento pessoal, que, quase num movimento espontaneo, nos leva a
reflexdo da complexidade implicada em ndés mesmos, com 0s elementos que se
relacionam dentro e fora de nds, fervilhando e influenciando leituras, escritas,
construcdes, desconstrucdes e organizagdes do pensamento.

Como autora, transitei por novos caminhos, desconhecidos, que me fizeram
reencontrar partes esquecidas de mim mesma. O processo de
ordem/desordem/organizacéo fez-se presente em cada passo da trajetéria, que cria,

a cada instante, novas possibilidades de relacionar, novos caminhos para religar.
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CAPITULO Il - O PATHWORK NA EXPERIENCIA PESSOAL

RESUMO

O estilo de vida decorrente do cenario econdbmico mundial, onde a ascensao
material é colocada em primeiro plano, traz consequéncias desastrosas no que
tange a saude dos aspectos constituintes do ser humano: fisico, mental, emocional,
espiritual e social. O Pathwork é uma abordagem para o0 autoconhecimento
desenvolvida pela integracdo desses aspectos. A espiritualidade, neste estudo, €
compreendida como vivenciada, de maneira que esta presente no cotidiano das
relacdes intra e interpessoais, permeando o processo de desenvolvimento pessoal.
Baseado no pensamento sistémico complexo, este estudo compreende o ser
humano como um sistema de sistemas. Com base nesses conceitos, o0 objetivo é
compreender a relacéo entre grupos de Pathwork, espiritualidade e desenvolvimento
pessoal, para seus participantes. E uma pesquisa qualitativa, baseada no método de
Morin, gque teve como sujeitos seis participantes de grupos de Pathwork e como
participante referéncia a entdo coordenadora do Pathwork nos estados do RS e SC.
As estratégias para coleta/producdo de informacfes foram entrevistas abertas e
discussdes com o grupo de pesquisa. A analise, discussdo e compreensdo das
informacBes ocorreram desde a transcricdo das entrevistas até suas diversas
leituras, que contaram com 0 apoio da construcdo de um quadro, de onde
emergiram os organizadores da pesquisa. A discussao dos resultados concentrou-se
em quatro organizadores, sendo um deles, denominado Espiritualidade Integral,
container dos demais organizadores: mudancas desencadeadas pelo processo de
autoconhecimento; emergentes do/no grupo; noc¢des organizadoras do Pathwork. As
principais contribuicdes da pesquisa foram: a concepcao de Espiritualidade Integral
como um veiculo para o autoconhecimento e consequente transformacédo pessoal,
no sentido de ser, mais do que integrada, integradora de todos 0s demais niveis ou
aspectos da complexidade sujeito-sociedade-natureza-universo; e a identificacéo de
quatro organizadores do sistema Pathwork — espiritualidade integral,
autorresponsabilidade, contato com a negatividade e aceitagdo —, que se relacionam
entre si e dependem uns dos outros para que a transformacao pessoal aconteca,
sendo que o conhecimento das partes dependera do conhecimento do todo, assim

como o conhecimento do todo dependera do conhecimento das partes.
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ABSTRACT

Life style generated by the world economic scenario, in which material ascension is
in the foreground, has brought disastrous consequences regarding health of the
aspects that constitute the human being, i.e. physical, mental, emotional, spiritual
and social aspects. Pathwork is an approach aiming at self-knowledge developed
through the integration of those aspects. Spirituality, in this study, has been
understood as something experienced, so that it is present in daily life in intra and
interpersonal relationships, permeating the process of personal development.
Grounded on complex systemic thinking, this study understands human being as a
system of systems. Based on these concepts, the aim is to understand the
relationship between Pathwork groups and spirituality as seen by their participants. It
is a qualitative research, based on Morin’s method. The participants were six
members of Pathwork groups; the coordinator of Pathwork in the states of Rio
Grande do Sul and Santa Catarina at the time the research was carried out was
taken as a reference-participant. The strategies used for collection/production of
information were open interviews and discussions with the research group. The
analysis, discussion and understanding of information took place since the
transcription of the interviews until their several readings, which were supported by
the construction of a chart, from which the research organizers have emerged. The
discussion of results has concentrated on four organizers; one of them, called
Integral Spirituality, contains the others: changes triggered by the process of self-
knowledge; emergences from and in the group; notions that organize Pathwork. The
main contributions of this research have been the following: the conception of
Integral Spirituality as a vehicle for self-knowledge and consequent personal
transformation in the sense that, more than being integrated, it integrates all the other
levels or aspects of the subject-society-nature-universe complex; and the
identification of three organizers of the Pathwork system — self-responsibility, contact
with negativity, and acceptance — which relate to and depend on one another for the
personal transformation to occur, so that the knowledge of the parts will depend on
the knowledge of the whole, as well as the knowledge of the whole will depend on

the knowledge of the parts.



Keywords: Complex systemic thinking. Morin’s method.
Pathwork organizers. Human being as a system of systems.
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Spirituality.



1 INTRODUGCAO

A humanidade vem se tornando cada vez mais consciente de que passa por
uma crise espiritual e ecoldgica, segundo um ponto de vista dualistico e fragmentado
(CAVALCANTI, 2004), no qual pautou seu desenvolvimento durante séculos. Como
seres humanos, possuimos capacidade criativa para construir e ndo destruir e, na
medida em que destruimos a natureza, estamos destruindo a “teia da vida” e a
esséncia espiritual que nos constitui (CAPRA, 2003, p.26; HAPPE, 1997). E
indiscutivel que os grandes progressos da humanidade se devem aos avancgos
cientificos, porém esse crescimento foi pautado na valorizacdo de aspectos objetivos
e racionais, em detrimento de aspectos intuitivos, emocionais e espirituais. A
reflexdo presente neste estudo baseia-se na necessidade de re(integracao) e
(re)ligacéo, dentro da prépria ciéncia, daquilo que ela mesma separou: a énfase no
desenvolvimento intelectual esqueceu a natureza emocional e espiritual humana
(CAPRA, 2003; MORIN, 2008, 2010).

Para Happé (1997), é preciso haver a tomada de consciéncia sobre uma
responsabilidade pessoal e social perante o que Capra (2003) chama de “teia”, a
gual denota um sentido de conexdo entre todos os seres vivos, ligando-nos a tudo e
a todos. Através do aumento da consciéncia dessa ligacdo e do autoconhecimento,
a partir da (re)conexdo com a esséncia espiritual, poderemos exercer nossa
capacidade de escolha, levando-nos a um caminho de equilibrio e unido dos
aspectos fisico, mental, emocional e espiritual, separados pela dualidade do

paradigma cartesiano da fisica classica (PIERRAKOS, 1996b).

O anseio por um estado mais satisfatorio de consciéncia € inerente ao ser
humano. Quando percebemos que a felicidade, que é esse estado de bem-estar
e/ou satisfacdo interna (PIERRAKQOS, 1996b; THESENGA, 1997), ndo é conquistada
somente por meio de bens materiais, realizagcdes profissionais ou mesmo
relacionamentos, a atencéo volta-se para dentro, emergindo questionamentos sobre
guem somos nés, afinal, qual nosso proposito de vida, o que € a verdadeira
felicidade e como fazer para alcanca-la (THESENGA, 1997). Essas questées podem
impulsionar a busca por caminhos de autoconhecimento que levardo ao

(re)conhecimento de questdes psicoldgicas e espirituais.
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O Pathwork é uma abordagem que prop8e o desenvolvimento desse caminho
de volta as questbes da esséncia espiritual do ser humano, visando ao
conhecimento e a integracdo da realidade interior e promovendo crescimento
pessoal (THESENGA, 1997). Ele enfatiza a necessidade de autoaceitacdo da
dualidade interna: o lado mau e o lado bom, o ego limitado e o eu superior, ou
esséncia espiritual. Conceitualmente, estd baseado no material que Eva Pierrakos
canalizou’ desde 1955 até morrer, em 1979 (PIERRAKOS e SALY, 2007;
PIERRAKOS e THESENGA, 1997).

Para possibilitar uma maior compreensao do tema deste estudo,
contextualizamos a abordagem do Pathwork a partir de suas principais premissas e

aplicacao.

Realizado nos Estados Unidos (onde fica situada a Pathwork Foundation), na
Europa e América do Sul, o Pathwork oferece aconselhamento e programas de
ensino. Pequenos grupos de pessoas ao redor do mundo rednem-se para estudar e
aplicar seus principios, com o suporte e coordenacdo de profissionais habilitados —
facilitadores ou helpers — que passaram por um extenso programa de formacao e
desenvolvimento (PIERRAKOS e SALY, 2007; PIERRAKOS e THESENGA, 1997;
THESENGA, 1997).

As palestras — conteldo tedrico deste trabalho — tratam de aspectos da alma
gue serdo acessados ndo somente por meio da leitura, mas através de um trabalho
interior realizado com a ajuda dos profissionais do Pathwork. Os helpers conduzem
a abordagem através de um trabalho individual, e os facilitadores, através de grupos.
A repercussao interior ultrapassa a simples compreenséao intelectual e tedrica do
assunto, pois, para que ocorra 0 desenvolvimento pessoal, deve haver
predisposicdo a um profundo mergulho interno, desencadeado pela teoria e
vivenciado por meio de exercicios praticos que permitirdo que esse caminho alcance
os niveis fisico, mental, emocional e espiritual de cada participante. “O autoexame
possibilita 0 acesso a novas camadas da psique (...), que, libertadas, estarao aptas a
absorver os (...) ensinamentos” (PIERRAKOS e SALY, 2007, p.6).

! Canalizagéo, para Stone (1994), € um fendmeno pelo qual sdo recebidas informacdes nao
provenientes do pensamento consciente. No caso de Eva Pierrakos, esse fendbmeno se deu por meio
da voz: palavras que ndo provinham da sua consciéncia, mas de uma entidade espiritual (ROTMIL,
2010).
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uma sintese dos principais pressupostos do

Estagio de
desenvolvimento e
tarefa:

OS TRES EUS

O eu-méscara

O eu inferior

O Eu superior

Eu crianga

Reeducar a crianca
interior para
transformar-se em um
adulto autdbnomo

Comportamento falsamente infantil
como reagdo as expectativas dos
outros, com o objetivo de evitar a
vulnerabilidade decorrente da
autenticidade.

Crianga submissa ou rebelde,
como reacao a autoridade dos pais
projetada em outras pessoas.

Crianga egoista e voluntariosa,
que quer tudo a sua moda.

Crianga negativa e magoada, que
se defende do sentimento de dor e
da decepgéo.

Crianga espontanea, amorosa,
criativa, em contato com o
espirito. Crianga aberta e sem
defesas, capaz de sentir dor e
ser vulneravel.

Aberta a realidade espiritual,
sem pré-concepgdes.

Ego adulto

Fortalecer a mente
positiva do ego;
alinhar-se com o Eu
espiritual

Auto-imagem idealizada, que
mostramos ao mundo e queremos
acreditar que corresponde ao que
somos. Exigéncias de
perfeccionismo para si mesmo e
para 0s outros.

Defesas de carater da mascara:
distor¢c@o de uma qualidade divina:

Submisséo (amor)
Agresséo (poder)
Retraimento (serenidade)

Defeitos de personalidade.

Ego egoista, que quer dominar
tudo o que esta sob a sua
supervisdo.

Alternativamente, ego fraco e
dependente que ndo assume
responsabilidade nem reivindica o
gue merece.

Orgulho, obstinacéo e medo
(aspectos do eu inferior em todos
os niveis).

Boas qualidades da
personalidade. Vontade
positiva do ego, a servi¢o do
Eu espiritual. Escolhas
positivas. Observa e aceita
todos os aspectos do eu.
Busca disciplina espiritual e
segue as orientacbes
recebidas.

Forca pessoal: amor, poder,
serenidade.

Relacionamentos
humanos

Integrar-se com os
outros

Padrdes de dependéncia e/ou
separacao. Atribuicédo de culpas e
projegao dos proprios problemas
sobre os outros.

Relacionamentos manipuladores e
desonestos baseados na
sensacdo de ser especial e
importante (eu ou /contra o outro).

Relacionamentos onde
existem, ao mesmo tempo,
autonomia e amor reciproco
(eu e o outro).

Alma/ nivel
transpessoal

Curar a alma pessoal e
coletiva; entregar-se a
Deus

A méscara deixou de existir.

Alma pessoal:
Direg&o negativa da alma, visando
a perpetuar a dualidade.

Alma coletiva:

Arquétipos negativos. Ligagdo com
0 poder negativo e com a
separacéo (mal).

Alma pessoal:

Direg&o positiva da alma,
visando a unificar dons
pessoais da alma e vontade de
servir.

Alma coletiva:
Arquétipos positivos. Entrega
aos guias interiores e a Deus.

Nivel unitivo

ESTAR EM DEUS

A méscara deixou de existir.

Ndo h& mais impulsos de
separacao; [o] eu inferior
desaparece.

Presenca criativa: amor e
verdade. ESTAR AQUI
AGORA.

Quadro 2: Mapa da psique humana
Fonte: Thesenga (1997)

Além dos conceitos organizados no quadro anterior, outras noc¢des sao

fundamentais: autorresponsabilidade, autoconfrontacdo e aceitacdo da prépria
condi¢do (PIERRAKOS, 1996a, 1996b, 1996c, 1996d, 1996e, 1996f, 1996Q).

A autorresponsabilidade € um requisito basico para um processo de

desenvolvimento pessoal genuino e sincero, em que o ser humano se responsabiliza

pela sua trajetéria e pelas decisdes

realizadas ao

longo do caminho. A

autoconfrontagdo é baseada no contato com todas as partes do ser, buscando

perceber e conhecer o que Ihe é desconhecido. E assim que a aceitagéo interna
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pode comecar a acontecer (PIERRAKQOS, 1996g).

Como ja referido, os conceitos sédo trabalhados em todos os niveis, de
maneira que ndo é suficiente que a autorresponsabilidade, autoconfrontacdo e
autoaceitacdo, por exemplo, sejam realizadas somente no nivel mental, j& que o
intelectual, por ser bastante desenvolvido pela humanidade, é eficiente em criar
racionalizacdes, as quais, muitas vezes, sdo defesas contra a verdadeira aceitacao
(PIERRAKQOS, 1996¢). Com isso, um trabalho que alcance o nivel fisico, pelas
sensacdes e consciéncia corporal; o emocional, por meio da identificacdo e vivéncia
dos sentimentos; e o espiritual, por meio da conexdo com a esséncia interior divina,
traz a possibilidade de experienciagéo e vivéncia desses conceitos. Dessa forma, o
participante do Pathwork leva para o contexto do trabalho as proprias experiéncias
cotidianas e € ajudado a analisa-las e experimenta-las novamente, sob a 6tica das
concepgOes apreendidas (THESENGA, 1997).

A aceitacdo da propria dualidade € um dos passos dessa trajetéria, através da
compreensao do “eu inferior”, ou lado escuro da natureza interior. As ideias do
Pathwork demonstram o pressuposto de que o ser humano, além de ser parte do
todo universal constituido pela forca vital, também se constitui de defeitos e
imperfeicbes (PIERRAKOS, 1996a, 1996b, 1996c, 1996d, 1996e, 1996f, 1996().

Thesenga (1997) explica que cada pessoa €, na realidade, muitos seres,
existindo simultaneamente em muitos niveis de consciéncia. Ao mesmo tempo em
gue isso causa confusdo, também contribui para o encontro de sentido nas muitas
aparentes contradicfes coexistentes dentro de nds. Esses varios eus interiores
frequentemente se contradizem, numa complexidade interna de crencas, atitudes e
sentimentos (MORIN, 2010).

Essas partes, ou “eus”, em sua maioria, sdo desconhecidas pelo ser humano,
e a possibilidade de familiarizacdo com cada uma delas inicia por um processo de
aceitacdo daquelas aparentemente indesejaveis, incluindo, por exemplo, a “crianca
assustada e sensivel” e o “adulto hostil e vingativo” (THESENGA, 1997). Ja que
essas partes jamais serao eliminadas, cada sujeito tem a liberdade de escolher entre
continuar a reprimi-las ou trazé-las a luz da consciéncia, o que resultara em maior
conhecimento das proprias atitudes, crencas, desejos e contradicbes internas
(PIERRAKOQOS, 1996q).
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Por um pensamento que diferencia e une, baseado no aporte teérico do qual
emerge a visdo integral de ser humano sustentado no pensamento sistémico
complexo (CAPRA, 2003; VASCONCELLOS, 2003; MORIN, 2008, 2009), lancamos
um olhar implicado na problematizacéo do resgate de valores humanos sustentados
na (re)conexao com a esséncia espiritual. Espiritualidade é concebida, neste estudo,
como a sensacgao de que somos parte de um sistema complexo (universo), pelo qual
somos também responsaveis (HAPPE, 1997). Utilizamos a ideia de espiritualidade
vivenciada, que permeia atitudes e relacdes intra e interpessoais e concebe que
viver bem diz respeito a disposicdo de experenciar a esséncia de nG6s mesmos,
juntamente com a sensacao de ligacdo com a sociedade e a natureza das quais
fazemos parte (SOLOMON, 2003).

O objetivo deste estudo é compreender a relacdo entre grupos de Pathwork,
espiritualidade e desenvolvimento pessoal, para seus participantes. Para responder
a tal objetivo, elencamos alguns especificos: identificar os motivos pelos quais 0s
participantes buscaram os grupos de Pathwork; conhecer a nocéo de espiritualidade
dos participantes dos grupos de Pathwork; analisar os efeitos dos grupos de

Pathwork no desenvolvimento pessoal dos participantes.

2 METODO

2.1 DELINEAMENTO

O Pensamento Sistémico, proposto como um novo paradigma da ciéncia,
engloba os pressupostos da complexidade, da instabilidade e da intersubjetividade
(VASCONCELLOS, 2003). O pesquisador é sistémico quando se vé implicado no
mundo em que vive, amplia o foco de sua observacdo, permitindo um pensamento
integrador, inclui a si proprio na observagao e concebe o dinamismo dos fenémenos
gue ocorrem em determinados contextos (MORIN, 2009; VASCONCELLOS, 2003).

Além de focar as relagbes, o pensamento sistémico ultrapassa a forma de
pensar dualista e adota uma atitude articuladora. Simplicidade, estabilidade e
objetividade dardo Ilugar a complexidade, instabilidade e intersubjetividade
(VASCONCELLOS, 2003).

A complexidade reconhece a especificidade de cada parte do que se quer
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analisar, assumindo a diferenciacdo entre essas partes (MORIN, 2005); por meio da
articulagéo, tenta possibilitar o encontro ou o reencontro, a religacdo (MORIN, 2010)
do que foi em determinado momento fragmentado, dissociado e separado. Traz a
possibilidade de um dialogo a partir do entre, a partir de um método que, ao invés de
ocultar, conceba as emergéncias, que va além da simplificacdo, mas que fomente as
ligacOes, as articulacdes, as interdependéncias, a complexidade. Esse novo
paradigma concebe um todo organizado, de partes distintas, diversas, que se
relacionam por meio de interagdes, retroacdes, inter-retroacdes, que se organizam e
formam sistemas complexos (MORIN, 2008, 2009, 2010).

Teoria e método comunicam-se constantemente, sendo a teoria ndo uma
solucédo, mas uma possibilidade de tratar um problema. A definicdo de método, para
Morin (2008), constitui-se como uma trajetéria que o pesquisador percorre e vai
construindo ao longo do percurso. E onde o observador deve ser integrado a
observacéo, ja que é parte de uma cultura, de um contexto, de uma sociedade, ndo

podendo ficar isento diante do objeto de analise.

A realizacdo desse estudo foi permeada pela incerteza, ja que a
complexidade é um convite a reforma do pensamento (MORIN, 2009). N&o
encontramos uma unica verdade, nem ideias fechadas, e sim o desafio de se
permitir transitar por um processo de ordem, desordem e organizacao, sustentado
por uma estratégia, mas com propostas de significacdo e compreenséo tecidas pela
trajetéria  (MORIN, 2008). Nesse processo, espacgos vazios sao deixados por
duvidas; outros séo preenchidos por novas possibilidades, sem buscar uma unidade

de conhecimento ou encontrar uma so verdade (MORIN, 2010).

Corroborando o0 pensamento complexo, Minayo problematiza a
cientificidade, que deve ser compreendida como uma proposta de compreensao e
atribuicdo de significado, e ndo como um método regulador de padrdes e regras a
serem seguidas. E preciso desintegrar as falsas certezas e aceitar a confusdo, a
davida e a incerteza, de onde surge espacgo para novas reflexdes do pensamento e

onde novas respostas terdo espaco para emergir (MINAYO, 2003; MORIN, 2008).

Morin (2008, 2009, 2010) propde o método ndo como um ponto de partida,
mas como uma construcdo que o0 pesquisador realiza durante a trajetéria da
pesquisa. A proposta ndo parte com o método, parte com a nog¢ao de incerteza do

que encontrard no caminho. Parte com a ndo-aceitacdo da linearidade e do render-
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se a racionalizagédo e reducdo, pois, para Morin, isso oculta justamente aquilo que
esta obscuro e que podera ser encontrado no caminho quando se parte da
incerteza, da duvida. Fica-se, assim, aberto para o que for que surja no percurso,
sem se render a regras ou a expectativas, rejeitando-se uma teoria unitaria, o que
sintetiza e totaliza. A pesquisa qualitativa busca compreender e lidar com as
interpretacbes das realidades sociais (BAUER & GASKELL, 2002). Aqui,
entendemos o0s grupos de Pathwork como ambientes sociais, como proprio
dinamismo da vida individual e coletiva e suas interacbes, com a riqueza de
significados dela transbordante (MINAYO, 2003).

2.2 ESTRATEGIAS PARA COLETA/PRODUCAO DAS INFORMACOES

Os patrticipantes da pesquisa foram seis integrantes de grupos de Pathwork e a
presidente da Associagdo do Pathwork RS/SC na época de realizacdo da pesquisa.
Esta ultima foi escolhida como participante referéncia para coleta e validacdo do
estudo, por ter sido precursora na abordagem do Pathwork na regido Sul (desde
1990) e uma das primeiras profissionais a desenvolver esse trabalho no Brasil. Yin
(2005) indica como uma estratégia para validacdo dos dados a solicitacao de revisdo
de um rascunho do relatério de andlise e compreensdo das informacbes ao
informante-chave, nomeado aqui participante referéncia.

Os critérios para escolha dos entrevistados foram: ser participante de um grupo
de Pathwork e ter ingressado nesse grupo had no minimo dois anos (sem
interrupgéo). A escolha dos participantes deu-se por conveniéncia. Dois deles foram
entrevistados na cidade de Goiania e sdo naturais dos estados de S&o Paulo e Rio
de Janeiro. As demais participantes foram entrevistadas em Porto Alegre/RS e séo
naturais dessa mesma cidade.

O quadro a seguir apresenta o perfil dos participantes da pesquisa:



66

Tempo no Pathwork

Area de trabalho ou formacao Idade (em anos)
Biologia 54 3
Juridica 48 4
Comercial 34 4
Psicologia Clinica 28 8
Psicologia Clinica 40 10
Gestao Empresarial 40 10
Pathwork 51 20

Quadro 3: Perfil dos Participantes

Para coleta dos dados e construcdo do corpus de andlise, foram realizadas
entrevistas abertas, focadas no tema da pesquisa: “desenvolvimento pessoal,
desenvolvimento espiritual e grupos de Pathwork”. Foi feita uma entrevista com cada
participante. As entrevistas foram gravadas e transcritas apdés a anuéncia dos
participantes, com garantia de sigilo e anonimato. No més de maio de 2011, foi
realizado um total de sete entrevistas, em locais indicados pelos entrevistados.

As entrevistas abertas partiram de quatro grandes tematicas:

a) Significado do Pathwork para os participantes;

b) O Grupo de Pathwork na visao dos participantes;

c) Nogédo de espiritualidade / relagdo entre Pathwork e espiritualidade
para os participantes;

d) Transformacgdes pessoais percebidas — atribuidas ou ndo ao Pathwork.

O Diario de Campo constituiu-se também numa importante estratégia para
producdo e compreensdo das informacfes. La, como pesquisadora, expressei 0S
passos do percurso, 0s sentimentos despertados, as dificuldades, o vai e vem do
pensamento, as interagdes, as descobertas produzidas no e pelo caminho, seja pela

duvida, pela incerteza ou até mesmo pelas renlncias necessarias.
2.3 ESTRATEGIAS PARA ANALISE DAS INFORMAGOES
A andlise e compreensao dos dados iniciaram ainda durante a producéao das

entrevistas e do diario de campo, quando, como pesquisadora, transitei dentro e fora

do objeto pesquisado. Implicada pelas proprias percepgbes e vivéncias, muitas
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vezes me enxerguei na fala dos entrevistados, ao mesmo tempo em que emitia um
olhar investigativo e curioso para o que era produzido no percurso da entrevista.

Durante a transcricdo das entrevistas, por mim realizada, muitos aspectos
foram identificados mesmo antes da primeira leitura do material. Algumas
perspectivas de significagdo apareceram no que seria 0 primeiro contato com o
material escrito, mas que ja se configurava como um novo olhar para o que havia
sido (co)produzido.

A segunda leitura das entrevistas originou outros rearranjos, que, identificados
nesse momento como eixos tematicos, se encontravam em numero de onze:
Atribuicdo de significado ao Pathwork; Transformacdes pessoais percebidas pelos
participantes; Pontos de destaque ou diferenciacdo no Pathwork em relacéo a outras
abordagens; Papel do grupo nas transformagbes pessoais; Ampliacdo de
consciéncia pessoal; Didlogo Pathwork e Psicologia; Visdo de Deus e nocdo de
espiritualidade; Pressupostos do Pathwork; Percepcdes sobre a canalizacdo — que
deu origem ao Pathwork; Limitadores do Pathwork; Resultados na saude fisica.

Mais leituras foram realizadas, no intuito de buscar significado no que havia
sido construido nas entrevistas, 0 que promoveu um rearranjo nos eixos tematicos.
Conteudos migraram de um eixo para outro durante essa etapa, e a criagdo de um
quadro possibilitou nova organizacdo, faciltando a visualizacdo do material.
Emergiram dai seis organizadores tematicos, que promoveram articulacdo entre os
eixos tematicos anteriormente encontrados: Dimenséo Fisica; Dimensdo Emocional;
Dimensdo Mental; Dimenséao Espiritual; Dimensao Social. O préprio Pathwork refere-
se a constante relacéo e integracdo de quatro dimensdes inerentes ao ser humano:
fisica, mental, emocional e espiritual. Porém, nenhuma delas se refere ao que é
produzido nas e pelas relagbes oriundas dos grupos de Pathwork — era a
emergéncia de uma dimenséo social. O aspecto social compde o entre 0s seres
humanos, aquilo que a psicologia social busca problematizar, juntamente com outras
configuracoes.

Percebi que o olhar de pesquisadora se misturava com o olhar da pessoa que
realizou o percurso de autoconhecimento no Pathwork, insistindo muitas vezes em
aproximar a sua percepcdo das percepcfes dos sujeitos. Por outro lado, essas
percepcdes (dos sujeitos) trouxeram clareza e ressignificagdo as minhas préprias
compreensdes sobre o Pathwork, além do préprio curso de mestrado ter sido um
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momento em que os aprendizados obtidos, além de terem sido vivenciados, foram
revisitados, promovendo ressignificacdo em muitos aspectos de minha trajetoria.

Fui entdo desafiada a revisitar as entrevistas, lancando um olhar destituido
das possibilidades de articulacdo realizadas nas leituras anteriores. Essa etapa,
angustiante e libertadora, foi permeada por certa intranquilidade, j& que as
construcBes anteriores insistiam em permanecer, apontando para sinais ja
conhecidos. Nesse caso, deixei que se abrissem espacos para novos meios de
significacdo, sem que as possibilidades prévias fossem excluidas, promovendo
articulagdo com as novas emergéncias. Foi assim que percebi uma nova
configuragdo e j& me sentia a vontade para trabalhar com o conceito de
organizadores (ALVES, 2010; ALVES e SEMINOTTI, 2006; MORIN, 2009), no lugar
de eixos.

Nesse momento, 0 aspecto ou dimensao espiritual adquiriu uma
compreensao mais ampla, no sentido de permear todas as outras. Entendemos esse
aspecto como um organizador mais abrangente, chamando-o Espiritualidade
Integral (THESENGA, 1997; WILBER, 2007). Os demais organizadores surgiram
como organizadores desse organizador. S&o eles: Mudancgas desencadeadas pelo
processo de autoconhecimento; Emergentes do e no grupo; Nocodes
organizadoras do Pathwork.

ApoOs a realizacdo das etapas descritas acima, foi enviado a participante-
referéncia, um rascunho da analise, compreensdo e das informacdes, no intuito de

obter sua impresséao a respeito do conteudo produzido.

3 ANALISE, COMPREENSAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A trajetdria dos entrevistados desde seu ingresso no Pathwork € singular e
plural, una e multipla. Una, pois cada um tem sua historia de vida, vivéncias, e
contexto sociocultural. Mdltipla porque a experiéncia € permeada pela
espiritualidade, e cada aspecto ou dimensdo do ser humano interage com 0sS
demais, diferenciando-se, influenciando e sendo influenciado, produzindo e sendo

produzido (MORIN, 2009), ocorrendo simultaneamente dentro e fora do sujeito.
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3.1 ORGANIZADOR: ESPIRITUALIDADE INTEGRAL

A sensacdo e o estado de espirito trazidos pela leitura das palestras do
Pathwork sdo especificos para cada participante e, ao mesmo tempo, permeados
pela sua nocdo de espiritualidade. Para alguns, a leitura do material, por este ter
sido canalizado, possibilita uma conexdo com esse canal, muitas vezes referido

como a conexdo com a fonte, ou o Deus interior:

“(...) € como se tivesse uma energia que me envolvesse e
me levasse de novo para dentro do meu cerne (...) ao tu contatares
com a canalizacao, tu também entras nesse mesmo canal, que para
mim € a fonte, ndo tem nada externo, é a fonte de nés mesmos (...) é
uma coisa que parece que toca num nivel mais profundo (...) ele é
muito vivencial. Seja no nivel emocional, no fisico, faz com que a
gente entre mais (...) tu trazes o teu dia a dia para o trabalho, e a
reciproca é verdadeira (...) ali tu vais viver aquela cena do teu dia
gue te incomodou, tu vais levar para aquela vivéncia no teu grupo
(...) reviver dentro de ti mesmo a situacao, entdo, parece que aquilo
te leva para uma apropriagdo maior do que aconteceu” (Renate -
Participante Referéncia).

O entendimento de espiritualidade é expresso pela no¢do de Deus como um
poder ou uma energia maior que esta a disposicdo de todos; como uma consciéncia
superior; como a propria vida e a confianca na prépria capacidade criativa, de estar

em verdade consigo mesmo e com a vida.

“(...) o Guia fala sempre nas leis espirituais, tem até uma
palestra em que ele fala: ‘vocé néo respeita a lei da gravidade, entéo
por que ndo respeita a lei de pagar o pre¢o?’ (...) uma das coisas
que eu estou aprendendo é que a visdo que eu tinha de Deus era
sempre um ser fora, (...) a projecé@o, a imagem que eu tenho de Deus
é a imagem que eu tenho dos meus pais, e eu sempre achei que
Deus ndo é para mim, exatamente como meu pai ndo é para mim.
(...)- E hoje eu ja tenho a concepcao e hoje eu vivencio isso, Deus
esta aqui dentro” (Artur).

Observamos que o sentido espiritual estd presente no processo de
desenvolvimento pessoal, embasando e permeando o trabalho de
autoconhecimento. Encontramos o que Solomon (2003) aponta em relacdo a
“espiritualidade naturalizada”, ou vivenciada, como um encontro de sentido nas
proprias experiéncias.

Uma visdo integradora em relacdo a diversas abordagens é colocada pelos
participantes. Eles ndo hesitam em agregar outras perspectivas no caminho de
autoconhecimento, desde que sintam a contribuicdo para o seu processo de

desenvolvimento pessoal. Assim, a musica, a yoga, a terapia de vidas passadas, a
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religido espirita e a psicoterapia sdo citadas como fontes de bem-estar e convivem
de maneira articulada com o Pathwork na experiéncia dos participantes.

"(...) ele [o Pathwork] consegue aceitar, que se existe outra
dindmica, outra questdo que possa agregar no teu caminho ela é
bem vinda. (...) a gente esta falando de uma possibilidade infinita,
(...) de ser humano, de todo um contexto, e se a gente for pensar
isso seria obvio que deveria ser assim. E eu vejo nos profissionais
da area da saude muito fechados. Acho que é mais uma coisa que o
Pathwork traz de novo e de lindo" (Clarisse).

Assistimos ai ao exercicio da integracdo de disciplinas, teorias, filosofias e/ou
pensamentos (MORIN, 2008, 2010) na vivéncia de quem busca beber de diversas
fontes, desde que estas tragam sentido e correspondam aos anseios do sujeito.
Quem migra para uma transdisciplinaridade é o proprio sujeito, articulando cada uma
das fontes no exercicio de seu proprio desenvolvimento e no dagueles com quem

ele se inter-relaciona, produzindo relagdes recursivas (MORIN, 2009).

Wilber (2002), a partir de um modelo de psicologia integral que propde a
integracdo de todas as areas do conhecimento (ciéncia, filosofia, arte, ética e
espiritualidade), também concebe a nocdo de espiritualidade integral, onde o
processo de cura se da a partir da relacdo entre corpo, mente, alma e espirito,

aspectos que constituem o que chama de espiral de cura (p.111), também integral.

Percebe-se também nas falas dos entrevistados, a abertura ao novo, ao
desconhecido, pela vontade de estar bem, de sentir-se feliz, com disposi¢cdo para
responsabilizar-se pelo que quer que emirja durante o0 percurso de
autoconhecimento. A consciéncia da responsabilidade perante a prépria vida e pelas
relacbes que o sujeito estabelece € expressa em unissono, assim como a clareza
sobre os conceitos apreendidos no Pathwork. Os participantes demonstram esse
entendimento em todos 0s niveis do ser, uma compreensdo que vai além do
intelectual, mas aparece como um aprendizado vivenciado, suportado por uma

crenca em algo espiritual e, por isso, integral.

“(...) nés somos misturados, tudo faz parte da nossa
esséncia espiritual. Eu entendo que ha leis espirituais regendo o
universo, e uma vez que a gente aceita essas leis e vive de acordo e
dé o melhor como espirito eterno para o universo, € a verdadeira
razdo de ser da nossa criagdo. A vida espiritual seria todas essas
dimensdes superiores diferentes da matéria” (Artur).
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Essa crenca em algo maior, que une, que sustenta, que (re)liga, possibilita o
exercicio de conceitos como autoaceitagao, autoconfrontacao e
autorresponsabilidade. A dimenséao espiritual aparece de maneira explicita — através
do conceito de Deus e/ou nocdo de espiritualidade — ou implicita nos relatos,
levando a percepcdo de que permeia o proprio trabalho do Pathwork, assim como
todos os aspectos da vida dos entrevistados: “...) o chamado da minha alma que
aquele era o caminho (...) buscando entender melhor os anseios da alma” (Clarisse).

A espiritualidade parece transpassar as relacdes, de forma a contribuir com o
autoconhecimento. Alguns participantes estdo ligados a alguma religido, mas sua
crenca no espiritual transcende as religides, como observado nas falas a seguir: “Eu
consigo encontrar a espiritualidade no Pathwok, na religido catdlica, no espiritismo.
Eu consigo encontrar espiritualidade em todos os lugares e em todas as religides.”

(Clarisse), “espiritualidade, para mim, € a vida, estar em inteireza comigo” (Graga).

Ao estabelecermos relagbes com outras pesquisas (COSTA et al, 2008;
PERES et al, 2007, 2009), percebemos que a vivéncia da espiritualidade nao se
restringe ao bem-estar religioso, estando implicada numa busca de compreensao e
significado na vida, o que remete a sensacédo de encontro de sentido.

Percebe-se que o Pathwork, ao mesmo tempo em que foca as relacdes
interpessoais, propicia o contato com as experiéncias do cotidiano e o sentimento
por elas provocado. O Pathwork esta sustentado pela nocdo de integracdo e
pertencimento a algo maior, que é o universo e o espiritual. “O espiritual transcende
a questdes ligadas ao ego (...), € o que esta além de nds, que nos liga a algo maior”
(Graca).

Falar em leis espirituais (PIERRAKOS, 1996h) parece ajudar no
embasamento espiritual dos entrevistados. Com isso, podemos nos referir ao que
Wolman (2002) entende por Inteligéncia Espiritual, concebendo inter-relagéo entre o
nivel intelectual, mais referido neste estudo como aspecto mental, e o nivel
espiritual. Desse modo, observamos a contribuicdo dessa inteligéncia espiritual no
entendimento de situacOes dificeis para os entrevistados, como, por exemplo,
rompimentos bruscos no curso da vida, a morte repentina de alguém querido, uma

separacao ou doenca:

“(...) o entendimento traz o conforto, mas nado traz a
auséncia da dor (...) hoje eu entendo a parte espiritual da ida dela...
N&o entenderia se o Pathwork ndo estivesse na minha vida. Sempre
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eu iria colocar a minha revolta em alguns momentos da minha vida
se ndo fosse o Pathwork...” (Beatriz).

A nocdo de “autorresponsabilidade” pode ser observada no trecho acima,
onde o sujeito busca compreender a situacdo e responsabilizar-se pelo seu
enfrentamento e pela mudanca. Essa compreenséo de responsabilidade pela propria
condicdo também é encontrada em Brenann (1987), Cavalcanti (2000) e Happé
(1997), que atribuem ao ser humano, enquanto ser espiritual, a capacidade (criativa)
de co-criacdo da realidade, sugerindo que a consciéncia dessa capacidade podera
levar a criacdes positivas nas relacbes com o0s sistemas que nos constituem:
sociedade/cultura/natureza/universo.

A busca pelo Pathwork deu-se, em alguns casos, em situacdes de sofrimento
intenso, em que outros caminhos ja haviam sido procurados na tentativa de alivia-lo:
“(...) eu ndo encontrava aquele acolhimento que eu estava buscando” (Clarisse). Em
outros casos, houve uma busca consciente de um caminho que atendesse a
demanda de preenchimento ou de acolhimento a sensacao de vazio interno.

Um viés espiritual no movimento de procura e/ou encontro com a abordagem
do Pathwork pode ser identificado se nos embasarmos nas pesquisas realizadas por
Peres et al (2007), que observam que a espiritualidade fundamenta a busca pessoal
de uma compreenséo maior sobre o significado da vida.

Descrito como um “caminho de autoconhecimento” (Beatriz), “um norte na
minha vida” (Graga), “um caminho sem volta” (Artur) ou “caminho de assumir a
responsabilidade pela prépria vida e pelas préprias criagcdes” (Renate — P.R.), o
Pathwork é reconhecido como parte da vida. Sua aplicacdo préatica traz a
possibilidade de entendimento das situacdes cotidianas, de “purificar sentimentos”
(Graca), perpassando as fronteiras do momento de encontro nos grupos.

As resisténcias internas a entrega a um trabalho de autoconhecimento como
o Pathwork também s&o percebidas pelos participantes. Por ser um caminho de
autoconfrontacdo que demanda o0 encontro com partes ou aspectos internos nao tao
agradaveis de serem conhecidos, os participantes reconhecem que € preciso haver
uma escolha, uma disponibilidade interna para que a compreensdo se expanda,

alcancando a vivéncia integral de cada um.

"(...) acho que é uma metodologia que num primeiro
momento assusta, (...) para todas as pessoas a quem eu divulguei o
grupo fizeram essa observagédo pra mim, e todos quando vem e se
interessam pela dinamica questionam: mas como assim, a gente fala
na frente dos outros as coisas da gente? Ai quando eu digo que se
for essa a tua vontade tu vais falar, se ndo, ndo. E a segunda
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pergunta é: “Mas se eu nao falo de que adianta entdo eu fazer?”
(Clarisse).

3.1.1 Organizador: Mudancas desencadeadas pelo processo de

autoconhecimento

A consciéncia dos préprios sentimentos, pensamentos e motivos
desencadeadores de comportamentos leva a revisdo e/ou mudanca gradual de
valores na vida. A medida que o conhecimento de si aumenta, ele repercute no

entorno, na sociedade:

“(...) o que é importante na vida é esse trabalho de
autoconhecimento, ndo € o cargo que eu exergo, isso & coisa do
ego! Ai eu percebi qual o objetivo que tinha por tras de eu querer ser
juiz, eu queria o poder (...) Entdo, eu penso: ‘se eu puder fazer algo
mais interessante, seu eu puder fazer alguma coisa para ajudar as
pessoas...” (Artur).

Importante observar que o caminho do autoconhecimento ndo apresenta um
final, uma conclusdo, mas podemos compreendé-lo como um percurso permeado
pela complexidade. Como indicado no Quadro 3, os entrevistados tém de trés a vinte
anos na trajetéria proposta pelo Pathwork, sem citar os outros caminhos por eles
também percorridos, seja antes ou mesmo durante o percurso do Pathwork. As
novas descobertas continuam, e, juntamente com elas, a consciéncia de que muitas
outras estao por vir, Como um processo constante e continuo, ja que o mistério de
ser humano reside nesse movimento, guiado pelo anseio inerente de saber o que
Ihe é desconhecido (AGOSTINHO, 1994). A esse movimento, podemos atribuir a
nocéo de ordem/desordem/organizacédo (MORIN, 2009).

A consciéncia das proéprias distor¢cdes (termo utilizado pelos entrevistados) e
das principais questdes relacionadas ao desafio de crescimento e desenvolvimento
pessoal € desenvolvida de maneira integral nos niveis mental, emocional, fisico e
espiritual: “a gente vai fazendo a repeticdo das nossas dores da infancia, e a gente

fica muitas vezes sem sair dessa repeticao” (Graga).

“Olha, sobre a hipertensdo, eu percebi, num dos trabalhos
do Pathwork: isso esta associado a morte do meu pai. (...) A minha
md&e desmaiou (...), e comegou a chegar um monte de gente para
socorrer e tal, e eu ali, e ninguém me pegou. Eu queria ter sido pego
por alguém, protegido, acolhido, alguma coisa (...). Lembro como se
fosse hoje, eu tinha 7 anos, quase 40 anos depois, e falei: ‘por que
existem essas coisas aqui?’. Ndo tem sentido nenhum existir mais
nada disso. Entdo, com um trabalho posterior no Pathwork, eu vi
que, se eu relaxar, algo de ruim vai acontecer. Até hoje, eu sinto
isso, (...) mas hoje essa hipertens&o reduziu muito” (Artur).
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O relato acima nos permite observar a consciéncia da influéncia do aspecto
emocional no fisico, proporcionando um alivio nos sintomas. Essa compreenséo
ocorre a partir de um trabalho que abrange todos os aspectos, ndo somente o
mental, no que diz respeito ao entendimento, mas uma compreensao mais profunda,
gue envolve o contato com 0s sentimentos e as reagdes corporais desencadeadas
pela situacdo vivenciada, conforme o relato e o contexto da entrevista, o que foi

também observado na fala abaixo:

“Quando eu iniciei [0 Pathwork] eu tinha muito mais
somatizagbes, eu adoecia mais, (...) e isso foi diminuindo,
diminuindo,... hoje eu percebo toda a tomada de consciéncia, (...) O
Pathwork me ajudou muito a ter consciéncia, do que me levava a ter
somatizagbes de coisas que me aconteciam” (Gracga).

A contribuicdo do Pathwork € percebida para obtencdo de clareza e
entendimento das situacdes vivenciadas, incluindo, talvez principalmente, as
situacbes dificeis. Os participantes reconhecem seu esforco e disposicdo para
contatar as proéprias dificuldades, os “aspectos distorcidos”. Esse seria outro ponto
de destaque no Pathwork: o contato com a negatividade interna, passo fundamental
para o entendimento dos motivos que levaram a pessoa a criar determinada
situacao, por exemplo.

Uma terceira questdo destacada € a aceitacao de si, da sua realidade, do que
se &, da prépria negatividade, das préprias qualidades, de todos os aspectos que
compdem o sujeito:

“(...) tdo 6bvio, tao dificil e complexo! Porque, primeiro, a
gente passa a maior parte do tempo querendo ser o que nds nao
somos, ou querendo ser s6 uma parte do que somos e negando a
outra. Entdo, eu diria que esse &€ um caminho de buscar as partes

que a gente negou, confrontar-se com elas e aceita-las” (Renate —
P.R.).

Existe 0 entendimento de que as experiéncias de vida levam as pessoas ao
encontro das feridas que precisam ser curadas. Esse entendimento faz com que
aceitem o0 que a situacdo traz e busquem o aprendizado nela existente. Os
entrevistados relataram que, no passado, frente a situagcbes semelhantes, teriam
reagido de forma diferente e o sofrimento seria maior. Demonstram, assim, que a
ampliacdo da consciéncia e do conhecimento de si possibilita-lhes a realizacdo de
escolhas e que a escolha atual € uma escolha consciente de enfrentar a situacao e
todos os sentimentos dificeis, toda a negatividade que encontrarem nela, pois

poderiam decidir ndo enfrentar.

"A gente no Pathwork é convidada a ficar em profundo
contato com a realidade externa. (...) S8o no¢des ao mesmo tempo
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complexas e simples, ricas e faceis, é complicado de traduzir em
palavras assim um referencial como o Pathwork. (...) No inicio,
quando a gente Ié as palestras, a gente pensa: (...) me descobriram!
Como é que pode! Ja esta tudo mapeado e eu estou repetindo um
script que eu ndo tinha me dado conta, entdo tu vés que tudo faz
sentido, (...) aqueles contetdos fazem parte da humanidade e tu
enquanto pessoa de alguma forma estds em consonancia com
aquilo” (Flavia).
Como essa escolha implica dedicacao e enfrentamento com sofrimento, com
o reviver de situacdes dificeis e contato com aspectos internos néo tdo agradaveis,
todos reconhecem que o bem-estar, a harmonia nos relacionamentos e a
tranquilidade interna sdo coisas realmente conquistadas ap0s e durante um percurso
de entrega e vontade de transformar-se. Isso seria consequéncia da escolha de
responsabilizar-se por si mesmo e por seu caminho, com aceitacdo do que for
encontrado nesse percurso: “(...) talvez um dos principios que propicia a cura é a
aceitacdo. A questao da aceitacdo eu acho que é um dos atributos principais desse
processo” (Flavia).
Nota-se o desenvolvimento pessoal acontecendo como uma busca interna
para a consciéncia de si mesmo, dos principios e valores, das congruéncias e
incongruéncias pessoais (COVEY, 2002), como uma investigacdo interna
fundamentada nas proprias atitudes, pensamentos, sentimentos e crencas. Os
resultados serdo transformacBes pessoais percebidas em todos 0s niveis
(MAGALHAES, 2008), além de repercutirem no aspecto social, por meio das
relacBes com o entorno (BRENANN, 1987).
A expressao “organico” ilustra os relatos desse processo, no sentido de que
ele vai acontecendo em todos os niveis do ser (mental, emocional, fisico, espiritual e
social), sem mudancgas bruscas, de forma gradual e especifica a cada organismo.
O autoconhecimento proporciona o desenvolvimento de aceitagdo da vida e
das dificuldades apresentadas, com maior possibilidade de entender o outro. O
entendimento proporciona também maior aceitacdo de padrbes repetitivos de
comportamento de outras pessoas. Com isso, aparece o0 desejo de apresentar 0
Pathwork as pessoas préoximas, sejam familiares, amigos ou colegas de trabalho. Os
beneficios sdo reconhecidos e compartilhados com esse entorno, embora muitas
vezes as mudancas de comportamento causem estranhamento e desacomodacao:
“Quando tu vais pro grupo em vez de tu ficar melhor tu fica pior! E mal elas sabiam
que aquilo era um elogio pra mim, porque era 0 que eu precisava desenvolver ndo

é!” (Clarisse). As mudancas comportamentais sdo reconhecidas pelo entorno, que
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muitas vezes reage com estranhamento, ja que isso desorganiza o sistema. Por
exemplo, alguém cujo comportamento era pautado na evitacdo de confronto e
posicionamento, com a mudanca, pode desestabilizar certa organizacao existente ou
aparente. Colocamos em relacdo o principio da autonomia/dependéncia, assim
como a nocdo de ordem/desordem/organizacédo (MORIN, 2009, 2010), com esse
processo de transformacg&o pessoal, que transborda para/nas relacdes e interacoes
dentro e fora do grupo.

A vontade de mudar aparece nas entrevistas sob a forma de disposi¢do para
a transformacdo, incluindo a consciéncia de que o que sera encontrado nao serao
somente partes saudaveis, mas também as negatividades, as distor¢cdes. Estas
serdo transmutadas a partir de um movimento de clareza e aceitacdo, com a
consciéncia de que elas sdo apenas uma parte do todo, que € o organismo.
Novamente, o principio da dialégica (MORIN, 2009, 2010) traz a convivéncia de
guestbes antagbnicas e complementares, o que o Pathwork chama de dualidade
interna (PIERRAKQOS, 1996b).

3.1.2 Organizador: Emergentes do/no grupo

Os participantes relatam a consciéncia de suas resisténcias, a percepc¢ao de
guando ndo estdo dispostos a entrar em contato com aspectos internos que se
apresentam no decorrer do trabalho. Tal resisténcia pode aparecer na dificuldade de
Se expor perante o grupo, principalmente na fase inicial; no afastamento temporario,
com posterior retorno, quando o participante percebe que, naquele momento, néo
estava preparado para contar com a negatividade interior; ou até mesmo na propria
dificuldade de acessar sentimentos: “...) ndo € um caminho de flores. A gente passa
por situacdes dificeis, por momentos de um sofrimento muito grande” (Clarisse).

O néo-aprofundamento pode ser uma escolha (consciente ou ndo) quando se
participa de um grupo de Pathwork. Por ser um trabalho em grupo, a pessoa pode
continuar frequentando e escolhendo ndo se aprofundar, o que, em determinado
momento, pode tornar-se consciente e até mesmo vir a tona por meio do grupo.

A concepcdo de que somos seres sociais dotados de corpo,
mente/pensamento, sentimento/emocao, espirito/alma, faz-se presente e permeia 0s
relatos. Isso conversa com a nog¢ado de que o ser humano, como parte do todo

(sociedade/universo), € um ponto no holograma (MORIN, 2009), levando em sua
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singularidade toda a vida e toda a humanidade; ao desenvolver-se, esta contribuindo
como desenvolvimento de seu entorno (BRENNAN, 1987).

Ao referirem-se ao grupo, os participantes demonstram respeito e comunhao
com ele. Sentem-se contribuindo com o processo de desenvolvimento e
autoconhecimento dos demais componentes e reconhecem que as interagcdes do e
no grupo possibilitam maior clareza em relacdo aos proprios aspectos nebulosos,

confusos e/ou desconhecidos:

“(...) o fenbmeno grupal, para mim, foi aprender,
experimentar, me colocar e me expor perante um grupo (...) 0 que
um sente (...), a dor de um é a mesma dor do outro, a identificacéo
com os temas, com os momentos de vida” (Denise).

Percebemos contetdos emergentes grupais, oriundos das interacdes entre 0os
participantes, promovendo desordem no sistema grupo, que Se organizara
novamente, num processo constante, contribuindo para o0 processo de
desenvolvimento pessoal de cada participante desse grupo (ALVES e SEMINOTTI,
2006).

O grupo de Pathwork aparece como um ambiente acolhedor e seguro para

gue o exercicio de exposicao pessoal aconteca:

“(...) esse senso de pertencimento a um grupo é diferente.
(...) Eu consigo sentir conexdo com quem quer que seja, talvez
porqgue eu tenha, num grupo, me permitido me conectar
profundamente com varias pessoas muito diversas. Isso faz com que
eu esteja mais proxima, mais conectada (...), seja com quem for,
porque parece que eu aprendi a me conectar num lugar que era
saudavel, iluminado, com muita amorosidade. (...) O fato de ter
amigos e me sentir pertencendo a um grupo, a uma era, talvez, faz
toda a diferenca” (Flavia).

O grupo também é referido como um ambiente de multiplicagdo de saberes,
proporcionada pela confiangca gerada e construida pelas partes e sustentada por
uma conexao com o que € espiritual em cada um dos membros e no universo: “se
nao fosse o Pathwork, eu estaria bem desconectada desse algo a mais. Eu atribuo
muito essas vivéncias coletivas e meditacdes a essa conexao” (Denise); “nesse
espaco [grupal], se ddo essas trocas. (...) geralmente, as pessoas trazem coisas
muito peculiares, muito singulares, mas que sao também de um todo...” (Graga).

Ao mesmo tempo, podem surgir dificuldades relacionadas a propria
configuracéo grupal. No inicio de um grupo, as resisténcias e o medo da exposi¢ao
sdo os principais dificultadores. Conflitos entre membros também parecem existir e
sdo encarados como oportunidades de resolucdo e como aspectos que contribuem

para a construcao de confianga no grupo.



78

Alguns reconhecem que precisam do grupo para sentir a conexdo com algo
maior, como € referida a espiritualidade. Parece ser um processo de apropriagdo
dessa conexao interna, que é fomentado pelo grupo. Inicialmente, a espiritualidade é
desencadeada somente pelo grupo e, ao longo do tempo, € vivenciada em todas as
areas da vida.

A percepcdo de que existe a necessidade de uma mudanca de paradigma é
observada na fala: “somos seres emocionais, entdo, deveriamos aprender isso na
escola” (Artur). Isso vem atrelado a um senso de pertencimento social — “eu sou
parte de tudo isso que eu condeno” (Artur) —, que colocamos em dialogo com o que
vislumbra Morin (2010) sobre a necessidade de a reforma no ensino comecgar nas
séries iniciais. Segundo essa Vvisdo, a compreensdo deveria ser ensinada e
fomentada entre as criancas, que se tornariam adultos mais educados emocional e

socialmente.

3.1.3 Organizador: Noc¢des organizadoras do Pathwork

O Pathwork é referido como uma possibilidade de integracdo de diversos
conhecimentos, fornecendo, a partir de uma base tedrica muito completa,
embasamento para que a complexidade humana expressa nos conceitos seja
aplicada de maneira simples e pratica: “para mim, é tu pegares a esséncia do que é
um ser humano, e te ajuda a entender essa complexidade (...) de uma forma bem
orgénica...” (Denise).

Assim, é possibilitado o contato com 0 momento presente e suas
repercussdes em todos o0s niveis do ser, sem perder a conexdo com o passado,
depositario de situacbes desencadeadoras de crencas articuladoras da
personalidade.

A maneira de aplicagcdo do Pathwork, referida como simples e pratica, nao
deixa de ser profunda. E justamente essa configuracdo, de trabalho vivencial,
referida como um dos pontos de destaque, que leva ao aprofundamento e
consequente fortalecimento da relacdo intrapessoal no enfrentamento das questdes
cotidianas.

Um conteudo emergente nas entrevistas foi a articulagdo do Pathwork com
outros meios convergentes no autoconhecimento, como processos psicoterapicos.

Os participantes parecem transitar de forma bastante tranquila entre a psicologia e a
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abordagem do Pathwork, fazendo eles mesmos a conexdo dentro de suas
experiéncias pessoais. E como se a técnica nio tivesse tanta importancia quanto o
resultado obtido. Um dos entrevistados disse que, apesar de seu terapeuta divergir
de muitos aspectos propostos pelo Pathwork, o trabalho em conjunto (Pathwork e
Psicologia) foi fundamental no seu processo de desenvolvimento pessoal.

Essa questdo pode ser novamente relacionada com a problematizacdo da
fragmentacdo das disciplinas, feita por Morin (2009) e Vasconcellos (2003). A
proposta da transdisciplinaridade mostra-se como um caminho onde ideias,
conceitos e teorias atravessam duas ou mais disciplinas, que se articulam em prol
de sua aproximacao e contribuicdo para a resolucdo dos problemas da sociedade.

Ainda nesse dialogo, os entrevistados compreendem a complementaridade do
Pathwork e da Psicologia e acreditam que, no Pathwork, existe um aprofundamento
maior nas questdes pessoais trabalhadas. Uma das raz0es para isso seria 0
direcionamento trazido pelos seus contetdos, o que talvez, num curso psicoterapico,
nao aconteca; além disso, o proprio grupo € visto como um “acelerador” do trabalho
individual, pelas emergéncias por ele desencadeadas.

Atribuimos as trés nogdes citadas pelos  participantes -
Autorresponsabilidade; Contato com a Negatividade; Aceitacdo — o0 conceito de
organizadores do sistema Pathwork. Elas se relacionam entre si e dependem umas
das outras para que a transformacdo aconteca. O conhecimento das partes
dependera do conhecimento do todo, assim como o0 conhecimento do todo
dependera do conhecimento das partes, como aponta Morin (2008, 2009, 2010).

Autorresponsabilidade denota que a mudanca da propria realidade so6 pode
ser conduzida a partir da consciéncia da responsabilidade perante a propria vida, a
partir da conscientizacdo de que cada um € co-criador de sua prépria realidade — e
isso implicara o contato com a “sombra” (Renate — P.R.). Os entrevistados
reconhecem que esse nao € um caminho de facil percurso, pois, na medida em que
escolhnem responsabilizar-se pela propria vida, encontram aspectos negativos
(sentimentos, experiéncias, desejos) a serem encarados. Trazemos 0 principio da
dialogica (MORIN, 2009, 2010) para vislumbrar, neste momento, um processo
ambiguo e complementar vivenciado pelo sujeito através do encontro com 0s

proprios aspectos negativos e positivos.

“(...) se a gente realmente, enquanto helper, se apropria
desse conceito de que nds criamos a nossa propria realidade, nés
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nao entramos na ‘histéria fantastica’ dos nossos pacientes. Para
mim, esse é o ponto fundamental, a cereja do bolo!” (Renate — P.R.)

A fala acima demonstra um exemplo do exercicio da autorresponsabilidade na
atuacao dos profissionais do Pathwork. Embora ndo seja esse o foco deste estudo,
observamos a importancia de esses profissionais também vivenciarem um processo

de autoconhecimento para que possam ser verdadeiros “ajudantes”®

do processo de
outras pessoas.

As experiéncias que ilustram a trajetéria do autoconhecimento e consequente
transformacao pessoal sdo sempre sustentadas pelas ideias teoricas do Pathwork.
Isso permite compreender que existe um aprendizado vivencial, que ndo somente
estuda os conceitos, mas o0s apreende a partir das sensacdes fisicas, dos
pensamentos, dos sentimentos, da conexdo espiritual, e essa experiéncia leva a
transformacao real. Essa questdo é crucial nesse processo vivenciado e expresso
pelos participantes, remetendo-nos novamente ao entendimento de uma visédo
integral, em que as interconexdes dos aspectos mental, emocional, fisico, espiritual
e também social produzem o aprendizado, a ampliacdo de consciéncia, 0

autoconhecimento e, por fim, as mudancas.

CONSIDERACOES FINAIS

O autoconhecimento trabalhado a partir das concepcdes do Pathwork
demonstra desencadear uma ampliagcdo da autopercepgao nos niveis que compdem
o ser humano (fisico, mental, emocional, espiritual), seja por meio dos sinais do
corpo, das emocdes, dos pensamentos, das sensacOes e/ou das reacdes
emocionais relativas ao externo. Esse processo passa por um caminho de
ordem/desordem/organizacdo, precedido pela disponibilidade em desconstruir
antigas verdades, reconhecer aspectos antagénicos, caminhar pelo desconhecido,
muitas vezes dificultoso e sofrido, para entdo vé-lo ser transformado e

ressignificado.

® Helper, do inglés = ajudante. Termo que indica o profissional do Pathwork que realiza a
abordagem individualmente ou em grupo. Ja o Facilitador, é habilitado somente para conducgédo de

grupos de Pathwork.
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Encontrar a negatividade interna pertencente a dualidade humana aparece
como percurso cheio de atrativos para o retorno, o ndo-enfrentamento. Para 0s
participantes, a decisdo de seguir em frente vem da confianca de que encontrardo
novas partes de si mesmos esquecidas e negligenciadas e de que poderéo vestir
uma nova roupagem, tecendo uma nova organizacdo interna, que sera refletida
externamente.

Com isso, os resultados do trabalho do Pathwork demonstram ser duradouros
e profundos, e as novas concepc¢des sao novas formas de ver e viver a vida. Esse
processo acontece em todos os aspectos do ser humano - fisico, emocional,
mental/cognitivo, social e espiritual, de maneira n&o linear, mas simultaneamente,
num movimento espiral recursivo. Ao olharmos a especificidade de cada aspecto,
podemos encontrar, no aspecto mental, a compreensao intelectual pelo estudo do
conteudo tedrico do Pathwork, por onde se inicia 0 processo de autoconhecimento.
A partir desse entendimento de principios ou conceitos, sdo realizadas vivéncias,
dindmicas e meditac6es com o objetivo de alcancar a dimensédo emocional, de onde
emergirdo conteudos (sentimentos, reacfes emocionais), muitos deles
desconhecidos pelo sujeito, que buscardo uma compreensao integrada com 0s
demais aspectos: fisico, mental, espiritual, social.

O aspecto fisico € percebido como uma expressdo dos demais. O corpo
aparece como um depositario e ao mesmo tempo um termdémetro das emocodes. Se
existe disfungcdo em qualquer outra dimensdo, o corpo a denunciara a partir da
manifestacdo de doencas, da expressao corporal perante a vida ou pela propria
forma fisica. As transformacdes nesse nivel sdo percebidas como consequéncia das
transformacdes nos demais.

A dimensdo social caracteriza-se pelo que acontece no grupo e pelo que
transborda para fora dele nas relacdes sociais. E 0o que emerge do e no grupo,
facilitando e contribuindo para o crescimento individual; assim, volta para o grupo, de
maneira que se forma uma rede em constante movimento e reverberagdo. O
processo de um individuo influencia os dos demais e é influenciado por eles, e as
relacdes entre eles se colocam a servico do processo de desenvolvimento pessoal,
como espelhos das relacbes externas ao grupo, contribuindo novamente para o
entendimento/compreensdo nos niveis mental e emocional. Essa rede que constitui
0 grupo também demonstra ser sustentada por um sentido espiritual que facilita a

conexao entre os participantes e move o trabalho.
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Alcancando o objetivo geral desse estudo, constatamos que a relacéo entre
espiritualidade, desenvolvimento pessoal, e grupos de Pathwork d4-se a partir do
que percebemos e identificamos como organizadores do Pathwork, que possibilita
que o desenvolvimento pessoal aconteca: espiritualidade integral,
autorresponsabilidade, aceitacdo e contato com a negatividade. O exercicio desses
organizadores dentro do grupo é o veiculo para um profundo e consistente processo
de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, o que repercute para fora desse
grupo, em todas as relacdes do sujeito.

O aspecto espiritual é a base do trabalho do Pathwork e, apesar de aparecer
como foco na descricdo dos autores a respeito do Pathwork (PIERRAKOS e SALY,
2007; PIERRAKOS e THESENGA, 1997; THESENGA, 1997), no processo de
desenvolvimento dos participantes, ndo € evidenciado em primeiro plano,
diferentemente do que era nosso entendimento ao iniciar esse estudo. No entanto, a
espiritualidade permeia com naturalidade as falas dos participantes e, a0 mesmo
tempo, leva-nos a considerar que, sem a sustentacdo desse aspecto, 0
desenvolvimento pessoal por meio do Pathwork simplesmente ndo acontece. E
novamente remetemo-nos ao conceito de espiritualidade vivenciada, que permeia a
experiéncia.

Dessa forma, este estudo permitiu-nos compreender a espiritualidade como,
mais do que integrada, integradora dos demais aspectos da complexidade humana,

pois ela impulsiona o aprendizado vivencial na prépria experiéncia pessoal.



83

REFERENCIAS
AGOSTINHO, Santo. Bispo de Hipona. A Trindade. Sao Paulo: Paulus, 1994.

ALVES, Miriam Cristiane. Desde Dentro: um olhar sobre a producédo de saude
nos terreiros. 2010. Projeto de Tese (Doutorado em Psicologia) - Faculdade de
Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul.

ALVES, Miriam, SEMINOTTI, Nédio A. O pequeno grupo e o paradigma da
complexidade em Edgar Morin. Psicologia USP. 2006.

BAUER, Martin W., GASKELL, George. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e
som. Um manual pratico. Petropolis: Vozes, 2002.

BRENNAN, Barbara Ann. Maos de Luz. Sao Paulo: Pensamento, 1987.

CAPRA, Fritjof. A Teia da Vida. Uma nova compreenséo cientifica dos sistemas
vivos. Sao Paulo: Cultrix, 2003.

CAVALCANTI, Raissa. O retorno do sagrado — a reconciliacdo entre ciéncia e
espiritualidade. Séo Paulo: Cultrix, 2000.

. O retorno do conceito do sagrado na ciéncia. In:
TEIXEIRA, Evilazio F., MULLER, Marisa C., SILVA, Juliana D.T. (Orgs.)
Espiritualidade e Qualidade de vida. Porto Alegre: Edipucrs, 2004.

COSTA, et al. Qualidade de Vida e Bem Estar Espiritual em Universitarios de
Psicologia. Revista Psicologia em Estudo, Maringa, v. 13, n. 2, p. 249-255, abril-
junho/2008.

COVEY, Stephen R. Lideranca Baseada em Principios. Rio de Janeiro: Elsevier,
2002.

HAPPE, Robert. Consciéncia é a Resposta. S&o Paulo: Talento, 1997,

MAGALHAES, Dulce. Manual da disciplina para indisciplinados. Sdo Paulo:
Saraiva, 2008.



84

MINAYO, Maria C. de Souza. Ciéncia, Técnica e Arte: O desafio da Pesquisa
Social. In: MINAYO, Maria C. de Souza (org.) Teoria, Método e Criatividade.
Petropolis: Vozes, 2003.

MORIN, Edgar. Ciéncia com Consciéncia 2005.

. Meu caminho. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2010.

. Método 1. A natureza da natureza. Porto Alegre: Sulina, 2008.

. A cabeca bem feita — repensar a reforma, reformar o pensamento.
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2009.

PERES, et al. Espiritualidade, religiosidade e psicoterapia. Revista de Psiquiatria
Clinica, v. 34, supl.1; p. 136-145. 2007.

. Spirituality and Resilience in Trauma Victims. Journal of Religion
and Health,v. 46, p. 343-350. 2009.

PIERRAKQOS, Eva. Contact with the life force. Pathwork Guide Lecture No. 126.
1996a. Disponivel em<http://www.Pathwork.org/lectures/P126.PDF> Acesso em:
23/06/2010.

. Duality Through Illusion — Transference. Pathwork Guide
Lecture No. 118. 1996b. Disponivel
em<http://www.Pathwork.org/lectures/P118.PDF> Acesso em: 23/06/2010.

. The Defense. Pathwork Guide Lecture No. 101. 1996c.
Disponivel em<http://www.Pathwork.org/lectures/P101.PDF> Acesso em:
23/06/2010.

. The Idealized Self-Image. Pathwork Guide Lecture No. 83.
1996d. Disponivel em<http://www.Pathwork.org/lectures/P0O83.PDF> Acesso em:
29/08/2011.

. Self-Knowledge: The great plan, the spirit world. Pathwork
Guide Lecture No. 11. 1996e. Disponivel
em<http://www.Pathwork.org/lectures/P011.PDF> Acesso em: 21/06/2010.



http://www.pathwork.org/lectures/P126.PDF
http://www.pathwork.org/lectures/P118.PDF
http://www.pathwork.org/lectures/P101.PDF
http://www.pathwork.org/lectures/P083.PDF
http://www.pathwork.org/lectures/P011.PDF

85

. Spiritual and emotional health through restitution for real
guilt. Pathwork Guide Lecture No. 109. 1996f. Disponivel
em<http://www.Pathwork.org/lectures/P109.PDF> Acesso em: 23/06/2010.

. What Is The Path? Pathwork Guide Lecture No. 204. 1996g.
Disponivel em<http://www.Pathwork.org/lectures/P204.PDF> Acesso em:
21/06/2010.

. Spiritual Noursishment — Willpower. Pathwork Guide Lecture
No. 016. 1996h. Disponivel em<http://www.Pathwork.org/lectures/P016.PDF>
Acesso em: 07/09/2011.

. O Caminho da Auto-Transformacédo. Sao Paulo: Cultrix,

1990.

PIERRAKOS, Eva, SALY, Judith. Criando Unido. O significado espiritual dos
relacionamentos. Sao Paulo: Cultrix, 2007.

PIERRAKOS, Eva THESENGA, Donovan. Entrega ao Deus interior. O Pathwork no
nivel da alma. S@o Paulo: Cultrix, 1997.

ROTMIL, Charles. Entrevista com Eva Pierrakos. Disponivel em:
http://www.Pathworksp.com.br/path/index.php/news/Pathwork/20061130/33.
Acesso em 21/05/2010.

SOLOMON, Robert C. Espiritualidade para céticos. Paixdo, verdade césmica e
racionalidade no século XXI. Rio de Janeiro: Civilizagédo Brasileira, 2003.

STONE, Joshua D. (1994). Psicologia da Alma. Chaves para ascensao. Séao Paulo:
Pensamento.

THESENGA, Susan. O Eu sem defesas. O Método Pathwork para viver uma
espiritualidade integral. Sdo Paulo: Cultrix, 1997.

VASCONCELLOS, Maria J. Esteves de. Pensamento sistémico: o novo paradigma
da ciéncia. Campinas, Papirus: 2003.


http://www.pathwork.org/lectures/P109.PDF
http://www.pathwork.org/lectures/P204.PDF
http://www.pathwork.org/lectures/P016.PDF
http://www.pathworksp.com.br/path/index.php/news/pathwork/20061130/33

86

WILBER, Ken. Psicologia Integral: Consciéncia, Espirito, Psicologia, Terapia. S&o
Paulo, Cultrix: 2002.

, Ken. Espiritualidade Integral: Uma nova funcéo para a religido neste inicio
de milénio. S&o Paulo, Aleph: 2007.

Yin, R.K. Estudo de Caso: planejamento e métodos. Porto Alegre, Bookman: 2005.



CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O resultado deste estudo transborda das fronteiras da dissertacdo. Ao
escrevé-la, o desafio foi transmitir um processo de construgdo de conhecimento
iniciado anos antes, no percurso que a vida me permitiu e escolhi percorrer. A
oportunidade de realizar um mestrado que me levou a revisitar conceitos,
reorganizar conhecimentos, além de articular e construir novas possibilidades de
significagdo, foi um presente que levo para todas as minhas dimensdes da vida.
Como patrticipante de grupos de Pathwork ha dez anos, eu havia construido uma
forma de organizar esse conhecimento a partir das minhas préprias experiéncias. No
percurso deste estudo, deparei-me com a necessidade de reorganizar 0
pensamento, de desconstruir ideias, com o intuito de compreender outras formas de
organizacdo dos mesmos conceitos. Tudo isso me levou a criagdo de uma nova
organizacdo, que trouxe, inclusive, mais clareza, revivenciando e experienciando
ideias, pensamentos, conceitos. A introducdo do conhecedor na organizacdo do
conhecimento pelas emergéncias desse processo de revisitacdo € um aspecto
intrinseco ao pensamento sistémico complexo, assim como para o Pathwork, € o
aprendizado vivencial.

Alcancando os objetivos propostos, este estudo trouxe-nos, especialmente, a
compreensdao de que o autoconhecimento baseado na autorresponsabilidade
perante a vida e permeado pelo reconhecimento da espiritualidade na vivéncia
pessoal e social pode transformar a sensagdo de vazio interno em encontro de
sentido na e pela propria caminhada. Esse processo constréi-se no entre: nas
interacOes dos aspetos internos do sistema ser humano e nas inter-relacdes entre 0os
sistemas seres humanos.

Compreendemos a possibilidade de dialogo e articulacdo entre o pensamento
sistémico complexo, a nog¢do de espiritualidade e a abordagem do Pathwork, de
maneira que, ao diferenciarem-se e complementarem-se, produziram novas
perspectivas de significacdo. Relacionamos também o0s sete principios de
complexidade para Morin com o processo de desenvolvimento pessoal embasado
pelas concepc¢des do Pathwork.

A nocéo de espiritualidade vivenciada acompanhou o percurso deste estudo

e, ao ser articulada com a proposta do Pathwork, levou-nos ao conceito de
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espiritualidade integral. Ao conceituarmos desenvolvimento pessoal, percebemos
que ndo ha separacdo entre este e o desenvolvimento espiritual, pois entendemos o
espiritual como um aspecto e, a0 mesmo tempo, o todo que contém e permeia 0s
demais aspectos. A espiritualidade seria impulsionadora das interacées entre o
aspecto fisico, o mental, o emocional, o proprio espiritual e o social, levando a
emergéncia de novas organizacgdes, novas formas de ver e viver a vida.

A espiritualidade parece fazer-se presente e perpassar todas as etapas do
caminho de autoconhecimento e transformacéo pessoal, concebida por essa visédo
integral de ser humano como um sistema de sistemas. Compreendemos a
espiritualidade como integradora das partes que constituem a complexidade
humana, assim como do aspecto social da complexidade sujeito-sociedade-
natureza-universo.

Percebemos que o processo de desenvolvimento pessoal proporcionado pela
abordagem do Pathwork é um percurso de autoconhecimento permeado pela
espiritualidade. Como tal, demanda disponibilidade interna do sujeito para assumir
responsabilidade pela prépria vida e reconhecimento da dialogica interna, composta
por aspectos antagdnicos, incluindo a propria negatividade, aceitacdo da propria
condicdo e das emergéncias produzidas na trajetoria de interacdes internas e
externas.

Esse processo de desenvolvimento pessoal levado pelo aprendizado vivencial
na propria experiéncia caracteriza-se pela auto-organizacdo do sujeito, haja vista
demandar responsabilidade pela propria criacdo e reconhecimento dos préprios
aspectos (fisico, mental, emocional, espiritual e social) em inter-relacdo, de maneira
sistémica/organizacional.

A experiéncia € individual, influenciada pelas préprias concepc¢des e pela
forma de enxergar o mundo, mas n&o ocorre sem a influéncia das interagdes. Ou
seja, o desenvolvimento pessoal produz-se pelas emergéncias dessas interagoes,
entre as relagdes produzidas com os demais sistemas e com o ambiente. As inter-
relagcbes que acontecem no grupo de Pathwork proporcionam um movimento que
gera desordem para originar novas organiza¢cfes. Cada participante, como um ponto
no holograma, contém a inscricdo do grupo, que é ressignificada, ao mesmo tempo,
pela interacdo com seus aspectos internos, retornando para o grupo, onde emergem
novos elementos agregadores ao processo individual. Dessa forma, a medida que o

processo individual ganha novas organizacdes, o grupo também se vé influenciado
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novamente rumo a desconstrugdo para buscar uma nova ordem. Com isso,
percebemos um movimento recursivo e retroativo constante no processo grupal e
individual repercutindo um no outro.

A experienciacéo dentro dos grupos de Pathwork, baseada nesses conceitos,
demonstra ter significativa contribuicdo no processo de desenvolvimento pessoal, j&
que se caracteriza como um espaco de ressignificagdo das proprias experiéncias. A
vivéncia e a expressao do aprendizado dentro do grupo repercutem para fora desse
grupo, nas demais inter-relacdes do sujeito, e as transformacdes pessoais sdo
experienciadas e reconhecidas no e pelo entorno.

Essas transformagcfes demonstram ser resultado de um verdadeiro e
profundo movimento de disponibilidade interna para trilhar um caminho de flores e
também de espinhos, de assumir e enfrentar as irregularidades do percurso e de
acreditar no propésito, reconhecendo a necessidade do esforco, do contato com a
dor para a sua ressignificacao.

Dessa forma, identificamos que o aprendizado vivencial concebe igual
importancia ao desenvolvimento dos aspectos fisico, mental, emocional e espiritual
do ser humano, o que proporciona ao sujeito a ampliacdo de sua percepcao de cada
um desses aspectos, resultando num processo de desenvolvimento pessoal também
integral.

Emergem, neste estudo, quatro organizadores do Pathwork: espiritualidade
integral, autorresponsabilidade, aceitacdo e contato com a negatividade.

Compreendemos o0 mestrado como um percurso de ressignificacoes,
construgdes, aprendizados, renuncias. O pensamento sistémico complexo, como
uma forma ndo sé de ver, mas de experimentar o mundo, trouxe ao mesmo tempo
davida e certeza, num movimento de significacdo, ressignificacdo, desordem e caos,
com novas possibilidades de organizacao. Por fim, ha a sensacéo de tecer conceitos
tedricos com experiéncias unicas de vida, em longos caminhos percorridos,
embebidos de sentimentos e vivéncias pessoais compartilhados com disponibilidade
e abertura, expressos com brilho no olhar e vigor na expressdo de quem reconhece
as partes na totalidade da vida e para quem cada experiéncia € um presente a ser

desfrutado.
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APENDICE

APENDICE A — ENTREVISTAS NA INTEGRA

Observagdao: foram atribuidos nomes ficticios aos participantes no intuito de preservar sua identidade.

ENTREVISTA 1 — 04/04/2011 - Artur

ApO6s me apresentar, leio o termo de consentimento e o entrevistado concorda com a gravagéo (o que
se repete em todas demais entrevistas).

MARIELA - Entdo, nos ja conversamos um pouco e eu gostaria de saber o que é o Pathwork pra ti?

ARTUR - E, essa pergunta ja me foi feita no primeiro médulo da formagéo, e eu respondi que € um
caminho sem volta! Falei que pra mim € um caminho sem volta porque a gente comega a tomar consciéncia das
coisas, de quem a gente é, e ai quando vocé toma consciéncia ndo tem mais como vocé dizer: ndo, ndo quero
mais ter consciéncia, ndo tem como! Entdo, o Pathwork ele me ajuda, a saber, como eu to, no meu caso
especifico, as minhas tendéncias, dos meus medos, algumas ansiedades, me ajuda muito a olhar questdes la do
meu passado, da minha infancia, em que a partir de um determinado momento que eu passei e eu cheguei a
uma conclusdo né, tive um crenca sobre determinada coisa e os efeitos disso hoje na minha vida e o Path ajuda
a gente a olhar esse padrdo repetitivo de comportamento. E uma coisa que as vezes eu quero muito e que eu
mesmo me vejo ja agora com mais clareza boicotando aquilo pra que aquilo ndo aconteca.

MARIELA - Me falaste antes que em determinado momento de decisdo profissional estavas fazendo
terapia e também frequentando os grupos de Pathwork. Essa terapia era com um profissional de psicologia?

ARTUR - Sim, agora ndo mais, tenho feito sess@es individuais com a Rita (Helper do Pathwork), mas
antes meu terapeuta era fora do Pathwork, inclusive ele ndo concordava com os pressupostos do Pathwork!
Risos.

MARIELA - E como era isso pra ti, como tu fazias esse didlogo?

ARTUR - E eu conseguia fazer porque ele me ajudou muito na questo pratica, eu chegava pra ele com
guestbes praticas, ta acontecendo isso com meu filho, tal, e ele me ajudava com a experiéncia dele a me mostrar
uma coisa... embora ele ndo concordasse muitas coisas eu via que vinham ao encontro do que o préprio
Pathwork ensina, mas que ele me ajudou muito pro dia a dia nas questfes praticas. Entdo eu trabalhava alguma
coisa no grupo do Path, levava pra ele e eu fazia a filtragem, eu tinha que saber fazer a filtragem, eu via que as
vezes ele trazia alguma coisa e que eu via que era s6 a nomenclatura diferente.

MARIELA - Tu conseguias fazer com que isso fizesse sentido pra ti.

ARTUR - Sim, ele me ajudou muito com questdes bem da minha infancia, com quest6es com a minha
mae, questdes com meu pai, algumas dinamicas que ele fez que eu achei fabuloso, em que ele me deu umas
placas, acho que placas de Rorschard, ndo me lembro, em que eu comecei a olhar e comecei a sentir um mal
estar e ele comecou a me perguntar, eu fui olhando as coisas e ele me perguntando o qué que eu tava sentindo
e ele me disse que aquelas placas representavam a atmosfera psiquica no momento em que eu fui concebido.

E ai a partir dali com esse mal estar eu fui conversar com a minha mée. Falei: mae como que era no
momento em que a senhora soube que eu, né, a senhora e o papai, como que era? E ai o mal estar foi muito
bem explicado porque a minha mée falou assim: ndo, seu pai achou que vocé nao era filho dele, porque eu fui
pra Bahia e quando voltei gravida e ele falou, ndo esse filho ndo é meu néo, e ela rapaz eu sai daqui gravida ja.

E ai foi bom porque eu conversei com ela e ela fez todo o movimento pra que me ter, era uma gravidez de risco,
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eu sou o cacula, ela ja tinha uma certa idade, entdo eu consegui entender, e através dai eu fui conversando e
entendendo outras coisas, entdo nesse aspecto ele me ajudou muito, com umas dindmicas que ele fazia que
parecia que nédo tinha légica nenhuma, desenhava uns desenhos, complementava outros, e tinha muita coisa! E
ele me falava um monte de coisa que tinha muita coeréncia. Entdo achei que foi bacana esse trabalho em
conjunto.

Hoje eu ndo faco mais com ele, tenho ido mais na Rita, mas tenho uma colega que tem formacéo em
vidas passadas, e eu vou procura-la pra poder fazer um trabalho também com ela junto com o Pathwork. Porque
eu to sentindo falta, as vezes sé o Pathwork, eu preciso mais, e a Rita € muito ocupada, ndo da tempo.

MARIELA - Do que exatamente sentes falta, pois participas do grupo e das sessfes individuais.

ARTUR - N&o, eu faco o grupo e o individual de vez em quando ndo sempre, o individual € s6 quando
as vezes vem uma crise e ai eu corro pra Rita.

MARIELA - Falando no grupo, como percebes o Pathwork trabalhado em grupo, no teu processo de
desenvolvimento?

ARTUR - Importantissimo, porque uma das coisas que eu tenho aprendido é que o grupo sao meus
aspectos todos ali, entdo eu do muita atengéo tanto nesse grupo semanal quanto na formagédo que somos 35. Eu
fico atento a cada movimento de cada um, quando a pessoa entra em processo eu fico presente, embora eu
esteja do outro lado as vezes sentado eu consigo focar ficar atendo com o0 que esta acontecendo, eu evito
dispersar ao maximo, porque eu vejo que com o outro eu aprendo muita coisa eu vejo movimento semelhantes,
eu vejo dores semelhantes, e tem me ajudado muito quando eu vejo que séo partes minhas espalhadas e que eu
vou recolhendo, ai eu to conseguindo ver assim, tornar um pouco mais inteiro, e ai um mais inteiro na concepgao
que eu tinha antiga eu tinha eu queria um mais inteiro sé coisa boa né, juntar so o bom do inteiro.

Hoje eu ja consigo pegar as coisas negativas, as distor¢des, consigo ver a energia das negatividades,
sentir mas ndo me identificar com ela, a minha parte, quando eu fago a opgéo consciente de fazer diferente.
Entdo eu tenho muito isso. Eu sempre fui muito fechado, entdo assim através do Pathwork eu consegui me abrir.

MARIELA - Como foi teu primeiro contato com o Pathwork?

ARTUR - A minha esposa, minha segunda esposa que é minha atual. Meus dois filhos sdo do meu
primeiro casamento, entdo eu vim do RJ casado em 1990 com um filho. Ele hoje tA com 22 anos e ja t4 fazendo
Pathwork! E uma coisa fabulosa, nossa, ontem tava até conversando com ele e ele se interessou porque ele
falou: Nossa, pai, 0 senhor mudou muito! Eu quero ver que negocio é esse ai, eu quero conhecer.

MARIELA - E é assim mesmo né, a gente fala, fala, fala, ndo adianta, sdo nas atitudes.

ARTUR - E, porque eu fiz um trabalho de defeitos e qualidades com Rita, duas vezes, e eu fugi um ano
e meio do Pathwork, eu comecei a fazer mas na época eu ndo dei conta, ndo tava preparado ainda. Ai tinha esse
trabalho e eu pedi pro meu mais velho e o meu cacgula fazerem esse trabalho, meus defeitos e qualidades. Ai foi
6timo porque que eles me falaram coisas que eu nem imaginava! Eles me fizeram uma carta pra mim legal!
Elogios e falaram realmente daquilo que incomodava muito eles, ai a partir dali eu ja comecei a fazer... mesmo
eu parando com o Pathwork ndo parei com a terapia, e ai eu consegui fazer algumas mudancas.

A minha esposa que é uma guerreira, ela ndo parou.

MARIELA - Ela ja fazia?

ARTUR - E, a minha esposa fazia antes, me levou, eu sai e ela continuou... ai eu voltei porque eu fui
numa confraternizacdo com ela, ai eu vi um monte de amigos, ai eu voltei, ai eu animei! Mas parece que por eu
ndo ter parado também com a terapia, sempre tive muita vontade de me transformar realmente e ai ela quem,
ela é super assidua, € super aplicada a minha esposa.

MARIELA - E como é que foi, tu sabias que ela fazia, ela te convidou...?

ARTUR - N&o, ela foi pelo seguinte: quando eu me separei aqui em Goiania, ja tinha nascido o meu

outro filho que tinha 3 anos na época, e o Bruno que hoje tem 22 tinha 6 anos. E ai foi quando no Tribunal eu
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conheci minha segunda esposa, a gente casou, eu vejo assim como um encontro de almas mesmo, que a gente
em pouco tempo, em um més a gente casou, ela achou que ndo ia casar nunca, tinha uma resisténcia com
casamento tanto € que um més depois a gente casou. E o meu cunhado falou eu quero saber quem é esse cara
que fez a minha Irma& mudar de ideia porque ela tinha pavor de casamento! Entdo seja muito bem vindo! E eu
ganhei outra familia!

Bom, e os meus filhos, tinha aquela visita quinzenal, e tal, até que a minha ex-esposa voltou pro RJ,
mas ela abandonou o mais velho intelectualmente.

Eu tive que entrar com uma acao e pedir a guarda. Ai foi um grande aprendizado também porque eles
vieram morar com a gente, quase que a gente separou, a gente foi fazer terapia, e a terapeuta prop6s: morem
em casas separadas e continuem casados, mas eu ndo quis, eu ndo ia dar conta.

Nossa, e os dois, eles detonavam, ai eu descobri a musica. A musica pra eles foi a melhor coisa,
quando eu botei o0 meu cagula na musica, a agenda dele era cheia de recados da escola. A mae falou pra ele
gue so ia ficar um tempo fora, ela ndo falou a verdade pra ele, ai quando ele disse pronto agora eu quero ficar
com a minha mée, mas ela néo ia voltar.

E nesse periodo antes dela voltar eu fiquei sabendo que a minha cunhada que hoje ta morando no sul,
foi a primeira aluna da Rita, e a minha esposa conversando com a minha cunhada ela se interessou e ela falou:
pelos meninos eu vou, eu vou comecgar o Pathwork, porque cobravam dela que ela amasse eles. E ela: eu ndo
dou contal!

Eu de certa forma cobrei isso dela, eu queria que ela fosse a méde, eu costumo dizer que eu tive duas
encarnag6es porgue quando eu casei com ela porque quando eu casei com ela minha vida mudou demais.

E agora ele mora com a mée, a minha ex-esposa voltou, hoje ele mora com a mée, quando ela voltou
eu deixei livre, ele disse: pai, posso escolher? Eu disse claro meu filho, vocé pode escolher. Eu vou respeitar a
sua escolha, e o mais velho ndo quis porque quando a mae foi embora ela ndo se despediu dele, e isso € uma
das coisas que ele vai trabalhar no Pathwork. Ela se despediu s6 do cacgula, ele tava na escola no Senai, ela o
dia todo, ela ndo esperou e ai ele sente isso. Ele optou em morar sozinho.

Nesse periodo, pra eu ndo me separar da minha atual esposa, a minha mae, ela hoje é falecida, faleceu
a um ano e meio, ela morava com meu outro irméo, ai eu falei assim: mée, me ajuda, cuida dos meninos pra
mim? Ai eu aluguei um apartamento pertinho daqui. E ela disse ajudo sim meu filho, mamde sempre
muito...atenciosa, me ajudou durante uns 3 anos.

Depois eu comprei um apartamento, que € onde hoje o meu filho mais velho mora, ele optou por isso, e
ele trabalha desde cedo, o cagula ligou agora porque esta no Senai, faz marcenaria, e avisou que vai ter que
ficar até 7 horas da noite, entdo eu me preocupo muito com essa formacédo profissional pra que eles ja tenham
logo.

O meu mais velho desde os 15 anos ele trabalha, entdo ele ja tem autonomia. Entdo ele optou em
morar sozinho. A m&e ndo queria muito ndo, mas ele disse eu quero. Ele tem ainda algumas questdes pra
resolver. Mas foi por eles que a minha esposa atual foi pro Pathwork, e olha, ela fez um trabalho tdo intenso, tao
bacana, que hoje a harmonia ja reina totalmente porque uma das coisas que ndo acontece ¢é falta de respeito,
eles s6 eram arteiros demais. Eles pegavam assim, ja viu esse errorex, eles passavam no movel todinho, da
casa inteira, e ai quem fez? Ninguém, ninguém aparecia.

Entdo isso ai era arte, nunca teve, sempre que ela chamava atencdo eles respeitavam. Ela tem um
ascendente moral sobre eles, acho bacana isso, eles sempre respeitaram. E hoje a gente vive em harmonia
gracas a Deus e foi realmente algo conquistado a partir de um trabalho onde ela viu todas as proje¢fes que ela
fazia, ela viu que ela tinha uma identificagdo, ela projetava no meu cacgula a crianca dela, o jeito mais orgulhoso,
ele era desse jeito e ela morria de raiva, ela conseguiu ver que ela projetava, ela conseguiu ver que ela

realmente me mostrava muitas coisas deles dois que eu ndo queria ver.
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E ela falou Artur olha, to mostrando, realmente eles tinha algo que ndo era legal, mas eu jogava né, meu
eu inferior...

M - Como foi pra ti perceber tudo isso, levou um tempo, foi dificil?

ARTUR - Nossa, foi dificil demais! Eu achei que eu tinha feito uma coisa assim: amo a minha esposa,
um amor por ela muito grande mas eu achei que eu tinha dado um passo além do que eu podia, eu falei ndo
merecgo ela ainda, porque a percepgdo e a maturidade dela da de 10 a 0, porque a minha crianca é muito
presente, eu ndo amadureci ainda, apesar da idade eu to lutando para amadurecer porque em todos os
momentos eu ndo queria fazer as coisas, eu queria alguém pra entregar. E olha que bacana, ela era a mascara
do poder, que faz realiza que pega tudo, e eu da serenidade: ndo quero sentir nada, ndo quero saber de nada.

E ai na hora que eu achei que tinha encontrado alguém que eu ia entregar, ela falou assim: olha eu nédo
vou pegar. Eu vou fazer um trabalho meu que eu ndo quero mais isso.

Ai eu tive que pegar. E hoje eu agradeco a ela porque foi a melhor coisa que podia ter acontecido pra
mim. Porgue ai eu tive que aprender a ser pai, ai tem a dor da perda do meu pai, eu perdi 0 meu pai quando eu
tinha 7 anos. Fui resolver essa questéo, fui me despedir do meu pai. No terceiro mddulo, ali realmente eu tive a
oportunidade de me despedir dele, numa dindmica que eu achava que nao tinha nada a ver, nossa quando eu vi
eu cai exatamente na dor da perda desse pai que ele sempre me fez falta, e logo que seguida meu irméo mais
velho casou, foi morar em Brasilia e ate hj eu tenho que ver algumas questdes com esse irmao mais velho. Ele
mora pertinho de mim aqui mas a gente quase nédo tem contato porque ainda tem coisa ai que eu to trabalhando
pra ver se eu consigo tirar dele alguma culpa, alguma responsabilidade que ndo seria dele mas que eu queria
que ele tivesse, minha crianga queria. Entdo perdi o que eu tava falando....

Entéo trabalhei a questdo do pai, consegui me despedi dele, e consegui consertar, porque eu nao tive
modelos, perdi meu pai, meu padrinho morreu num acidente de avido, ai a minha crenca: as pessoas que eu
amo me abandonam, ai a vida ndo tem sentido. Ai uma serenidade total, me desligo facil das pessoas, to aqui
daqui a pouco néo to mais.

E hoje ndo precisa mais, eu ja to vendo isso e to num movimento de me envolver mesmo, mais ai eu
ndo sabia como ser pai, a minha esposa falou: pega. E ai foram os terapeutas que me ajudaram, uma forga de
vontade muito grande..

MARIELA - Tu enxergas um marco, quando deu o clic, quando aconteceu essa mudang¢a?

ARTUR - E, ndo é um clic imediato quando vocé vé fala puxa to dando conta, e é uma surpresa. Eu
antes ndo dava. Quando vocé chega e fala: vocé tem a responsabilidade de cuidar. AS vezes eu nem queria ir
na escola, a diretora chamava e eu tinha pavor a um tempo atrés. Ai falei ndo, eu tenho que ir e tenho que saber
0 que é, eu tenho que educar esses meninos, eu sou o pai deles. E se eu ndo tive um exemplo de como é ser
pai, eu vou conversar com meu cunhado, com as pessoas que Sao pais.

M —Isso foi antes de tu entrares no Pathwork?

ARTUR - Ai eu ja fazia. A Rita me ajudava muito. E ai interessante que eu ia, olhava: trabalho com as
imagens, trabalho com qualidades e defeitos e tal, ai eu fui me conhecendo um pouco ai eu fui vendo que pb ndo
€ tao dificil, vai vindo uma confiancga.

E eu sou espirita, eu fiz varios trabalhos, vérios tratamentos espirituais, eu fazia ia, tomava passe,
participava das aulas, eu sempre fui muito de buscar ajuda mas tudo gragas a minha esposa que ela é mais
buscadora que eu. E depois de um tempo eu percebi que ndo precisava mais ela falar, ela falava: vai, marca
uma na Rita, vai La na Rita, e depois hoje ja ndo precisa mais, eu ja to cuidando de mim. E ai chega um
momento que vocé sente algo da uma vontade: fala po to dando conta, ndo era tdo assim como eu achava que
era, vai vindo, ndo da pra precisar 0 momento exato, mas vocé sente a diferen¢a, uma novidade, pra mim foi
novidade: ah quando acontecia iSso eu sentia tanta raiva agora ndo sinto mais... sentia tanto medo disso, agora,

vai te dando mais seguranca.
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MARIELA - A deciséo é da busca, mas a mudanga acontece... ndo é hoje eu vou decidir e a mudanca
vai acontecer amanha.

ARTUR - Nao, ndo é assim, igual o Guia fala é orgéanico, vocé vai trabalhando e daqui a pouco voce vai
vendo que a coisa vai acontecendo e que ndo dava conta antes.

MARIELA - Tu ja me falaste o que o Pathwork contribuiu na questdo pessoal e também falaste um
pouco na questao profissional. E nas relagdes falando da questéo profissional, tu também vés a mudanca?

ARTUR - Sim, sim, nossa senhora! Primeiro as figuras de autoridade. Eu tenho 20 anos de tribunal e até
pouco tempo atras eu ndo me sentia parte do tribunal ainda. Risos

Eu questiono todas as decisbes das autoridades e acho que elas estdo erradas, equivocadas, eu vejo
uma, ai eu faco as projecgdes, as transferéncias, eu vejo eles muito focados neles, o administrador ndo pensa no
corpo, pensa nele, quer inaugurar uma obra e quer botar uma placa com o home dele e ele ndo quer melhorar a
situacdo do judiciario, ndo quer tornar 0 processo mais rapido, e eu sempre tive ideias, eu lembro que todo o
concurso que tinha: premio melhores ideias, eu participava com um monte de ideias, s6 que nenhuma era
implementada. E hoje eu ja vejo algumas sendo implementadas, mas sem aquela &nsia que eu tinha antes.
Entdo com o Pathwork hoje eu consigo ver com quais as figuras que eu fago transferéncia, os meus chefes, pai e
mée, com relagdo a minha imaturidade emocional, a minha crianga que quer tudo e ndo quer dar nada em troca,
eu vejo a minha mascara, fingindo ali que to fazendo alguma coisa mas que no fundo tem uma negatividade
contida nessa boa acéo e que antes eu ficava invocado quando algo que eu sugeria néo era feito, mas hoje eu
ja olho e percebo que eu to tentando fazer alguma coisa e tem uma vantagem pra mim, ai eu ja fico com
vergonha(risos) e isso tem me ajudado ai eu olho pros colegas, olho pros chefes, olho pra todo mundo, isso
HOJE, e eu ja consigo liberar eles mais, eu ja consigo sabe, respirar tranquilo, dar o meu melhor independente
do que retornar, pelo prazer de dar o meu melhor, ser um servidor realmente atento, que eu possa servir
realmente o publico no que ele precisa, e eu consigo... interessante: 14 no Tribunal varios colegas ja tdo fazendo
e essa turma que a Rita abriu agora muitos queriam entrar e ndo tem vaga. Porque as vezes eu to lendo alguma
palestra, ou escutando as palestras gravadas e o pessoal vinha e perguntava, eu mandei muitos alunos pra Rita!
E eu acho bacana isso! E ai eu comeco a ver, o que é realmente importante na vida é esse trabalho de a gente
se conhecer, ndo é a fungdo que eu tenho, o0 cargo que eu exergo, isso é coisa do Ego!

Ai eu consegui ver qual o objetivo que tinha por tras de eu quere ser Juiz, eu queria o poder! Eu queria
dar uma ordem e ninguém questionar, porque quando eu vi que a justica que eu buscava essa num processo
nao tem. Porque um processo judicial € uma parte contando uma histéria que muitas vezes nao é verdade, que a
gente vé isso nos bastidores, o outro vem conta outra tentando ver se engana e vocé juiz no meio tentando néao
ser enganado por ninguém. A justica mesmo a verdade real essa nesse processo judicial nosso hoje, isso nao.
Entéo eu penso poxa, se eu puder fazer algo mais interessante, seu eu puder fazer alguma coisa pra ajudar as
pessoas. E ai eu fui fazer uma coisa que eu adorava ja a muito tempo e ndo fazia a muito tempo que foi estudar
a musica. Fui aprender violoncelo, entdo hoje assim eu me considero...! Hipertenso desde novo, sempre fui
desde crian¢a, uma hipertenséo, controlada com remédios, mas hoje essa hipertenséo reduziu muito, quando eu
sai da &rea fim do tribunal s6 fui diminuindo a dosagem, hoje tomo a dosagem minima, inclusive fiz um checkup
semana passada, a médica ficou maravilhada, perfeito!

MARIELA - Chegaste a levar isso para o trabalho do Pathwork?

ARTUR - Olha, sobre a hipertensao, teve um modulo que eu percebi o seguinte: isso ta associado a
morte do meu pai. Porque quando chegou a morte do meu pai, ele ja estava no hospital, e eu tava dormindo com
a minha mée na cama dela, porque a gente sempre dormia a tarde, e a minha tia bateu na janela, ai minha méae
falou ihh, deve ser algo sobre o seu pai. Porque ninguém acordava ela, entdo deveria ser algo importante. A

minha méde desmaiou, ai eu fiquei assim, ai eu tava folhando uma revista, e comegou a chegar um monte de
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gente pra socorrer e tal, e eu ali e ninguém me pegou. Eu queria ter sido pego por alguém, protegido, acolhido,
alguma coisa.

Entédo eu tava folhando uma revista, olhando fotos de carros, lembro como se fosse hoje, eu tinha 7
anos, quase 40 anos depois, e falei porque existe essas coisas aqui, ndo tem sentido nenhum existir mais nada
disso. Entdo com um trabalho posterior eu vi que se eu relaxar algo de ruim vai acontecer. Até hoje eu sinto isso.

MARIELA - Mas hoje tens mais consciéncia de que ela serviu pra isso?

ARTUR - E exatamente, mas eu consegui fazer essa ligac&o: eu fico tenso porque se eu relaxar... olha
eu tava dormindo, quer momento mais relaxado quando a gente t4 dormindo?

Foram muitas coisas, muitas coisas, quando eu era mais novo eu carreguei uma culpa muito grande,
guando eu tinha 5 anos, meu pai ainda era vivo, meu terapeuta me ajudou muito, o Pathwork também, a Rita me
ajudou muito. Eu ia pra cama da minha mae tocar nela, e isso me fez sentir a pior das criaturas, porque isso tava
enterrado l4... dai uma vez num trabalho do Pathwork isso veio, ai eu lembrei... mas eu me senti a pior das
criaturas.

E ai a Rita e 0 meu terapeuta também falaram n&o, isso é normal, crianga tem curiosidade... e ai a Rita
me fez ir para aquele momento de novo algumas vezes, e realmente eu ndo vi aquela coisa ruim que eu achei
gue era, era uma crianga curiosa, era bom aquilo de fazer escondido... eu carreguei aquela culpa muitos anos.

E tinha alguma coisa entre eu e a minha mae, porque eu fui amamentado até os 6 anos de idade, e eu
tinha um 6dio muito grande daquilo, porque a minha mée me expunha, contava pra todo mundo. Ai teve uma vez
aqui, na casa do meu cunhado, ela gostava de contar, ai eu ja fazia Pathwork, eu cheguei olhei pra cara de todo
mundo, todo mundo rindo.

Ai eu falei assim: engragcado né, precisou uma crianca de 6 anos ter a lucidez de falar pra parar, porque
eu que ndo quis mais mamar. Ai ficou todo mundo me olhando e eu sai. Ai eu me estranhei porque sempre ouvi
e fiquei calado. Quando eu comecei a olhar eu pude ter acesso a toda a raiva que eu senti da minha mae, e fui
me libertando.

E sobre a perda do meu pai, eu perdi alguém importante, que eu queria muito ouvir, saber o que fazer,
ouvir conselhos, como fazer...

Ai os colegas da formagéo falam: ndo Artur, vocé fez as escolhas certas cara!

Hoje eu ja posso saber o que eu quero hoje eu ja posso fazer as minhas escolhas. E a minha
dificuldade MARIELA, é gque as pessoas eu ficaram proximas a mim, eu era pequeno ja mas eu sabia que eu nao
podia fazer as coisas que eles faziam, se ndo eu estaria preso, seria um fora da lei. Eu tive que ter cuidado pra
nao ir pro outro lado, porque as figuras que ficaram, todas, tios...

MARIELA - Tu tiveste que ser o teu juiz?

ARTUR - E e isso s6 fez que eu me fechasse mais. O esporte me ajudou, porque ai eu fui jogar voleibol.
Chegava da escola, final de semana. Ser atleta me ajudou conviver com um ambiente bem saudavel, e isso até
me ajudou na minha hipertensédo, porque eu ndo sabia que tinha na época porque o voleibol me ajudou a
controlar. Quando eu cheguei aqui que eu parei de jogar € que ela comegou a apresentar, entdo tive que tomar
remédio, porque a atividade fisica mantinha minha presséo estavel. Entdo eu vejo muita dor |4 pra tras, muita
dor, e hoje eu ainda vejo que essa crianga ainda quer alguém que diga a ela o que fazer.

Ai esses dias eu fiquei chocado com a minha obstinacao, ai eu fazia uma associagdo equivocada que
por eu ser da serenidade eu ndo tinha obstinacéo, ai eu: Rita, obstinagdo ndo é do Poder?E ela ndo, Artur, todos
nos temos! E do eu inferior.

Ai eu percebi que isso é tao forte. Ontem ao acordar eu percebi 0 quanto eu fago as coisas so6 focado no
gue eu penso, no que eu quero. E gracas a Deus eu consegui olhar pra minha esposa e falar isso. Eu sei que as
vezes mexe com ela porque uma verdade, s6 porque é verdade ndo quer dizer que o outro vai ouvir e ficar tudo

bem. Mas eu ja tenho um grau de liberdade com ela que eu pude me abrir, me expressar pra ela. 13 anos de
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casado ndo teve uma vez sequer que eu me preocupei de verdade com o que ela ta sentindo nas coisas que eu
guero fazer, nossa isso me chocou demais! Dai eu vi que ndo foi s6 com ela, eu vi com todas as pessoas que eu
fiz isso. E ai eu disse: a partir de agora, e foi a partir de ontem, eu vou olhar, eu vou enxergar o outro, eu nunca
enxerguei ninguém, e essa verdade ddéi pra caramba. Na hora eu fiquei profundamente emocionado, e eu senti
guando eu falei isso, que agora tem, e eu até usei essa expressdo: agora tem um soldado aqui dentro. E essa
vontade, essa obstinacao, ela vai ter um freio, as outras pessoas tem sentimento, respeito, e isso me fez muito
bem, saber que agora eu mesmo posso conter esse impulso forte de que seja do meu jeito, e vou abrir méo,
experimentar fazer diferente, a sensagdo que eu tenho agora falando pra vocé é que eu vou ser aniquilado se eu
fizer diferente, mas eu to disposto.

MARIELA - Ha quantos anos fazes Pathwork?

ARTUR - Comecei em 2004 até 2005, e voltei em 2007. No minimo 4 anos.

MARIELA - E relataste que ontem tomou a decisdo que agora te sentes em condi¢bes com todo esse
processo, COmo enxergas isso?

Eu agora enxergo, até falei pra minha esposa, gragas a Deus eu tive essa percep¢do aqui, porque a
primeira pessoa que eu queria enxergar é ela, porque ela representa tudo exatamente, ela é a pessoa que fez
esse compromisso de me resgata e vocé estar me resgatando, porque eu sou espirita.

MARIELA - O que entendes por espiritualidade?

ARTUR - E a verdadeira vida, é tudo que ta fora da matéria, é a vida, a esséncia, onde nés como seres
criados a imagem e semelhanca de Deus podemos nos movimentar pelo universo de acordo com nosso nivel de
consciéncia, podemos fazer parte, trabalhar dentro dessa obra de Deus, ndo nem nog¢ao de como isso seja, mas
sei que ndo é aqui, eu sei que aqui é uma esfera onde nds criamos, no nosso nivel de consciéncia dualista,
criamos, porque aqui a gente experimenta a dualidade em todos os aspectos. Bem, mal, noite, dia, porque o
espirito ndo tem sexto, 0 ativo e passivo tudo € inerente ao espirito. E aqui a gente vivencia que o homem é
ativo, razao, e a mulher é passiva, emoc¢ao. E ndo é nada disso, nds somos misturados, tudo faz parte da nossa
esséncia espiritual, eu entendo que ha leis espirituais regendo o universo, e uma vez que a gente aceita essas
leis e viva de acordo e de o melhor como espirito eterno pro universo € a verdadeira razdo de ser da nossa
criacdo, a vida espiritual seria todas essas dimensdes superiores diferentes da matéria, a matéria é condensada,
€ um estado transitorio.

MARIELA - E percebes alguma contribuicdo do Pathwork no teu desenvolvimento espiritual?

ARTUR - Sim, porque o Guia ele fala sempre nas leis espirituais, tem ate uma palestra que ele fala:
vocé ndo respeita a lei da gravidade, entdo porque ndo respeita a lei de pagar o pre¢co? Tantas leis espirituais
gue tem né, porque vocé ndo respeita isso, porque vocé quer o maximo e ndo quer dar nada? Tem me ajudado
sim, e uma das coisas que eu to aprendendo é que a visdo que eu tinha de Deus era sempre um ser fora, eu
aprendi que a projecdo, imagem que eu tenho de Deus é a imagem que eu tenho dos meus pais, € eu sempre
achei que Deus nao é pra mim, exatamente como meu pai ndo é pra mim, ndo vou ter ninguém pra me orientar,
pra cuidar, entdo eu sempre vi dessa forma, Deus é pros outros e ndo pra mim. E hoje eu ja tenho a concepgéo e
hoje eu vivencio isso, Deus ta aqui dentro.

Quando eu fui pra esse modulo agora, 0 modulo 4, perguntaram qual a sua pretensdo: eu falei que
guero ter uma experiéncia verdadeira com Deus. Ai eu tava esperando algo fantastico, extraordinario,
mirabolante! Entdo la no intervalo no cafezinho, a Ina falou assim, interessante, a nossa mente fica esperando
algo extraordinario, € uma armadilha, enquanto as vezes num dia vocé num dia tem varias experiéncias com
Deus, vocé nao percebe porque a sua mente esta esperando algo... e nessa conversa eu percebi, ai eu comecei
a olhar dentro, em cada detalhe, e realmente eu consegui comecar ver realmente essa esséncia divina dentro de
mim, dentro, fora, em todas as pessoas. E ndo essa figura que esta fora que eu preciso chegar e olhar pra

estrela pra fazer uma oragdo e entdo era assim que eu fazia antes.
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MARIELA - Alguma coisa a mais que gostarias de trazer?

ARTUR - Eu tenho vontade de trabalhar com o Pathwork, as vezes eu acho que eu teria que fazer
psicologia, hoje eu ndo me sinto em condi¢des, mas eu sei que se eu estudar as palestras, mergulhar, fazer um
trabalho de transformac¢do mesmo, trazer o Maximo de material do inconsciente, olhar, pegar esse material,
trazer pra luz, analisar , observar minhas reacdes, cada sentimento que eu tenho em relacdo a determinada
pessoa, cada reagdo emocional, ver o que a vida ta me mostrando, ficar atento, e € uma grande oportunidade
pra olhar em volta, olhar o que esta por tras da raiva que sinto de alguma pessoa por exemplo, aprofundar, vai,
vai olhar mesmo, pra dentro, pra chegar nesse ser de luz que nds somos, e lembro agora da queda, eu
guestionei as leis divinas e quis fazer por minha conta, sobrepondo camadas e mais camadas de ilusdo, que é o
nosso eu inferior, e que esse € o trabalho do Pathwork, é a proposta dele, ndo tem como chegar nesse ser de luz
sem passar por esse ser de sombra, eu vou ter que transformar, ndo existe o mal, existe a energia do bem
distorcia, eu que distorci entdo eu que tenho que fazer essas energias fluirem nos canais certos, observando,
olhando minhas tendéncias, meus pensamentos, estar atento, ai eu vejo a vida com outros olhos, a vida tem
muito sentido, pra mostrar pra gente a cada momento quem a gente é, de onde viemos, pra onde estamos
querendo retornar, exatamente pro seio de Deus.

E eu descobri que o meu orgulhdo mesmo brabo é porque eu tenho que botar o rabinho entre as pernas
e falar poxa eu questionei o senhor, Deus, agora eu vou ter que voltar de cabecinha baixa porque nédo era nada
daquilo que eu imaginei que fosse, mas ai € um orgulho, eu posso sim porque o Guia fala que Deus néo faz
distingdo. Essa esséncia divina dentro de cada um de nos € a garantia de que nés vamos voltar, e eu sinto que
estou fazendo esse caminho de volta, sei que tomando consciéncia da minha natureza negativa e da minha
positividade do meu eu superior e dessa forgca que eu posso estar pedindo, transformando e me purificando em
cada parte minha que eu precise passar por esse processo.

N&o sei quantas vidas eu vou demorar, mas eu to disposto!

ARTUR - Eu vejo o Pathwork como algo que deveria se ensinar na escola, e eu acho que um dia a
gente vai aprender que nds somos seres emocionais e acho que essa € uma tendéncia. Vai chegar um ponto em
gue o sistema atual precisa ser reformulado realmente porque s6 no intelecto.... a gente vé desenvolvimentos
fantasticos, que nem la no Japdo, tem uma tremida e nos ndo sabemos como lidar, porque o emocional ndo é
desenvolvido, algo tem que ser repensado de uma forma que os fins ndo sejam s6 os econdmicos. Mas esse
estagio todo, o que o Path tem me ajudado, é que eu fago parte de tudo isso que eu condeno. Eu sempre me
exclui, ndo eu sou parte, eu ndo sou melhor. Tudo isso, 0 que ta acontecendo La no Jap&o € uma parcela minha,
eu tenho que ter a compaixao, 0 sentimento que sdo irmaos meus, e ndo: ah ainda bem que é la e ndo aqui..
isso é separatividade! E ndo exclua isso, € uma parte nossa.

MARIELA - Obrigada pela tua entrevista.

ENTREVISTA 2 — 04/04/2011 - Beatriz

MARIELA - O que é o Pathwork pra ti?

BEATRIZ - O Pathwork é o autoconhecimento que eu busquei numa fase dificil de inflexibilidade na
minha vida.

MARIELA - E como foi o teu primeiro contato com o Pathwork?

BEATRIZ - Na verdade foi uma amiga minha que comentou comigo ha quinze anos atras a respeito do
Pathwork e ela falou: vocé vai gostar e vocé precisa fazer. E um trabalho profundo que nessa fase da tua vida é
importante vocé buscar.

Eu morei uma época em Salvador, foi um bocado dificil a aceitacdo do local, da maneira que o povo
vivia |4, da tranquilidade que eles tinham, eu ndo conseguia me sociabilizar, e tive muita dificuldade de aceitacéo

dessa mudanga, porque era uma época em que a gente estava muito estabilizado morando em Sorocaba e
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tivemos que ir pra la. Eu procurei o Pathwork s6 que eles ndo tinham ainda grupo formado, e eu achava que a
cidade ndo me aceitava de jeito nenhum e foi aqui em Goi&nia que eu consegui comecgar o Pathwork.

MARIELA - Depois de Salvador vocés vieram pra ca?

BEATRIZ - Isso, primeiro foi Curitiba, Caxias do Sul, que foi mais facil a aceitacdo porque eu néo tinha
filhos ainda entdo a minha carreira fluiu melhor, e a aceitacdo de quem mora em algum lugar pra ir pro Sul eu
acredito que é mais facil, pelo menos pra mim foi, agora sair do Sul ou Sudeste e vir pro Nordeste, Norte ou
Centro-Oeste, ai a cultura é muito diferente, entdo a minha inflexibilidade apareceu muito ai. E foi através de
autoconhecimento que eu consegui me adaptar e ter aceitagdo e aproveitar o que era bom nas regides que eu
morei.

MARIELA - Comegaste o Pathwork aqui em Goiénia ha quanto tempo?

BEATRIZ - Trés anos.

MARIELA - Sem interrupg&o?

BEATRIZ - Sim, mas na verdade eu to me aprofundando muito mais neste ano, talvez os dois Ultimos
anos eu tava focada em outros problemas e néo no Path e foi nesse ano foi neste ano que eu resolvi realmente
estudar, porque eu achei que estava levando muito na flauta, achei que se eu ndo me aprofundasse o
aproveitamento emocional, para minha estabilidade emocional ia ser muito fluido, e a Rita possibilitou isso.
Mesmo néo fazendo todas as tarefas eu comecei os mddulos.

MARIELA - Comegaste a formacéao?

BEATRIZ - Isso a formagdo. E eu ndo tinha a persisténcia de fazer todas as tarefas, aquilo pra mim era
muito pesado eu ndo conseguia encarar direito 0s textos, eu ndo assimilava, e a partir desse ano que eu entrei,
a producao pra mim foi crescente.

MARIELA - A que tu atribuis isso. Teve alguma coisa que aconteceu na tua vida que tenha contribuido?

BEATRIZ - Sim, as situag8es de vida sim, minha filha teve um cancer tireoidiano ha cinco anos atras e
agora depois que ela estabilizou a parte emocional dela, porque ela teve problemas com depresséo e alguns
transtornos obsessivos compulsivos, e eu percebi assim: a hora que ela estabilizou um pouquinho eu consegui
pensar mais em mim, acho que esse foi o fator fundamental, e sei que eu me fortalecendo eu posso ajuda-la
muito mais.

MARIELA - Que idade ela tem?

BEATRIZ - Hoje 20. Teve com 15 anos. E ela mora em SP, minhas duas filhas moram la. E isso
também fazia com que eu nédo tivesse tanto estimulo para ficar parte do meu dia voltada ao Path. Agora eu to me
organizando mais.

MARIELA - E a tua outra filha € mais nova que ela?

BEATRIZ - E mais velha, ela ja se formou té trabalhado, ela faz Path, ela ia pra terapia desde que ela
comegou morar sozinha em Sao Paulo. E eu falava tanto do Path pra ela, e a prépria terapeuta dela abriu um
grupo e Pathwork, ela comegou e gosta muito. Gragas a Deus! S¢ falta a mais nova agora ir pro Path também!

MARIELA - E ela esta emocionalmente acompanhada agora?

BEATRIZ - Sim, ela na verdade chegou a ir pra terapia e psiquiatria também, porque o desequilibrio
que ela teve foi muito intenso, mas com a psiquiatria ela ndo se deu bem, foi pra medicamentos ultra fortes, foi
uma violéncia com ela, e ai também o desequilibrio comigo foi muito grande. Agora ela ta s6 com terapia,
tomando medicamento mas pra controlar a ansiedade violtenta que ela tem, ela ndo se percebe se enterrando
em comida, ela come 3 ovos de pascoa num dia, mas agora ela ta equilibrada também?

MARIELA - E com isso tu te permite ir em busca também?

BEATRIZ - Exatamente, cada vez que eu leio uma palestra eu enxergo um ponto que eu preciso ir mais

a fundo e preciso trabalhar. Mesmo quando eu volto na palestra depois de um ponto, eu encontro outro ponto

gue eu preciso também trabalhar, eu vejo que as palestras sdo infinitas, por mais que vocé leia vocé néo
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consegue enxergar tudo o que ele te oferece, € um material que eu guardo...eu posso dividir mas aquele material
tem que ficar comigo também!

MARIELA - Ja falaste um pouco, mas gostaria de saber se ha algo mais que gostarias de colocar a
respeito de se percebes o Pathwork contribuindo no teu desenvolvimento pessoal.

BEATRIZ - Aceitacdo que eu tenho da vida hoje dos entraves da vida, das mudancgas que tanto a gente
passou e aceitar de uma maneira mais interna porque as vezes vocé comenta que gostou, aceita, e no fundo
vocé ndo aceita 100%, vocé tem essas diferengas culturais, vocé ndo consegue aceitar a postura das pessoas,
na maneira que elas tratam os outros numa cidade ou perante a vida. I1sso eu percebo quanto eu tenho mudado
para aceitar até um carro estacionado em cima da calgada, porque isso me incomoda tanto, a pessoa passar um
sinal fechado, eles nunca tiveram essa cultura de respeito, entdo € um problema cultural que eu tenho que
trabalhar em mim e essa aceitacdo o pathwork ta cada vez mais fixando em mim e dando a possibilidade de
entender o outro. Inicialmente a minha revolta era muito grande, eu brigava com as pessoas na rua, e isso me
fazia muito mal, porque o outro ndo tava nem preocupado, achava que eu era louca! Essa aceitagdo eu comecei
a ter, e olhar para essas pessoas de uma maneira mais piedosa, falar coitado, ele ndo teve a possibilidade que
eu tive de entender que isso talvez fosse um erro, mas eu tenho que ter aceitacdo dessa limitagdo dele, e isso
gue eu trabalho hoje em mim, acho que é dificil e acho nuns 7 anos de pathwork que eu vou conseguir me livrar
dessa aceitacéo, € um trabalho de anos e acho que vai ao longo da minha vida. Respondi?

MARIELA - Respondeu. S6 complementando isso como vés as mudancgas nas tuas relagbes, com essa
resposta trouxeste a relagéo contigo. E as demais?

Hoje eu vejo que as pessoas me buscam para me colocar numa questéo familiar e me perguntar como
que eu resolvo, como seu eu fosse uma psicdloga, porque eu acho que vocé acaba desenvolvendo um bom
senso, quando vocé tem o autoconhecimento me da um discernimento maior. Elas me procuram e sempre tao
me requisitando até pra formar parcerias em negocios, como se fosse uma parte RH. Familiarmente, quando eu
vou a S&o Paulo, eles me chamam pra isso e eu vejo que eu tenho que estar presente. Eles marcam uma vez
por més e uma vez por més eu vou pra Sdo Paulo pra eles me pedirem opinido a respeito de uma deciséo.

Hoje eu vejo que eu sou uma pessoa muito mais leve, eu ndo questiono muito comportamento do outro
eu tento aceitar mais, mesmo achando que n&do € o mais certo

MARIELA - Tu atribuis essas demandas deles a tua mudanca de atitudes?

BEATRIZ - Isso! Sem duvida, eu até coloco isso pra eles, eu consigo ver isso em vocés em fungéo do
Pathwork que esta me dando uma clareza na vida muito grande, coisa que eu ndo conseguia perceber a alguns
anos atras.

Entdo acho que essa busca interna pra esse autoconhecimento ja € uma necessidade que vocé tem pra
resolver alguns planos da tua vida principalmente os familiares, e a aceitacdo dessas diferengas familiares, no
momento que vocé tem o autoconhecimento vocé consegue entender o porqué que as pessoas agem de uma
determinada forma ao longo da vida, sendo que tem 50, 60 anos e continua repetindo aquelo. Entdo o que eu
busco também no autoconhecimento também é passar alguma informacgéo que eu aprendi ver se aquela pessoa
esta no momento de aceitar aquela informagé&o que eu aprendi.

MARIELA - Tu citaste anteriormente sobre as mudancas da cidade, e falaste que a tua questdo
profissional 1a fluiu melhor por néo teres ainda filhos, como é isso hoje e como vés a influencia do Pathwork
nesse aspecto?

BEATRIZ - Hoje eu percebo que quando minha filha mais velha foi pra SP, eu estava com minha filha
mais nova em Salvador, e foi diagnosticado o cancer tireoidiano nela. Meu marido ja estava aqui em Goiania. O
que eu percebo é que eu nao conseguia lidar com a situagdo com uma clareza muito grande. Primeiro que eu
tive 1 ano e meio de ndo aceitacao, foi depois de ano e meio que eu percebi e foi através do autoconhecimento

que eu dizia: ela teve cancer.
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Porque pra todo mundo eu falava nao ela tem que tirar um nédulo se ndo vai crescer, e todo mundo
sabia que era cancer, mas eu nao dizia e ndo aceitava que era um cancer. E uma questdo muito forte minha foi
que eu esquecia a mais velha, foi quando ela teve que procurar ajuda terapéutica foi quando eu perdi a minha
mae, depois nés perdemos uma cunhada depois de uma cirurgia, e a minha filha passou todo o sofrimento dela
junto com os primos, sozinha! E eu cuidando da mais nova em Salvador e depois aqui em Goiénia. E isso foi
uma coisa que me doeu demais, eu ter esquecido da mais velha achando que a mais nova ja tava
autossuficiente, e eu voltada totalmente pra mais nova. As duas precisavam ainda de mim. E isso foi um
desequilibrio enorme que eu ndo conseguia enxergar, e o Pathwork fez eu enxergar tudo isso e ter aceitacao,
falar ela teve cancer, e hoje eu falo: vocé fez o tratamento, vocé teve um choque muito grande com a mudanca,
porque ela tava toda estabilizada morando em Salvador, com 15 anos, foi na época que desenvolveu o cancer
nela, mas eu nunca tive aceitacéo até o momento de eu ter um contato mais intenso com o Pathwork. E a ajuda
que eu precisava no momento. E ndo procurei terapia, engragado, foi uma entrada espontadnea no Pathwork pra
poder entender todo esse processo que tava acontecendo.

MARIELA - Nunca fizeste terapia?

BEATRIZ - N&o, engracado que n&o. Mas fiz no passado, quando essa minha mais nova nasceu ela
deu uma desequilibrada, porque eu trabalhava, e ela trocava a noite pelo dia e eu ndo conseguia mais conciliar
as duas coisas e isso foi dificil pra mim e pra ela, e foi quando eu procurei terapia e fiquei um ano na terapia mas
depois disso foi s6 o Pathwork. Se eu tivesse feito uma sesséo individual pelo Pathwork, acho que seria muito
forte pra mim, eu tinha resisténcia, eu ia desmontar muito rapido, entdo o Pathwork me dava uma aceitacdo mais
lenta da situagdo. Eu dava dois passos pra frente e dava um pra tras, mas conseguia evoluir um pouquinho, mas
essa lentiddo € o que eu precisava na minha vida, 0 meu ritmo era lento pra aceitagdo e o Pathwork fez eu
entender, dar essa aceitagcdo a tudo o que estava acontecendo mais lentamente. Acho que eu nédo tava
preparada emocionalmente pra enfrentar uma terapia, porque eu sei que talvez eu ia me deprimir um pouco, e
com o Pathwork a minha aceitacdo era de acordo com a minha frequéncia.

MARIELA - O gque entendes por espiritualidade?

BEATRIZ - Hum, meu Deus do céu! Olha, eu ndo entendo muito de espiritualidade nao, eu acho que é
um trabalho mais de alma, € um trabalho que eu consegui entender tudo o que tava acontecendo na minha vida,
0 que acontece na vida das pessoas, 0 porque que aquilo ta acontecendo, as perdas momenténeas, as perdas
fora da época, vocé ter uma perda, vocé ter um rompimento de alguma coisa que aparentemente tava indo bem,
0 porque desse rompimento, acho que espiritualidade da um entendimento melhor do porque que vocé teve
aquele rompimento num momento da tua vida, uma questdo mais brusca, a espiritualidade faz vocé entender
isso.

MARIELA - Tu achas que o Pathwork contribuiu para o teu desenvolvimento espiritual?

BEATRIZ - Acho que o teu desenvolvimento espiritual com o Pathwork da uma leveza de alma, vocé
acaba tendo aceitacdo de perdas com uma leveza maior, como eu perdi essa minha cunhada que era uma irma
pra mim, faz 3 anos, foi em fevereiro que ela faleceu, eu demorei um ano e pouco pra entender porque ela tinha
ido embora.

MARIELA - Foi algo muito brusco?

BEATRIZ - Muito brusco, muito, foi uma cirurgia de reducdo de mama que ela buscou a vida inteira, ja
tava com problema de postura e ai ela fez uma embolia pulmonar, e isso eu chorei durante um ano inteirinho, ate
eu entender o porque que ela foi embora, e ela dava uma desestabilizada na familia, hoje a familia ainda esta
tentando se estabilizar mas vocé percebe uma espontaneidade muito maior, uma clareza muito maior na familia
depois que ela foi embora. Foi muito interessante isso que ta acontecendo, inclusive um sobrinho se revelou gay
depois que ela foi embora, e ele disse que nunca teria se revelado enquanto a mée dele estivesse viva. Ate o pai

gue é muito machista aceitou muito facil, a mae ndo aceitaria nunca, entdo essas coisas vao aparecendo ao
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longo disso, entédo hoje eu entendo a parte espiritual da ida dela, o porqué, o que que aconteceu. Nao entenderia
se o Path ndo tivesse na minha vida. Sempre eu ia colocar a minha revolta em alguns momentos da minha vida
se nao fosse o Path, acho que é isso, mas nunca fui envolvida.

Inclusive ela frequentava centro espirita semanalmente. Ela tava muito preparada para ir embora,
interessante isso né. Mas é o que eu entendo de espiritualidade, ndo consigo te falar mais néo.

Uma vez eu sonhei com ela 5 meses depois da morte dela, eu sonhei com ela, ela tava toda envolta
num pano lilas, e ela ria, ria de mim, e dizia: para de chorar Lucila, eu to aqui do lado de vocés o tempo todo!
Menina, foi tdo forte pra mim (muito emocionada, chora).

MARIELA - Mas é realmente muito dificil, por mais que se tenha todo o entendimento, é dificil. O
entendimento traz o conforto, mas néo traz a auséncia da dor.

BEATRIZ - Exatamente. Nunca eu tive um sonho tédo forte, mesmo com meu pai e a minha mae, e o
dela foi muito forte!

MARIELA - Lucila, e sobre o grupo, como tu vés esse trabalho realizado em grupo, como € a influencia
do grupo que participas no teu desenvolvimento, essa interacdo, fala um pouco sobre isso.

BEATRIZ - Bom, eu acho fantdstico como o grupo traz conhecimento pra gente, como as vezes a gente
Ndo consegue enxergar coisas na gente que o outro comenta, entra num processo de descoberta, e esse
processo é 0 seu processo também. Toda a vez que a gente tem aula sempre tem um momento que um
descobre o outro, se descobre no outro, agora o interessante que eu vivenciei nesse grupo nosso, € uma pessoa
gue saiu em funcdo de outra. E essa pessoa disse que ndo vai voltar pro grupo enquanto tiver a outra. E o
interessante que essa uma que saiu exigiu que a nossa orientadora fizesse alguma coisa! Tirasse aquela outra!
E essa que saiu é uma psicdloga renomada, vocé vé o quanto que ela tem ainda pra trabalhar pra entender o
gquanto que a outra incomoda e porque incomoda tanto. E eu adoro quando entra gente nova, e talvez ate porque
eu ndo me abra tanto como as outras pessoas. Tem pessoas que tem muita facilidade pra se abrir, eu ndo tenho
tanta facilidade pra me abrir, mas eu gosto muito quando mesclam os grupos, quando vem pessoas com outras
experiéncias, pra mim é uma rigueza muito grande, mas eu vejo que tem gente que reage quando entra alguém,
agora o fato mais interessante, j& me perguntaram se nunca teve atrito no grupo, e essa situacdo que falei
anteriormente acho muito interessante a pessoa ndo enxergar o que ela tem que trabalhar, e € uma psicéloga
renomada aqui em Goiénia. Ela ndo conseguiu entender isso.

Como a gente queria trazer o mundo né, pro Path, a vontade que a gente tem, meu Deus como eu
gostaria que meu marido, sabe, tivesse essa oportunidade, pra ele sentir um pouco mais de leveza na vida. Vocé
quer levar todo mundo, principalmente pra que esta do seu lado!

E outra coisa, vocé comeca a descobrir o que vocé gosta, o que te faz bem, os prazeres! Eu falo pras
meninas, vocés moram perto do parque do Ibirapuera, as vezes elas tdo meio down, eu digo vai caminhar! Eu
tenho um prazer enorme de pegar o meu radinho e ir dar uma volta no Areido, aquilo me alimenta a alma! Ta
vendo s&o coisas que a gente descobre que vocé ndo sabia, ndo conseguia ver isso antes do Pathwork, o que te
da prazer, acho que isso te rejuvenesce, vocé ter esse entendimento, essa clareza maior.

MARIELA - Que mais, algo que gostarias de falar?

BEATRIZ - Uma coisa que eu aprendi também é: as vezes as pessoas me confidenciam alguma coisa
e eu guardo pra mim e ndo comento com mais ninguém, porque muitas vezes eu tinha tendéncia de comentar
com as pessoas como eu recebi aquela informacéo, e isso ndo fazia bem pra mim depois que eu comentava e a
pessoa expunha a opinido dela e eu tinha um entendimento totalmente diferente, aquilo me fazia muito mal. E
hoje quando as pessoas contam as coisas pra mim mesmo que eu ndo concorde ou... eu aceito mais. E uma
coisa que o Path trouxe muito forte pra mim também, eu aceitar mais o posicionamento do outro sem julgamento,
simplesmente aceitar e guardar aquilo pra mim, sem fazer um comentario com ninguém mais, ter aceitacéo de

como é aquela pessoa. E de uma coisa eu tenho certeza, eu nunca vou parar de estudar o Pathwork, nédo pra
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formar grupo ndo, ndo tenho essa intengdo, mas nunca vou parar de estudar. A hora que eu terminar a
formacdo, talvez eu comece tudo de novo, ndo vou parar nunca, € como se fosse uma terapia, mas ndo de
catarse, uma terapia de autoconhecimento, acho que vocé cresce muito com isso.

ENTREVISTA 3 - 11/04/2011 - Clarisse

MARIELA - O que é o Pathwork pra ti?

CLARISSE - Desde que eu conheci o Pathwork ele tem sido uma das minhas maiores razdes assim, de
vida, eu redescobri uma Clarisse nova a partir do Pathwork. Eu brinco com a minha terapeuta, que eu aterrizei
nesse mundo depois do Pathwork e com tudo o que eu venho descobrindo, obviamente com todas as questdes
que depois do pathwork eu venho tomando consciéncia de mim mesma. Entdo hoje eu ndo conseguiria imaginar
0 meu dia a dia, minha vida, ndo s6 sem o que eu ja aprendi, mas também n&o conseguiria me imaginar mais
evoluir dentro disso. E um caminho que quando a gente I& os folders e que a gente & sobre o pathwork que fala
sobre a questdo do caminho, da evolugdo, a espiral do crescimento, que é um caminho transformador, eu
simplesmente sou a experiéncia viva disso. Os feedbacks que eu recebo sdo quase diarios, hoje mesmo tu foste
uma que me trouxe uma observacao (comoClarisse ndo é uma pessoa das minhas relagdes diretas, mas a vejo
ocasionalmente, percebi uma grande mudanca fisica e também um ar de amadurecimento e levei isso a ela) que
outras pessoas ja me fizeram, e com certeza isso eu devo ao pathwork.

MARIELA - Como foi o teu inicio no Pathwork?

CLARISSE - Entao, o inicio foi bem dificil, eu procurei o path porque eu tava muito mal, aquela crise que
a mascara ndo ta dando conta mais, na época eu nem sabia, néo tinha consciéncia disso, numa crise pessoal
muito forte, eu tinha me separado do meu marido, de uma relacdo de 7 anos s6 que de um casamento de 6
meses, que foi bem dificil pra mim tomar essa decisdo, mas eu tinha tomado ela j& antes de conhecer o path, em
seguida disso eu me envolvi fortemente com uma pessoa e acabei ndo conseguindo administrar a relagdo nem,
dessa pessoa nem, com meu ex-marido, nem com minha familia, que meu pai e minha mae estava super
envolvidos, e eu tava numa crise pessoal muito forte, eu tava desesperada. Eu ndo fazia terapia individual
seguindo a linha do path, eu percebi que sé a terapia individual ndo tava dando mais conta e eu precisava de
algo... sabe aquela coisa de ir pra benzedeira, pra casa espirita, busquei ajuda em casa espiritas, fui em mais de
uma, nunca tinha ido e tava realmente desesperada, eu ndo encontrava aquele acolhimento que eu tava
buscando. E a minha irmé na época fazia estagio na Santa Casa com a Jaqueline, que € a minha facilitadora, do
meu grupo, e na época a Jaqueline divulgou o grupo pra minha irm&, me convidou pra ir com ela, no dia que ela
foi eu preferi ndo ir, ndo misturar isso com o relacionamento de irmas, e umas semanas depois eu fui pra
conhecer o que seria. Foi bem engracado que tinham 4 pessoas que tinham confirmado a presenca naquele dia
e sO eu fui. Entdo eu recebi toda a explicagdo numa qualidade absurda porque era s6 pra mim, e foi um
momento muito magico porque foi instantaneo, eu lembro como se fosse ontem, eu lembro dos detalhes do
consultério, eu lembro da decoragdo da sala, e foi amor a primeira vista, eu tenho certeza absoluta que foi o
chamado da minha alma que aquele era o caminho. Tanto que a Jaque no final da explanac&o ela falou: bom
querida, agora tu vai pra casa, pensa, se tu vai quere comecgar 0 grupo, conhecer mais esse trabalho. Eu olhei
pra ela e falei: eu ndo preciso nem ir pra minha casa, eu ja sei que eu quero. Isso foi no verdo, o grupo ia
comegar em margo, na época que continuava muito mal por causa dessa paixdo fulminante. Ai eu comecei o
grupo. Eu tinha muito receio na verdade por causa da questdo grupo: como que eu vou falar das minhas coisas
intimas na frente de pessoas que eu nem conhe¢o? Eu tinha esse receio que eu acho que é um dos receios mais
clichés quando se fala em grupo. E a coisa foi fluindo tdo magico e to perfeito que eu te digo que hoje o0 meu
grupo sdo as pessoas que mais me conhecem, acho que mais que minha mae, que é uma pessoa que me
conhece bem. E ai eu fiquei de margo ate novembro conciliando o grupo com a outra terapia. E em novembro eu
decidi trocar pra terapia individual com a Jaque também, porque acho que na prépria terapia individual na linha

do path, tu vai mais no detalhe, tu aprofunda mais, e até hoje. Isso foi 2008. Sigo o grupo até hoje e te digo que
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de marco de 2008 a abril de 2011, se tu tivesse conversado comigo |4 atrds, a gente tivesse gravado, ia ser
totalmente nitida a mudanca, impressionamente!

Inclusive todas as pessoas que eu amo e eu convivo eu consegui mostrar pra elas com a minha prépria
experiéncia os resultados do path, tanto que as minhas duas melhores amigas hoje fazem path, e uma delas faz
terapia individual com a Jaque porque se deram conta através de mim dos beneficios que eu encontrei seguindo
a linha e buscando entender melhor os anseios da alma.

M - Se deram conta ndo com o que tu falavas, somente, mas com a tua mudanga?

CLARISSE - tanto que elas comegaram no ano passado e desde 2008 eu comentava, mas até bem
pouco, elas comecaram a dividir comigo a necessidade delas de buscar alguma coisa e foi entdo que eu sugeri:
porqué ndo conhecer o path?

MARIELA - Tu vés a contribuicdo do Path para ao teu desenvolvimento pessoal e profissional?

CLARISSE - Num primeiro momento eu percebia o path influenciando muito no meu crescimento
pessoal. E de 2009 pra ca eu comecei a perceber algumas diferengcas em ambito profissional.

Porgue no momento em que eu descobri algumas questées minhas, a minha mascara, as formas como
eu encontrava, que eu entendia que era o caminha da felicidade, isso incluia a minha maneira de lidar com as
pessoas, e a partir dessas descobertas e das mudangas que essas descobertas trouxeram pra mim, obviamente
dentro do meu trabalho eu também mudei. Tanto que no inicio eu ainda muito confusa, e ndo entendendo muito
bem, as minhas atitudes elas mudaram sem que eu conseguisse obviamente planeja-las da melhor forma e
pessoas que trabalham muito proximas a mim comecaram a me perceber diferente, e me diziam. O feedback
delas era: “mas o qué que ta te acontecendo? Tu ndo era assim?” Entdo a minha mudanga comegou a
incomodar algumas pessoas, porque eu passei a me colocar mais, colocar o meu ponto de vista de uma maneira
mais enfatica, algumas vezes me atrapalhava e acabava sendo mais grosseira com as pessoas do que qq outra
coisa. E as pessoas perceberam isso. E eu também comecei a perceber isso, eu me percebia ate agressiva em
algumas reunides fora, e eu levava isso pra minha terapia individual, e eu acabei aceitando isso que de certa
maneira estava vindo de uma forma muito forte dentro de mim, e agora eu to bem mais tranquila em relagéo a
isso, porque eu consegui chegar num equilibrio: nem tdo permissiva e bondosinha e nem tédo agressiva. Entdo
agora eu ja percebo isso de um jeito melhor, mas foi bem complicado no inicio. As pessoas mais préximas de
mim e que sabem do pathwork diziam: “Mas esse grupo ta te deixando louca! Quando tu vai pro grupo em vez de
tu ficar melhor tu fica pior!”

E mal elas sabiam que aquilo era um elogio pra mim, porque era o que eu precisava desenvolver né! Foi
bem legal, bem importante. E em relagdo ao desenvolvimento pessoal, nossa, esse entdo nem se fala. Um
caminho que ndo é um caminho de flores, a gente passa por situag6es dificeis, por momentos de um sofrimento
muito grande, mas que com certeza tudo se faz necessario no seu devido momento, para que o depois aconteca
e ai as coisas fagam bem mais sentido. E hoje eu consigo inclusive nos meus momentos, porque sempre na vida
a gente sempre vai se deparar com situagdes dificeis sejam elas pessoais ou profissionais, e até isso, eu to
entrando no quarto ano, e eu consigo perceber a minha reagéo diferente diante de determinadas situagdes que
antes seriam momentos de morte, se acontecesse isso comigo ha quatro anos atras eu ficava de cama,
morrendo, acabada, sem ter a menor nogéo do porqué daquilo.

Claro que a gente muitas vezes recorre aquela questao la da espiral, de precisar de vez em quando de
volta, passar de novo naquele caminho conhecido pra entdo ver algo diferente que tu tava precisando ver, e que
hoje também eu consigo aceitar e acolher isso de uma forma bem mais tranquila do antes. Antes a Jague me
falava isso e eu relutava em aceitar isso. Mas como Jaque, eu vou fazer de novo, eu fui de novo naquele mesmo
lugar sabendo o que aquele lugar traz. E teve uma situagédo classica e ela me disse: calma que provavelmente tu

tem mais alguma coisa pra ver que tu ndo viu antes e que dessa vez talvez tu consiga ver, e dito e feito, se
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passava algumas semanas, e eu trazia pra ela algumas coisas e ela me olha e me dizia: “ viu olha que diferente
dessa vez. E ai as coisas voltavam a fazer sentido.”

MARIELA - Fala um pouco da tua escolha pelas sessdes individuais na abordagem do path.

CLARISSE - O path ele busca o porqué das coisas. Ele te leva la pra tua infancia, la pra uma tarde de
um choro absurdo que tu hem lembrava que tu passou e que muitas vezes fez toda a diferen¢a ao longo do teu
trajeto. No momento em que tu compreende o porque das coisas, as coisas fazem muito sentido e tu consegue
lidar com isso de uma forma diferente. Eu acho que o ponto transformador que é o que me faz ainda fazer essa
escolha. E ndo s6 por isso também, mas a coisa de integrar a alma, a questdo mais espiritual porque
dependendo da situacao tu trata de uma forma muito isolada as coisas e eu entendo que o ser humano ele seja
sim composto de tudo isso, € um contexto, tu ndo é s carne, tu ndo é sb 0sso, tu ndo € sO espirito. Essa
integracdo que eu ndo encontro em outro caminho, essa integracdo faz todo o sentido. Porque eu acredito que
nossos pensamento tem uma for¢ca enorme e magica, mas eu também acredito que exista algo a mais em volta
da gente, essa coisa espiritual que também exerce uma for¢a na vida da gente.

MARIELA - O que é espiritualidade pra ti?

CLARISSE - Pra mim espiritualidade é uma sensagéo, é tu sentir literalmente sentir na pele que existe
um poder maior em algum lugar que tenha um poder, sobre tudo, assim, sobre a natureza, sobre as pessoas,
sobre tudo o que acontega, eu acho que eu ainda ndo, isso é uma das coisas que eu também busco muito,
porgue eu fui criada na religido catdlica, e desde que eu entrei no path eu venho buscando isso, de me encontrar
em alguma religido, e a integracdo delas é uma coisa que eu fico um pouco confusa, mas essa questao de
espiritualidade, pra mim, eu consigo encontrar a espiritualidade no Path, na religido cat6lica, no espiritismo,
entende, eu consigo encontrar espiritualidade em todos os lugares e em todas as religies. Mas particularmente,
até por causa do grupo, a gente estava estudando no grupo a palestra Deixe estar deixe nas maos de deus, e O
Chamado. Pra mim essa palestra tem todo um significado para este meu momento. E eu retomei as leituras, e
tenho relido quase que diariamente, to alternando as duas, ontem voltei a reler, e isso tem me feito me
reaproximar da questéo Deus, ndo a for¢ca divina que eu tenho dentro de mim, porque essa a gente trabalhou no
ano passado no grupo e foi muito magico, foi muito lindo. Mas a questdo do Deus mesmo, de retomar um
pouquinho da minha educagédo na religido catdlica com essa parte mais espiritual das crencas.

Pra mim faz muito mais sentido se eu puder integrar do que uma coisa ou outra. E eu fiquei durante
muito tempo afastada da religido catdlica e ate tentei me aproximar mais do espiritismo, até tem uma palestra
que a Eva comeca falando muito do espiritismo, que ela coloca questfes fortes do espiritismo, e lembro que
aquilo me chocou assim, embora eu acredite muito nessas questdes, mas a forma como tava escrito me passou
uma forca enorme, eu fiquei super mexida com aquilo. Eu concordava, eu tava tentando racionalizar, aquilo me
chocou e me incomodou, hum primeiro momento eu ate pulei aquela parte pra ler o resto, e depois de um tempo,
de trabalhar a palestra no grupo, de diluir mais, que eu consegui voltar e ler aquelas duas partes, mas num
primeiro momento foi dificil. E na época que eu tentei ir em casa espirita, eu procurei leituras, mas eu nao
conseguia entrar no livro, eu repugnava o livro, e depois de ver isso no grupo, ainda é dificil pra mim, mas agora
eu consigo mais olhar pra isso. Porque a religido catélica foi minha criagcéo, eu fiz catequese, as leituras sdo
conhecidas, mas a parte do espiritismo me assusta ainda um pouco.

MARIELA - Da forma que a espiritualidade é colocada no pathwork, como vés isso no teu
desenvolvimento espiritual?

CLARISSE - Eu acho que no Path pra mim tudo faz muito sentido, como ele traz, o0 nosso Deus interior,
foi uma redescoberta, quem sabe uma descoberta até, porque eu s6 consegui descobrir essa centelha dentro de
mim no path porque ate entdo eu ndo conseguia enxergar dentro de mim que eu era uma centelha divina, e
gragas a esses ensinamentos e ao grupo eu consigo ver isso. E ndo s6 eu mas no nosso grupo a gente passa

por situacdes e consegue ver plenamente a evolugdo das outras pessoas e o que elas acabam atraindo pra si, €
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uma coisa linda de ver, eu me arrepio, eu to falando contigo agora e to toda arrepiada, e assim é, e cada 15 dias,
meu grupo é de 15 em 15 dias, todas as quartas-feiras das 18h30 as 21h30. A gente ndo sai de 14 antes das
22h, e todo o grupo ha 4 anos j4, ndo tem uma quarta feira que eu ndo entre no grupo e o que acontega |4 dentro
nao seja lindo, ndo seja magico, ndo seja maravilhoso, ndo teve uma quarta-feira, e eu te digo que nesses 4
anos eu faltei um grupo s6, ou dois, mas no maximo 2! E eu te digo que eu nunca fui uma pessoa de seguir uma
atividade, de perseverar em algo, eu comeco academia e paro, alguma aula de cerdmica e paro, tanto que o path
eu achei que num primeiro momento fiquei receosa por ser em grupo e por ser um sistema de continuidade. E eu
sou encantada no grupo.

MARIELA - Como tu vés a questdo pathwork trabalhado em grupo?

CLARISSE - Eu te digo que eu acho que é fundamental, com certeza a terapia individual seguindo a
linha do pathwork também é linda, € magica também, mas € muito diferente. Eu acho que no grupo a energia das
pessoas que estdo junto contigo faz todo o sentido, complementa. E ndo s6 isso, 0 que cada uma traz no grupo
parece como se fosse um quebra-cabeca e que cada integrante fosse uma pecinha, e sem um dos integrantes
ndo fica completo e perderia um pouco o sentido, mas acho primordial, acho que é uma metodologia que num
primeiro momento assusta e eu te digo que pra todas as pessoas a quem eu divulguei o grupo, porque eu
divulgo para os meus contatos pessoais e também colegas da empresa, fizeram essa observagdo pra mim, e
todos quando vem e se interessam pela dindmica vem me questionar: mas como assim a gente fala na frente
dos outros as coisas da gente? Ai quando eu digo que se for essa a tua vontade tu vai falar, se ndo ndo. E a
segunda pergunta que é classica também: “T&, mas dai se eu néo falo que eu adiante entdo eu fazer?” Essas
duas vem parece que uma puxa a cordinha da outra.

E claro, eu quando falo de path pras pessoas que nao conhecem o path, ou elas ficam
impressionadissimas com o meu encantamento, sdo pessoas que tem mais sensibilidade, ou elas acham:
“coitada da Samanta, olha ali, t& bem piradinha”, porque essa é a sensagdo que eu tenho quando as pessoas
ndo conseguem ter o alcance disso, e claro, independente da area. E independe da area, porque a minha irma,
ela é psicologa, e acabou parando de fazer o grupo, mas eu brinco que ela faz o path por tabela porque que
acabo comentando tudo com ela, e a gente conversa a partir de uma linguagem diferente, € bom tu ter alguém
perto de ti que consigam dividir contigo essas questfes. E agora as minhas amigas fazendo path eu to bem feliz,
porgue a gente consegue falar das nossas mascaras, por exemplo. Mas enfim, essa questdo do grupo eu acho
gue faz toda a diferenga ndo s6 pelas energias se complementarem, mas também porque tu consegues ver no
outro a evolugdo. Porque eu acho que tem pessoas que precisam ver no outro a evolugéo, sabe aquela coisa ver
pra crer: Sdo Tomé? E no grupo a gente vé isso, é impressionante. Teve um caso no meu grupo que foi
impressionante algo fantastico, tu ver uma colega tua evoluindo da maneira como eu vi a minha, eu me
emocionava, ai tu vé a transformacéo gritando nos teus olhos, € uma coisa muito linda.

MARIELA - Algo mais que gostarias de trazer?

CLARISSE - ConstelagGes. Teve uma questdo que agregou, um exercicio que pra mim fez toda a
diferenca, e isso eu acho bacana do pathwork, ele consegue aceitar, que se existe outra dindmica, outra questédo
que possa agregar no teu caminho ela é bem vinda. E o pouco que eu conhec¢o de algumas linhas da psicologia,
€ que muito é radical, ou é assim ou é assim. E eu acho que o encantamento do path também é esse de tu
sentir, de estar aberto a sentir e se for necessario e se for um consenso de que aquilo possa fazer bem pro teu
caminho, seja bem vindo e venha, que agregue. E eu acho isso lindo porque a gente ta falando de um
possibilidade infinita, e a gente ta falando de ser humano, de todo um contexto, e se a gente for pensar isso seria
obvio, que deveria ser assim. E eu vejo nos profissionais da area da satude muito fechados. Acho que é mais
uma coisa que o path traz de novo e de lindo.

Eu amo o path, e esse foi um dos gritos da minha alma que eu consegui identificar sem ter clareza de

muita coisa.
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ENTREVISTA 4 — 12/04/2011 - Denise

MARIELA - O que é o Pathwork pra ti?

DENISE - O trabalho do caminho ... € uma sabedoria, um conhecimento que pra mim que sou da area
da psicologia integra muitos conhecimentos desde a psicandlise que eu acho que é a base de tudo, e que eu
tinha brigas com a psicanalise na faculdade, acho que ate por imaturidade, e o Pathwork me ajudou a respeitar
muito mais e ter mais curiosidade até. Acho que teoricamente é muito completo, e uma teoria que abrange, pra
mim € tu pegar a esséncia do que é um ser humano e te ajuda a entender essa complexidade que é de uma
forma bem organica, ao mesmo tempo em que é complexo ndo tem grandes teorias, é algo bem organico, bem
natural, por exemplo, de tu entrar em contato com o medo, aqui e agora, 0 qué que ta aqui, e eu que sou gestalt
terapeuta me identifiquei muito com essa coisa de que no momento o que tu ta sentindo no momento.

Entdo o Pathwork é uma ferramenta muita ampla nesse campo do conhecimento das teorias e muito
fluida muito orgénica, simples, e profundo. Acho que ele consegue dar uma visdo das relagdes interpessoais, das
primeiras rela¢cdes com pai, mae, irmdos, com o resto 0s outros, sociedade, e te faz sentir que existe algo a mais
também ai que é o universo, eu tenho muita dificuldade com a coisa de Deus, que Deus, porque pra mim Deus é
a natureza, € o universo, € isso tudo, o ser humano, enfim, entdo eu sinto essa integragdo das teorias.

MARIELA - Como foi o teu inicio

DENISE - Religare.

MARIELA - O que é Religare?

DENISE - Foi um programa de Pathwork iniciacdo, eu tava na faculdade, pra jovens entre 18 e 28 anos.
Pra mim foi um divisor de aguas, na faculdade mesmo, foi 2003, e foi maravilhoso porque foram 3 médulos: eu,
eu e tu e eu e 0 universo, eu enquanto pessoa depois a minha relagdo com meus pais e depois a sociedade,
entdo foram 9 meses muito lindo, o grupo também muito legal, convivéncias, final de semana.

MARIELA - E depois que terminou deste continuidade no grupo regular?

DENISE - Depois que terminou a gente deu sequencia e esta até hoje.

MARIELA - Tu atribuis o Pathwork ao teu desenvolvimento (pessoal e profissional)

DENISE - Muito, divisor de aguas total. Eu me sinto privilegiada e diferenciada, ndo melhor ou pior,
nada disso, mas eu vejo os meus colegas da faculdade que cada um seguiu la seus caminhos, eu vejo que por
proporcionar essas vivéncias, a meditagdo, um mergulho mais vivencial, eu vejo que isso faz uma diferenca
absurda, entdo pessoalmente eu me sinto muito mais conectada, corajosa pra entrar em contato com meus
medos, meus fantasmas, a parte obscura que eu vejo que isso é dificil. Talvez se eu tivesse fazendo psicoterapia
seja em qual abordagem fosse talvez eu nao teria chegado onde eu ja sinto que cheguei internamente, e eu sou
psicoterapeuta, e eu ndo trabalho com vivencias e eu vejo que, claro que existe um processo que também é
lindo, de mergulho e aprofundamento, mas é diferente. Eu ndo tive a coragem de trazer pra minha clinica o
pathwork, mas acredito que um dia eu possa fazer isso porque eu vejo que é diferente. Experimentar.

Entéo acho que pessoalmente tem uma diferenca muito grande e consequentemente profissionalmente
porque acho que nés somos o nosso instrumento de trabalho, pelo menos eu me sinto assim e me deu também
muito embasamento, eu fiz minha formacé@o em gestalt e familia, mas deu muito embasamento pra eu me sentir
responsavel, bem pra comecar a ser psicoterapeuta, claro, além da minha supervisédo que eu sempre fiz em
gestalt terapia que eu acho o0 maximo. Mas sem duvida, um divisor de aguas.

MARIELA - Tu participas do grupo e também de sessdes individuais...com vés isso como cliente?

DENISE - No inicio da faculdade fiz terapia com uma psicéloga bem bacana, que se dizia com influencia
de Jung e gestalt. Eu acho que eu era mais imatura, figuei com ela um ano e depois fui pro Religare e desde que

eu to no Religare, por um tempo eu figuei sem mas depois eu fiz com a Renate e ja faz um tempo. Ah, eu fiz uma
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vez na adolescéncia, porque eu queria fazer psicologia e fui la e disse: “to aqui porque eu quero fazer psicologia
e quero saber com é que €”. Dai ela ficou olhando pra minha cara, super, mega neutra, foi horrivel, sai mal,
nunca mais voltei. Mas com essa outra experiéncia antes da Renate foi muito legal, mas tem diferenc¢a sim, de tu
além de falar sobre o que tu sentes, tu parar pra sentir realmente e entrar em outros lugares que tu ndo entraria
s6 falando.

MARIELA - E como tu vés esse trabalho em grupo?

DENISE - Eu acho que a questdo, um ponto bem especial do grupo é esse exercicio de tu te expor. E
na nossa profissdo, € uma exposicdo mesmo que estiver com um paciente, tu ta te colocando, e € um momento
muito sagrado, muito especial. Entdo, o fendmeno grupal, pra mim foi aprender, experimentar me colocar e me
expor perante um grupo, e o que acho que é um fendmeno incrivel, dos grupos o que um sente, o outro, a dor de
um é a mesma dor do outro, a identificagdo com os temas, com os momentos de vida, por mais que agora tu ndo
ta mais no mesmo momento daquela pessoa mas o conteldo acho que agrega muito, acrescenta muito. Acho
gue ao invés de tu estar no teu processo individual quanto tu ta com um grupo parece que tu multiplica os
saberes. Acho isso fantastico, claro que eu acho que tu precisa confiar no grupo, ndo é bem assim pra tu te
entregar, e eu sinto que eu sempre tive, desde a construcdo do Religare acho que esse grupo € muito acolhedor,
sem julgar, sem fofoca, realmente muito humano, tem essa troca de: “é, nés temos essas partes podres ai,
vambora, vamo junto. Esses dois pontos principais que eu te diria agora, que é essa multiplicacdo de saber, da
sabedoria através da vivencia e da exposi¢do das outras pessoas e a questdo de me expor, porque eu ndo gosto
de falar em publico, entéo participar de um grupo te ajuda a te colocar, e 6 as pessoas estdo me escutando,
estdo atentas...

MARIELA - E o que é pra ti espiritualidade?

DENISE - Uau! (risos) No fundo se eu for pegar e espremer tudo o que eu sinto em relagdo a
espiritualidade eu te diria que é sentir que eu sou Deus, que eu sou o meu Deus, sem ser prepotente, arrogante,
nada disso, mas € sentir que estamos todos interligados enquanto humanidade, mas que tudo o que ta la ta aqui.

Eu tenho uma coisa com as religides, € 14 € Deus que ta |4, 14 fora, e pra mim o que eu sinto de conexao
espiritual € fechar os meus olhos e sentir que todo o universo mora em mim e que eu to conectada com tudo isso
e que eu sou 0 meu Deus.

Nunca me identifiquei com uma coisa religiosa, pra mim Deus é a natureza, sdo os bichos, as arvores,
os seres humanos, noés, enfim, e a espiritualidade pra mim é essa forca que ndo sei da onde que vem, mas essa
forca interna que brota, de confianga, de seguranca, de confiar, de aceitar, do eu superior, daquilo que tu ta bem
nutrida internamente, sentindo que existe algo muito maior do que ndés e entregar para esse algo maior que
existe, mas a partir da conexao comigo.

MARIELA - Quando olhas para o Pathwork, tu atribuis contribuicdo desse trabalho para o teu
desenvolvimento espiritual?

DENISE - Eu te diria que se ndo fosse o Pathwork eu estaria bem desconectada desse algo a mais, eu
atribuo muito, essas vivencias coletivas e meditacdes e essa conexao. E o conhecimento que acho que néao é
muito grande que eu tenho, mas a coisa do sentir foi o tempo todo: Religare e grupos de Pathwork. Eu ate tenho
vontade, mas eu vejo que eu ndo consigo simplesmente parar, chegar na minha casa e eu meditar, ficar assim
,m as quando acontecer eu acho que vai acontecer, sem ndia pra isso. Mas eu acho que é um préximo passo.
Trazer um pouquinho do grupo pra ca.

MARIELA - Hoje tu achas que precisas do grupo pra nutrir esse lado espiritual?

DENISE - Acho que sim.

(ela estd num movimento de trazer isso pro dia a dia, mesmo que continue nutrindo 1&4 no grupo)

MARIELA - Tocaste num ponto de trazer isso pro dia a dia. Nesses 9 anos tu te vés trazendo tudo

aquilo que falaste, tuas mudancas, te vés trazendo isso pras tuas relagdes, como é isso?
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DENISE - A aplicagdo do Pathwork? Vejo muito. Uma coisa que eu agrade¢o muito é que no Religare,
um dos meus primeiros movimentos que eu aprendi 14, que eu coloquei pra fora, foi a aproximagdo com meu pai.
Que desde a minha infancia ele tinha a coisa afetiva de ndo dar colo, ndo dar abrago, a forma que ele
demonstrava o afeto era dando tudo o que a gente queria, coisas materiais, pela historia de vida dele com a
minha avo, tinha uma frieza maior.

Eu quando era pequena, eu e a minha irm4, a gente dizia: “ai, porqué que as nossas primas sentam no
colo do pai e a gente ndo?”

Eu passei a infancia e a adolescéncia: porqué o meu pai é assim? Que merda! E cheguei la no Religar
foi um inicio de um movimento fazer as pazes com isso, com as expectativas que eu tinha em principalmente
relagdo ao meu pai e com a minha mae, expectativas frustradas. E a partir dali, iniciou um processo de em vez
de eu ficar esperando um abraco eu ia e dava um abrago nele. E aquilo eu sentia que aquilo desconcertava ele,
e foi indo aos poucos ate que chegou um dia que quando ele chegava em casa e ele vinha me dar um abrago!

Entdo foi um ponto que quando o meu pai faleceu a primeira coisa que eu lembrei foi isso. Gragas a
Deus que eu olhei pra essa relagdo e nesse momento que ele foi (faleceu h& dois meses) a gente tava muito
préximo emocionalmente, entdo eu consegui aplicar esse conhecimento do Pathwork acho que em tudo. Na
relagdo com a minha mae, que ela ndo é aquilo que eu gostaria que ela fosse, mas que eu aceito e quero olhar
para o que tem dela em mim pra eu poder me libertar do que eu néo quero, e ficar com aquilo que eu quero. E a
relacdo com a minha irm&, que a gente passou a infancia e a adolescéncia competindo, ela é 3 anos mais velha,
entdo era competicdo, competi¢do... a minha relagdo com meu corpo, eu sempre fui magra, esportista, tenista,
adorava, mas eu sempre usava maio, mas eu era magra e me sentia gorda, tinha complexo com meu corpo.

E desde o inicio da faculdade ate me formar eu engordei uns 12 quilos. No inicio do Religare eu tava
uns 8 quilos a mais, bem gordinha. E ali também iniciou um processo de cura corporal, e eu agradeco muito que
eu pude olhar, entdo hoje eu me sinto bem mais equilibrada apesar de saber que ainda ter coisas pra seguir
curando, seguir olhando, mas me sinto muito melhor, muito mais equilibrada.

MARIELA - Quando falas da cura corporal, questdo fisica, também atribuis uma mudanca nesse
aspecto, e em relacéo a salde, estas trazendo essa mudanga fisica vem acompanhando as outras...

DENISE - Iniciou todo um processo de cura, e é isso que eu acho a diferenga do Pathwork, ndo é tu ali
trazendo as tuas demandas e sendo trabalhadas a partir de ti, que isso é muito um processo da Gestalt, no
Pathwork a gente recebe palestras sobre determinados assuntos. E eu acho que isso acaba acelerando alguns
processos que eu antes talvez eu nem teria parado pra olhar, que eu ja olhei, ja vi que faz sentido, acho que por
ter essa questdo um pouquinho diretiva, tem uma palestra sobre esse tema, tu ta num grupo e vai olhar pra
aquilo, vai experimentar, vai viver, vivenciar aquele tema, eu acho que da uma acelerada no processo do que tu
individualmente no teu processo psicoterapico. Apesar de que eu acho que junto com o pathwork acrescenta
ainda mais ter a tua hora semanal individualmente, acaba dando uma consisténcia maior, que por ser em grupo
e de 15 em 15 dias, d4 uma consisténcia maior, sdo muitas informacdes, acho que é importante tu parar pra ter o
teu momento, complementa muito bem.

MARIELA - Algo mais que gostarias de trazer?

DENISE - Quando a aplicacéo do Pathwork até na minha relacdo com o Duda (marido), porque eu ia
jogar fora ele... e entra dentro do meu processo de psicoterapia também.

Hoje é dificil pra mim separar as duas coisas porque é com a mesma facilitadora inclusive, mas curei
muitas coisas em relacdo a minhas dificuldades de intimidade afetiva, isso eu vejo como uma construgéo, esse
relacionamento que eu tenho com o Duda hoje foi muito bem construido e ndo foi facil, eu vejo como uma
conquista mesmo. N&o caiu do céu o Dudinha querido, lindo, maravilhoso, perfeito, ndo, ndo caiu do céu, hoje a

gente td muito bem mas foi uma construcéo e o Pathwork tem muito a ver com isso e eu sou muito grata! (risos)
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MARIELA - Mais uma coisa que me ocorreu, como foi o teu entorno, como as pessoas foram
percebendo, falaste que séo 9 anos de transformacdes, como vés isso, o teu entorno?

DENISE - E bonita essa pergunta, é bonito de entrar em contato com isso, porque eu vejo muito isso na
minha familia, no Duda eu vejo também ele reconhece que eu era muito ciumenta, enfim, mas pegando pro lado
da familia, hoje eu sinto que eu sou vista como uma pessoa equilibrada que é importante ouvir a opinido. Eu ndo
sou mais a filhinha mais nova. A minha mae, o meu pai e a minha irma, eles viam assim, parece que eu trago
uma seriedade e eu vejo que ndo é so6 pelo fato de ser psicologa porque 0 meu ser psicéloga tem muito com a
construcdo do Pathwork, eu acho que o pessoal préximo, intimo acompanhou. Eu sinto que eu tenho um
respaldo, de néo atropelar o outro, de escutar, aprendi a me relacionar legal com equilibrio entre escutar, falar...

E outro ponto importantissimo que eu lembrei agora, talvez la de uma pergunta anterior, uma das coisas
gue o Pathwork me trouxe la no inicio, que foi fundamental pra minha questé@o profissional que foi aprender a
olhar nos olhos, que eu nunca vou me esquecer das vivencias, que a gente fez, daquela sala assim com as
pessoas, 0 exercicio acho que era s6 de tu parar na frente das pessoas, que na época a gente ndo conhecia
muito e ficar olhando nos olhos e a gente trabalhou muito aquilo, e é dificil, e isso a gente na faculdade de
psicologia ndo aprende isso. Entdo acho que foi um ponto bem importante.

ENTREVISTA 6 — 15/04/2011 - FLAVIA

MARIELA — O que é o Pathwork pra ti?

FLAVIA - Pra mim o pathwork é um trabalho, a palavra work, a tradu¢do ndo é uma mera traducéo, ela é
de fato... € um trabalho de mergulhar dentro de si mesmo, e ¢ dificil, parece que “um trabalho de mergulhar
dentro de si mesmo” é um escopo aberto, mas como esse mergulho pode ocorrer das mais diversas formas nao
tem como fechar muito, ndo tem como descrever muito, cada pessoa tem uma forma, umas caminham muito
devagar, passo de tartaruga, outras saem trotando, outras saem voando, esse mergulho pra dentro de si mesmo
ndo tem como prever o formato. Nesse mergulho pra si mesmo, acho que... agora ja vou comegar a falar de uma
das principais diferencas que eu vejo pathwork pra outras abordagens, acho que esse mergulho pra si mesmo, a
gente no pathwork é convidado a ficar em profundo contato com a realidade externa. E um mergulho pra dentro,
mas é um mergulho pra dentro a partir do que esta acontecendo fora, e quando eu mergulho pra dentro eu
consigo perceber que o que ta acontecendo fora é fruto do meu momento atual, entdo tem um dialogo, uma
linha, uma ponte todo o tempo entre o interno e o externo.

MARIELA—- Com que isso acontece?

FLAVIA - Bom, eu néo sei, acho que é legal salientar que pelo fato da formacao, pelo fato de dar aula,
eu sempre busquei ter um referencial tedrico pra me sentir segura. Entdo todo o estimulo externo, tudo o que
acontece na realidade externa é uma chave, € um ponto pra eu olhar em que sentido aquilo ta proporcionando
um aprendizado interno. Ta proporcionando nao! Pode proporcionar se eu assim escolher! Entdo, p ex, eu to
com muita dificuldade de arrumar uma pessoa pra me ajudar a fazer tal trabalho. Bom, é uma situacédo de
mercado, também, é possivel, mas também tem um bloqueio meu interno, de ter algo interno travado e também
0 externo ndo anda e ndo flui. Nesse sentido, de tudo o que acontece no externo representa uma realidade
interna, que eu posso parar de brigar com aquilo e olhar, nossa aqui o que tem aqui pra eu aprender, que né que
tem aqui pra eu comecar a olhar e desatar, nesse sentido.

MARIELA- Como foi o teu inicio no Pathwork?

FLAVIA - Na graduagéo eu tinha uma amigona, que inclusive no comeco ela achava que ela ia seguir a
orientacdo psicanalitica, e a gente tinha curiosidade, a gente queria estudar coisas que ndo eram previstas na
grade curricular, a gente fez parte de um grupo de estudos de parapsicologia que a gente mesmo que organizou

e essa coisa meio anarquica ndo se sustentou por muito tempo, eu também fiz parte de um grupo de estudos de
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Jung, no sentido de querer explorar estudos mais no nivel simbélico, mais no nivel inconsciente, mas que nao
fosse na orientagdo psicanalitica.

E essa minha amiga, muito tempo depois de formada, um belo dia ela disse que eu tinha que conhecer
uma abordagem de trabalho, porque eu tinha, porque eu tinha, porque eu tinha! Eu tava na época na Unipaz,
fazendo a Tenda da Lua, e ai pelo tipo de trabalho que a gente fazia La ela achou que eu teria afinidade com
esse trabalho que ela achou que eu tinha que conhecer. E engracado que eu nem fui buscar informacdes a
respeito, ela disse que eu tinha que conhecer e eu fui. E eu lembro que eu nem pude participar da palestra
informativa, eu direto entrei no primeiro dia de encontro, obvio que tive algumas resisténcias, ja fiz varios
julgamentos, mas obvio que tinha uma parte que conseguia perceber que ali tinha uma coisa que fazia muito
sentido pra mim.

MARIELA — E essas resisténcias eram a qué?

FLAVIA - (risos) A essa coisa de ja ter que acessar sentimentos! Como assim, eu to numa sala onde eu
ndo conhego as pessoas, eu ndo sei quem sdo, 0 que elas vdo achar, e eu vou ter me expor tanto assim! Acho
que essa é uma parte e a outra parte, acho que por causa desse meu perfil bem intelectual de ter mais
dificuldade de estar com clareza dos sentimentos. Hoje eu ja consigo ter muito mais consciéncia dos meus
sentimentos, mas antes eu precisava de um tempo pra me aquecer, pro mental se sentir seguro e dai acessar 0s
sentimentos. Por exemplo, foi feita uma dindmica onde a gente num papel pardo no chéo, fez um contorno do
préprio corpo e a gente recheou esse corpo com elementos simbdlicos, com figuras, eu fiz umas flores de papel
crepon, entdo um trabalho muito intuitivo, muito sensivel assim, logo no primeiro encontro. Entdo isso ao mesmo
tempo em que é encantador, te coloca assim em situagfes que tu em tese ndo tinha planejado, d4 um certo
receio, ta mas onde é que isso vai levar, pra que que eu to fazendo isso.

MARIELA- Estavas falando antes da aplicacdo do pathwork no dia a dia, que te leva a olhar pras
situacdes diarias, tu atribuis o teu desenvolvimento pessoal e profissional a esse trabalho do pathwork?

FLAVIA - Como eu te disse, eu sempre gostei de estudar muito. E a questdo das tradi¢cdes, da
sabedoria milenar, o estudo dos simbolos, eu sempre curti isso, sempre quis saber mais sobre isso.

O que eu acho do Pathwork é que ele tem uma forma muito simples de traduzir conceitos muito
complexos. E as vezes pela simplicidade eu tinha uma certa resisténcia: eu dizia assim: ndo, ndo pode se tao
primério assim! Mas depois no dia a dia tu vai vendo, por exemplo uma coisa que a gente fala no Pathwork, a
nossa crianga, ah quem é que ta falando agora, € o adulto ou a crianga? Tem um pouco a ver com Analise
Transacional, mas eu nunca estudei AT.

Mas é incrivel porque vocé ta na rua e vocé vé pessoas fazendo birra que nem crianga, e a esposa
fazendo birra com marido e dai o marido ja responde na birra também, entdo tu vé claramente a questdo da
crianga, do adulto, quando é que eu estou em verdade, quando eu to na mascara, se eu to falando uma coisa, se
a minha intengdo é de estar separada do outro e me mostrar melhor ou inferior, ou se a minha intengdo é de ser
verdadeiro e realmente poder estar junto. A questdo da unidade, do eu superior. S&0 no¢des ao mesmo tempo
complexas e simples, ricas e faceis, é complicado de traduzir em palavras assim um referencial tdo vasto da
forma que o pathwork é.

MARIELA- Voltando pra tras, entraste no Pathwork ha oito anos, nesses oito anos consegues ver um
momento onde essa aplicagdo diaria, essa percepgdo que traz por exemplo de estar andando na rua e
perceber...

FLAVIA - Isso é bem interessante, porque no inicio, quando a gente |é as palestras, a gente pensa:
puxa vida, me descobriram! Como é que pode! Ja ta tudo mapeado e eu to repetindo um script que eu néo tinha
me dado conta, entdo tu vé que tudo faz sentido, que tu ta ali dentro, aqueles contetdos fazem parte da
humanidade e tu enquanto uma pessoa de alguma forma ta em consonancia com aquilo. Mas ndo existe um

marco especifico, eu percebo que talvez um dos principios de todo o processo que propicia a cura é a aceitacao.
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Eu me percebia, e na psicologia eu recebia muitos feedbacks de uma veia muito impulsiva, de ter muita
facilidade de acessar raiva, de ser uma pessoa com baixo autocontrole, mas eu achava que eu néo tinha que ser
daquele jeito e eu achava que eu tinha que mudar. E no Pathwork néo, foi assim: entdo entra mesmo na raiva.
Entédo que agressividade é essa, é tu realmente tomar contato com aquilo, e a palavra ndo é outra, pra mim foi
assustador, mas eu consegui porgque eu senti que tinha uma questéo de sustentacdo e de aceitacdo, as pessoas
que me convidavam pra entrar na raiva... sempre tem um julgamento, mas eu via que as pessoas que me
conduziam nos processos, 0 julgamento era uma coisa que passava muito ao largo, a intengdo maior sempre
era: “vamo vamo vamo mergulha, porque existe alguma coisa depois desse mergulho que é muito maior e tu tem
que passar por isso”. Eu me sentia sustentada, eu sentia conforto, com base, eu tinha medo de fazer esses
mergulhos e de ndo ter estrutura de ego pra poder dar conta, e eu ndo tenho muita explicagdo pra te dar, eu sei
te dizer que eu sentia que essas pessoas iam segurar a minha onda. Que eu ndo ia me desestrutura, ou que se
eu me desestruturasse aquilo ia ser temporario e que eu ia voltar mais fortalecida. A questdo da aceitacdo eu
acho que é um dos atributos principais desse processo.

MARIELA- Essas pessoa que tu falas que sdo? Colegas de grupo, facilitadores?

FLAVIA - Muito mais facilitadores! No comeco eu nem olhava os colegas, os colegas pra mim tavam
mergulhando que nem eu, tavam numa piscina sem saber nadar que nem eu. To falando da figura do facilitador
no primeiro momento enquanto aluna de grupo e depois dos facilitadores no programa de formacéo e de
transformacao pessoal. E é incrivel, € uma voz em unissono, todos estdo te dando sustentag¢do pra tu passar por
aquele processo. E ai depois com o tempo, a tua percepgao vai aumentando e tu vai verificar que o teu processo
pode desencadear um processo num colega, hoje o teu colega entre aspas te provocou uma reacgdo de raiva e
entre aspas ele foi inadequado, mas na verdade ele te levou pra um lugar que fazia parte, entdo tu até agradece.
Em outros momentos tu aciona um processo no colega, e o fato é que com o tempo tu vé que tudo faz parte e tu
confia, que estamos todos fazendo parte de uma rede onde o movimento de um reverbera, repercute no outro e
isso é maior do que a gente pode imaginar, ou enfim, controlar, e tem algo que é maior que sustenta.

MARIELA- Falando um pouco dessas relagBes, paralelo ao grupo tu buscas algum tipo de
acompanhamento individual?

FLAVIA - Ah, isso é legal de contar. Quando eu comecei a formacdo do pathwork eu tava com uma
terapeuta individual que ela trabalhava com a abordagem psicodrama que por sua vez ja € bem mais abrangente
do que muitas outras abordagens. Mas eu comecei a sentir que ela ndo dava conta, eu sentia, daqui a pouco ndo
é que ela ndo dava conta, eu sentia, eu achava que ela ndo ia dar conta de todos os conteldos que eu estava
trazendo, e ai eu procurei uma pessoa da abordagem de Pathwork. Eu mudei de terapeuta. Mas néo foi assim,
ah eu tenho que trocar e vou substituir uma por outra. Eu identifiquei que eu ja tinha aprendido muito com ela,
fiquei muito grata, eu mesma pedi pra sair, ela me reconheceu, me parabenizou, me valorizou, cabe ressaltar
aqui que eu ja tinha pedido pra sair de uma terapeuta e na época ela me desancou, e eu fiquei muito feliz que
desta vez eu disse, olha, o que eu vim fazer aqui contigo ja ta atendido, ela me parabenizou, entdo quer dizer,
fazendo o pathwork eu me desliguei de uma terapeuta ja de uma outra forma. Nao é que eu estou fugindo e eu
que tenho que dar alta, e essa terapeuta me parabenizou. Dei um tempo, quis dar um tempo, reconhego em mim
a coisa de fazer, fazer, fazer, e ndo dar tempo ao tempo, entdo dei um tempo e procurei uma pessoa
especificamente da abordagem do pathwork, porque era mais rapido, ela entendia melhor do que eu tava
falando, e também porque o meu perfil de querer ser rapidinha assim, entdo ta, ja que eu descobri essa
abordagem deixa eu usar todas as ferramentas possiveis! (risos)

MARIELA — E hoje continuas?

FLAVIA - Nao, eu tive alta, vai fazer um ano, porque foi gradual, eu tinha consultas semanais, ai foi pra
quinzenais, mensais.

Ma — E continuas com grupo regular?
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FLAVIA - Sim, com a mesma facilitadora inclusive.

MARIELA — Um outro ponto, o que é espiritualidade pra ti?

FLAVIA - hum, que palavra..., € um senso, de que tudo faz sentido, € uma sensacdo de que estamos
numa trajetéria que tem objetivo final, ai como é que eu vou dizer isso, que estamos aqui trabalhando pra nos
desenvolver e lapidarmos arestas, ai é dificil traduzir, mas que talvez essa vida seja um compasso de uma
musica que é muito maior vamos dizer assim e que algo sagrado, algo que nos escapa, algo que a gente nado
consegue traduzir, algo de uma sabedoria universal, faz parte e que se a gente puder acessar esse canal, essa
sabedoria que existe no universo a gente pode se desenvolver de uma forma mais fluida, mais completa, mais
abrangente.

As pessoas brincam comigo, ai tu vive dizendo que nada é ao acaso, talvez esse jargdo seja um
exemplo de como eu acho que tudo tem um cunho espiritual, eu ndo acredito em acaso. Se ta acontecendo
alguma coisa & porgque tem algum motivo, se eu to me revoltando, eu to resistindo, é porque eu ainda néo
entendi o motivo, talvez eu nunca entenda mas eu acredito que existe um fundamento em tudo.

MARIELA- E olhando pro teu caminho no Pathwork e a espiritualidade?

FLAVIA - Eu acho que antes do Pathwork eu ja me interessava por questdes da espiritualidade, mas
acho que elas ainda estavam num plano muito mental. Depois que eu comecei a fazer o Pathwork eu senti a
necessidade de eu me disciplinar a dar atengdo na minha agenda ou na minha vida a momentos onde eu
cuidava disso. Entdo, eu ndo conseguia fazer isso numa atividade do Pathwork, focando a questdo da
espiritualidade, eu achava que nem sempre eu conseguia fazer ali, ou que aquele espaco era insuficiente, eu tive
que buscar mais coisas. Entdo a partir do momento em que eu comecei a me familiarizar mais, sentir os ganhos,
sentir os beneficios, proporcionar pra mim mesma momentos de reflexdo profunda eu fui procurar refor¢os. E ai
eu comecei a fazer Yoga. E eu acho que, eu brinco que Pathwork € meu pai e Yoga € minha méde. Eu acho que
sdo sabedorias absolutamente convergentes, complementares, quando eu leio alguma coisa de Yoga parece
que eu to lendo de Pathwork e vice-versa. Entdo hoje eu tenho uma disciplina ndo tanto quanto eu gostaria de
meditacdo diaria, mas eu posso te dizer 3 vezes por semana. Tem a parte de meditacao, tu fica numa posi¢édo
ereta, parada, postura ereta, mas néo so isso, exercicios fisicos, posi¢cdes do Yoga que tu te prepara pra meditar,
prepara o corpo fisico para meditar. E fantastico. E eu vejo quando eu ndo to bem emocionalmente tudo o que eu
preciso é parar tudo, fazer um exercicio fisico, Yoga no caso, pra ter a abertura, ou a calma, a serenidade pra
poder meditar. E os problemas néo se resolvem, mas pelo menos eu fico mais habilitada pra olhar de novo pros
problemas e encara-los de um outro lugar. Isso tranquiliza muito. E o que faz com que eu tenha disciplina pra
continuar é eu estar colhendo os frutos, € eu sentir os beneficios que eu tenho, porque a tendéncia seria nédo
fazer os exercicios, ndo meditar, ndo priorizar isso, e continuar resolvendo os problemas... mas ndo, tem que
parar tudo realmente, limpa a cabega, movimenta o corpo e ai depois a gente vai enxergar os desafios de uma
outra forma.

MARIELA — Estar no Pathwork te levou para a Yoga?

FLAVIA - Nao, quando eu tinha 20 anos um médico, porque eu tinha gastrite, me disse que seu eu
continuasse daquela forma eu ia te que fazer uma cirurgia porque eu ia ter Ulcera, etc, e ele me recomendou
fortemente o Yoga. Parece que eu sabia que eu tinha que fazer Yoga mas na época eu ndo tinha as condi¢des
pra isso. Entdo ndo foi o Pathwork que me levou a fazer Yoga, s6 que se ndo fosse o Pathwork talvez eu ndo
teria a prontiddo, a paciéncia, a disponibilidade de fazer o Yoga. Eu tinha a informacao, eu sabia que eu tinha
gue fazer, mas eu ndo me sentia pronta pra fazer eu, achava que eu so ia me irritar mais, entdo no Pathwork eu
criei a base que eu precisava pra fazer Yoga.

MARIELA- Falando na questéo fisica, tu trouxeste um pouco com o Yoga, tu vés mudancas, olhando

pra essa dimenséo?
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FLAVIA - Talvez essa é a dimensdo que mais demora pra aparecer, mas acho que postura e linguagem
corporal sem duvida, a forma de posicionar o fisico, a forma como tu chega no ambiente sem duvida. De nédo ser
curvada como se 0 mundo tivesse nas costas e nem tdo com peito de pavao quase confrontando o outro, acho
que esse equilibrio da linguagem corporal ja ocorreu, ja estou muito melhor.

MARIELA- Falando das tuas relagfes, tu escuta ou ja escutou pessoas te falando coisas em
decorréncia desse trabalho?

FLAVIA - Vocé ta perguntando se eu recebo feedbacks, é isso? (risos) Ontem eu tava na aula de Yoga,
e ontem foi um daqueles dias super dificeis pra mim, sabe aqueles dias que parece que tem uma pedrinha atras
da outra e vocé olha definitivamente esse € um dia que eu ndo devia ter levantado da cama. Ontem eu tive um
dia assim. E had um tempo atras ndo sei o que eu faria, talvez eu teria ido pro cinema ver um filme de aventura
pra distensionar, e ontem eu disse eu preciso de uma aula de Yoga, eu preciso, eu preciso, e ontem eu cheguei
la e contei um pouco do que tinha sido o meu dia. E uma colega disse: “nossa Mo, mas tu és estressada?”, eu
disse, nossa, se eu sou estressada?, ela perguntou se eu era estressada!, eu fiquei muito feliz, nossa ela
adventa a possibilidade de eu ser uma pessoa zen! (risos)

Eu olhei pra ela e disse olha eu sou uma pessoa estressada e controlada, acho que eu nunca vou
deixar de ser estressada, estressada acho que néo seja a palavra, mas agitada, ativa, muito dinamica. Mas hoje
eu percebo que as pessoas tem duvida disso, e sim, ja recebi muitos feedbacks de que eu passo tranquilidade,
equilibrio, harmonia...

MARIELA- E os feedbacks de hoje sdo diferentes de tempos atras?

FLAVIA - Totalmente, por exemplo os feedbacks que eu recebia antes que eu era muito rapida, que eu
ndo tinha muita paciéncia, que era inquieta, que agitava. Eu tenho essa marca, mas também se consegue ver
outras coisas e eu, eu mesma me percebo com muito mais tolerancia, paciéncia, equilibrio, eu ndo vou te dizer
gue La dentro ta tudo zen ndo € isso, mas eu consigo sentir aquele turbilhdo interno e ndo necessariamente
deixar ele vazar, as vezes ele vaza, mas ele vaza quando eu quero, eu decido. Hoje eu tenho muito mais
controle. Ndo é compulsivo, reacdo automatica, mas de vez em quando eu me permito ser impulsiva, ser
impaciente.

MARIELA — Algo mais que queres trazer?

FLAVIA - Eu te dei exemplos bem cotidianos, simples, mas eu acho que os feedbacks ocorrem em
todos os niveis, todas as esferas, eu tenho relagdes muito melhores com a minha mae, com os meus irmaos,
com os meus clientes, com meus funcionarios, com meus colegas, se eu tivesse que falar de dimensdes da vida,
hoje eu tenho amigos, talvez uma das mais marcantes é esse senso de pertencimento a um grupo, € diferente,
eu ndo sei te explicar, eu consigo sentir conexao com quem quer que seja, talvez porque eu tenha num grupo me
permitido me conectar profundamente com varias pessoas muito diversas, entéo isso faz com que eu esteja mais
préxima, mais conectada seja com meu marido, com a minha terapeuta, meu aluno, seja com quem for, porque
parece que eu aprendi a me conectar num lugar que era saudavel, iluminado, com muita amorosidade, entdo eu
acho g eu essa questdo da conexao com os outros o fato de ter amigos e me sentir pertencendo a um grupo, a

uma era talvez, faz toda a diferenca.

ENTREVISTA 7 — 18/04/2011 - Graga

MARIELA - O que é o Pathwork pra ti?

GRACA - Eu acho que pra mim o pathwork é como se fosse um norte na minha vida, € um norte na
minha vida, ele me ajudou muito a me encontrar a encontrar respostas de muitas coisas na minha vida que
estavam perdidas, que eu ndo sabia, que eu ndo tinha conhecimento. Eu fui buscar na verdade o Pathwork
justamente num momento em que eu tava numa crise em varias areas da minha vida, estavam bastante dificeis,

e a partir do momento que eu comecei foi gradual, ndo foi do dia pra noite, mas eu senti desde o inicio como algo
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muito rico, muito precioso, e que me ajuda hoje a continuar tendo respostas, buscando respostas dentro de mim,
encontrando elas com outras pessoas que também fazem parte desse caminho de autoconhecimento e também
comigo mesma, as respostas que as vezes encontro buscando ajuda no algo maior, isso € um norte que o
Pathwork também traz pra gente, e que pra mim eu sinto que o path € um caminho que ajuda muito a te
autoconhecer, encontrar resposta que tu vem buscando dentro de ti que tu nem sabe as vezes, que tu ta
perguntando aquilo, que tu quer saber e o pathwork vai te ajudando até formular as perguntas que tu quer pra ti e
encontrar as respostas que tu deseja.

MARIELA - Duas coisas que falaste gostaria que explorasses: uma € que encontras respostas,
guestdes tuas, e também através dos outros que estdo neste caminho, explica um pouco isso.

GRACA - O pathwork tem alguns pressupostos, norteadores do trabalho de autoconhecimento que séo
baseados no autoconhecimento, nos niveis de consciéncia que séo fisico, mental, emocional e espiritual. O
espiritual que transcende a questdes ligadas ao ego, dentro da psicologia é o que se fala, que est4 além de nds,
gue nos liga a algo maior, esse é o espiritual. E quando nds estamos no grupo nds fazemos trabalhos que vao
atingir esses 4 niveis de consciéncia, e esse trabalho é feito com véarias pessoas juntas num lugar. E ai a gente
troca, através das experiéncias, das palestras que a gente recebe. Entdo a gente Ié as palestras, a gente vai ter
o conhecimento no nivel intelectual, mental, e a gente vai tentar captar através dessa experiéncia o que a
palestra esta querendo nos dizer, e a gente vai pros grupos trocar, a partir do que a gente leu, e entendemos do
que foi colocado na palestra. E o facilitador vai facilitar pra que a gente experiencie isso no nivel fisico também
através de meditacdo, de respiracdo, de exercicios, dinamicas, facilitar o que esta dentro da palestra pra que as
pessoas possam experimentar isso num lugar seguro, num lugar onde tenham outras pessoas também dispostas
a trabalhar esses aspectos, e um lugar onde existe a confianca, a entrega, para que as pessoas possam trazer
0s aspectos das suas vidas, que la fora fica dificil de ser trabalhado, mexido, olhado, e pra trocar com outras
pessoas também. E nesse espaco se da essas trocas. E experimentado e depois é partilhado com outras
pessoas. Nessas partilhas geralmente as pessoas trazem coisas muito peculiares, muito singulares, mas que
sdo também de um todo, de vérias pessoas, de varios aspectos da vida que as vezes tu ndo ta conseguindo
perceber, tu ndo enxerga, ndo se da conta que aquele aspecto, aguela pessoa ta te mostrando, ta te dizendo
coisas e tu ndo te deu conta. Puxa ele ta falando de uma coisa que acontece comigo também e eu ndo tinha me
dado conta, eu ndo tinha visto por esse angulo. Dessa forma como a pessoa ta me mostrando, que também
pode existir outra forma de enxergar a mesma situagdo. E isso te ajuda a abrir aspectos teus que tu ndo tinha se
dado conta ate entdo, e questionar e reavaliar e olhar novamente pra aquilo de &ngulos diferentes e também o
facilitador vai ajudar pra que a gente possa enxergar dentro do que as palestras trazem, do que é colocado nos
conteldo das palestras, ampliar o conhecimento, amplitude dessa consciéncia que a gente fala dentro do
pathwork.

MARIELA - Quando falas no algo maior, como € isso pra ti?

GRACA - Como eu acredito, na verdade, existem as nossas experiéncias anteriores, da nossa historia.
Eu acredito em Deus e por eu acreditar em Deus eu acredito que esse algo maior pra mim é Deus. Que pra cada
pessoa vai ser aquilo que ela acredita. Pra mim é uma energia que ta a nossa disposic¢ao, a todo o tempo dentro
e fora de nos s6 que a gente ndo tem tanta consciéncia, e quando a gente entra em contato com ela, ela ta
nesse todo que somos nds, fora e dentro de nds, que ta em cada parte da terra em cada pessoa, em mim e em fi
e nesse todo que é o universo. E esse Deus esta no universo, e contem consciéncia, luz, a luz ela da condi¢des
pra gente perceber aspectos de sabedoria que estdo ligadas a questdo da unido, da criatividade, do prazer, de
todas as coisas que criam a unido dentro de nos e fora de nos. A unido com a gente mesmo e a unido com o
outro, e a unido com esse todo. E uma consciéncia superior, pra mim.

MARIELA - Falando sobre se percebes contribuicdo do Pathwork na tua caminhada, nas tuas relacoes,

€omo VE&s isso?
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GRACA - Eu acho que muitas coisas modificaram na minha vida em termos da maneira como eu
enxergava muitas questfes. Por eu ter comecado num momento de crise, eu tava vivendo o inicio de uma
separacdo, financeiramente também estava complicado, e recentemente meu pai tinha partido, e foi muito dificil
porque eu tinha varios conflitos relacionados a ele que era dificil pra mim a elaboracdo dessa perda, que foi
sofrido, bastante dificil a partida dele.

O pathwork ajuda muito a gente purificar sentimentos, muitas emoc¢des negativas, muitas distor¢cdes da
maneira como a gente pensa sobre a vida, as coisas, a pessoas, 0 outro, a gente mesmo. E a minha maneira de
enxergar a vida era muito negativa. Até recentemente eu tive uma experiéncia de me ajudar a limpar mais um
pouco essa questdo, de enxergar a vida de uma maneira muito negativa.

Eu tive uma histéria muito dificil, na minha infancia, e com isso, € como se agente, dentro do path a
gente fala que a gente repete os padrfes de relacdo, de interagdo que a gente teve na vida. A gente vai fazendo
a repeticdo das nossas dores da infancia, e a gente fica muitas vezes sem sair dessa repeti¢ao.

O Pathwork ajuda a gente ter a consciéncia porque a gente ta repetindo? Porque a gente vai buscar
coisas pra nos que fazem a gente ficar sofrendo? A gente ficar tendo relagdes com pessoas ou interagdes ou
situacdes que nos levam pra dor e sofrimento. E diante de vérias coisas da minha relagdo com o masculino eu vi
gue eu tava criando repeticbes pra mim: ter ido buscar um parceiro que na verdade ndo estava inteiro numa
relagdo comigo, tinha outras relagdes fora, na verdade eu tava criando uma repeticdo de um padrédo de relacéo
com o masculino baseado nas figuras de autoridade, pai na verdade né. Eu enxerguei isso no pathwork, através
da caminhada do autoconhecimento. E ele me ajudou a ter essa tomada de consciéncia, porque eu crio essas
situagBes pra mim, ou porque eu fui criando essas situagBes pra mim. Porque eu atrai um homem que repetiu um
padrdo da figura paterna, que eu me senti traida com essa figura la pai e eu na verdade tava repetindo.

Isso é o link que se faz das questdes do passado e que a gente repete as dores da infancia, da crianca.
Entdo o pathwork me ajudou muito a ter essa tomada de consciéncia, das crengas que eu tinha, as visfes
distorcidas com relagdo ao masculino. Me ajudou muito com essas questdes de relacdo, interagdo com o
masculino, e claro, com o feminino também porque ndo tem como a gente trabalhar s6 uma questdo sem
trabalhar a outra. Eu vejo que eu purifiquei muitas questBes ligadas ao masculino. Essa foi uma grande
contribuicdo que o pathwork me trouxe, fora outras questdes: nds por vivemos situa¢des dolorosas na infancia
nés criamos concepgdes, crengas, visdes distorcidas da realidade. E nds ficamos presos aquilo e ficamos
recriando aquilo, e varias situagfes nos recriamos, até que um dia a gente vai ter consciéncia disso, vai buscar
uma forma de se autoconhecer e ver porque a gente ta criando aquilo. Eu busquei, encontrei o pathwork que me
ajudou muito a ter essa consciéncia.

E eu sinto que é um processo muito mais acelerado do que uma psicoterapia tradicional.

MARIELA - Por qué?

GRACA - Eu vejo isso porque eu fiz terapia tradicional e ela tem a questéo que o foco a prépria pessoa
vai buscar a consciéncia, o insight. E o pathwork nédo, ele te da ferramentas, ele te da condi¢des, ele te da
formas de tu conseguir chegar a encontrar respostas dentro de ti sem tu realmente buscar dentro de ti esses
recursos, porque as vezes dentro de ti tu ndo tem esses recursos.

MARIELA - Fala um pouco dessas ferramentas, o que tu achas que se destaca, justificando essa
guestdo que colocaste agora em relagdo a aceleracéo?

GRACA - As ferramentas sdo: as proprias palestras que contem situagdes ali, temas que sao realidades
ligadas a realidade humana, com seus conflitos, com situa¢des, com dores, 0 que o ser humano vivencia e
experiéncia, e como o ser humano olha pra isso, enxerga essa situacdo, e que muitas vezes nds é que
enxergam os as situa¢des de uma maneira distorcida, ficamos presos na dualidade: ou ou. Ou estou certo ou isto
€ errado, ou isso é bom ou isso é ruim. Essa € a visdo humana nossa e o pathwork nos ajuda a enxergar de uma

maneira ampliada. Essa é uma ferramenta, que é o conteldo todo do trabalho, que séo as palestras, essa é uma
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ferramenta poderosa pra questdo do trabalho do pathwork. Fora os outros aspectos que Sd0 0S pressupostos
gue também séo ferramentas que ajudam o facilitador a ele ter instrumentos pra trabalhar em cima da palestra,
as vivencias, as medita¢gfes, a tomada de consciéncia, que é a pessoa ir pra experiéncia, experimentar o que
esta sendo dito nas palestras, através das vivencias e isso sdo ferramentas que ajudam a tomada de consciéncia
sobre as coisas que estdo acontecendo com as pessoas.

MARIELA - Falaste sobre as recriagdes, que te ajudou a tomada de consciéncia. Como € isso, chegas a
receber feedback do teu entorno sobre transformacdes, mudancgas tuas?

GRACA - Sim, sim. Pra comecar eu acredito que seria muito mais dificil a minha atuacdo dentro da
propria profissdo (psicéloga clinica) se eu nédo tivesse dito essa caminhada, porque a autoconfianca que eu
desenvolvi, foi bastante significativa do que eu tinha em relagdo a mim mesma. A minha postura diante de mim
mesma, de eu acreditar em mim, no meu potencial, do que eu sou capaz, tudo isso eu desenvolvi com esse
trabalho. E tenho esses feedbacks através dos pacientes, dos feedbacks deles em dizer que eu estou ajudando
eles, poder facilitar pra eles os processos deles. Os proprios grupos que hoje eu facilito por ter feito a formagao e
que me ajuda muito, e também recebo feedback dos alunos, e isso ajudou muito a minha vida profissional. E
também acreditar na minha caminhada, o que eu vim fazer aqui, na Terra, 0 que eu vim oferecer para as
pessoas aqui. Eu tive essa consciéncia através do pathwork. Eu acho que pra todo o ser humano isso é
importante. No momento que tu tem essa clareza, tu vai atras daquilo que te preenche, tu passa a ter foco. Hoje
eu recebo muito através do meu trabalho, através das pessoas me indicando pra outras pessoas.

MARIELA - Anteriormente falaste em algo maior, em Deus, e queria te perguntar agora o que €
espiritualidade pra ti?

GRACA - Espiritualidade pra mim é a vida. E a confianca da vida e de acreditar em mim mesma,
acreditar na minha capacidade de criacdo, na minha capacidade de oferecer a minha criagcéo pra as pessoas, de
ser feliz, de ir em busca da felicidade, de estar em inteireza comigo, eu estar inteira no sentido de que eu néo
estou mentindo pra mim, espiritualidade tem muito a ver com a verdade que é pra mim, estar em verdade comigo
e com outro, eu vejo que a espiritualidade te leva pra esse lugar de uma inteireza muito grande contigo e com o
outro. E com a vida. E tentar estar inteira, em verdade, com tudo o gque me cerca, com a natureza, comigo
mesma em 1° lugar, o que esta fora e dentro de mim também, é a entrega dessa verdade.

MARIELA - Falaste que fizeste terapia tradicional, e hoje?

GRACA - Hoje estou fazendo atendimento com helper do pathwork. Eu sigo trabalhando meus aspectos
individuais com uma helper.

MARIELA - Como tu vés o grupo e o trabalho individual do pathwork?

GRACA - O grupo em si ele vai abrir questdes que as vezes pra ti aquilo ndo ficou tdo claro, que aquilo
€ teu, e ndo é do outro.

Exemplo: alguém chega e diz pra ti que ta saindo do grupo, que vem contigo numa caminhada e que ta
saindo. E aquilo te bate e tu fica extremamente braba com aquilo, com muita raiva. E aquilo tu sabe que tem
coisa tua ali, porque na verdade aquela pessoa ta fazendo o0 movimento de vida dela, e tu tem consciéncia disso.
O teu mental diz que sim né! Tu tem consciéncia, etc..., que é natural isso acontecer, mas tem uma parte tua que
fica muito furiosa com a saida daquela pessoa que eu gosto tanto.

E ai se tu ndo tem um espaco teu, pra olhar pra aquilo, porque tu ta com tanta raiva porque uma colega
ta dizendo que ta saindo de um grupo, ai eu vou ficar s6 olhando o que é do outro. E eu nédo vou olhar pra as
minhas coisas, porque isso mexeu comigo, porque ta dificil pra mim aceitar. Entdo a questéo individual ajuda
muito nessa tomada de consciéncia. E no grupo, o grupo vai trazer aspectos desse grupo que vao cada um
mostrando coisas pro outro, que vai ser como um espelho, cada um vai refletindo no outro, e que o outro vai ter
gue olhar se ele quiser, e vice versa, por isso que é muito rico se trabalhar em grupo dentro da metodologia do

pathwork, e ter o seu espaco individual pra trabalhar esses aspectos bem individuais.



124

MARIELA - Essa tua busca pela mudanca, do tradicional que fazias antes para o individual com helper,
como foi?

GRACA - Olha, na verdade eu nao sai do tradicional para ir pra questdo mais transpessoal, na eu ja
estava com uma terapeuta transpessoal, mas que ndo era da metodologia do pathwork, ela ja era de uma
metodologia semelhante, que acreditava em algo maior, que ja tinha toda a questdo da espiritualidade
relacionada, eu fiz essa transi¢cdo muito gradualmente, fiquei 2 anos com a tradicional, parei um tempo, voltei, fui
para um terapeuta humanista, que também tem uma visdo diferente, ai logo depois eu fui pra questdo
transpessoal, fiqguei um bom tempo, e ai que eu iniciei, depois de muito tempo, com o pathwork. E eu ja estava
na formacgdo do pathwork quando eu iniciei com a helper. Entdo eu fui fazendo isso mais gradual, eu ndo senti
tanta diferenca no sentido, claro que tem grande diferenca, mas faz muito tempo que eu fiz dentro da
metodologia tradicional.

Isso foi gradual, foi super organico, como a gente fala dentro do pathwork, foi algo genuino, bem natural.
E na época que eu fiz com a tradicional, claro que eu ndo ia me adaptar com a transpessoal, porque eu néo tinha
toda essa bagagem de coisas que eu experimentei nesse tempo todo e que hoje pra mim é o ideal. Naquela
época pra mim aquilo era o bom, ai chegou o0 momento tal. Eu fui buscar, tinha um objetivo porque eu tava I4, ai
eu consegui resolver, e dei uma parada, parei um tempo e voltei com outro terapeuta em outra abordagem.

Mas eu vejo assim, a diferenca da metodologia tradicional pra do pathwork é a viséo que transcende ao
ego que é bem diferente da tradicional, tem a questdo da neutralidade, no pathwork vai ter a contratrasnferencia,
mas ele ndo vai ficar nisso e contratrasferir com a pessoa, ele ndo vai ser totalmente neutro naquilo que ele
percebe na pessoa, ele vai sentir 0 que a pessoa esta sentindo, e ele vai devolver em cima daquilo que ele sente
que a pessoa esta sentindo. E como se o terapeuta percebe o que esta acontecendo com o paciente e ele vai
tentar devolver, tentar ampliar isso pra esse paciente, dentro do que é estudado dentro das palestras, de
pressupostos...

MARIELA - Falaste antes dos niveis de consciéncia, fisico, mental, emocional, espiritual. E também
falaste de cada um. Tu percebes também consequéncias no nivel fisico, desse trabalho?

GRACA - Quando eu iniciei 0 processo eu tinha muito mais somatiza¢fes, eu adoecia mais, ficava muito
mais doente, eu tinha crises muito grandes de enxaqueca, eu tinha muito mais de ficar resfriada, gripada,
sinusite, num crescente. E isso era 2 vezes no ano no minimo, e isso foi diminuindo, diminuindo, diminuindo... e
hoje eu percebo toda a tomada de consciéncia, dos motivos que me levavam a adoecer fisicamente, e que eu
somatizava através do sofrimento emocional, de coisas emocionais que aconteciam, da maneira que
aconteciam as situagdes, como eu sofria com essas situagdes e que isso eu somatizava, levava tudo pro corpo,
0 corpo expressava a dor, do mental, de como eu pensava, de que jeito esses pensamentos me levavam a sentir
as emocgdes e com isso por eu hdo me dar muito bem com elas, eu levava pro corpo.

Entdo eu tive uma tomada de consciéncia maior dos motivos que me levavam a ter os sofrimentos
emocionais, as questdes ligadas a forma que eu pensava, de uma maneira distorcida, baseado na historia da
infancia, e eu ficava presa naquela dor da infancia, repetindo os padrées de coisas que foram vivenciadas la. O
pathwork me ajudou muito a ter consciéncia, do que me levava a ter somatizagfes de coisas que me
aconteciam.

Eu vou dar um exemplo: na minha infancia eu fui muito reprimida, eu ndo podia chorar! Minha mée n&o
gostava que eu chorasse. Varias vezes eu apanhava pra nao chorar. E ai como eu podia expressar a minha dor?
Como néo era possivel chorar, o corpo chorava através da rinite, da sinusite, da asma, eu tinha crises de asma
horriveis que eu tinha que ir pro hospital.

Enté&o eu descobri que tava La na historia da infancia, esse € um exemplo classico do que o Pathwork

me ajudou.
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MARIELA - Mais um ponto que eu queria explorar, quando falaste da inteireza, quando te perguntei da
questdo espiritual, e que falaste: “estar em verdade comigo” e a questdo da inteireza. Fala um pouco da
contribuicdo desse trabalho na tua relagéo contigo. O que € estar em verdade...

GRACA - O Pathwork tem um dos aspectos que fala sobre a imagem, a autoimagem, como nds criamos
a nossa autoimagem. Autoimagem é como nés achamos que nés temos que ser para que 0 outro nos aceite,
para que o outro nos ame. E nés construimos a nossa autoimagem la na infancia, la no inicio da nossa historia, e
nos construimos ela para que sejamos aceitos. E como nossos pais tem conflitos, dores, ndo conseguem
resolver suas coisas das suas historias e suas vidas e ndo sédo perfeitos como todo o ser humano néo €&, e como
todo mundo quer que seus pais sejam perfeitos e eles ndo séo, os pais frustram, eles ndo conseguem lidar com
aquela crianga. E os pais dizem assim: “se tu ndo fizer aquela coisa como eu quero, eu ndo vou te dar o meu
amor”. Essa é a mensagem que muitas vezes os pais transmitem pras criangas. E a partir dali, pra ndo correr o
risco de perder amor daquelas pessoas que ela ama e que ela depende, ela comeca a fazer coisas pra agradar
esses pais. E muitas vezes essas coisas vao contra ela mesma. Contra a gente mesmo!

No meu exemplo: a minha mae me batendo porque eu tava chorando, e ela ndo querendo que eu
chorasse. Eu podia estar sentindo muita raiva da minha mée, mas eu ndo podia mostrar a minha raiva, mesmo
estando chorando, e nenhuma crianga chora sem motivo, se ela sente vontade de chorar deveria ter algum
motivo. E a minha mée por ter as limitacdes dela, ela s6 queria que eu parasse de chorar. Entdo ali comecou a
minha distorcdo da minha verdade. A minha verdade qual era: eu tinha algum motivo pra chorar. Alguma coisa
tava acontecendo comigo que eu queria chorar. S6 que como ela ndo compreendia isso e ndo entendia, e ndo
sabia, ela queria que eu parasse de chorar. Ali inicia o processo de a gente se enganar pra a gente ser aceito,
pra se proteger, se enganar pra tentar fazer o que o externo quer, e ir contra 0 que a gente ta sentindo, deseja.

Entdo, no meu caso, eu tinha que engolir aquilo tudo, e como eu fazia, tinha que ter uma garganta
doendo, uma inflamagdo, e eu ficava fora da minha verdade. E ai a gente vai aprendendo a mentir pra gente
mesmo, nada ta acontecendo, ok , ta tudo bem, to feliz, mesmo estando infeliz. E dizendo pra as pessoas eu
sou perfeito, mesmo sabendo que ndo, que eu estou cheio de erros, e lutando pra ndo mostrar esses erros. A
partir dali a gente comega a negar que a gente tem falhas, medo, dor, a gente vai se distanciando da gente
mesmo, do que sentimos, e do que queremos sentir e ndo nos permitimos. E a partir dai a gente comeca a se
perder da gente mesmo e se distanciar da vida, da pessoas, do mundo, porque se eu acho que 0 mundo s6 me
agride, que nao vai me entender, o que eu vou fazer, vou me recolher, me fechar. E é desse lugar que eu vou me
relacionar com o mundo. E ndo é verdade que o mundo inteiro é agressivo, que 0 mundo inteiro ndo me
compreende, que o mundo inteiro ndo vai me aceitar, ndo é verdade, mas eu acho que é, baseado na minha
historia. E o pathwork ajuda a gente a ter essa consciéncia, de se compreender, de ver porque a gente vem
agindo de uma forma X, de uma forma Y e o que ta atrds dessa forma de se comportar, de sentir, de pensar.
Porque eu era tdo timida, porque eu nao falava as coisas... mas com toda essa repressédo seria dificil que eu
fosse uma crianca espontanea, que eu conseguisse expressar meus sentimentos, que eu conseguisse colocar
pra fora as coisas que eu tava sentindo.

Baseado nisso que o pathwork coloca: estar mais em contato com o que esta sentindo, e isso faz nos
nos sentirmos inteiros, estar em verdade comigo mesmo, porque quando eu to mentindo pra mim que ta tudo
bem pra agradar o outro, dizendo que esteja tudo bem e eu ndo to, eu ndo to em verdade comigo, eu to
separada de mim, eu ndo to inteira comigo, eu to separada, dividida de mim mesma, acho que é isso.

MARIELA - Algo mais que tu acha?

GRACA - Tem tantas coisa mais, tem tanta coisa que o pathwork me ajudou, e por eu acreditar muito
nesse trabalho eu sigo fazendo o que eu fui aprendendo com pessoas que ja estavam nessa caminhada e sinto
gue pra mim ndo tem mais como voltar, € um caminho sem volta, € um caminho que vai te levar a ter uma

tomada de consciéncia, sobre a vida, sobre as coisas, as outras pessoas, principalmente a mim mesma. O que
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eu vim fazer aqui, 0 que eu estou criando pra mim mesma e pra as pessoas que estdo de alguma forma ao meu
redor, hoje é muito dificil eu ndo estar, eu sinto que o pathwork esta incorporado na minha vida, diariamente, de
varias formas, quando eu vejo eu estou praticando este caminho, estou vivenciando ele diariamente. Desde o
momento em que eu acordo de manha, com uma intengdo de dar o melhor de mim naquele dia e transmitir esse
melhor pra mim mesma, pra minha vida e pra outras pessoas, eu sinto assim que o pathwork é a minha vida, ndo
tem mais como, eu to preenchida desse caminho, do que o Guia coloca.

MARIELA - Com é pra ti essa questédo do Guia?

GRACA - Por eu ter tido uma filosofia anterior, antes de iniciar o pathwork eu ja tinha a filosofia espirita,
eu ja tinha uma visao espiritualista, esta visdo que nés nao estamos isolados. Existem energias sutis que estédo
conosco, sO que a gente ndo enxerga, ndo tem como provar que elas existem. Mas essa consciéncia superior ela
td permeando o tempo inteiro, e quando a gente se abre pra ela, ela nos da informacdes sobre coisas que pra
muitas pessoas, ah mas isso é da tua cabeca, tu ta criando na tua cabeca.

Mas os contetdos das palestras olha, eu ia ter que viver muitas vidas pra conseguir! Eu teria que ter
vindo muitas e muitas e muitas vezes aqui pra mim ter a riqgueza do conhecimento que tem nas palestras. Eu
vejo como algo muito maior que a gente de alguma forma se abriu pra ter esse conhecimento, se abriu pra essa
consciéncia, de algo que nos ofereceu, que alguém transmitiu, alguém fisicamente falando transmitiu o que foi
passado que se denominou um Guia, um ser de luz, uma consciéncia superior que tem uma visdo ampliada de
consciéncia, que tem um conhecimento muito maior que s6 nos humanos teriamos dificuldade de chegar a esse

ponto que o Guia coloca através das palestras.

ENTREVISTA 5 - 14/04/2011 - Participante Referéncia

Inicio falando sobre os objetivos da pesquisa.

MARIELA - Bom, eu vou te trazer as perguntas feitas aos participantes durante as entrevistas e a ideia é
comecgarmos uma conversa. Comecei buscando saber o que é o Pathwork para cada uma das pessoas, e
buscando verificar se ha atribuicdo a esse caminho para o desenvolvimento pessoal e profissional.

RENATE - Bom, o que é o Pathwork né... resumidamente eu diria que o caminho Pathwork é uma
filosofia de vida. Nao é uma abordagem psicoldgica, nem espiritual, e a0 mesmo tempo é essas duas coisas e
muito mais. Eu vejo que ele traz elementos que nos permitem levar isso pro nosso dia a dia com muita facilidade.
Nao é uma teoria que tu digas: ah, mas isso é em teoria. Eu até tenho dificuldade de explicar conceitualmente o
que faz com que ele seja tdo pratico, diferentemente de outras abordagens, ja comparando com outras
abordagens, vou pegar um exemplo: o pathwork fala de autorresponsabilidade, talvez se eu fosse destacar algo
eu diria que o mais eu destacaria no pathwork é o que ele coloca de autorresponsabilidade, de que nés criamos
a nossa proépria realidade. E isso ndo € novo! Muitas abordagens falam disso, a psicanalise fala do determinismo
psiquico que em outras palavras € isso. Mas me parece que no pathwork isso fica tdo gravado que os
profissionais que trabalham nessa abordagem, as pessoas que passam a praticar, parece que é mais facil de
assimilar esses conceitos do que nas outras abordagens, essa é a minha visdo. Tanto como facilitadora desse
caminho como paciente de outras abordagens. Ja dizendo dos dois lados. Infelizmente aqui como eu fui a
primeira, eu ndo me beneficiei de poder ter um helper. Depois até poderia, mas aqui no Brasil os helpers eram
meus colegas de formacéao, entdo... (risos) isso se complicava né, entdo eu buscava terapeutas que tinham essa
visdo mais transpessoal, tive muitos bons terapeutas, mas eu vejo que eu tinha que forgar essa parte: “sim, mas
eu criei isso, entdo o qué isso ta me trazendo?” (autorresponsabilidade). E isso faz muita diferenga, porque
realmente faz com que a gente va mais fundo no processo entdo se eu pudesse ainda dentro de conceituar o
pathwork eu acho que ele é um caminho de assumir a responsabilidade pela prépria vida e pelas préprias

criacdes.
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MARIELA - Falaste da praticidade, de que isso é muito bem assimilado, disseste que ndo sabes muito
bem porqué, e isso eu percebi nas entrevistas, as pessoas percebem com muita clareza, inclusive conceitos do
pathwork e levam isso pro cotidiano, isso € muito claro, e eles também percebem quando néo aplicam no dia a
dia. Tem alguma questao que possas trazer ao trabalho realizado em grupo, e o individual..

RENATE - E, eu acho que a gente pode pensando alto t4, sem nenhuma pretensio, eu acho as
palestras chatas, o Guia as vezes é repetitivo, se for pensar quando tu Ié Freud no original, quando tu Ié Jung no
original, é dificil, tu tem que te habituar com aquela linguagem. Com o Guia também. Num primeiro momento é
chato, ele repete, volta, mas tem algo ali que talvez se dé integrando com o grupo, mas eu fico pensando nas
pessoas que chegaram até mim s6 através das leituras, que ndo chegaram a frequentar um grupo e que tiveram
essa mesma sensacgédo quando leram os livros.

MARIELA - Entdo, essas pessoas te procuraram a partir das leituras dos livros sobre o Pathwork?

RENATE - Sim. Tem varias pessoas que chegaram ate mim pelos livros, e depois eu indiquei... entdo,
elas trazia isso: “esse livro mexeu comigo, e eu queria ler mais rapido mas ao mesmo tempo eu nao podia, eu
ndo conseguia porque até digerir o que ele tava me dizendo, e ai me tocava, sabe.” Entdo é uma coisa que
parece que toca num nivel realmente muito profundo. Eu ndo tenho duvida que participar de um grupo faz toda a
diferenca. Acho que até a palavra que a gente usa grupos de estudos ndo é bem compreendida, porque o estudo
em geral é visto como algo intelectual e os grupos de pathwork tdo longe de serem intelectuais. Claro que eles
também contemplam a parte intelectual mas ele é muito vivencial. Seja no nivel emocional, no fisico, faz com
gue a gente entre mais, entdo isso também faz diferenca porque tu traz o teu dia a dia para o trabalho
(pathwork), e a reciproca é verdadeira, tu leva pro teu dia a dia. Pensando alto ainda, t& mais p. ex. na
psicanalise tu também traz as tuas coisas, mas eu acho que traz intelectualmente, mentalmente, e ali tu vai viver
aguela cena, do teu dia que te incomodou, tu vai levar pra aquela vivencia no teu grupo. Ndo que seja um
psicodrama, mas reviver dentro de ti mesmo a situagdo entdo parece que aquilo te leva para uma apropriacdo
maior do que aconteceu.

O Pathwork me chegou de uma forma muito especial, porque eu sempre quis a psicologia, a vida me
levou a dar uma atalhada ou uma desviada da psicologia, me levou pra comunicagéo, depois de anos me dando
bem dentro disso eu sentia um vazio, uma inquietagdo, como se tivesse mais, ndo fosse s isso.

Eu tinha um casamento, um filho maravilhoso, uma profissdo bem sucedida, e que mais? N&o é sé pra
isso que eu to aqui. E ai eu sai a busca de coisas, encontrei uma pessoa muito especial, que me levou a um
trabalho corporal a me conectar com a minha espiritualidade, e a partir disso me indicou alguns caminhos, cursos
que eu fui fazer, e foi onde eu conheci a Aida, que depois trouxe o Pathwork pro Brasil. E quando ela me
convidou pra participar da formacéo foi num momento muito dificil porque eu tinha acabado de romper com a
comunicagédo, romper no sentido de que eu tinha vendido a minha parte da empresa que eu era sécia, sem saber
0 que eu ia fazer, mas eu sabia que ndo era mais aquilo ali. E ai ela vem me convidar pra uma formag¢éo em
Salvador, com muitos anos, um comprometimento a longo prazo, e eu tava no momento desempregada. E foi
muito forte o chamado: vai! E talvez esse seja um outro, to trazendo isso porque talvez esse seja um outro ponto
que torne esse caminho nessa coisa que as pessoas dizem (sobre a leitura das palestras), € como se tivesse
mais que as palavras que estdo ali escritas, tem algo que te leva junto pra um estado ampliado de consciéncia.
Se eu to descentrada, eu leio uma palestra e eu me centro. E eu sei que ndo é s6 pelas palavras que diz ali, mas
é como se tivesse uma energia que me envolvesse e me levasse de novo pra dentro do meu cerne. E é isso que
eu ougo as pessoas falarem quando elas leem os livros. “Eu li esse, eu li aquele, e ndo tem mais pra ler?” Eu
guero ter essa sensacdo. Entdo a minha sensacgédo é que talvez por ser um trabalho canalizado ao tu contatar
com a canalizagdo com a pessoa vez tu também entra nesse mesmo canal, digamos, e pra mim o que eu chamo

de canal, pra mim é a fonte, ndo tem nada externo, é a fonte de nés mesmos!
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Entdo como essa pessoa (Eva Pierrakos) conectou com a fonte de sabedoria e acessou essas
informag6es ela também nos ajuda a entrar na fonte de nés mesmos e entdo é como se a gente se encaixasse.
E eu vou te dizer, eu tinha essa sensacdo muito semelhante quando eu lia Jung porque pra mim Jung
canalizava, e ele fala nos 7 serm8es aos mortos uma parte em que ele fala, quem disse isso, ndo me lembro
mais, mas alguém que viveu 2 mil anos antes de Cristo. E que tava dizendo agora pra ele, entdo ele me
provocava essa mesma sensacao. Quando eu lia alguma coisa dele era muito parecido com o que eu sinto com
o Pathwork.

MARIELA - Uma das perguntas aos entrevistados foi sobre o que é espiritualidade pra cada um, e
nessa pergunta senti uma ndo certeza, mas ao mesmo tempo uma confianga. Ninguém me falou a palavra
confianga, mas a sensagdo que eu tive foi um pouco assim. Diziam algo como “néo sei direito dizer o que &, mas
é algo que me conecta”, com varias respostas diferentes, mas todas convergindo pra isso, ndo uma clareza
anterior como falavamos antes sobre a praticidade do pathwork, mas essa confianca. E isso me remeteu para o
gue tu trouxeste agora...

RENATE - Humhum. Pra mim eu defino espiritualidade como a reconex&o com a fonte. O que eu chamo
dessa fonte € esse cerne de nds mesmos, esse eu mais profundo que eu poderia chamar de Deus, é a centelha
gue todos nos temos da divindade. Divindade que pode ser a sabedoria mais pura, entdo pra mim por isso que
eu vejo que a palavra religido e espiritualidade estdo conectadas, porque a palavra religido vem do religare que é
a reconexdo com a origem divina. Entdo pra mim espiritualidade € a¢do ou ato de buscar a si mesmo, e esse si
mesmo é o self, € o que o Pathwork fala de o eu real, que ndo é nem s6 o eu inferior nem o s6 o eu superior,
mas as duas coisas juntas.

MARIELA - Tu tens contato com uma comunidade enorme de pessoas, de alunos que foram buscar o
pathwork e que hoje continuam, qual a tua percepg¢do em relagdo a isso, a como as pessoas percebem essa
guestdo. Porque nas palestras muitas vezes aparece Deus, e também se coloca ndo como uma religido, mas um
caminho espiritual, como as pessoas lidam com isso?

RENATE - Eu acho que isso pra algumas pessoas € barreira. Eu acho que algumas pessoas que
pegam o folder p. ex. que ta escrito o material canaliza, descarta de cara. Existe um preconceito grande. Entdo
as vezes eu fico um pouco em duvida do quanto abrir num primeiro momento sobre essa questéo da canalizagdo
porque parece que algumas pessoas que iriam se beneficiar automaticamente ja descartariam, e talvez se elas
tivessem um pouco de acesso antes pra depois saber, talvez elas poderiam no minimo duvidar, e querer olhar
um pouco mais. Entdo acho que isso é um limitador, respondendo bem objetivamente.

Por outro lado eu também acho que chega quem ta pronto pra chegar, e mesmo, parafraseando o Guia,
esse € um caminho pra poucos. (risos) Muitos chegam, poucos permanecem. Entdo p.ex. eu te diria, eu em
muito pouco tempo quando vi eu tinha 5 grupos e mais de 100 pessoas fazendo trabalho comigo, mas se eu for
olhar para 0 numero de pessoas que passaram.. mais de 1000. Quantas ficaram, ou quantas estédo ainda?

Nao é facil aprofundar. Muitos se encantam num primeiro momento, e eu aprendi a ficar com luzinha
vermelha quando eu vejo pessoas que ficam encantadas, oitava maravilha..., essas em geral sdo as que menos
perduram. Fogo de palha...

Porque esse ndo é um caminho de encantamento nesse sentido, ele é talvez de ops, surpresa, vou ter
gue engolir essa! Em geral o que eu observei ao longo desses anos, é que aqueles que se deslumbram num
primeiro momento, se assustam no segundo e fogem no terceiro.

MARIELA - E ai tu diz... vou ter que engolir essa...

RENATE - Porque esse € um caminho, ele diz desde o principio, que ndo é um caminho espiritual
comparando aos caminhos espirituais que prometem ascensdo sem passar pela escuriddao. E o pathwork
realmente, ele enfatiza a necessidade de se confrontar com a sombra, de trazer a luz o eu inferior, porque se ndo

essa ascensdo nao vai ser genuina.
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MARIELA - Esse talvez seria um ponto chave?

RENATE - Com certeza. Eu diria, quais sdo os aspectos que se destacam nesse caminho, um deles
certamente € esse, ele ndo vai te deixar, por isso a coisa de que eu crio. Acho que quando a gente toma ao pé
da letra esse principio de autorresponsabilidade, que nds somos criadores da nossa propria realidade, pra que
eu possa aceitar isso eu vou ter que me confrontar com a minha sombra. Se ndo, eu ndo vou entender porque eu
criei aquilo que eu ndo gosto, que é muitas vezes 0 oposto ao que eu desejo, se eu ndo olhar que tem uma parte
de mim que diz N&do pra aquilo que eu desejo, que tem uma parte de mim que ta ali a servico de me separar do
outro, de fechar meu coragédo pro outro.

Entdo eu também acho que a gente pode pegar qualquer instrumento e transforma-lo positivamente ou
negativamente, vai depender de como eu o uso. As vezes eu vejo pessoas que ficam muito em cima do eu
inferior e as vezes assustam. Porque se nds ndo estivermos alinhados com o eu superior € muito dificil de ver o
eu inferior.

MARIELA - Explica um pouco o que queres dizer com “ficam muito em cima do eu inferior”.

RENATE - Se alimentam de olhar o negativo, e ai ficam em cima daquilo e ai fica muito pesado,
obscuro, negro, e isso seria antitese da espiritualidade ascensional...

MARIELA - Tu achas que tem pessoa que também vao pra esse lado?

RENATE - Com certeza, é isso que o Guia fala: a espiritualidade como caminho de ascensao a luz,
entdo aquela que nega que tem raiva, que odeia 0 outro, que ndo pode aceitar que também tem egoismo, aquela
coisa dadivosa dos espiritualistas. E isso que ele diz: este ndo € um caminho destes.

Mas eu vejo também que a humanidade, faz parte da nossa dualidade, se a gente ndo vai pra um lado,
a gente pode ir pro outro, entdo eu vejo que tem pessoas no pathwork que tendem a ficar marreteando em cima
do eu inferior e esquecendo que nés também somos eu superior e que a gente precisa estar muito alinhado com
0 nosso eu superior pra olhar pra as nossas partes menos crescidas, nossas partes egoistas, raivosas,
vingativas, porque se ndo fica muito dificil, muito duro realmente.

E se ndo ha genuina aceitacdo, eu falo agora como facilitadora, eu acho que a gente pode pecar
querendo impor pro outro que ele enxergue algo quando as vezes nem nds MesmMos queremaos enxergar.

MARIELA - Em uma das entrevistas me chamou a aten¢&o 0 numero de vezes que a palavra aceitacao
apareceu e essa € a pessoa que eu entrevistei que esta ha menos tempo no Pathwork. E o que ela coloca é que
este ano quer se aprofundar mais pois assume que até entdo era uma parte mas que ndo estava integralizado no
seu dia a dia. Entendi que pra ela aquilo precisava vir antes de qq outra coisa para que ela pudesse realmente
entrar no trabalho. Entdo, aceitar toda a negatividade, tudo o que se apresentasse, 0 que tu colocaste agora...

RENATE - E esse eu diria que é o terceiro principio que se destaca nesse caminho: o que nds temos
que fazer é aceitar aquilo que somos, aceitar a nossa realidade, parece tdo simples, tdo banal dizer isso, tdo
Obvio, e tao dificil e complexo! Porque primeiro que a gente passa a maior parte do tempo querendo se o que
nds ndo somos, ou querendo ser s6 uma parte do que somos e negando a outra.Entdo, eu diria que esse é um
caminho de buscar as partes que a gente negou, se confrontar com elas e aceita-las.

MARIELA - Voltando um pouco quando estavas falando que foste fazer, psicologia, e recebeste o
convite da Aida para fazer a formagdo do Pathwork, com que foi esse caminho?

RENATE - Foi interessante porque isso praticamente comecou junto. Quando o pathwork chegou no
meu caminho eu ja tinha lido varias abordagens, eu sempre fui uma curiosa. Eu li muito Jung, antes de nem
pensar em fazer qualquer coisa nessa area, eu lia os livros porque eu gostava, me interessava. Eu fiz muito
workshops dentro da abordagem humanista, gestaltica, de respiragdo, de energia...

Entdo quando o pathwork chegou eu ja tinha uma visédo bastante ampla dessas varias abordagens, e
nesse meio tempo eu fui convidada no final do ano pra fazer a formacéo, e em julho eu entrei na psicologia. E o

pathwork comegou praticamente na mesma época. Entdo minha formacédo na psicologia e no pathwork
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caminharam passo a passo. A diferenca € que como eu fui a primeira aqui, com um ano de formacao eu fui
autorizada a comecar grupo, uma excecao. E eu ja trabalhava muito com grupo de meditagéo, entdo dinamicas
grupais e vivencias ndo me assustavam, eu ja trabalhava ha cinco anos com isso. Trabalhava, ndo trabalho
profissional, era de doacéo, eu fazia parte de um grupo de autoconhecimento que tinha encontros de meditagao
gratuitos. E essa foi a minha escola de dindmica de grupo. Entdo quando eles disseram pra mim e outras
colegas de outros estados: vocés podem comecgar, e a gente tinha supervisdo, foi um aprender e passar,
aprender e passar...e claro que isso acelerou muito porque a gente aprende muito ensinando, entdo 0 meu
aprendizado, o meu processo foi muito rico nesse sentido, por isso eu acho super importante fazer a pratica
enquanto esta se estudando ainda. Porque enriquece muito mais.

MARIELA - Falaste que ja passeaste em varias abordagens, falando da psicologia, como vés isso em
relac@o ao path, esses dialogos?

RENATE - Foi muito interessante porque eu acho que a faculdade de psicologia, o grande presente e
gue ela te ajuda a conhecer as diferentes teorias, ndo todas, mas os grandes pilares digamos, entdo esse
passeio teérico por diferentes autores te d4 uma visdo... e eu desde o inicio me incomodava muito quando os
meus colegas perguntavam: tu ja escolheu qual linha vai ser? Psicandlise, humanismo?

Eu ficava muito incomodada com isso, porque pra mim eu ndo podia escolher uma e deixar a outra! E
foi fascinante estudar o pathwork junto porque eu via todas essas abordagens dentro do pathwork.

O Guia transitava por Freud, ele transitava por Maslow, por Pearls, por Rogers, ele tem uma base
cognitivista fantastica, entdo pra mim era como se eu pegasse todos 0s autores, botasse dentro das palestras do
pathwork, botasse no liquidificador, era o que o pathwork me mostrava, entdo ndo precisa separar nada. E l6gico
que tem coisas bem especificas que tu vais aprofundar naquela abordagem.

Mas eu digo assim, a esséncia, porque na minha viséo limitada eu vou arriscar dizer por exemplo, que
os humanistas contestaram a psicanalise e aprofundando a relacéo terapéutica, humanizando. S6 que quando
eles deixaram de lado a psicandlise eles empobreceram a teoria, negando toda a parte, o trabalho do
inconsciente, agora se tu juntas as duas coisas: atencédo focada na pessoa, visdo positiva do ser, e se tu juntar
com tudo o que o Freud descobriu... vai ser muito legal' Ai Jung que trouxe o inconsciente coletivo e essa visdo
mais transcendente, entdo acho que cada um trouxe um pouco, e se a gente puder incluir porqué ser excludente.

MARIELA - Néo sei se entendi bem, mas anteriormente chegaste a falar sobre ter ido buscar trabalhos
na abordagem transpessoal, que participaste?

RENATE - Na verdade eu ndo fui buscar , quando eu fiz esses trabalhos todos eu nem sabia que eu
tava fazendo psicologia transpessoal, eu fui levada e eu fui saber depois quando eu fui estudar, ai eu vi: ah,
aquilo que eu fiz 14, isso era gestalt, isso era...e eu fui saber que tudo isso me levava para uma
transpessoalidade, por exemplo, sem saber eu tive experiéncias espontaneas transcendentes que eu soO fui
compreender teoricamente depois entéo, a psicologia me ajudou a dar nome pra as coisa que eu ja tinha vivido,
experienciado sem saber.

MARIELA - Tu como helper do pathwork e psicologa, olhando pra tua pratica individual...como é isso?

RENATE - Eu acho que eu nado conseguiria trabalhar de outra forma que néo fosse a partir da minha
propria experimentagdo. A psicologia me deu um embasamento tedrico que com o pathwork eu aprofundei, e
talvez por ter feito em paralelo eu ia cruzando as informag¢des a medida em que elas iam chegando. Ndo sei se
foi um presente, eu considero que sim, porque eu era pra ter feito psicologia 20 anos antes. Entéo ter feito agora
tinha uma razdo, mas o que eu acho que a clinica me da é nao ficar s6 na questdo mais intelectual. Mesmo
sendo um trabalho individual eu fago muitas vivencias e utilizo recursos que fazem a pessoa nao ficar s6 no
mental. Que eu acho que leva pra esse lugar mais profundo. Ai eu poderia dizer: ah, mas outras abordagens
também fazem isso. Gestalt tem muitas técnicas que eu acho legais, psicodrama, enfim. Entdo eu digo que o que

reforca, falando sobre a minha prépria experiéncia como paciente, o que eu sinto que faz a grande diferenca é
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estar todo o tempo trazendo a autorresponsabilidade. Porque nés enquanto pacientes somos muito envolventes,
e eu vejo que as nossas historias encantam, e é muito facil o terapeuta ficar envolvido por aquela histéria e ficar
envolvido. Muitas vezes eu vi terapeutas meus tomando partido das minhas distor¢des, porque elas eram tao
cheias de razédo. E quando o Guia diz, eu lembro uma palestra que ele diz: “Quando tu te descobrires muito cheio
de raz&o, desconfia.”

Eu me lembro que eu vivi uma experiéncia na psicologia, entdo por exemplo, eu tava fazendo estagio
numa clinica psiquiatrica, e tinha um paciente que eu acompanhava, que eu tinha uma alianca terapéutica téo
boa com ele, que eu terminei o estagio e continuei indo acompanha-lo voluntariamente. E esse paciente tinha um
psiquiatra que o acompanhava, que na minha visdo era um horror o que ele fazia. Porque o paciente era bem
comprometido, e tinha uma atitude que provocava o abandono, o castigo, entdo ele fazia de tudo para que a
autoridade o punisse. Entdo o psiquiatra, que era responsavel pela internacdo, entrava no jogo e o colocava na
unidade fechada. Ele chegava a ficar um més na unidade fechada, e isso era remédio pra doenga, era a
manutencao da distor¢do dele.

Entdo eu me lembro que a minha terapeuta subia as paredes junto comigo quando eu contava as
barbaridades, o rol de medicamentos que ele tomava, que era dopado. E ai cada vez mais eu e o psiquiatra
comecamos a bater de frente. Primeiro ele me adorava, achava muito bom que eu tava dando suporte, porque
eu fazia AT sem saber que estava fazendo porque antigamente esse termo ndo existia, entdo eu levava ele pro
parque, eu levava ele pro shopping, eu levava ele pra minha casa, finais de semana, fiz um trabalho de
reparentalizagdo com ele porque a familia € de fora e ele tava completamente abandonado, e coisas que ele
tinha panico, ele comecgou a....

E eu comecei a bater de frente com o psiquiatra. E a minha terapeuta, muito boa, mas ela entrava na
minha historia e comprava a briga junto.

Até que um dia eu tinha combinado, ele me evitava, o psiquiatra, e eu combinei que queria conversar
com ele, e eu queria realmente provar que o que ele tava fazendo era anti salude. E ele me desdobrou e disse s6
se for sabado. Ai eu fui sabado, e sabia que ele ia me castigar, me dar cha de banco, ai antes de sair eu peguei
uma palestra (risos), e levei porque eu sabia que eu ia ter que esperar. E é claro que ele me deu quase 3 horas
de cha de banco. E enquanto esperava eu lia a palestra, li...e foi incrivel. Nessa palestra que dizia essa parte:
“quando tu ta cheio de razdo, desconfia.” E eu me dei conta que eu tava contracenando com esse psiquiatra da
mesma forma que a minha mée contracenava com meu pai, ou seja, eu precisava que ele fosse muito mau, pra
que eu fosse muito boa.

Entéo inconscientemente, essa palestra acho que é aquela que fala da... ali eu realmente aprendi o que
o Guia quis dizer com ... (a interagdo psiquica na negatividade, acho que é esse o nome da palestra) o quanto eu
alimentava a forma como ele agia, porque enquanto ele prendia, eu levava ele pro shopping, pro parque, pra
minha casa, entdo eu era uma mée boa, e essa divisdo tava dentro de mim. E foi muito interessante porque
naquele periodo que eu esperei eu pude ver todo o meu jogo com ele, inconsciente, e eu passei a olha-lo
naquele momento com compaixdo a ele e a mim, porque eu vi que nés dois estavamos nos pegando na nossa
distor¢do,e ai quando ele me chamou, ele tava completamente armado, de escudo e espada na méo, e eu,
simbolicamente, entreguei uma flor pra ele, porque eu disse pra ele: eu vim aqui pra ver como que nés podemos
ajudar o fulano, nosso paciente, porque eu quanto ele tava mais preocupado em guerrear um com 0 outro, com
seus saberes e ideologias, e 0 paciente tava de joquete no meio de nés dois e quando eu me despi daquele
lugar e fui humildemente dizer pra ele: como é que eu posso te ajudar a ajudar... ele ndo sabia o que dizer, ele
comecgou a gaguejar, e eu entendi que ... e dali nés tivemos outro tipo de relagdo. Ndo nos tornamos proximos
porque certamente nds tinhamos caminhos divergentes, mas ndo teve mais briga. Ele ndo intensificou as

punicdes, porque eu ndo tava alimentando aquele lugar.
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Eu to falando da questdo que pra mim faz toda a diferenca, se a gente realmente enquanto helper se
apropria desse conceito de que nds criamos a nossa propria realidade, nés ndo entramos na “histéria fantastica”
dos nossos pacientes. Pra mim esse é o ponto, a cereja do bolo! Que é fundamental.

Por que por mais maravilhosa, por mais certeza que tu tenha e que eu possa concordar com aquilo que
tu ta me trazendo, realmente isso € um absurdo, mas se tem carga na tua fala é porque tu t4 enganchado...

MARIELA - Entdo quer dizer que nem sempre...nesse exemplo que tu trouxeste isso estava muito
forte...

RENATE - E eu me incomodava com o psiquiatra, eu tava indignada com ele, furiosa com ele, eu to
enganchada. E a minha terapeuta, por mais que ela fosse 6tima, ela se enganchou comigo, tem que ter cuidado,
por isso assim: era vitima e algoz, e ndo existe isso, mas como é facil de a gente cair nesse jogo e se identificar
com um e excluir o outro, e eu acho que na posi¢édo de ajudantes, de helpers, nés ndo podemos nos identificar
com nenhum dos personagens, nds precisamos é identificar os personagens que estéo ali porque todos aqueles
personagens faziam parte. Eu representava a autoridade boazinha, ele a autoridade mazinha, e o paciente
representava a minha crianga que ficava no meio de tudo isso, e todos nés estamos a servico um do outro pra

poder olhar pra isso. Acho que esse é o grande ponto que a gente tem que estar muito atento.
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