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Tocando em Frente

Ando devagar porque jé tive pressa
e levo esse sorriso porque ja chorei demais

Hoje me sinto mais forte, mais feliz quem sabe

S6 levo a certeza de que muito pouco eu sei, ou nada sei..

Conhecer as manhas e as manhas
o sabor das massas e das magas
E preciso amor pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir

Penso que cumpri a vida seja simplesmente
compreender a marcha ir tocando em frente
como um velho boiadeiro
levando a boiada eu vou tocando os dias

pela longa estrada eu vou, estrada eu sou

Conhecer as manhas e as manhas
o sabor das massas e das macas
E preciso amor pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir

Todo mundo ama um dia, todo mundo chora
Um dia a gente chega no outro vai embora
cada um de nés compde a sua historia
cada ser em si carrega o dom de ser capaz

e ser feliz

Conhecer as manhas e as manhas
o sabor das massas e das macas
E preciso amor pra poder pulsar

E preciso paz pra poder sorrir

E preciso a chuva para florir

Ando devagar porque jé tive pressa
levo esse sorriso porque ja chorei demais
cada um de nés compde a sua histdria
cada ser em si carrega o dom de ser capaz

de ser feliz

(Almir Sater e Renato Teixeira)
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RESUMO

Observa-se que, dentre as diversas tarefas familiares pds-divércio, provavelmente a mais
complexa fique ao encargo dos pais. Estes, que acabaram de separar-se como casal,
permanecem unidos pelos lagos parentais, compartilhando a tarefa comum de educar os filhos.
Porém, pergunta-se: como educar um filho em lares separados? O que facilita e o que dificulta
este processo? Qual o envolvimento do pai e da mée neste contexto? Como os pais combinam os
procedimentos educativos (coparentalidade)? Diante disso, este trabalho buscou conhecer as
praticas educativas e o envolvimento parental que pais e maes separados/divorciados
desenvolvem na educac@o de seus filhos, bem como compreender como ocorre o exercicio da
coparentalidade apds o advento do divorcio. Para tanto, apoiando-se numa perspectiva
ecoldgica-contextual, realizou um estudo com metodologia mista, através da aplicagdo do
Inventdrio de Praticas Parentais — IPP em 234 sujeitos (pais e maes) e, posteriormente, da
realizacdo de dois grupos focais (um com pais e outro com maes). Os resultados do estudo
quantitativo evidenciaram que hd uma diferenca significativa entre o envolvimento parental de
pais e mies. As maes demonstraram maior envolvimento que os pais em todas as 4reas
investigadas (emocional, didético, social, disciplina, responsabilidade). Apesar do maior
envolvimento materno, os pais evidenciaram um grande envolvimento social no espago publico
e menores dificuldades com a disciplina favorecidas pela ndo-coabitagio com os filhos. A
coabitacdo materna e a freqii€ncia das visitas paternas foram varidveis que se destacaram na
relacdo com o envolvimento parental, juntamente com a ocupacdo, a escolaridade, a relacdo com
0 ex-conjuge, tipo de separacdo e o recasamento. Ja os resultados do estudo qualitativo, apesar
de também apontarem na dire¢do da importancia da coabitagdo para o envolvimento parental,
evidenciaram a relevancia dos vinculos afetivos pai-mée-filho para o sucesso ou fracasso da
coparentalidade. A indissociabilidade do subsistema parental e conjugal ficou evidente, bem
como uma tendéncia a configuracdo de um novo cendrio pds-divorcio, no qual a mée sente-se
satisfeita com a guarda e o poder que esta lhe confere, enquanto o pai sente-se excluido desta
realidade, evidenciando a¢des e desejo de ser mais participativo.

Palavras-chave: envolvimento parental; educacio; coparentalidade; divércio; pais e filhos.
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ABSTRACT

It is observed that, among several family tasks post-divorce, the most probably complex one is
at the parents’ hands. The latter that have just separated as a couple, remain united by the
parental bonds, sharing the common task of educating the children. Considering this situation,
one can ask: how is it possible to educate a child in separate homes? What makes the process
easier or more difficult? What is the parents’ involvement in this context? How do parents’
agree on educational proceedings (co-parenting)? In order to answer these questions, this work
attempted to know the educational practices and the parental involvement that
separated/divorced fathers and mothers develop in the education of their children as well as the
tentative comprehension of co-parenting after divorce. Having as backup an ecological
contextual perspective, the study made use of an assorted methodology through the application
of Inventory of Parental Practices — IPP in 234 subjects (fathers and mothers) and, later, of two
focal groups (one with fathers and another with mothers). The results of the quantitative study
showed that there is a significant difference between the parental involvement of fathers and
mothers. The mothers demonstrated greater involvement if compared to the fathers in all
investigated areas (emotional, didactic, social, discipline, responsibility). Although there was a
greater maternal involvement, the fathers showed a great social involvement in the public space
and less difficulty dealing with discipline favored by the non cohabitation with the children. The
maternal cohabitation and the frequent paternal visits constituted variables highlighted in the
relation with parental involvement alongside the parents’ occupation, their education, their
relations, the kind of separation they had and remarrying. The results of the quantitative study,
although they also pointed at the direction of the importance of cohabitation for the parental
involvement, showed the relevance of the affective bonds father-mother-child for the success or
failure of co-parenting. The indissociability of the parental and conjugal system became evident
as well as a tendency to the configuration of a new post-divorce scenery in which the mother
feels satisfied with the guard and the authority that it bestows her while the father feels excluded
of this reality showing actions and wish to be more participative.

Key Words: parental involvement; education; co-parenting; divorce; parents and children
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INTRODUCAO

Esta tese estuda, desde a perspectiva ecoldgica-contextual, o fendmeno da parentalidade
apos a separacdo/divércio. O interesse pela temdtica € oriundo, de forma especial, dos resultados
encontrados em minha pesquisa de mestrado, que versou sobre a satisfacdo de mulheres
separadas/divorciadas. Os achados apontaram uma mulher insatisfeita em vdrias dreas de sua
vida, porém, realizadas com o envolvimento parental. Esse dado, especificamente, levantou
varios questionamentos sobre o fendmeno, e despertou o interesse em conhecer melhor as
nuances do envolvimento parental materno, incluir o envolvimento paterno e ampliar para a

experiéncia da coparentalidade no contexto do divércio.

Desta forma, este trabalho estd composto, primeiramente, por um artigo tedrico intitulado
“PARENTALIDADE DIVORCIADA: MAES RESIDENTES, PAIS AUSENTES?”, que
discute os reflexos da contemporaneidade sobre a familia, considerando as transformacdes no
papel do pai e da miae neste contexto. Contrapde a idéia de que o divércio é sindnimo de
dificuldades na educacgdo dos filhos, problematizando os diferentes modelos de envolvimento
parental em configuragdes familiares distintas. Para tanto, também apresenta dados e reflexdes
de pesquisas atuais, denotando o que vem sendo discutido e pensado sobre a temdtica em nivel

nacional e internacional. Tais reflexdes levam ao questionamento e superacdo de padrdes

estanques de pensar e compreender as familias, em especial, as divorciadas.

A seguir, apresentamos o artigo empirico, intitulado “O ENVOLVIMENTO PARENTAL
APOS A SEPARACAO/DIVORCIO”, que se propde a discutir as praticas parentais de pais e
maes separados/divorciados com seus filhos. Para tanto, apresenta os resultados encontrados na

investigacdo realizada com 234 sujeitos (117 pais/117 maes) com filho em idade escolar, que
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responderam o Inventdrio de Praticas Parentais (IPP). Tal instrumento avaliou o envolvimento
parental em 5 dreas: envolvimento afetivo, envolvimento diddtico, envolvimento social,
envolvimento disciplinar e responsabilidade. Os resultados evidenciam diferengas significativas
entre o envolvimento materno e o envolvimento paterno com os filhos apds o divércio, tanto
direto (cuidados, interacdo) quanto indireto (monitoramento, preocupacdo). Caracteristicas
contextuais (coabitacgdo, freqiiéncia de visitas) e caracteristicas dos pais (ocupacio, escolaridade,
questdes afetivo-conjugais) mostraram-se fortemente associadas ao envolvimento parental apds

o divorcio.

Por fim, apresenta-se um segundo artigo empirico, intitulado “CASA DO PAI, CASA DA
MAE: A COPARENTALIDADE APOS O DIVORCIO”, que foi realizado, desde uma
abordagem qualitativa, com o objetivo de aprofundar o primeiro estudo, buscando entender a
experiéncia de coparentalidade de pais e maes divorciados, identificando o que facilita e o que
dificulta esse processo. Para tanto, realizou-se dois grupos focais (um com pais e outro com
maes), enfocando a temadtica da educacdo e da coparentalidade ap6s o divorcio. Os resultados
apontaram para a importancia das varidveis conjugalidade e vinculos pais-filhos no exercicio da
coparentalidade, sendo atravessada também pela coabitagdo, o sexo dos pais e filhos e as
condicdes financeiras dos progenitores. Revelaram, também, diferengas no cendrio tradicional

pos-divércio.

No final do documento, sdo apresentadas as consideracdes finais, que trazem conclusdes
transversais do estudo e reflexdes acerca das limitacdes da pesquisa e do processo de construgcdo

do trabalho.
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PARENTALIDADE DIVORCIADA: MAES RESIDENTES, PAIS AUSENTES?

Luciana Suarez Grzybowski
Adriana Wagner

RESUMO

Este artigo discute os reflexos da contemporaneidade sobre a familia, considerando as
transformacdes no papel do pai e da mae neste contexto. Enfatiza tais mudancas no ambito das
familias divorciadas, apontando as diferentes possibilidades do envolvimento parental, situadas
entre modelos tradicionais que referem afastamento paterno e maior envolvimento materno apds
a separagdo, e entre outros modelos que revelam uma ampliagdo do envolvimento parental
masculino apds o fim do casamento. Afirma que tal mescla de modelos revela a complexidade
do fendmeno da parentalidade, ao mesmo tempo que aponta na direcdo de uma superacido da
dicotomia envolvimento/ndo-envolvimento como duas categorias estanques, mostrando a
possibilidade de um continum entre elas. Além disso, também demonstra uma transformacdo na
idéia de que a configuragdo familiar determina sua estrutura de funcionamento, pois todas as
familias estdo passando por transformacdes no desempenho dos papéis, e 0s mesmos sao
cambidveis independentemente do status marital. Conclui que o divércio ja ndo pode mais ser
considerado sindnimo de dificuldades ou problemas na educacio dos filhos.

Palavras-Chave: divorcio; envolvimento parental; parentalidade; contemporaneidade

ABSTRACT

This article discusses the reflections of contemporaneity upon the family considering the
transformations of the roles of the father and the mother in this context. It highlights these
changes in the realm of the divorced families, pointing at the different possibilities of the
parental involvement, situated between traditional models that show paternal seclusion and
greater maternal involvement after the separation, and other models that reveal an enlargement
of the masculine involvement after marriage. It affirms that such a grouping of models reveals
the complexity of the phenomenon of parenting at the same time it points at the direction of an
overcoming of the dichotomy involvement/non involvement as two stagnant categories showing
the possibility of a continuum between them. It also demonstrates a transformation in the idea
that the familiar configuration determines its structure of working because all families are going
through transformations in the performance of their roles; being the latter exchangeable
independently of the marital status. It concludes that the divorce can no longer be a synonym of
difficulties or problems in the education of the children.

Key words: divorce; parental involvement; parenting; contemporaneity
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Introducao

A familia contemporinea tem sido alvo de inimeros estudos nos aspectos relativos a sua
configuragdo, estrutura e inter-relacdes com o meio ambiente. Na atualidade, constatamos uma
multiplicidade de configuragdes familiares que vao se delineando a medida que a familia

vivencia as transformagdes psico-sdcio-politico-econdmico-culturais, que leva os seus membros

a experimentarem processos transacionais de adaptag¢do e acomodag@o as novas situacdes.

Se considerarmos que a pds-modernidade pressupde uma re-invencdo da realidade e um
ingresso na cultura a partir de modelos sociais, tais como papéis sociais e papéis de género,
contrabalancando varidveis bioldgicas e sociais nas relagdes interpessoais (Monteiro, 2000),
podemos considerar que essas mudangas na familia fazem parte deste movimento. O modelo
tradicional, que corresponde aos ideais modernos, tem sofrido profundas alteracdes, tornando-se

um conceito e uma experiéncia totalmente relativa.

A familia tem refletido esses processos de transformacio da cultura, com a mesma fluidez
e fragmentacdo da sociedade contemporanea (Musito, 2000). Familias divorciadas, recasadas,
adotivas, monoparentais, chefiadas por homens ou mulheres, producdes independentes, unides
homossexuais, v€m construindo um novo panorama e novos conceitos de familia na atualidade

(Wagner, 2002).

A p6s-modernidade, em sua concepgdo, busca acolher a fragmentacdo e a efemeridade,
aceitar o descontinuo e o caético (Harvey, 2003), bem como aderir a divida e ao relativismo
(Monteiro, 2000), rompendo com metanarrativas, metavisdes, crencas totalizantes e globais.
Pretende ser um sistema aberto, atentando as fungdes em detrimento das causas e efeitos. Isso,
de certa forma, facilitaria a existéncia dessa multiplicidade de familias, bem como do exercicio

de seus papéis sociais diversos.
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Entretanto, os sentimentos modernistas podem ter sido superados ou ultrapassados, mas ha
pouca certeza quanto ao sistema de pensamentos e valores que os substituiram. Essa incerteza
torna peculiarmente dificil avaliar, interpretar e explicar a mudanca que todos concordam ter
ocorrido (Harvey, 2003). Dessa forma, ¢ importante discutir essas transformacdes familiares, a
fim de compreender se tais mudancas sdo reflexos de uma nova era, ou quem sabe, representam
uma suposta mudanca irreal, uma troca de apar€ncia sem necessariamente uma mudanca de

esséncia (Grzybowski, 2003).

No bojo destas transformagdes, proliferam-se as discussdes e estudos brasileiros sobre o
papel feminino e o papel masculino na sociedade e, conseqiientemente, o papel materno e o
papel paterno nas familias (Diehl, 2002; Falcke, 2002; Grzybowski, 2002; Silva, 2003; Gomes
& Resende, 2004; Strey, 2002; Colling, 2004; Staudt, 2007). Por um lado, as mudancas no papel
feminino sdo enfatizadas, considerando a ampliacdo do espaco doméstico e conquista do espago
publico (universidades, mercado de trabalho, politica), maior liberdade sexual e maior luta
contra as desigualdades e direitos da mulher (Jablonski, 1998; Strey, 2002). Por outro, fala-se de
um “novo homem” (Diehl, 2002), no qual os aspectos de virilidade e forca vém dando espaco a

afetividade e a maior participagdo da vida familiar e cuidado dos filhos (Wagner, 2002/2005).

Percebe-se, assim, uma demanda e uma constatacao das mudancas dos papéis parentais de
pais e maies, somadas as transformagdes das configuracdes familiares. Esse somatério de
mudangas, traz uma complexidade de questionamentos: “que tipo de pai eu sou ou tenho que
ser?”, “como sdo as maes hoje?”, “o pai casado € igual ao pai singular?”, “quais as diferencas
entre as mades adotivas e bioldgicas?”, ‘“como funcionam os pais e maies de familias

monoparentais?”’, entre tantas outras questdes.
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Frente a esse panorama, buscamos refletir sobre uma dessas possibilidades, que refere-se a
paternidade e a maternidade em familias divorciadas. Estudos norte-americanos, ainda na
década de 90, atestam que um padrdo de comportamento comum para os pais ndo-residentes era
tornarem-se, com o passar do tempo, desapegados de seus filhos, dando nenhum ou um minimo

apoio financeiro e visitando-os com pouca freqiiéncia (Mott, 1990; Nord & Zill, 1997; Seltzer,

1991), o que seria bem diferente daquilo que é considerado o “novo homem”.

Em relacdo as maies divorciadas, pesquisas mais atuais apontam que a maioria precisa
adaptar-se ao papel de detentora da guarda, responsabilizando-se pelos cuidados com a casa e
pelas necessidades didrias dos filhos (Hackner, 2003), o que seria, de certa forma, um papel
bastante tradicional da mulher. Alguns estudos também revelam uma sobrecarga e uma
insatisfacdo em diversas dreas da vida dessas mulheres, havendo um envolvimento quase

exclusivo com os filhos (Grzybowski, 2000).

Buscamos discutir, entdo, como se dd a parentalidade em familias divorciadas, levantando
a seguinte questdo norteadora: as transformacdes nos papéis masculino e feminino se estendem
as familias divorciadas ou o suposto padrdo das familias divorciadas -mae residente e pai

ausente- tem sido o de maior expressdo nesse tipo de arranjo familiar?

Contextualizando o fenomeno

O modelo ecoldgico-contextual, do qual partimos, se apdia em tedricos da antropologia
(Gregory Bateson), pesquisadores do desenvolvimento (Urie Bronfenbrenner, James Kelly,
Bradford Keeney), médicos (Francisco Varela) bidlogos (Humberto Maturana) e também integra
o pensamento complexo de Edgar Morin. Eles entendem que o homem ndo € um ser isolado,

pelo contrdrio, ¢ um agente e um reagente de suas vivéncias, num processo constante de

interacdo com contexto no qual estd inserido. Ele constréi e é construido por sua realidade e os
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fendmenos do seu contexto, numa inter-relagdo entre o individual, o familiar, o comunitario e o

social (Vasconcellos, 2002).

Dessa forma, existe uma ecologia dos atos, pois os atos dos individuos ou de um grupo nao
sao isolados, mas entram num complexo de inter-retroagdes que o fazem derivar, desviar e, por
vezes, inverter seu sentido. Assim, para compreender a realidade € necessario, por um lado, um
pensamento capaz de refletir sobre os fatos e de organiza-los para deles obter conhecimento
inter-relacionado e, por outro, um pensamento capaz de conceber os valores numa cultura e

numa sociedade (Morin, 2002).

Voltando o olhar para a familia, independentemente de seu tamanho ou de sua
configuracdo, ela também € vista como uma rede de comunicagdes e pessoas interlagadas, onde
todos os membros interferem na natureza do sistema. Da mesma forma, todos se percebem

afetados pelo préprio sistema familiar.

Se tomarmos por base essa logica, das interferéncias mdtuas entre o macro e o
microssistema contextual, para compreendermos a familia, e especificamente o papel de pai e de
mae, € necessario analisarmos como estas institui¢des vém se constituindo ao longo do tempo, e

as multiplas influéncias que vém recebendo e vice-versa, num movimento de circularidade.

Redefinindo papéis: o masculino e o feminino

Nosso sistema patriarcal organizou-se de modo a prescrever o desempenho de papéis no
seio familiar, numa ideologia esteriotipada e baseada no controle social e na subordinagao.
Nessa forma de organizagdo, no que diz respeito as relagdes de género, tradicionalmente, a

mulher sempre ocupou um papel de subjugacdo em relagéo a figura masculina (Musito, 2000).
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Essa forma de relagdo refletiu-se nos papéis sociais assumidos, nos quais durante muito
tempo coube ao homem o trabalho fora de casa, o sustento familiar, a disciplina, o patrio-poder
e o dominio politico-financeiro-social. Ficou delegado a mulher o cuidado da casa e dos filhos,

ficando restrita a0 mundo doméstico e alheia as discussdes sociais-politicas-econémicas.

Essa forma de conceber e de organizar a familia e a sociedade acabaram tornando-se
“naturalizadas”, sendo consideradas comuns, inatas e esperadas no imagindrio social. Esses
papéis, que foram (e ainda sdo) instituidos social e historicamente, correspondem a um processo

de legitimidade social de dificil rompimento.

Entretanto, este panorama vem sofrendo transformacdes. De um lado, as mudangas no
papel feminino foram fundamentais. A identidade, anteriormente determinada em funcdo do
papel de mée e esposa, atualmente estd vinculada a uma identidade pessoal, tendo as mulheres
mais op¢des em suas proprias vidas. Num ritmo cada vez mais acelerado ao longo das ultimas
décadas, as mulheres mudaram radicalmente a face do tradicional ciclo de vida familiar que

existiu durante séculos (Carter & Mcgoldrick, 2001).

A entrada da mulher no mercado de trabalho, o direito a anticoncepcéo, o direito ao voto,
retirou a mulher da restricdo ao mundo doméstico e ampliou seus interesses. Fala-se que a
mulher da contemporaneidade estd diferente, com maior independéncia emocional e financeira,

que também estd mais ativa e mais liberal sexualmente (Staudt, 2007).

De outro lado, fala-se de um pai mais participativo e envolvido na criacdo dos filhos, um
homem mais capaz de trocas afetivas e de demonstracio de fragilidades (Diehl, 2002; Staudt,
2007). Wagner (2002) afirma que € crescente o nimero de pais/homens que t€ém se mostrado
disponiveis e desejosos de ficarem com a responsabilidade de cria¢do de seus filhos, esfor¢cando-

se para construir uma paternidade com maior envolvimento.
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Dessa forma, aquela tradicional caracteriza¢do do pai como uma pessoa distante de seus
filhos, responsdvel apenas pelo sustento econdmico da familia, e desempenhando um papel
reduzido e indireto sobre o desenvolvimento infantil é cada vez menos aceita em nossa
sociedade (Silva & Piccinini, 2004). A perspectiva atual defende que o exercicio, por parte do
pai, de um papel ativo nos cuidados e criacdo dos filhos é importante tanto para o pai quanto
para a crianga. Dentro deste contexto de transformagdes no papel do pai, o conceito de
envolvimento paterno (Lamb e cols., 1985) vem sendo amplamente utilizado para a avaliagdo do
exercicio da paternidade, verificando-se um gradual aumento nos seus niveis entre os pais que

vivem com seus filhos (Amato & Gilbreth, 1999).

Porém, como a realidade nao € unica e estanque, mas multifacetada e multideterminada,
essa nova realidade ndo € um padrdo de funcionamento generalizado, como talvez a anterior
também ndo o fosse. Concomitantemente com esse ‘“novo homem” convivem padrdes do
“antigo homem”, expectativas, comportamentos, exigéncias que ndo foram superadas no todo,

assim como também ocorre com a “nova mulher”.

Esta ambivaléncia em relagdo a mulher, no que diz respeito as transformagdes do espaco-
tempo doméstico, por um lado representa uma emancipagdo feminina (entrada no mercado de
trabalho), mas por outro reproduz a dominacao (discriminagdo e assédio sexual, dupla jornada
de trabalho). Dessa forma, existe uma reproducgdo social da forma de poder dominante, pois é
nele que tem inicio a discriminacdo sexual e a matriz patriarcal legitimada socialmente. As
mulheres sdo, sistematicamente, vitimas de discriminagdo salarial e profissional (Santos, 2001).
Ou seja, ndo € porque a mulher mudou, que mudou seu entorno e nem as demandas em relacio a
ela. Soma-se a isso a idéia que ainda circula no senso comum de que a ela compete a tarefa de

educar os filhos (Wagner, 2002).
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Em relagcdo ao homem, ainda persiste uma supervalorizacdo da mulher na tarefa de cuidar,
ficando a ele uma expectativa (e até mesmo uma crenga pessoal) de incapacidade ou dificuldade
para desempenhar tarefas domésticas, familiares e parentais (Miall & March, 2003), bem como
a educacdo dos meninos ainda prioriza atribuicdes e comportamentos sexistas. Assim, mesmo
que atualmente o pai busque ser mais participativo, crencgas e valores presentes no imagindrio
(inclusive das maes e esposas) ndo se transformam abruptamente, permanecendo os esteridtipos

de género.

As leis que regem a licenca-maternidade e a licenga-paternidade no Brasil expressam esse
fendmeno. Enquanto a mulher tem 120 dias, a0 homem cabem apenas 5 dias de afastamento do
trabalho, refor¢ando a idéia de que os cuidados dos filhos s@o da mulher e ndo garantindo aos
homens maiores direitos para o exercicio da paternidade. Assim, percebe-se a existéncia de
forcas opostas: umas que empurram os pais para maior participa¢do e outras que se opdem a

estas mudangas (Silveira, 1998; Silva & Piccinini, 2004; Staudt, 2007).

Percebe-se, entdo, homens/pais e mulheres/maes mergulhados numa situacdo paradoxal.
Homens ainda hoje associados e com expectativa de agressividade, virilidade (macheza) e forga,
numa postura ativa diante da sociedade (Diehl, 2002), sendo demandados a assumirem com
maior freqii€ncia e qualidade os cuidados dos filhos e demonstrarem mais sua fragilidade e
impoténcia pessoal. Maes com mais participagdes efetivas na sociedade, tais como em
movimentos sociais, na politica e no mercado de trabalho, diminuindo sua permanéncia no
espaco doméstico, mas permanecendo com a responsabilidade do cuidado dos filhos e
manutengdo da casa, apenas acrescentando funcdes sociais sem que estas sejam trocadas ou

divididas (Santos, 2001).
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E nesta dicotomia que se constitui a subjetividade do pai e da mae da contemporaneidade,
uma vez que as mudangas parecem ainda estar sendo ensaiadas, ndo sendo ainda possivel
romper com a dissociag@o entre o que é feminino e o que é masculino (Fleck, Falcke & Hackner,
2005). Encontramos criticas sociais aos pais que se envolvem com seus filhos (“vai trabalhar”,
“ndo tem o que fazer”, “deve estar desempregado”) e aos que ndo se envolvem (“homem
antiquado”, “metido a machao”, “egoista”), bem como as maes que se envolvem demais (“tens

. 99 ¢ . A 299 el z 299 ~
que pensar mais em ti”, “procura tua independéncia”, “isso € do tempo da tua v6”) e as que nao

se envolvem tanto (“isso € negligéncia”, “tens que cuidar melhor dos teus filhos”, “isso ndo é

coisa que mée faga”), evidenciando o quanto € dificil modificar valores e crengas.

Diante dessa pressdo social, que dita normas de funcionamento e desempenho de papéis,
pais e mies se véem confusos e ainda descobrindo como tém/podem ser. Entre a
desresponsabilizacdo total e o superenvolvimento parental, existem muitas matizes da
parentalidade. A trama social vem mudando lenta e progressivamente (Gomes & Resende,
2004), fazendo com que coexista novos e velhos papéis masculinos e femininos, exigindo assim,
a convivéncia de pais e mées com diferentes (e quase sempre contraditérias) demandas. H4 uma
mescla de modelos que tanto podem ampliar ou reduzir a visdo do fendmeno, contribuindo para

estigmatizar ou relativizar os papéis parentais.
Parentalidade divorciada: tradicional X contemporaneo

Considerando a parentalidade e o divorcio, observa-se que, dentre as diversas tarefas pos-
divércio, provavelmente a mais complexa fique ao encargo dos genitores. Estes, que acabaram
de separar-se como casal, permanecem unidos pelos lacos parentais, compartilhando a tarefa

comum de educar os filhos (Carter & McGoldrick, 2001).
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J4 no final dos anos 90, Thompson e Laible (1999), afirmaram que a parentalidade
envolve a garantia da satisfacdo das necessidades econdmicas e materiais, oferecer orientacdo e
instrugdo, exercer autoridade e partilhar experiéncias do dia-a-dia. Nesse sentido, o termo
coparentalidade, cunhado ainda na década de 80, tem sido amplamente utilizado quando
pretende referir-se a aspectos do divorcio que se relacionam com os filhos (Ahrons, 1981), ao
nivel de interacdo que os ex-cOnjuges relatam terem um com o outro e como decidem questdes

da vida dos filhos. (Madden-Derdich & Leonard, 2002).

Resta saber, como pais e maes desempenham seus papéis parentais apés o divorcio,
considerando todas as contradi¢cdes apontadas relativas aos esteridtipos de género masculino e
feminino, acrescida dessa outra varidvel interveniente denominada separacdo conjugal.
Certamente, menos momentos € espagos em comum para efetivarem uma cooperacdo na
educacdo dos filhos € algo importante a considerar (Margolin, Gordis & John, 2001), assim
como o fato de que serdo ex-marido ou ex-mulher, mas nio serdo ex-pai ou ex-mae (Hackner,

Wagner & Grzybowski, 2006).

A realidade brasileira evidencia que a grande maioria dos filhos(as) (87,51%) de pais
divorciados ficam sob a guarda da mae (IBGE, 2006). Além disso, a maior parte dos divércios
ocorre com casais que possuem filhos menores de idade (1008 de um total de 1692), e nestes
casos a mulher fica com a guarda do(s) filho(s) em 900 divércios concedidos, o que significa
1500 criangas sob responsabilidade direta da mae (IBGE, 2006). Apesar desta responsabilidade,
pesquisadores da temdtica familiar demonstram que, apds o divdrcio, geralmente é a mulher que
cai para o nivel da pobreza, pois ela sofre uma queda média de 40% nos rendimentos e assume

quase integralmente o cuidado dos filhos(as) (Carter & Mcgoldrick, 2001).
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Por outro lado, com o aumento dos indices de divdrcio e nascimentos fora do casamento
ou de relagdes estdveis, € cada vez maior o nimero de pais que ndo vivem na mesma residéncia
que os filhos, sendo nomeados de pais ndo-residentes (Parke, 1996; Pleck, 1997; Stone &
McKenry, 1998). A literatura refere que o padrdo de funcionamento comum pds-divércio dos
pais envolve afastamento e pouca participa¢do do pai na educagio dos filhos. Geralmente, o pai
acaba por desenvolver uma relagdo baseada em atividades de recreagdo ao invés de incorporar a

crianga a sua nova vida (Staudt, 2007).

Muitas vezes, o que ocorre € que o progenitor que nio tem a guarda quer que suas visitas
sejam divertidas e prazerosas, hesitando em criticar ou monitorar o comportamento dos filhos,
tendendo a ajudé-los menos em suas tarefas, do que pais casados (Struss et al, 2001). Sugere-se
que este fato ndo ocorre somente por questdes de papéis de gé€nero, mas também pelas restrigdes

que o papel de visitante e ndo de guardido impde aos pais (Brito, 2002).

Além do cariter lddico ou recreativo do envolvimento paterno apds o divorcio, os
pesquisadores de pais ndo-residentes (Parke, 1996; Pleck, 1997) referem que ha aqueles que se
afastam completamente. Os pais que continuam a visitar os filhos e a pagar pensio sdo os que
percebem que ainda detém algum grau de autoridade parental. A perda desse senso de
autoridade ocorre, em parte, porque os pais percebem que o sistema legal e os arranjos de
guarda sdo injustos para com eles, ou seja, parece que a guarda majoritariamente materna vem a
legitimar a perda da autoridade paterna. Por outro lado a mie, na grande maioria dos casos,
detentora da guarda, pode ver pouco valor no envolvimento do pai, limitando seus papéis
paternos na familia pés-divorcio (Struss et al, 2001). Assim, o afastamento dos pais pode ocorrer

também em fun¢do da influéncia da mae.
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Algumas pesquisas demonstraram que o afastamento do pai apds o divércio pode resultar
de uma resposta psicoldgica (depressao, culpa, frustracdo) a perda do relacionamento com seu
filho anterior ao divorcio. Ou seja, tal resultado aponta para uma reagéo emocional que impede
ou dificulta o contato, retirando a imagem popular de pais “desapegados”. (Kruk, 1991; Nielsen,

1999) e introduzindo a idéia de que os pais também sofrem.

Embora seja fato incomum, quando a mae ndo detém a guarda dos filhos, ela visita mais os
filhos que o pai que ndo tém a guarda, desempenhando um papel ativo no desenvolvimento e
rotina do filho, conversando mais com a crian¢a e ajudando mais nas tarefas, mas t€ém problema
para disciplind-los e freqiientemente entra em conflito com a esposa do ex-marido. Quando sdo
os pais que ndo detém a guarda, ¢ comum se relacionarem com a crianca de forma superficial,
como se todo o dia fosse "dia de festa", deixando para a mae-guardid a educagdo e

desenvolvimento do seu filho (Brito, 2002).

No entanto, a literatura vem apontando, ha uma década, uma mudanga gradual neste
fendmeno: muitos pais ndo-residentes sdo capazes de manter uma relacdo préxima com os
filhos, exercendo razoavelmente bem suas funcdes de pai (Amato & Gilbreth, 1999; Ramires,
1997; Wallerstein & Kelly, 1998; Wagner, 2002). Os estudos de cardter qualitativo, que
investigam além da freqii€ncia das visitas e pagamento de pensdo alimenticia, a participacdo em
diversas 4reas da vida da crianca, mostram que muitos pais conseguem se manter envolvidos
com seus filhos apds a separacdo/divorcio e que eles sofrem por sentirem-se excluidos da

paternagem de seus filhos (Staudt, 2007).

Além disso, observa-se que entre aquele pai ndo-residente que abandona todas suas
responsabilidades e relacionamentos familiares e aquele pai ndo-residente muito envolvido,

existem diversos niveis diferenciados de envolvimento, o que complexifica a compreensdo desse
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fendmeno e reduz o simplismo da dicotomia. Assim, ndo se pode mais rotular os pais ndo-
residentes com um padrdo tnico de funcionamento (Silva, 2003). Porém, é importante
considerar o conceito de envolvimento paterno (Lamb, Pleck, Charnov & Levine, 1985), pois
existem diferencas importantes entre aquilo que o senso comum acredita ser envolvimento e

aquilo que a literatura considera ser. Na verdade existem niveis de envolvimento, e isso

relativiza o conceito e as criticas a paternidade, especialmente no pés-divorcio.

O envolvimento paterno é caracterizado, conforme Lamb e cols. (1985), por trés aspectos:
interacdo, acessibilidade e responsabilidade. Interagc@o refere-se ao envolvimento direto com o
filho, em cuidados e atividades compartilhadas. A acessibilidade esta relacionada & presenga ou
disponibilidade para a crianga, possibilitando a ocorréncia de interagdes. E a responsabilidade
diz respeito ao papel que o pai exerce garantindo cuidados e recursos necessarios para o bem-

estar e saide da crianga.

Nessa conceituagdo fica clara a idéia de que existe um envolvimento direto, marcado por
cuidados, trocas e atividades em conjunto, bem como um envolvimento indireto, marcado por
garantia de sustento, bem-estar da crianca e disponibilidade/acessibilidade. Ou seja, o pai pode
estar afastado fisicamente, ter pouco contato direto com a crianca e até mesmo pouca
interferéncia na sua educacdo, mas mostrar-se aberto para interagir com ela, disponivel as suas
necessidades, acessivel para quando ela precisar. Além disso, ele pode manter a
responsabilidade de arcar com seus gastos pessoais e preocupar-se com seu bem-estar, € ser
considerado um pai envolvido. E o contrdrio também € possivel, pois o pai, estando menos
restrito ao papel de provedor financeiro, pode estar mais presente e expandir seu papel e funcao
como companheiro, cuidador, protetor, modelo, professor, e isso também ser considerado

envolvimento.
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Diante disso, constata-se que existe uma grande variagdo nos niveis de envolvimento dos
pais ndo-residentes, e alguns destes mantém-se bastante participativos. Em alguns casos, a
separagdo do casal pode, inclusive, melhorar a qualidade da relacdo pai e filho, viabilizando um

contato mais préximo entre a dupla, com menos media¢do da mae (Silva & Piccinini, 2004).

Mudancas na legislacao: demandas da realidade

Este movimento de aproximagio também se expressa no aparecimento de medidas legais
que atendam a essa demanda, como o advento do projeto de lei da guarda compartilhada no

Brasil (Lei 6350/2002).

A guarda compartilhada ¢ a atribuicdo da guarda juridica do filho a ambos os pais, para
que exerc¢am igualitariamente os direitos e deveres inerentes ao patrio poder, tentando assegurar
essa continuidade do casal parental, em beneficio da crianga. O pai e mée separados entre si
estdo em igualdade, relativamente as responsabilidades na educacgéo e formacdo dos filhos e ao
direito de convivio com as criangas. A guarda compartilhada nio se refere apenas a tutela fisica
ou custddia material, mas todos outros atributos da autoridade parental sdo exercidos em
comum, os pais t€m efetiva e equivalente autoridade legal para tomar decisdes importantes
quanto ao bem-estar de seus filhos e, freqiientemente, t€m uma paridade maior no cuidado dos

filhos do que os pais com guarda tnica (Couto, 2005).

O objetivo da guarda compartilhada € manter viva a relacio dos pais e filhos, com objetivo
de desenvolver o vinculo afetivo ao proporcionar maior tempo de relacionamento dos filhos com
os pais apds a dissolucdo do vinculo conjugal. Entende-se que com este arranjo de guarda, as
conseqiiéncias da separacdo conjugal na vida dos filhos tendem a diminuir, pois a guarda

conjunta preservaria o relacionamento pais-filhos, proporcionando um melhor desenvolvimento
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psico-emocional das criangas oriundas de familias divorciadas e diminuindo o afastamento

comum do genitor que ndo detém a guarda (Couto, 2005; Hilton & Desrochers, 2000).

Parece que tal organizacdo da guarda leva em conta as mudancas dos papéis femininos e
masculinos. Obviamente, a qualidade da relacdo, o nivel de envolvimento e o grau de interesse
do cuidador sdo mais importantes que o sexo do mesmo. Importante é o papel desempenhado,
mais do que quem o desempenha. Sabe-se que receber os cuidados maternos ndo € garantia de
desenvolvimento sauddvel, assim como a auséncia de um dos progenitores nem sempre é
danosa. Caracteristicas individuais dos pais e das criancas se interpelam, articuladas com as
caracteristicas do microsistema, do mesosistema e do macrossistema na configuracdo de um
cendrio favordvel ou desfavordvel para o desenvolvimento humano, e ndo sdo determinados
apenas pelo sexo/género do cuidador, sendo que o ideal seria que a crianga pudesse manter

contato igualitdrio com ambos os pais.

Também ¢ possivel optar pela "guarda alternada", quando ha a divisdo apenas da guarda
fisica, onde os ex-conjuges sdo obrigados por lei a dividir em partes iguais o tempo passado com
os filhos. Portanto, atualmente, é possivel dividir as guardas, ou seja, guarda fisica é aquela com
quem reside a criancga e guarda juridica é aquela de quem detém todos os atributos que o tornam
responsdvel pelo sustento, manutengdo e educagdo do filho. O filho passa determinado periodo

de tempo com um dos genitores e outro periodo com o outro.

z

Tal possibilidade de alternincia é considerada por Couto (2005) algo inconveniente a
consolidacdo dos habitos, dos valores, padrdes e idéias na mente da crianca e a formacdo de sua
personalidade. Ha a necessidade de mudanca de domicilio, que torna prejudicial a crianga pelas

adaptacdes e readaptagcdes constantes e, ainda, causando instabilidade e inseguranca na
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importante fixacdo do lar como ponto de referéncia pessoal. A concessdo da guarda

compartilhada ou conjunta exige a fixa¢do de um domicilio tnico.

O pressuposto de maior importancia para a determinacdo da guarda compartilhada, no
entanto, é o bom relacionamento dos pais. Os pais que vivem em um continuo desentendimento,
ndo cooperativos, ndo comunicativos, insatisfeitos e que sabotam um ao outro, contaminam o
tipo de educacdo que proporcionam aos filhos e podem tornar a guarda compartilhada um

tormento para seus filhos.

Esse arranjo tem possibilidades interessantes de manutencdo da fungdo parental de ambos
os ex-conjuges, tornando-se uma alternativa importante e que deve ser melhor investigada. Mas,
segundo Hackner (2003), ¢ um arranjo que ndo serve para todos, pois depende de uma

sofisticada relacdo pds-conjugal dos pais.
Consideracoes finais

As discussdes aqui levantadas nos levam a perceber que, na atualidade, ndo existe um
padrio de funcionamento familiar apds o divorcio e que as expectativas tradicionais de presenga
materna e afastamento paterno ndo sdo uma unanimidade. N@o existe um modelo tnico de
compreensdo da familia divorciada e aqueles que tentam simplifica-la, acabam por ndo conhecé-
la em suas especificiadades, que s@o tdo importantes na constituicio de novas formas de

intervengdo psicossocial nesta realidade.

Nao se pode mais pensar que a familia divorciada € de um jeito especifico, pois novas
configuragdes e papéis estdo se fortalecendo e se estruturando, como por exemplo, a guarda
paterna, a guarda compartilhada e o maior envolvimento do pai que ndo tem a guarda apds o

divorcio. As maes ainda sdo, realmente, as maiores detentoras da guarda das criangas apds o
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divércio. Porém, ndo podemos esquecer que guarda ndo deveria ser sindbnimo de envolvimento
exclusivo, como vem sendo compreendido e até mesmo ocorrendo historicamente em muitas
familias divorciadas. Embora a figura feminina permaneca como a principal guardid e o cuidado
dos filhos continue como uma atividade marcadamente feminina, esse envolvimento tem
deixado de ser exclusivamente materno e tornado-se, gradualmente, também paterno, bem

como, em alguns casos, um envolvimento conjunto dos ex-conjuges.

Além disso, temos que nos dar conta que as indefinicdes, controvérsias e duvidas do papel
do pai e da mae estdo presentes na familia contemporidnea como um todo, e ndo apenas na
familia divorciada, que também vivencia suas descontinuidades e adaptacdes. Ela também esta
emaranhada nesses conflitos da atualidade sobre os papéis dos pais e das mées nas familias, o
que € do homem e o que € da mulher. Pergunta-se, entdo, se o divércio ndo seria um
potencializador dessas dividas ou um facilitador do encontro de um “terceiro caminho”,
diferente e inovador, que possa contribuir para a eficicia do exercicio da parentalidade,

independentemente de como ela se configura.

Pensando nessas reflexdes, € inevitavel a necessidade de relativizar nossa visdo sobre o
fendmeno e desenvolver uma compreensdo mais ampliada do mesmo. Parece que ndo podemos

N

mais atribuir as facilidades ou as dificuldades da estrutura familiar a sua configuragao,

2

considerando que a forma da familia determina o seu modo de funcionamento. E necesséario
superarmos esta idéia que atribui, de forma simplista, um “jeito de ser e funcionar” as familias
conforme elas estdo configuradas, algo que foi unanimidade no passado, se faz presente na
atualidade, mas necessita modificar-se no futuro. Precisamos, sim, superar a necessidade de

“naturalizar” ou de instituir um modelo tnico de familia, borrando as diferencas que dao lugar a

singularidade.
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A parentalidade é um termo e um fendmeno complexo e atravessado por diferentes
varidveis contextuais, ndo apenas pelo status marital. Nao é possivel atribuir ao divércio toda a
responsabilidade por dificuldades na parentalidade apds a separagdo, assim como € necessirio
superar a hipdtese que determina que o divércio € sindnimo de problemas. As dificuldades ou
facilidades da parentalidade sdo multideterminadas e estdo disseminadas nos diferentes tipos de
familia, e ndo apenas entre as familias divorciadas. Existe um espectro de possibilidades de

exercicio parental entre as familias, independentemente de sua configuracdo.
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O ENVOLVIMENTO PARENTAL APOS A SEPARACAO/DIVORCIO

Luciana Suarez Grzybowski

Adriana Wagner

RESUMO

Apoiados no modelo ecoldgico-contextual e no conceito de envolvimento parental, este artigo se
propde a discutir as préticas parentais de pais e maes separados/divorciados com seus filhos.
Para tanto, foram pesquisados 234 sujeitos (117 pais/117 maes) com filho em idade escolar, que
responderam o Inventdrio de Priticas Parentais. Tal instrumento avaliou o envolvimento
parental em 5 dreas: envolvimento afetivo, envolvimento diddtico, envolvimento social,
envolvimento disciplinar e responsabilidade. Os resultados evidenciam maior envolvimento
materno do que paterno com os filhos apds o divdrcio, tanto direto (cuidados, interagdo) quanto
indireto (monitoramento, preocupagdo). A coabitacdo com a mae mostrou ser uma varidvel
significativa associada ao maior envolvimento dela em atividades no espaco privado/doméstico,
enquanto os pais tiveram maior envolvimento no espago publico/social. Caracteristicas
contextuais (coabitacgdo, freqiiéncia de visitas) e caracteristicas dos pais (ocupacio, escolaridade,
questdes afetivo-conjugais) mostraram-se fortemente associadas ao envolvimento parental apds
o divorcio.

Palavras-Chave: priticas parentais; envolvimento parental; divorcio; pais; maes

ABSTRACT

Backed up on the ecological contextual model and on the concept of parental involvement, this
article proposes to discuss the parental practices of separated/divorced fathers and mothers
towards their children. In order to do so, 234 subjects (117 fathers/117 mothers) with children at
school, were interviewed via the Inventory of Parental Practices. Such an instrument evaluated
the parental involvement in 5 areas: affective involvement, didactic involvement, social
involvement, disciplinary involvement, and responsibility. The results showed greater maternal
involvement with children after the divorce: direct (care, interaction) and indirect (monitoring,
preoccupation). The cohabitation with the mother revealed itself as a significant variable
associated to her greater involvement with activities in the private/domestic environment while
the fathers had greater involvement in the public/social space. Contextual characteristics
(cohabitation, frequency of visits) and characteristics of the parents (occupation, education,
affective and conjugal issues) showed themselves as strongly associated with the parental
involvement after the divorce.

Key words: parental practices; parental involvement; divorce; fathers; mothers.
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Introducao

As mudancas nas relacdes entre pais e filhos decorrentes das transformagdes pelas quais a
familia vem passando t&m levado a um crescente questionamento sobre o papel dos pais e das
maes na educacdo dos filhos. A importdncia da interacdo parental e das praticas educativas
utilizadas pelos pais sobre o desenvolvimento de criangas e adolescentes tem sido tema de
diversas pesquisas ao longo do tempo (Baumrind, 1966, 1997; Darling & Steinberg, 1993;
Maccoby & Martin, 1983; Chen, Liu & Li, 2000, Oliveira, Frizzo & Marin, 2000). A literatura
sobre o tema permite identificar duas dimensdes distintas na intera¢do de pais e filhos: as

praticas educativas e os estilos parentais.

As préticas educativas parentais referem-se as estratégias utilizadas pelos pais para atingir
objetivos especificos em diferentes dominios (académico, social, afetivo) sob determinadas
circunstincias e contextos (Hart, Nelson, Robinson, Olsen & McNeilly-Choque, 1998). Visam
orientar o comportamento dos filhos no sentido de fazer com que eles adquiram certos
comportamentos e, também, para suprimir ou reduzir outros comportamentos considerados
socialmente inadequados ou desfavoraveis (Grusec & Lytton, 1988; Mussen, Conger, Kagan &

Huston, 1990; Newcombe, 1999).

Nos anos 60, a partir de investigacdes a respeito do tema, Hoffman (1960) considerava a
existéncia de duas maneiras pelas quais os pais podem utilizar o seu poder para alterar o
comportamento dos filhos: a primeira, através de uma disciplina indutiva, que objetiva uma
modificacdo voluntiria no comportamento da crianca (através da inducdo, da ldégica, da

explicagdo acerca dos valores morais, do estimulo da empatia); e a segunda, através de técnicas
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que reforcam e reafirmam o poder parental, como préticas coercitivas (aplicag@o direta da forca
e poder dos pais, como puni¢do fisica, ameagas e privacdo). Estes postulados ainda hoje

sustentam e orientam muitas investigacdes sobre essa temaética.

Ja o estilo parental refere-se a um conjunto de préticas que constituem um padrdo global
de interacdo pais-filhos em diversas situagdes, gerando um clima emocional que perpassa as
atitudes dos pais e cujo efeito € alterar a eficicia de praticas disciplinares especificas, além de
influenciar a abertura ou predisposicdo dos filhos a socializacdo (Darling & Steinberg, 1993;
Costa, Teixeira & Gomes, 2000). Estilos parentais € uma classificacdo das praticas familiares
que também surgiu na década de 60, proposta por Baumrind (1966), e que posteriormente foi
ampliada por pesquisadores da Psicologia do Desenvolvimento (Lamborn, Mounts, Steinberg &

Dornbusch, 1991), cujo instrumento para sua avaliacdo foi adaptado ao portugués por Costa,

Teixeira e Gomes (2000).

Os estilos parentais sdo avaliados a partir de duas dimensdes: responsividade e exigéncia
parental. A dimensdo responsividade refere-se as atitudes parentais que favorecem a
individualidade e auto-afirmacdo dos filhos através do apoio e da aquiescéncia. J4 a exigéncia,
refere-se as atitudes parentais que requeiram supervisdo e disciplina e que podem provocar
confronto diante de desobediéncia. A partir dessas dimensdes, os estilos parentais foram
classificados em quatro grandes tipos: autoritdrio, autorizante, indulgente e negligente (Maccoby

& Martin, 1983).

Assim, pais com escores altos em ambas as dimensdes sdo classificados como
autorizantes; aqueles com escores baixos em ambas recebem a classificagdo de negligentes. Pais

com escores altos em exigéncia, mas baixos em responsividade sdo denominados autoritarios;
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por sua vez, pais com escores elevados em responsividade e baixos em exigéncia sdo

considerados indulgentes (Costa, Teixeira & Gomes, 2000).

Além desses modelos de compreensdo (Hoffman, 1960; Baurimd, 1966) das praticas
educativas parentais, destaca-se como presenga constante nos periddicos cientificos o Modelo de
Belsky (1978, 1979, 1980, 1981, 1984, 1990, 1991). Este modelo propde um sistema capaz de
integrar diferentes pontos de vista na explicacdo deste fendmeno, integrando trés instincias
fundamentais: as caracteristicas dos pais, as caracteristicas dos filhos e as caracteristicas do
contexto social. Belsky (1984) afirma, ja no inicio dos anos 80, que do contexto fazem parte a
rede de apoio social (como a escola e os amigos, por exemplo), a relacdo conjugal e as
experiéncias ocupacionais dos pais, sendo que estas questdes influenciam diretamente na
funcionalidade da parentalidade e no desenvolvimento infantil. Este modelo baseia-se na

ecologia do desenvolvimento humano proposta por Bronfenbrenner (1996).

Além de ser um modelo integrador, ele tem sido considerado como tendo um cariter
preventivo. Isso porque algumas relagdes entre as trés dimensoes (pais/filhos/contexto) auxiliam
no desenvolvimento de competéncias psicossociais, que protegem e reduzem a vulnerabilidade

de criangas e adolescentes (Reppold, Pacheco, Bardagi & Hutz, 2002).

Belsky (1991, 1997), ao também destacar a importancia das caracteristicas individuais dos
filhos, possibilita ampliar a visdo do fendmeno educativo, geralmente centralizado nas
caracteristicas dos pais. Assim, passa a ter importancia os diferentes padrdes de interacdo entre
pais e filhos e seus efeitos sobre o desenvolvimento dos mesmos, em diferentes contextos
sociais. Ele enfatiza a necessidade de se investigar a satisfacdo conjugal, a satisfacdo

profissional dos pais e a rede de apoio social.
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Dessa forma, ele traz um modelo de parentalidade multi-determinado, que foge da
simplificacdo de alguns modelos tedricos, e realiza uma andlise mais complexa e rigorosa das
préticas educativas e de socializa¢do da familia. Compreender essa complexidade é fundamental
para dar suporte e orientagdo adequados as familias na educacdo de seus filhos (Rodrigo &
Palécios, 2003), uma vez que o processo de socializacdo da crianga € resultado da interagdo de
diversos niveis ou fatores que necessitam de abordagens multidimensionais do contexto familiar

(Benetti & Balbinoti, 2003).

Passadas duas décadas da atualizacdo do modelo, novas formas de compreensdo da
parentalidade vém sendo propostas. Tem se falado em envolvimento parental (Lamb, Pleck,
Charnov & Levine, 1985) e atitude parental (Karpinski & Hilton, 2001). O envolvimento pode
ser de natureza direta, referindo-se a todas as formas de interacdo direta com a crianga, nas
formas de cuidado em geral, brincadeiras ou tempo livre com ela, ou de natureza indireta,
através da acessibilidade e da responsabilidade pelo bem-estar da mesma (satide, escola,
sustento). J4 a atitude parental é concebida como resultado de trés componentes: o cognitivo

(crencas dos pais), o afetivo e o comportamental (interacao).

O envolvimento parental tem sido mais utilizado para se referir ao envolvimento paterno,
buscando um referencial qualitativo para a participagdo dos pais (homens), que durante muito
tempo foram estudados numa perspectiva quantitativista, sem atentar para o conteido do mesmo
(Pleck, 1997). A idéia, que nasceu em fun¢@o do aumento do nimero de divorcios, era verificar
0 quanto os pais ‘“‘ausentes” reduziam sua participagdo na vida dos filhos. Porém, a partir do
final da década de 90, deu lugar ao interesse pela qualidade e pelo contetido do envolvimento

paterno.
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Assim, enfocando especificamente a familia divorciada, este estudo tem por objetivo
investigar as prdticas parentais de pais e mdes separados/divorciados com seus filhos, quanto ao

envolvimento ou engajamento na vida da crianca.

Nesse sentido, pesquisas t€m indicado que a mulher é a maior responsavel pelos filhos
apods o divércio, ficando sobrecarregada, e muitas vezes, solitiria na tarefa de educar os filhos
(Grzybowski, 2002; Wagner, 2002; Marin, 2005). Por outro lado, estudos atestam que um
padrdo comum para os pais ndo-residentes (que sd@o a maioria no divércio, pois a guarda é
macicamente da mde) € se tornarem desapegados de seus filhos, desenvolvendo uma relagdo de

visitantes, baseada em recreagao e contatos sociais (Thompson & Laible, 1999).

7z

Dessa forma, € plausivel pensar que o status conjugal pode ter implicagdes no
relacionamento pais-filhos, com conseqiiéncias nas priticas educativas utilizadas nas familias
(Marin, 2005). O uso de préticas educativas parentais pode variar em diferentes contextos, sendo
importante investigar as eventuais diferencas nas praticas educativas maternas e paternas em

familias divorciadas.

Poucos s@o os estudos que t€m se preocupado em examinar as priticas educativas em
diferentes configura¢des familiares. Entretanto, a auséncia de um dos pais (como no caso da
separagdo) pode levar a diferencas nos niveis de autoritarismo ou negligéncia dos progenitores
ou, ainda, nos indices de envolvimento e supervisao parental (Biblarz & Gottainer, 2000; Marin,

2005).

Pretende-se, entdo, conhecer quais sdo as praticas utilizadas, se existem diferencas entre
pais e maes dessas familias e em qual dimensdo do envolvimento parental elas se enquadram,
utilizando-se como referéncia principal o Modelo de Belsky (1984) e o conceito de

envolvimento parental (Lamb, Pleck, Charnov & Levine, 1985).
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Método
Participantes

Participaram deste estudo 234 sujeitos, sendo 117 pais e 117 mées separados/divorciados,

com pelo menos um dos filhos em idade escolar (6 a 12 anos).

Instrumento

Os pais e maes divorciados deste estudo responderam o instrumento Inventario de
Praticas Parentais (Benetti & Balbinotti, 2003). Este inventario (IPP) foi construido para
avaliar as praticas parentais, considerando o envolvimento afetivo, a diditica (educagdo), a
disciplina, os aspectos sociais e a responsabilidade do envolvimento parental. O Inventario
possui 29 itens de avaliacdo, que se constituem em frases afirmativas, que devem ser
respondidas numa escala tipo Lickert de 5 pontos (muito fregiientemente, freqiientemente,
algumas vezes, raramente, nunca). Este instrumento teve suas propriedades psicométricas
consideradas satisfatérias no estudo conduzido pelos autores do mesmo e realizado com uma
amostra de 106 pais e maes de criancas em idade escolar (correlagdes entre-itens: 0,06 a 0,57;
consisténcia interna: 0,55 a 0,82; validade fatorial: 0,06), da mesma forma que no estudo piloto
conduzido por esta pesquisadora (Grzybowski, 2005). Com os dados desta pesquisa, foi
calculado o Alfa de Cronbach, que teve um coeficiente de 0,903, evidenciando a confiabilidade

do mesmo.

Procedimentos de Coleta dos dados

Os pais e mies divorciados participantes foram selecionados em escolas estaduais e
particulares de Porto Alegre e Regido Metropolitana, bem como identificados pessoalmente pela
pesquisadora, conforme contato por conveniéncia. Todos foram informados e esclarecidos sobre

o estudo e as questdes éticas envolvidas no mesmo, assinando o Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido. Juntamente ao instrumento, os pais e mdes preencheram uma ficha de dados

biodemogréficos.
Procedimentos de analise dos dados

Foi realizada uma andlise estatistica descritiva (freqiiéncia, médias e percentuais) das
varidveis estudadas (dados biodemogréficos e praticas educativas), considerando as 5 dimensdes
do inventario: Social, Didatica, Disciplina, Afetivo-Suporte Emocional e Responsabilidade.
Além disso, buscou-se identificar diferencas entre as médias de pais e miaes no IPP (gerais e por
dimensdo), utilizando-se o Teste “t” de Student, bem como entre as médias de pais e maes em
cada uma das sentencas do IPP, utilizando-se do Teste de Mann-Whitney. Também buscou-se
verificar a associacdo entre as praticas parentais utilizadas (médias por dimensdo) e as varidveis

biodemogrificas da pesquisa, através da realiza¢do da anélise da variancia (ANOVA).
Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Quanto aos DADOS BIODEMOGRAFICOS da amostra, algumas questdes merecem

destaque. Para tanto, serdo apresentadas 3 tabelas que expdem as caracteristicas da amostra,

divididas em Dados de Identificacido, Relacao com o ex-conjuge ¢ Relacdo com os filhos.



Tabela 1 — Dados de Identificacdo dos participantes

PAIS MAES
(N=117) (N=117)
IDADE MEDIA 42,41 39,00

Prof. Liberal: 24,79%
Comércio: 21,37%
Funciondrio Publico: 32,48%

Prof. Liberal: 35,04%
Comércio: 4,27%
Funciondrio Publico: 17,95%
Professor: 26,50%
Administrativo: 13,68%
Nao trabalha: 2,56%

Ensino Fundamental: 11,11%
Ensino médio: 50,43%
Ensino superior: 30,77%
Pés-graduagao: 7,69%

Média Alta: 19,66%
Média: 52,14%
Média Baixa: 27,35%
Baixa: 0,85%

OCUPAC()ES Professor: 20,51%
Administrativo: 0,85%
Nio trabalha: 0%
Ensino Fundamental: 3,42%
ESCOLARIDADE Ensino médio: 55,55%
Ensino superior: 34,19%
Pés-graduacgdo: 6,84%
CLASSE SOCIAL QUE Média Alta: 7,67%
ACHA QUE Média: 60,69 %
PERTENCE Média Baixa: 31,62%
TEMPO MEDIO DE
SEPARACAO 4,58

4,00
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A idade média dos pais e maes pesquisados foi de 40,7 anos, representando uma amostra

jovem de progenitores. Existem mais pais trabalhando como funciondrios publicos e no

comércio, e mais maes que sdo profissionais liberais e tém cargos administrativos. A

escolaridade predominante da amostra como um todo foi o ensino médio (52,9%), mas houve

um bom numero de participantes com ensino superior (32,47%). A maioria dos participantes

(56,41%) acredita que pertence a classe média.

O tempo médio de separacdo ficou em torno dos 4 anos, o que pode ser considerado um

tempo adequado ou suficiente para a superagdo dos momentos mais dificeis pds-divércio,

conforme indicam os pesquisadores da temadtica (Grzybowski, 2002).
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Tabela 2 — Relag¢ao com o ex-conjuge/recasamento

PAIS MAES
(N=117) (N=117)
TIPO DE Amigavel: 37,61% Amigavel: 30,77%
SEPARACAO Conflituosa: 62,39% Conflituosa: 69,23%
TEM AUXILIO Nao: 100% Sim: 62,39%
FINANCEIRO DO EX Nao: 37,61%
AVALIACAO Boa: 18,80% Boa: 23,08%
RELACAO COM O EX Média: 50,43% Média: 52,99%
Ruim: 30,77% Ruim: 23,93%
RECASAMENTO Sim: 61,54% Sim: 41,03%
Nao: 38,46% Nao: 58,97%

Do total de participantes, 34,18% consideraram que a separagcdo foi amigivel e quase o
dobro (65,81%) a consideram conflituosa, sem haver diferencas significativas entre pais e maes.
Mais da metade dos participantes, no entanto, classifica sua relagdo com o ex-companheiro
como de qualidade média (51,70%), sendo que o restante se divide entre uma avaliagdo positiva

(20,94%) e negativa (27,35%), tanto na opinido dos homens como na das mulheres.

2

E maior o nimero de pais do que o de maes que recasaram (pais= 61,54%; maes=
41,03%). Todos os homens declararam ndo receber nenhum apoio financeiro da ex-conjuge,
enquanto a maioria das mulheres o recebem (62,39%). Também aqui algo tradicional da
constelagdo pdés-divorcio se expressa, uma realidade na qual os homens nio recebem pensdo de
suas ex-mulheres. Deve-se considerar, entretanto, que a maioria das mulheres sdo as detentoras

da guarda dos filhos, conforme a tabela a seguir evidencia:
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Tabela 3 — Relaciao com os filhos

PAIS MAES
(N=117) (N=117)
NUMERO DE
FILHOS 2,06 1,95
IDADE MEDIA DOS
FILHOS 8,32 8,41
MORA COM FILHOS Sim: 5,13% Sim: 100%
DAQUELA UNIAO Nzo: 94,87%
Mais de 1 vez semana.: 14,53%
1 vez por semana: 14,53%
quinzenal: 37,61%
FREQUENCIA DAS 1 vez por més: 15,38% Nao visito, moro junto: 100%
VISITAS a cada 2 meses: 1,71%
a cada 6 meses: 9,40%
1 vez por ano: 1,71%
Nio visito, moro junto: 5,13%
OUTROS FILHOS DE Sim: 30,77% Sim: 28,21%
OUTROS Nio: 69,23% Niao: 71,79%
RELACIONAMENTOS
RECEBE APOIO NOS Sim: 65,81% Sim: 65,81%
CUIDADOS DOS Nao: 34,19% Nao: 34,19%
FILHOS

A média de filhos ficou em torno de dois, sendo que a idade média dos mesmos foi de 8
anos. Todas as maes participantes do estudo residem com seus filhos e apenas 6 pais coabitam

com os filhos, refletindo algo comum da realidade social, na qual predomina a guarda materna.

Nesse sentido, a freqiiéncia de visitas dos pais aos filhos apresentou-se bastante distribuida
entre os intervalos apresentados. Entretanto, observa-se que os intervalos que referem-se a maior
freqiiéncia de visitas (mais de uma vez por semana, uma vez por semana e quinzenal)
concentraram os maiores indices de respostas dos pais. Este fato pode representar, isoladamente,
um maior envolvimento dos pais, embora saibamos que a freqii€ncia de visitas ndo é suficiente

para avaliarmos o contetdo e a qualidade da relagdo parental.
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A grande maioria de pais e maes ndo teve outros filhos de outros relacionamentos
(70,51%). Tanto os pais quanto as maes referiram ter apoio social para cuidar dos filhos

(65,81%), embora ainda 34,18% da amostra revele ter caréncia deste suporte.

No que se refere a0 ENVOLVIMENTO PARENTAL DE PAIS E MAES, considerando

um nivel de significancia de 5% (p=<0,05), realizou-se testes estatisticos (paramétricos e nao-
paramétricos) para explorar algumas relagdes entre os dados coletados, conforme explicitado

nos procedimentos de andlise dos dados.

Inicialmente, calculou-se a média geral de pais e maes no IPP, considerando o
instrumento como um todo, obtendo os seguintes escores: PAI (86,29) e MAE (113,95).
Através do Teste “t” de Student verificou-se que essas médias representam a existéncia de uma
diferenca significativa (p=0,0001) entre a média global de envolvimento parental de pais e maes

do estudo, sendo a média das maes significativamente superior a dos pais.

Posteriormente, calculou-se as médias de pais e maes por area do IPP (envolvimento
social, envolvimento didatico, envolvimento afetivo, envolvimento com disciplina e
responsabilidade), e calculou-se, através do Teste “t” de Student, se havia diferencas

significativas entre os grupos, conforme ilustra a tabela 4.

Tabela 4- Comparacao das médias nas areas do IPP entre pais e maes

Teste “t” de Student  MEDIA DOS PAIS  MEDIA DAS p
MAES (p £0,05)

Envolvimento 19,93 23,26 0,0001*

Social

Envolvimento 18,05 24,49 0,0001*

Didatico

Envolvimento com 13,63 18,23 0,0001*

Disciplina

Envolvimento 24,22 31,88 0,0001*

Afetivo

Responsabilidade 10,44 16,08 0,0001*
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Assim como no escore geral do IPP, também nas médias por dreas do instrumento, as maes
obtiveram médias significativamente superiores a dos pais em todas as dimensoes. Tal resultado
corrobora o explicitado anteriormente, ou seja, as mdes desta pesquisa se mostraram mais
envolvidas com seus filhos do que os pais. Se considerarmos que todas coabitam com as
criangas, tal resultado desenha um cendrio ja conhecido, no qual a coabita¢do leva a um maior

envolvimento direto com as criangas.

Utilizando-se do Teste de Mann-Whitney, foi possivel calcular se havia diferengas entre
pais e mdes para cada sentenca do IPP, o que significa avaliar as diferencas entre pais e maes
quanto as praticas educativas e envolvimento parental de forma mais qualitativa. Tal cdlculo
foi realizado com o objetivo de compreender melhor quais as praticas educativas utilizadas pelos
grupos com maior predomindncia, identificar os itens em que os pais obtiveram

(individualmente) médias superiores a das maes e detalhar as praticas de cada drea do IPP.



Tabela 5 — Comparacao entre as médias de pais e maes nos itens do IPP

ENVOLVIMENTO QUESTOES MEDIAS p
PARENTAL pai mae (p<0,05)
i
Participo de jogos com meu filho 76,21 158,79  0,0001 *
Levo para fazer compras comigo 106,94 128,06 0,012 *
Eu levo meu filho para o parque 163,26 71,74 0,0001*
SOCIAL Assisto TV/Escuto musica 70,33 164,67  0,0001*

Levo meu filho ao cinema 138,35 96,65 0,0001*
Eu levo meu filho junto quando visito amigos 62,86 172,14 0,0001*
Eu leio livros para meu filho 67,64 167,36 0,0001*
Eu converso sobre assuntos que ela/ele precisa 99,88 135,12  0,0001*
saber sobre a vida
Eu ensino ao meu filho as matérias que ele ndo 67,39 167,61 0,0001*

DIDATICO entende na escola
Eu converso com ela/ele sobre religido 115,53 119,47 0,378
Eu ajudo com os deveres escolares 64,00 171,00  0,0001*
Eu converso com meu filho sobre meu trabalhoe 114,41 120,59 0,427
as coisas que eu fago
Eu grito com meu filho quando ele faz alguma 65,78 169,22  0,0001*
coisa errada
Quando falar ndo € suficiente, eu dou palmadas 70,20 164,80  0,0001*
no meu filho
As conversas com meu filho terminam em 97,26 137,74  0,0001*

DISCIPLINA discussdo

Eu ameago colocar de castigo mas termino ndo 75,64 159,36 0,0001*
fazendo nada
E muito dificil para mim fazer com que ele me 127,83 107,17 0,006*
obedeca
Eu tenho conversas amigdveis com meu filho 118,15 116,85 0,874
Eu converso sobre o que acontece na escola 118,10 116,90 0,880
Eu abraco e beijo meu filho 91,40 143,60  0,0001*
Eu digo a ele o quanto eu 0 amo 95,38 139,62  0,0001*

AFETIVO Eu conheco os amigos do meu filho 62,45 172,55  0,0001*
Eu me sinto muito préximo do meu filho 60,71 174,29  0,0001*
S6 olhar pra ele € suficiente pra saber se ele estd 66,58 168,42  0,0001*
incomodado
Eu elogio meu filho 104,83 130,17 0,002*
Nao importa a hora do dia eu sei onde meu filho 59,94 175,06  0,0001*
esta
Eu levo meu filho no médico quando é 64,26 170,74  0,0001*

RESPONSABILIDADE _necessério

Eu converso com meu ex-esposo/companheiro 124,37 110,63 0,083
(a) sobre o futuro do meu filho
Eu posso estar ocupado, mas ele sabe onde me 68,81 166,19  0,0001*

encontrar se precisar de algo
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As maes evidenciaram maior envolvimento com os filhos em todas as dimensdes do

inventdrio, bem como na maioria dos itens, quando analisados individualmente.

Nas dimensdes Envolvimento Afetivo e Envolvimento Diddtico, os pais ndo obtiveram,
em nenhuma varidvel, médias superiores as das maes. Foram nessas dimensdes que, em 4
varidveis (2 em cada), ndo houve diferencas significativas entre as médias de pais e maes,
relacionadas a conversar com os filhos. Diante disso, pode-se perceber que as maes deste estudo,
quando comparadas aos pais, evidenciam maior envolvimento com seus filhos no que diz
respeito ao suporte emocional (abragar, beijar, dizer que ama, conhecer os amigos, sentir-se
préxima, conhecer o jeito do filho) e ao suporte relacionado ao conhecimento/escola (ler livros

para o filho, conversar sobre a vida, ensinar matérias da escola, ajudar nos deveres escolares).

Em relac@o a conversa sobre esses temas com o filho, pais e mies demonstraram que nio
possuem diferencas significativas entre si, tendo médias semelhantes, o que evidencia que
ambos estdo conseguindo dialogar de forma igualitaria em relagcdo a religido, o seu trabalho, a
escola e conversas amigaveis. A coabitagdo, que parece estar associada ao maior envolvimento
da mae no sentido emocional e diddtico (suporte afetivo e acompanhamento escolar), aqui

parece ndo ser determinante para uma relacdo de didlogo e conversas entre pais e filhos.

Nas demais dimensdes, encontram-se médias superiores dos pais em relacdo as maes em
apenas 3 varidveis, sendo 2 no Envolvimento Social (levar no cinema e no parque) e 1 no
Envolvimento com Disciplina (dificuldade em fazer o filho obedecer). Estes resultados fazem
pensar que os pais “superam” as mies no que diz respeito a recreacdo e lazer em contextos
extra-lar, pois dentro de casa ou nas relagcdes proximas, a mie também evidencia maior

envolvimento (jogos, ver TV, ouvir musica, levar para visitar amigos) . Talvez isso possa ser
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explicado pelo fato de a amostra ser predominante de pais ndo-residentes, 0 que muitas vezes

pode determinar uma relacdo desenvolvida em espacgos publicos.

No Envolvimento com Disciplina, as maes apresentam médias superiores as dos pais em
todas as varidveis, com exce¢do de uma. Porém, como todas as sentengas sdo de conotacdao
negativa ou de problemas com as praticas educativas (eu grito, dou palmadas, discuto, ameaco,
tenho dificuldades), € necessario analisar com cautela a diferenca entre pais e mées. As médias
superiores das maes evidenciam que elas se envolvem mais com a disciplina de seus filhos,
porém também podem demonstrar que elas tém dificuldades nessa funcido, talvez pela
exigéncias educacionais cotidianas e imediatas. Assim como o fato dos pais terem médias mais
baixas, pode revelar um menor envolvimento com a disciplina, a média mais alta que as maes no
item referente a dificuldade em fazer com que o filho lhe obedeca, pode revelar um

enfraquecimento no que se refere ao seu papel de autoridade.

Em relacdo a Responsabilidade, que corresponde aquela dimensdo que visa avaliar o
envolvimento indireto, ou seja, o envolvimento relacionado a preocupacdo, supervisdo e zelo
com o bem-estar do filho, as mées também tiveram médias significativamente superiores a dos
pais em quase todas as varidveis, com excecdo de uma. Tanto os homens como as mulheres
referiram conseguir conversar com seus ex-companheiros (as) sobre o futuro dos filhos, o que
talvez indique a preservacdo desta nuance da funcdo coparental, mesmo posteriormente a
ruptura conjugal. Porém, cabe ressaltar, que as mies mostraram que estdo mais atentas a rotina
dos filhos (eu sei onde meu filho estd), disponiveis (ele sabe onde me encontrar se precisar de

algo) e zelosas (eu levo ele no médico).
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A fim de delimitar quais as varidveis que estdo associadas ao envolvimento parental,

comparou-se os dados biodemograficos de pais e mdes com os escores das areas do IPP, através

da analise da variancia (ANOVA). Os niveis de significAncia encontram-se na Tabela 6.

Tabela 6 — ANOVA das dimensées do IPP entre os dados biodemograficos dos pais e
das maes - ‘“p-value” (p < 0,05)

ENV. ENV. ENV. ENV. RESPONS GLOBAL
SOCIAL DIDATICO DISCIPLINA AFETIVO ABILIDAD
E
P M P M P M P M P M P M
Freqiiéncia 0,034 - 0,000 - 0,000 - 0,000 - 0,000 - 0,000 -
visitas
Ocupacio 0,102 0,034 0,499 0,000 0,188 0,271 0,003 0,052 0,012 0,012 0,013 0,000
Escolaridade 0,024 0,855 0,575 0,030 0,415 0,909 0,525 0,309 0,882 0,413 0,486 0,427
Relacdo comex 0,282 0,898 0,226 0,999 0,006 0,217 0,621 0,941 0,727 0,994 0,793 0,598
Classe Social 0,165 0,124 0,402 0,828 0,562 0,408 0,876 0,150 0,835 0,259 0,585 0,073
Idade 0.662 0.319 0.651 0.485 0.744 0.810 0.523 0.386 0.133 0.793 0.859 0.598
Tempo de 0.671 0.940 0.824 0.675 0.361 0.341 0.511 0.279 0.764 0.607 0.974 0.979
Separacao
Tipo de 0.078 0.072 0.123 0.010 0.600 0.008 0.716 0.406 0.040 0.382 0.137 0.033
Separacao
Quantidade de 0.953 0.942 0.581 0.681 0.444 0.435 0.607 0.077 0.067 0.099 0.465 0.191
filhos
Idade dos filhos 0.662 0.319 0.651 0.485 0.744 0.810 0.523 0.386 0.133 0.793 0.859 0.598
Recasamento  0.586 0.076 0.395 0.615 0.034 0.482 0.143 0.432 0.274 0.250 0.109 0.382
Apoio Social  0.410 0.702 0.147 0.599 0.193 0.633 0.653 0.153 0.186 0.079 0.535 0.853
Auxilio - 0.211 - 0232 - 0.577 - 0614 - 0.839 - 0.077
Financeiro
Coabitacao 0.019 - 0.000 - 0.000 - 0.000 - 0.000 - 0.000 -

Observando-se os dados da tabela acima, é possivel perceber que as varidveis classe social,

idade, tempo de separacdo, quantidade de filhos, idade dos filhos, apoio social e auxilio

financeiro, ndo apresentaram relacio estatisticamente significativa com a variag¢do dos niveis de

envolvimento de pais e méaes nas diferentes dimensdes do IPP.

Duas varidveis, em especial, evidenciaram associacdo significativa em todas as dimensoes

do envolvimento parental dos pais: freqiiéncia de visitas e coabitacdo. Entretanto, é importante
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salientar que todas as maes do estudo t€m a guarda dos filhos e apenas seis pais a possuem,
portanto, a varidvel coabitacdo interfere significativamente nas demais. Ou seja, o fato destes
pais ndo morarem com seus filhos influencia significativamente no menor envolvimento
parental com eles. Os resultados apontam para algo muito discutido na literatura sobre
envolvimento paterno pés-divércio, que se refere a relagdo estreita entre esse constructo e a
coabitacdo. Nesta pesquisa, a freqiiéncia de visitas paternas também apresentou variacdo
associada a oscilagdo do envolvimento parental, reforcando a idéia de relagc@o entre visitar os
filhos com mais freqiiéncia (estar mais proximo) e se envolver mais com ele nas praticas
parentais educativas. Além disso, tal resultado também nos leva a pensar que a coabitagdo
materna tem relacdo direta com o nivel de envolvimento parental e que, se o cendrio fosse outro
(guarda paterna), os resultados poderiam ser diferentes. De qualquer forma, tais resultados

evidenciam a importancia da convivéncia e a impossibilidade de ser pai ou mae “virtuais”.

A ocupagdo das mies mostrou associagdo com o seu envolvimento social, diddtico e global
com os filhos, o que pode estar relacionado a especificidade do trabalho da mulher (carga
horéria, sobrecarga, demandas da fungdo) e as conseqiiéncias do mesmo na sua rotina familiar.
Da mesma forma, a ocupacgdo relacionou-se com o envolvimento geral dos pais/homens com
seus filhos, bem como no envolvimento afetivo e na responsabilidade. A hipétese explicativa
levantada sobre as maes também poder ser vdlida para os pais, pois a freqiiéncia das visitas pode
ser influenciada pela ocupacdo deles. Pais com trabalhos muito envolventes, com grande
nimero de horas de trabalho semanal, provavelmente, sdo aqueles que estdo com mais

dificuldades de envolverem-se com seus filhos, em especial afetivamente, pois este

envolvimento parece ter uma interferéncia maior da varidvel ocupacio.
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A escolaridade apareceu relacionada ao envolvimento diddtico do pai, mostrando que
variagdes no nivel de escolaridade paterna repercutem em oscilacdes no envolvimento do pai
com tarefas escolares dos filhos. No caso das maes, a escolaridade associou-se ao envolvimento
social, o que talvez possa estar relacionado ao entendimento diferenciado da importancia do
lazer, cultura e entretenimento. Nesse sentido, os pais t€m se envolvido mais, talvez por terem
essa compreensdo ou mesmo por priorizarem esses aspectos na relacdo com o filho apés a

separacgdo, conforme as varidveis do inventdrio apontaram (levar no parque e no cinema).

Para os pais/homens, a relagdo com a ex-mulher influencia o envolvimento com a
disciplina dos filhos. As variagdes na qualidade da relacdo conjugal desfeita se relaciona ao
envolvimento com a disciplina do filho. Da mesma forma, o tipo de separacdo associou-se ao
envolvimento didatico, disciplinar e global das maies, e a responsabilidade e envolvimento
global dos pais, corroborando a idéia de interdependéncia entre os subsistemas conjugal e
parental. Por outro lado, estas associagdes nos levam a pensar a respeito da extensdo das

repercussdes da relacdo conjugal sob a parental.

Evidenciou-se que o recasamento estd relacionado com o envolvimento dos pais/homens
com disciplina. Diversos estudos referem que a nova companheira dos homens muitas vezes
assume um papel “materno” para com os filhos dele, e pode assumir uma fung¢@o mais vinculada
a disciplina, ou mesmo, ajuda-lo nesta tarefa. Por outro lado, também pode-se pensar que o
recasamento pode afastar ainda mais o pai dos filhos daquela unido desfeita, uma vez que ele
pode acabar envolvendo-se mais com o novo casamento/nova companheira e com outros
possiveis filhos desta unido. Este dado também corrobora a idéia da interferéncia das relagdes
afetivas/amorosas com os ex-companheiros na parentalidade, em especial, no que diz respeito

aos progenitores do sexo masculino.
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Consideracoes Finais

Os resultados apontam para uma configuracio tradicional do envolvimento parental apds a
separacdo/divércio, ou seja, maior envolvimento materno do que paterno apés o fim do
casamento. As mies evidenciaram maior envolvimento nas praticas educativas parentais do que
os pais desta pesquisa, seja ele de cardter direto (cuidados, interagdo) ou de cardter indireto

(monitoramento, preocupacio).

Nas cinco dimensdes avaliadas, as maes obtiveram médias superiores aos pais. O
envolvimento emocional (suporte afetivo) e o envolvimento didatico (escola/conhecimentos)
mostraram-se significativamente superiores no grupo das maes. Entretanto, em relacdo a
conversar com os filhos, ambos demonstraram equilibrio na realizagdo desta pratica educativa.
Além da questdo relacionada & coabitacio, pode-se pensar que o maior envolvimento afetivo e
didético das maes se deva também as prerrogativas de género feminino, que historicamente t€ém
determinado que as maes sdo as principais cuidadoras e responsdveis pela educagdo dos filhos.
Além disso, pode-se supor que o fato delas recasarem menos freqlientemente que os homens

favoreca essa dedicacdo maior aos filhos, embora isso ndo seja determinante.

Os resultados também demonstraram que os pais tém maior envolvimento social no que
diz respeito a atividades no espago publico (parque, cinema), enquanto as mdes se envolvem
mais com isso no espago privado (TV, misica), o que evidencia o desempenho de uma fungdo
classica da mulher no espaco doméstico e uma afirmacdo da parentalidade paterna no espago
social/piblico. O envolvimento com disciplina também mostrou-se como uma prerrogativa
significativamente maior das maes, entretanto, os resultados tanto dos pais como das maes
confirmam que essa tarefa educativa é drdua e com dificuldades inerentes, embora os

pais/homens tenham demonstrado menos problemas que as maes com tal aspecto. O exercicio
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da autoridade passa a ser desgastante para a mulher devido a intensidade da demanda cotidiana

imposta pela coabitagcdo com os filhos.

A responsabilidade, associada ao envolvimento indireto, também apresentou maior
participacdo das maes, que pareceram estar mais conectadas com os filhos e suas necessidades

na atualidade, enquanto os pais evidenciaram maior preocupagdo com o futuro dos filhos.

Buscando encontrar justificativas ou associagdes para os niveis de envolvimento de pais e
maes, constatou-se que alguns fatores relacionaram-se, nesta pesquisa, com a variacdo do
envolvimento parental (coabitagdo, freqii€ncia das visitas, ocupacio, escolaridade, relacdo com
0 ex, tipo de separagdo e recasamento), enquanto outros (classe social, idade, tempo de
separacdo, quantidade de filhos, idade dos filhos, apoio social e auxilio financeiro), nédo
apresentaram relacfo estatisticamente significativa com a variacdo dos niveis de envolvimento

de pais e maes nas diferentes dimensdes do IPP.

Dentre aqueles que tiveram relagdo com diferentes tipos de envolvimento dos pais e/ou
das mades, destaca-se aqui, a coabitagdo macigcamente feminina, que certamente influenciou os
resultados. Também podemos pensar nas possiveis variacdes destas relacdes, ou seja, serd que
se os pais visitassem mais seus filhos a coabitagdio teria tanto peso quanto no envolvimento

parental das maes?

Dessa forma, podemos observar que as caracteristicas do contexto social (combina¢des de
visitas, arranjos de moradia) e dos pais (ocupacgdo, escolaridade, questdes da conjugalidade)
parecem ser importantes na determinacdo das préticas educativas parentais. Os arranjos de
coabitacdo e visitagdo t€m reflexos sob a parentalidade e o envolvimento parental, evidenciando

a manutencdo de padrdes tradicionais de parentalidade divorciada, na qual hd um maior
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envolvimento global das méaes com seus filhos, & exce¢do do envolvimento social/publico dos

pais.

Porém, considerando o Modelo de Belsky (1984), pensamos que seria importante ouvir a
opinido dos filhos sobre esse fendmeno, a fim de ampliar a compreensao do mesmo. Além disso,
faz-se necessario também compreender tal fendmeno de forma qualitativa, buscando aprofundar
o entendimento e a percep¢cdo de como as varidveis associadas ao envolvimento parental se
manifestam no cotidiano das familias e quais as justificativas para o maior ou menor

envolvimento com os filhos apds o advento do divércio.
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CASA DO PAL CASA DA MAE: A COPARENTALIDADE APOS O DIVORCIO

Luciana Suarez Grzybowski
Adriana Wagner

RESUMO

A coparentalidade implica num interjogo de papéis que se relaciona com o cuidado global da
crian¢a, numa responsabilidade conjunta dos pais pelo bem-estar desta. Pensando nesta parceria
necessdria para o desenvolvimento da parentalidade, buscou-se conhecer a experiéncia de pais e
maes divorciados, a fim de compreender o que facilita e o que dificulta esse processo apds o fim
do casamento. Para tanto, realizou-se dois grupos focais (um com pais e outro com maies),
enfocando a temdtica da educacdo e da coparentalidade ap6s o divércio. Os resultados
apontaram para a importancia das varidveis conjugalidade e vinculos pais-filhos no exercicio da
coparentalidade, sendo atravessada também pela coabitagdo, o sexo dos pais e filhos e as
condicdes financeiras dos progenitores. Revelaram, também, pais mais participativos ou
desejosos de participar na educagio dos filhos, bem como maes mais satisfeitas com a guarda e
menos culpadas com suas escolhas, evidenciando um novo cendrio p6s-divércio, desconstruindo
os tradicionais papéis de vitimas e vildes depois da separacao.

Palavras-Chave: coparentalidade; divorcio; conjugalidade; vinculos

ABSTRACT

Co-parenting implies an interplay of roles that is related to the global care of the child, in a
conjunct responsibility of the parents for its well-being. Thinking of this necessary partnership
for the development of co-parenting, the study tried to know the experience of divorced fathers
and mothers in order to understand what makes this process easier or more difficult after the end
of marriage. There were two focal groups (one with fathers and another with mothers) focusing
on the theme of education and co-parenting after divorce. The results pointed at the importance
of the variables of connubial relations and bonds parents-children in the exercise of co-
parenting, being also crossed over by cohabitation, the sex of the parents and children and the
financial conditions of the progenitors. They also revealed more participative fathers or willing
to participate in the education of their children as well as more satisfied mothers with the guard
of the children and less guilty of their choices, what demonstrates some new post-divorce
scenery, deconstructing the roles of victims and villains after the separation.

Key words: co-parenting; divorce; connubial relations; bonds.

Introducao

O divoércio, ha muito tempo, deixou de ser um fendmeno de exce¢do, para tornar-se quase

um acontecimento do cotidiano das familias. Desde sua aprovagédo no Brasil em 1977, o nimero
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de divércios tem aumentado gradativamente, e cada vez mais casais buscam essa alternativa

para solucionar a insatisfacdo conjugal.

Entretanto, quando essa separacdo envolve a existéncia de filhos dessa unido, a questdo se
complexifica, e ja ndo se trata apenas do fim de uma relagdo a dois que fracassou, mas também
o inicio da relag@o de parentalidade de pais divorciados. Afinal, os filhos ainda precisardo de

cuidados.

Falamos aqui em inicio da parentalidade, pois a parentalidade pds-divércio parece ter
diferencas significativas daquela exercida em conjunto na mesma casa, ja que existe uma série
de reformulacdes quanto aos hébitos, a rotina e ao padrdo econdmico pelas quais a familia passa.
Além dessas mudancas que comecam a acontecer, os membros do sistema familiar precisam
adaptar-se a um aumento da complexidade no desempenho das tarefas desenvolvimentais que
devem enfrentar. Dentre as diversas tarefas pds-divércio, provavelmente a mais complexa fique
ao encargo dos progenitores. Estes, recém separados como casal, permanecem unidos pelos
lagos parentais, devendo compartilhar a tarefa comum de educar os filhos (Carter &

McGoldrick, 2001).

A literatura aponta que essa ¢ uma das grandes dificuldades no divorcio: a separacdo da
conjugalidade da parentalidade. A redefini¢do do envolvimento emocional dos dois individuos é
um processo prolongado, que gera falhas nas fronteiras do relacionamento e conflitos pds-

divorcio (Hackner, Wagner & Grzybowski, 2006).
Os papéis e regras parentais precisam ser (re)definidos, pois t€ém implicagcdo direta na
relacdo coparental. A parentalidade implica numa série de responsabilidades essenciais para

com os filhos, tais como garantir a satisfacdo das necessidades econdmicas e materiais, oferecer
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orientacdo e instrucdo, exercer autoridade, promover trocas afetivas e partilhar experiéncias do

dia-a-dia (Thompson & Laible, 1999).

O termo “coparentalidade” (coparenting) foi introduzido por Bohannan na década de 70,
referindo-se a aspectos do divorcio que se relacionam com os filhos (Ahrons, 1981).
Recentemente, Madden-Derdich e Leonard (2002a) também definiram a coparentalidade como o
nivel de interacdo que os ex-cOnjuges relatam terem um com o outro e como decidem questdes
da vida dos filhos. A coparentalidade trata-se, portanto, de um interjogo de papéis que se
relaciona com o cuidado global da crianga, incluindo valores, ideais, expectativas que sdo
dirigidas & mesma, numa responsabilidade conjunta pelo bem-estar desta (Feinberg, 2002; Van

Egeren & Hawkins, 2004).

Entretanto, isto ndo quer dizer que a coparentalidade exista apenas em situacdes de
divércio, pois ela estd presente sempre que os pais, mesmo casados, negociam seus papéis,
responsabilidades e contribuicdes para com seus filhos. A diferenca é que, quando separados, os
pais t€m menos momentos e espacos em comum para efetivarem uma cooperacio na educacdo
dos filhos (Margolin, Gordis & John, 2001). Porém, é importante ressaltar que o status marital
(casado ou divorciado) é uma das varidveis relacionadas a qualidade da relagdo coparental, mas
ndo é determinante da mesma, sendo que a coparentalidade pode até mesmo ser exercida por
pessoas que ndo sdo um casal ou pais bioldgicos da crianga (McHale, Kuersten-Hogan & Rao,

2004; Talbot & McHale, 2004; Van Egeren & Hawkins, 2004).

Quando relacionamos coparentalidade e separacdo, observa-se que, de forma geral,
muitos fatores presentes durante o casamento e na época do divércio podem predizer a natureza
da relacdo coparental em um momento posterior. Pesquisas realizadas em meados dos anos 90

afirmam que o grau de hostilidade que circunda o divércio do casal tende a influenciar a relagdo



62

pos-divorcio (Stewart, Copeland, Chester, Malley & Barenbaum, 1997), evidenciando que o
estado emocional dos pais tem impacto na relacdo posterior que eles estabelecem. Maccoby,
Depner e Mnookin (1990), nessa mesma década, marcaram os estudos da coparentalidade,

quando apresentaram uma classificagdo sobre o relacionamento coparental:

e Padrdo desengajado: os pais raramente conversam, ndo procuram manter uma
combinagdo de regras ou atividades, educando os filhos de forma paralela. Eles t€ém pouco

ou nenhum contato, o nivel de conflito é baixo, pois cada um educa conforme o seu estilo.

e Padrdo cooperativo: estes pais procuram isolar seus conflitos conjugais ou interpessoais
de suas fungOes parentais. Discutem planos para os filhos ou problemas que estes

possam estar enfrentando, procurando cooperar e apoiar o outro.

® Padrdo conflitante: o nivel de conflito € alto e ativo, existem baixos niveis de
cooperagdo e prejuizos no dominio parental. Os pais discutem muito e utilizam-se de

ameacas e boicotes envolvendo os filhos.

Os autores que propuseram tal classificacio referem que os trés tipos de padrdo podem ser
encontrados nas familias em que os filhos moram com a mae, com o pai ou ainda naquelas que
os pais t&ém guarda compartilhada, ou seja, evidenciando que o padrio tende a ser independente

do arranjo residencial (Maccoby, Depner & Mnookin, 1990).

Observa-se, entdo, a existéncia de trés dimensdes gerais da coparentalidade, que aparecem
freqlientemente na literatura (Maccoby, Depner & Mnookin, 1990; Margolin, Gordis & John,
2001): quantidade ou nivel de conflito em relacdo as questdes parentais, cooperagdo (respeito,
apoio e valorizacdo) em relacdo ao outro progenitor e triangulacdo (alianca com os filhos para

boicotar ou excluir o outro progenitor).
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Apds mais de uma década, Feinberg (2002) complementou o estudo de Maccoby, Depner
e Mnookin (1990), apontando quatro componentes interrelacionados necessdrios para
configurar um modelo coparental. Nesse modelo sdo considerados: (a) o apoio versus a
oposicdo no papel parental (afirmagao, respeito, apoio as decisdes e a autoridade parental); (b)
as divergéncias em questdes e valores que concernem a criacdo da crianca (valores morais,
prioridades, padrdes educacionais); (c) a divisdo de deveres, tarefas e responsabilidades
relacionadas a rotinas didrias, cuidado infantil e tarefas domésticas; e (d) o manejo dos pais de
aspectos interacionais da familia (conflito, coalizdes e equilibrio). Este modelo diferencia-se do
anterior pois propde uma divisdo da dimensdo cooperagdo em relagdo ao apoio parental, aos

valores e a divisdo de tarefas, mantendo a triangulagdo como manejo de aspectos interacionais.

Corroborando essas proposi¢des, Van Egeren e Hawkins (2004) referem que existem
quatro dimensdes (ou tipos) de coparentalidade: (1) a coparentalidade solidaria, caracterizada
pela afetividade entre as figuras parentais, promovendo um crescimento conjunto da dupla e de
uma execucdo parental unificada; (2) o apoio coparental, formado por estratégias e a¢des que
potencializam os esfor¢os dos parceiros para beneficiar a crianga; (3) a coparentalidade
destrutiva, na qual as estratégias e a¢des sdo no sentido de mitigar as tentativas do parceiro de
atingir objetivos parentais, incluindo criticas e auséncia de respeito; e (4) a parentalidade

compartilhada, caracterizada pelo grau com que cada pai é responsdvel pela colocacido de

limites e o senso de justica com relagdo a maneira na qual as responsabilidades sdo divididas.

Nesse sentido, identifica-se como preditores de uma boa relacdo coparental apds o
divércio: a guarda compartilhada, os divércios menos hostis, a satisfacdo com apoio financeiro e
a existéncia de baixos niveis de conflitos entre os ex-conjuges. Além desses aspectos, menor

nimero de filhos e acordos sobre as visitas (Margolin, Gordis & John, 2001; Struss, Pfeiffer,
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Preuss & Felder, 2001), novo relacionamento amoroso que auxilie nas tarefas educativas ou
libere o companheiro (a) para ter mais tempo com os filhos (Thomson, Mosley, Hanson &
Mclanahan, 2001), preocupagdo com ex-cOnjuge e grau de amizade (Masheter, 1997),
comunicagdo entre ex-conjuges (Linker, Stolberg & Green, 1999), percep¢do das habilidades
parentais do ex-cOnjuge, idade dos filhos e género do progenitor (Margolin, Gordis & John,

2001) também sdo apontados como favorecedores da boa relacdo coparental.

Por outro lado, o fato de um dos ex-conjuges ter recasado e ainda existir forte intensidade
emocional em relagdo ao outro (Struss, Pfeiffer, Preuss & Felder, 2001) e de haver divergéncias
pré-divorcio sobre educacdo dos filhos (Madden-Derdich & Leonard, 2002b) sdo indicativos de
prejuizo para a coparentalidade. Também a insatisfagdo de ndo ter ficado com a guarda é
apontada como geradora de hostilidade pelo ex-conjuge ressentido, fazendo com que muitos se
comuniquem através dos filhos ou evitem participar das tomadas de decisdes em relagdo ao

filho que ndo estd sob sua guarda (Margolin, Gordis & John, 2001).

A literatura refere que o ideal seria que, apesar do divércio, ambos os pais continuassem
assumindo fungdes educativas e participando de variadas atividades dos filhos, pois isto
promove o seu bem-estar. Mas, muitas vezes, o progenitor que ndo tem a guarda quer que suas
visitas sejam divertidas e prazerosas, hesitando em criticar e monitorar o0 comportamento dos
filhos, tendendo a ajuda-los menos em suas tarefas, do que pais casados (Struss et al, 2001;

Wagner, 2002).

Apés o divércio, seria importante que pais e filhos renegociassem as fronteiras em sua
relacdo, mantendo ou estabelecendo uma relacdo autorizante, combinando poder e intimidade.
Porém, € comum que os tanto os progenitores que tem a guarda como os que ndo tém, ndo

consigam manter essa relacdo, em funcio da diminui¢do do tempo de convivéncia com 0s
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filhos, pelas suas questdes emocionais e pelo conflito interparental. Os filhos passam menos
tempo com um dos progenitores, ou talvez com os dois, e a afei¢do e o apoio que recebiam

podem diminuir (Hilton & Desrochers, 2000).

Dessa forma, o que se v€ é que muitos pais e maes divorciados encontram dificuldades
em manter um relacionamento coparental sauddvel. Somados a todas essas varidveis do contexto
e da constru¢do da coparentalidade, ainda existe a questdo do envolvimento materno e paterno
apds a separagdo. Pois, para a propria defini¢do do termo coparentalidade, independente da
avalia¢do de sua qualidade, é necessdria a presenca de duas pessoas envolvidas e responsaveis

pela educacao dos filhos, e isto nem sempre ocorre.

Nesse sentido, observa-se que as maes sdo as mais freqiientes detentoras da guarda apds o
divorcio (IBGE, 2006). Questiona-se se a guarda dos filhos é um privilégio materno ou mesmo
uma conseqiiéncia de uma visdo difundida na sociedade e amparada por lei de que a ela compete
a tarefa de educar os filhos (Wagner, 2002), acabando por sobrecarrega-la (Grzybowski, 2002).
Por outro lado, enquanto alguns autores salientaram um crescimento nos niveis de auséncia
paterna, principalmente relacionado aos filhos nascidos fora do casamento e apds o divércio
(Parke, 1996; Pleck, 1997), outros referem que muitos pais nao-residentes sdo capazes de
manter uma relagdo proxima com os filhos, mantendo as funcdes paternas e até mesmo ficando
responsaveis pela criagdo dos filhos e solicitando a guarda (Wallerstein & Kelly, 1998; Wagner,

2002; Staudt, 2007).

Assim, percebe-se que a literatura em geral, questiona o envolvimento parental masculino,
uma vez que o feminino € esperado e consensual, até mesmo porque em termos factuais € & mae
que cabe a guarda das criangas. Diversas pesquisas vém se ocupando de estudar o envolvimento

paterno apds o divércio (Silva, 2003), identificando fatores que facilitam e dificultam a
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manuten¢do deste. Fatores como o relacionamento do pai com a crianga e a mae; a satisfacao
com a paternidade; a percep¢do a respeito da influéncia que exerce na vida da crianca; a
percepcao do valor da continuidade do seu envolvimento; o senso de responsabilidade como
pai; a clareza quanto ao seu papel; a proximidade fisica; o plano de visitas regulares e
rotineiras; a sociedade, cultura e grupo étnico do pai; o nivel de escolaridade do pai e o
encorajamento da ex-esposa ao relacionamento pai/filho, tém sido apontados como favoraveis a
manutengdo do envolvimento paterno (Amato & Gilbreth, 1999; Erera & cols., 1999; Nielsen,

1999; Stone & McKerny, 1998; Thompson & Laible, 1999; Walker & McGraw, 2000).

Entretanto, conforme Silva e Piccinini (2004), a maioria dos estudos que abordaram o
envolvimento de pais ndo-residentes definiram o envolvimento paterno apenas em termos
quantitativos, nao distinguindo pais separados e pais nunca casados e avaliando o envolvimento

apenas através das mées, sem consideracdo pela avaliagdo dos préprios pais.

Frente a isso, este estudo pretende dar voz aos pais e maes, para que possam falar de sua
experiéncia enquanto pais divorciados, o que tem facilitado e dificultado esse processo e como
exercitam a coparentalidade. Dessa forma, pretende-se contribuir para ampliar a compreensao
que ambos tém sobre esse fendmeno multifacetado e extremamente atual na nossa sociedade,

identificando as potencialidades e os entraves da coparentalidade p6s-divércio.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 13 sujeitos, sendo 6 pais e 7 maes separados/divorciados, que
integraram dois grupos focais de discussdo da temdtica da educacgdo e da coparentalidade pds-

divorcio. O critério de agrupamento dos sujeitos foi a heterogeneidade de experi€ncias pessoais
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em relacdo ao tema (tempo e tipo de separacdo, nimero de filhos, combinac¢des de visitas,
recasamento, apoio social, auxilio financeiro, qualidade da relagdo com o ex-cOnjuge),
identificada a partir de coleta de dados biodemogréficos de outro estudo realizado (Grzybowski,

2007). Os grupos ficaram assim constituidos:

MAES: entre 29 e 45 anos, separadas hd no minimo 2 e no maximo 12 anos, todas com a guarda
dos filhos, tendo entre 1 e 3 filhos, uma com guarda compartilhada, trés recasadas, quatro com

auxilio financeiro e trés com conflitos com ex-conjuge.

PAIS: entre 32 e 49 anos, separados hd no minimo 3 e no maximo 15 anos, apenas um com
guarda dos filhos, tendo entre 1 e 3 filhos, quatro recasados, nenhum com auxilio financeiro e

tr€s com conflitos com a ex-conjuge.
Instrumento

Utilizou-se um roteiro-guia para conducdo das questdes abordadas com os grupos. Tal
roteiro baseia-se nos objetivos deste estudo e fundamenta-se na literatura pesquisada sobre o
assunto, enfatizando os seguintes eixos: Experi€ncia parental apds a separagdo; Préticas
educativas utilizadas por pais e maes divorciados; Facilidades e dificuldades da educacido do
filho apds o divorcio; Avaliagdo do papel parental do ex-conjuge; Auto-avaliagdo no papel
parental; Exercicio da coparentalidade apdés o divércio; Estratégias utilizadas diante da

discordancia das praticas educativas utilizadas pelo ex-conjuge.

Procedimentos de coleta de dados

Foram realizados dois grupos focais, selecionados conforme voluntariedade e
heterogeneidade de experi€éncias em relag@o a temdtica. Apds diversas tratativas de data, local e

horério, conseguiu-se realizar um grupo com 7 maes e outro com 6 pais. Os encontros foram
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realizados em dias distintos, com duracdo de 2 horas cada, utilizando-se de gravador e
filmadora, com auxilio de um observador. Todos consentiram participar da pesquisa e assinaram

os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.

Procedimentos de analise de dados

A conducdo dos grupos baseou-se nos postulados de Stewart e Shamdasani (1990) para a
pesquisa com grupos focais. Apds fez-se a transcricdo das falas e realizou-se uma andlise de
conteido segundo Olabuendga (1989). O diferencial neste método de andlise consiste em
permitir ao pesquisador uma andlise das categorias de forma horizontal (em cada grupo) e
verticalmente (entre os grupos), 0 que se mostra convergente aos objetivos deste estudo.
Buscando maior validade e fidedignidade da andlise, a categorizacdo foi discutida com 3 juizes

(dois docentes de Psicologia e com o observador dos grupos).

Apresentaciao dos Resultados

Os resultados estdo relacionados com os sete eixos de andlise propostos para este estudo.
Em cada eixo, emergiram categorias a partir dos contetidos expressos nos grupos focais de pais
e maes (andlise vertical), sobre os quais teceu-se consideragdes especificas e também buscou-se
comparar o contetido entre ambos os grupos (andlise horizontal). A fim de visualizar o mapa
explicativo da andlise, segue um grafico, e logo em seguida, a descricio dos resultados

encontrados:
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Conforme os depoimentos de pais e mées separados, a tarefa de educar um filho apds o
divércio € complexa e multideterminada. Muitos sdo os fatores, intrinsecos e extrinsecos, que

estdo imbricados na dindmica coparental apds o rompimento do casamento.

Quanto 3 EXPERIENCIA EDUCATIVA APOS O DIVORCIO (Eixo I), percebe-se

que pais e maes pesquisados estdo num processo de aprendizagem do exercicio da
coparentalidade pds-divércio, pois mesmo considerando a experiéncia positiva, referem que

« 2

estdo constantemente avaliando e aprendendo com a pratica: “é um desafio, pois se tu quiser tu pode

passar por cima direto, ainda mais quando os filhos moram contigo, como é o meu caso. Tem que ter muito auto-

controle, muita cabega, ndo é fdci, mas ta sendo bom” (M - mde)

As mées participantes demonstram maior sobrecarga com a fun¢do parental pés-divércio,

principalmente relacionada a guarda e suas inevitdveis responsabilidades associadas: “olha, a mae

sempre é mais exigida com relacdo aos filhos, isso é um problema historico eu acho, mas depois da separacdo isso

s6 aumentou. Me sinto super exigida, sugada, sobrecarregada. Muito mais que antes, agora sou eu pra tudo...” (M)

Ja os pais, especialmente aqueles que ndo possuem a guarda dos filhos (que sdo a maioria
neste estudo e na realidade brasileira), referiram que a experiéncia educativa pés-divorcio é
marcada por perdas. Para a maioria deles, sua fungdo parental perdeu forca e lugar, nédo
conseguindo mais encontrar o espaco adequado para o seu desenvolvimento. A real distincia

gerada pelo afastamento do lar, € sentida como uma ruptura no papel parental: “.. eu sinto que

perdi muita coisa com essa separagdo... meus filhos se afastaram, sei ld, ndo é mais a mesma coisa. Antes eles
perguntavam a minha opinido, recorriam a mim pra decidir algo na vida deles, hoje eu so fico sabendo do

resultado...” (P - Pai)

No que se refere as PRATICAS EDUCATIVAS (Eixo II), observa-se que a guarda,

apesar de sobrecarregar as maes deste estudo, € avaliada por elas como algo positivo para o

estabelecimento das relacdes parentais, embora acabe tornando-as mais exigentes e
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controladoras (controle) com seus filhos: “quem mora junto, claro, tem vantagens na educagdo dos filhos

em relagdo a quem ndo convive, assim, todo dia, toda a hora, aquela rotina sabe.No fim das contas, é a gente que

ensina mesmo, € o nosso jeito que predomina, as nossas manias, ordens, estilo de ser, ndo adianta”(M)

Porém, mesmo assim, elas consideram estar no rumo certo, uma vez que atrelada a essa
disciplina conseguem conciliar o favorecimento da autonomia dos mesmos. Percebe-se aqui

que a sobrecarga no cuidado com os filhos é contrabalancada pela possibilidade de estar

préxima deles e poder exercer mais intensamente o seu papel parental: “eu sei que eu sou a que puxa

mais, entdo é mais chato ficar comigo, tdo entendendo? Mas eu ndo me arrependo, ndo vou mudar a minha

educagdo, eu acho que é pro bem dela, futuramente vai ser legal” (M)

Elas também referiram que sentem que ainda t€m dificuldades de abordar alguns assuntos
com os filhos do sexo masculino, destacando questdes de género, mesmo sempre buscando
conversar ¢ estudar para melhor orientar as criangas: “tem coisas que eu ndo consigo, eu ndo sei, tem
que ser com o pai dele, eles sao homens, se entendem melhor” (M)

Os pais participantes também evidenciaram dificuldades em conversar com os filhos do
sexo feminino, assim como as maes relataram com relacdo aos filhos do sexo masculino. A
questdo do género do progenitor e do filho, ao que parece, ainda hoje determina as relagdes e
as praticas educativas familiares. Isso também torna-se evidente quando os pais referem que
tém dificuldade de conviver com filhos que sdo muito pequenos (idade dos filhos), em fungdo
dos cuidados que requerem, ou seja, ainda parece que os cuidados infantis precoces sio

exclusivos da mae, e que o pai nio tem capacidade para tal: “no inicio foi dificil, pois quando nos

separamos as criangas tinham 3 e 5 anos e eu fui morar sozinho. Era bem complicado pegar elas pra passear, sair

comigo, achava que ndo dava conta. Mas depois elas cresceram e eu me aproximei muito mais”(P)

Fazendo uma AUTO-AVALIACAO NO PAPEL PARENTAL (Eixo V), a culpa pela

falta de tempo na convivéncia com os filhos foi constantemente apontada como um dificultador
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por pais e mies da pesquisa. As maes, apesar da sobrecarga com os filhos, tém um sentimento
paradoxal de estar “fazendo pouco”, o que evidencia também uma grande exigéncia no
exercicio do papel parental. J4 os pais sentem-se culpados na relagdo com os filhos pela falta de
tempo com eles e porque acreditam que impuseram a realidade da separacdo aos mesmos. A
diminui¢do da convivéncia produz sentimentos negativos nos pais, que conseguem avaliar que

o tempo junto com os filhos € um problema de todas as familias, sejas elas intactas ou no:

“morar com a crianga é importante, claro que é, mas ndo adianta morar e ndo estar junto. A gente ndo tem tempo
pra curtir, pra aproveitar os filhos, e tem coisas que eles aprendem que ndo somos nés que ensinamos, o pai e a

mde, é a babd, é a vo, é a televisdo... isso é um problema geral, ndo é so nosso que somos separados”(P)

Além disso, os pais’/homens fazem uma avaliacio negativa de sua parentalidade,
percebem-se distantes emocionalmente dos filhos e com pouca autoridade sob eles, o que denota
que a distancia nem sempre € apenas fisica, mas pode tornar-se emocional. Faz-se importante,
no entanto, ressaltar que falamos aqui da percep¢do dos pais’homens, que parece estar
“contaminada” por um sentimento de culpa que pode gerar uma visdo mais pessimista do seu

papel: “A gente se sente mal né, afinal, é por culpa nossa que eles ndo tém uma familia igual as outras, eu ndo

queria que fosse assim”(P)

2

E interessante salientar que as avaliacdes de pais (que ndo coabitam) e mées separados
mesclaram aspectos positivos e negativos. Embora as maes se sintam sobrecarregadas e com
algumas dificuldades, e os pais sintam que perderam seu espago e t€ém pouco dominio sobre os

filhos, ambos também avaliam que o divércio trouxe mudangas positivas ao seu papel parental:

“...ah, eu acho que melhorei, assim, melhorei como pai...antes eu ndo dava muita bola, ia levando. Mas agora eu

tento aproveitar o mdximo, quando estamos juntos eu quero ser melhor, eu mudei meu jeito, eu melhorei enquanto

pai...”(P)
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“...ndo dd pra dizer que foi fdcil, seria mentira né? Mas foi melhor assim, hoje me sinto bem, sei o que fazer, essa

experiéncia toda me fortaleceu, sou uma mde melhor que antes, agora eu cresci eu acho...”(M)

O tnico pai participante que coabita com suas filhas diferenciou-se dos demais pais e
aproximou-se do perfil das maes. Ele faz uma auto-avaliacao positiva do seu papel parental,
destacando o fato de estar conseguindo educar duas meninas sem a presenca da mée, o que para
ele ¢ um desafio. Nesse sentido, parece que a coabitacdo possibilita ao pai o exercicio de uma
parentalidade mais ampla e completa, na “brecha” que se abre quando a mie sai de cena ou
reduz sua participacdo. Isso faz questionar se o pai realmente ndo tem condi¢des de exercer
algumas funcdes ou se ele é ofuscado/excluido, ou ainda deixa isso acontecer, pela presenca da

mae: “eu 16 satisfeito, no comego eu tinha medo, ficar com a guarda de duas meninas, mas t6 me saindo muito

bem”(P)

Tanto os pais quanto as mdes investigadas apontaram um senso de responsabilidade e
uma obrigacao pela educacdo dos filhos. A idéia que circula no senso comum de que ser pai ou
mae (em especial) € uma questdo altruista e benevolente foi desconstruida pelos participantes
da pesquisa, que evidenciaram que muitas tarefas educativas sdo realizadas sem prazer ou
satisfacdo, mas apenas pela obriga¢do que se tem por alguém que depende deles para a sua

manutencdo e sobrevivéncia: “tem dias, muitas vezes, que a gente ndo quer nem ver, ndo td a fim mesmo, se

pudesse fazia desaparecer sabe? Mas a gente tem que cuidar, tem que ajudar, tem que vestir, dar comida, é

obrigada né! Ninguém vai fazer e o filho é nosso, a gente que botou no mundo, tem que agiientar...” (M)

Os participantes também realizaram uma AVALIACAO DO PAPEL PARENTAL DO

EX-CONJUGE (Eixo IV). Quanto aos fatores pessoais relacionados ao ex-conjuge, observou-

se que as caracteristicas da personalidade do ex-companheiro (a) podem facilitar ou dificultar
a parentalidade, pois a personalidade se reflete na forma de ser pai ou mae: “ela é uma mulher
desleixada, desorganizada, confusa, e como mde ndo poderia ser diferente”(P). Essas caracteristicas

pessoais também tendem a interferir na avaliagc@o reciproca interparental, que além de questdes
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de personalidade, também ¢ influenciada pela qualidade da relacio conjugal e da separacao

do casal, bem como pelo envolvimento parental: “cle ¢ um bom pai, sempre cumpre o combinado. As

vezes chega até a me ligar nos dias que ela é minha pra ver se ndo pode ficar com ela, e se eu preciso de ajuda pra

alguma coisa, sei ld, buscar, levar, ele td sempre pronto” (M)

“eu e o P. temos uma relacdo cordial, ndo dd pra dizer que somos amigos, eu nem queria manter essas coisas
modernas da novela, de todo mundo junto reunido, mas a gente se respeita. Entdo, isso ajuda muito na educag¢do
das criangas” (M)

Todos os participantes também referiram muitos fatores processuais e contextuais que se

relacionam com as FACILIDADES E DIFICULDADES DO EXERCICIO COPARENTAL

APOS 0 DIVORCIO (Eixo III). Alguns fatores estdo relacionados as caracteristicas pessoais

de cada ex-cOnjuge e as caracteristicas da relacio estabelecida pelos ex-companheiros. Outros
relacionam-se a questdes do contexto e do processo no qual ocorre a dinamica familiar. E ha
ainda alguns fatores relacionados as caracteristicas das criancas envolvidas no processo

educativo e o seu papel na relacio.

No que diz respeito as caracteristicas da relacdo com o ex-conjuge, os conflitos do
casamento e as dificuldades da separacio t€m relagdo direta com dificuldades na
coparentalidade, assim como a existéncia de poucos conflitos € uma separacdo harmoniosa
facilitam essa relagdo. Os sentimentos que o casal nutre um pelo outro também se refletem em
facilidades ou dificuldades da relacdo. A interseccdo do conjugal e do parental mostra-se

evidente, tanto nas relacdes sauddveis quanto nas relagdes problematicas. “ah, eu acho que tem tudo
a ver... a gente briga muito por causa das criangas, mas na verdade a gente briga porque a gente ainda tem muita
coisa pra resolver, dai, tudo é motivo né, pra gente dizer pro outro aquilo que td engasgado...na verdade eu ainda

ndo aceito o que aconteceu...”(P)



75

Também as questdes relacionadas ao contexto e ao processo familiar, como tempo com os
filhos, coabitagdo, definicdo da guarda, combinagdes de visitas, hdbitos e valores e o
recasamento ou nao dos pais, foram apontadas como facilitadoras ou dificultadoras do processo

educativo.

Pais e mies deste estudo referiram que gostariam de passar mais tempo com seus filhos,
acreditando que o pouco tempo € um fator negativo para a educacdo dos mesmos (... falta tempo
pra servir de modelo, e na falta de um, vai qualquer um”(P)). Entretanto, eles acrescentaram que o tempo
disponivel aos filhos é mais importante do que coabitar com eles, uma vez que a coabitacdo ndo

garante a convivéncia de qualidade.

A avaliacdo da importdncia da coabitacdo para a educacdo também esteve atrelada a
experiéncia de cada progenitor, ou seja, tanto aqueles que coabitam quanto 0s que ndo coabitam
a consideram uma varidvel fundamental, mas somente os que coabitam conseguiram criticar a
coabitacdo. A critica foi no sentido do papel que o progenitor que coabita acaba assumindo, de
“chato” da dupla parental: “até pode ter essa vantagem ai, mas eu acho que os filhos as vezes enchem o saco
de nés, pois o pai pega pra passear, pra sair, e a gente sé cobra, todo dia, toda hora”(M). Por outro lado,
aqueles que ndo coabitam (que nesta pesquisa eram pais) tendem a idealizar a coabitagdo como

algo bem mais positivo do que as maes avaliam.

Apesar de considerarem a coabitacdo como algo positivo no sentido do desenvolvimento
de habitos, rotinas e valores da crianca, as mies sentem seus esfor¢cos ameagados pela
convivéncia em outra casa que possui diferengas nesses aspectos. Referiram que isso prejudica

sua tarefa educativa e pode servir de muni¢do para a manipulacdo dos filhos com seus pais:

“Entdo eu acho que a dificuldade estd ai, porque eu crio de um jeito e ld do outro lado eles ndo conseguem seguir

esse meu jeito” (M)
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Os pais, por outro lado, consideraram que os hébitos e rotinas divergentes sdo salutares
para as criangas, como forma de experiéncia. Pode-se inferir que aqueles progenitores que
coabitam (maes) sentem-se “donos” da educacdo dos filhos e parecem nao querer perder esse
lugar prioritario na vida deles. Ja aqueles que ndo coabitam (pais) aprovam a rotina de troca de
casas, o que seria aprovar a sua influéncia na constitui¢do de habitos e valores nos filhos,

aprovar a sua participagao.

N

Houve unanimidade entre os participantes quanto a importincia da flexibilidade da
regularidade das visitas do progenitor ndo-residente como fator facilitador da parentalidade pds-
divorcio. Tal beneficio é sentido pelo pai ou mée e também pela crianga, que conseguem se ver
com mais freqiiéncia e estabelecer rotinas mais facilmente. Também a experiéncia de guarda
compartilhada (relatada por uma mae) foi muito elogiada pelo grupo de mies como uma
alternativa sauddvel de coparentalidade, bem como uma forma de manter a relagdo parental
“quase” como se fossem casados: “... entdo a gente ndo tem nada rigido, estipulado assim. Vai de acordo
com a conveniéncia do V. (filho), e com a nossa.”(P). O esquema rigido de visitas foi considerado pelos
participantes como algo relacionado a dificuldade dos pais de se encontrarem ou de

conversarem, pois para os filhos, na sua opinido, a flexibilidade sé tende a tazer beneficios.

Outra questao unanime nos grupos foi a colaboracao que o novo(a) companheiro(a) traz
para o exercicio da parentalidade. Pais ¢ maes que recasaram ou t€m uma unido estavel com
alguém, relataram que esta pessoa trouxe muitas contribuicdes para a parentalidade por eles
exercida, desempenhando papéis complementares aos seus. Nao houve, entre os participantes,
relato negativo relativo ao recasamento, parecendo que esses pais € mdes estdo conseguindo

lidar melhor com essa experiéncia, tanto pessoal como do ex-companheiro: “eu acho que sé veio a

somar, ela me ajuda muito, assume coisas que eu ndo sei, ndo daria conta com as criangas”(P)
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Quanto aos conflitos, a questao financeira foi apontada como a causadora de muitos
problemas. Segundo pais e mies desta pesquisa, é uma questdo polémica, e que sempre envolve
insatisfacdo de ambos os lados, para quem da e para quem recebe. Quem paga pensdo, muitas
vezes sente-se explorado, assim como quem recebe sente-se desvalorizado. Entretanto, tais
sentimentos parecem estar mais atrelados a relacdo conjugal do que a parentalidade, uma vez

que quem os relata sdo os ex-companheiros, um em relacdo ao outro: “ninguém nunca td satisfeito:

ou acha o valor da pensdo que ta recebendo é baixo, ou acha que o valor da pensdo que ta pagando é alto”(P)

Também as caracteristicas dos filhos e da relagcdo com eles estabelecida foram apontadas
como envolvidas no processo coparental. Aqui também parece haver uma influéncia miitua entre
o subsistema conjugal e o subsistema parental, como se um s6 pudesse funcionar bem se o outro

também estd bem, mesmo apds a dissolugido do casamento.

Pais e mies referiram que a crianca € um personagem ativo no processo educativo
familiar, ou seja, ela ndo € apenas um receptor da educacdo fornecida pelos pais, mas aprende e
constrdi sua aprendizagem, especialmente na situacdo do divorcio, na qual ela experimenta algo
diferente de outras familias intactas, tendo que sintetizar a convivéncia com duas familias. A sua
personalidade também pode facilitar ou dificultar a proximidade entre os pais e os filhos, pois o
jeito como demonstram (ou ndo demonstram) o afeto pelo pai ndo-residente pode aproximi-lo
ou afastd-lo. Nesse sentido, parece que o senso de responsabilidade ou de obrigacdo, antes
referido, é superado por questdes relacionais, no qual predomina a reciprocidade como geradora

do vinculo parental, para além das questoes de exigéncias pessoais: “eu sinto que tanto faz como

tanto fez. Se eu ligo, eles falam comigo, mas se eu ndo ligo eles podem ficar a vida toda sem falar comigo. Entdo,

comecei a me afastar, a me fechar, a me excluir do papel de pai”(P)
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Além desses aspectos, os pais referiram outras questdes relacionais vinculadas a eles.
Relataram que a manutencdo da relacdo parental apds o divorcio estd muito atrelada aos
sentimentos que nutriam pela ex-mulher ¢ a forma como esse(s) filho(s) surgiu no
relacionamento deles. O relacionamento com a ‘“ex” teria, entdo, relacdo direta com o
envolvimento ou o ndo-envolvimento parental apds o divorcio, seja por ainda nutrirem
sentimentos amorosos pela ex-companheira (as maes também referiram este aspecto), por nunca

terem sentido amor pela ex-companheira ( “eu sé me casei com ela por presséo, por que ela engravidou. Eu

nunca amei ela. Entdo, como vou amar um filho dela? Eu acho que é uma conseqiiéncia, tu te afasta do filho, ndo

te interessa mais por ele, por que o teu interesse era da situagdo, do momento, mas ndo um interesse de verdade,

um amor de pai e filho”(P) ou mesmo por avaliarem que ela “teve” um filho seu sem seu

consentimento e sem conseqiiente vinculagdo com a crianga (*... foi ela que quis, ela que engravidou

sem combinar comigo, era desejo dela e ndo meu. Eu ndo queria ter sido pai, entdo, nunca consegui me envolver

muito com eles, nem antes e muito menos agora”(P).

Novamente aqui voltamos a um aspecto que se destacou nesses resultados: a influéncia do
tipo de relacdo do casal e da separacdo conjugal no exercicio da coparentalidade. Parece que
apesar de, teoricamente, o subsistema conjugal ter se desfeito no divorcio, na prética, ele ndo se
desfaz, apenas se transforma. Ele ndo existe mais no mesmo formato, mas parece vivo no
exercicio coparental pés-divorcio, influenciando permanentemente seus aspectos saudaveis ou

problemaéticos.

Além de apontarem as dificuldades e as facilidades de se educar um filho em casas
separadas apds o divorcio, os pais e maes desta pesquisa também relataram como tem sido para

eles 0 EXERCICIO DA COPARENTALIDADE (Eixo VI). Todos referiram que essa pratica

coparental ap6s o divorcio é uma aprendizagem constante, que estdo “aprendendo fazendo”. A

questdo da separacao conjugal e da influéncia da coabitacdo foram novamente levantadas
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neste item, reforcando dois aspectos: a forma como se deu a separagdo pode facilitar ou até
inviabilizar a coparentalidade, e a coabitacdo leva a praticas educativas individuais do
progenitor que mora com a crianga, mesmo que ele queira e valorize o exercicio coparental.
Nesse aspecto, aquele progenitor que tem a guarda (geralmente as maes) acaba exercendo mais
préticas educativas de forma singular, o que pode ser visto como uma vantagem ou como uma
sobrecarga, ou mesmo como uma mescla entre as duas avaliagcdes, como ficou evidente entre os
entrevistados. Porém, da perspectiva paterna, pode ser sentido como uma exclusdo do papel

parental: “por mais que eu ndo queira, tem coisas que eu acabo decidindo sozinha, néo tem jeito. Sdo coisas da

hora, do momento, urgentes. Por exemplo, se vai ou ndo vai na aula, se pode ir numa amiguinha, se pode assistir

um determinado programa na tv. Ndo teria como consultar ele”(M)

Outra dificuldade relatada pelos grupos foi o boicote ou exclusao do ex da possibilidade
de exercer seu papel parental, ficando de fora da coparentalidade, mesmo quando esse é
desejoso de estar presente, em especial entre as maes. Tal fato é importante, pois além de
demonstrar um egoismo da funcdo parental, pode estar revelando ressentimentos conjugais e até

camuflando o verdadeiro motivo do ndo-envolvimento parental de um dos conjuges,

principalmente dos pais, tdo criticados por se afastarem: “tem vezes que ele liga e o J. néo ta, foi num

amiguinho, e dai depois eu ndo dou o recado que o pai dele ligou”(M).

Por outro lado, também existem maes deste estudo que ja desistiram do exercicio
coparental (desisténcia da coparentalidade) e resolveram assumir sozinhas a parentalidade a fim
de evitar conflitos. Essas maes referiram que cansaram de tentar, o que parece ser uma
realidade, embora fosse importante conhecer a qualidade dessas tentativas e os motivos desse

ndo envolvimento do ex—companheiro: “eu jd me cansei, desisti mesmo, ndo adianta nada, ele ndo muda.

Entdo, pra ndo dar problema, pros nossos filhos ndo sofrerem, eu ndo falo mais nada, ndo cobro mais, deixa

assim, fica pra consciéncia dele decidir”(M)
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Por fim, o poder feminino e o poder financeiro também demonstram sua forca na
parentalidade. As mées participantes relataram que elas “fazem” com que os pais se envolvam,
indicando, exigindo ou delegando tarefas relacionadas com os filhos. Nesse aspecto, parece
que as maes estdo menos passivas e mais exigentes com a participagdo dos pais, denotando que
j4 ndo querem mais assumir sozinhas o cuidado dos filhos: “Mas também nos finais de semana eu me

imponho assim, no final de semana que ela vai ficar com ele, tem temas, tem a agenda. E se tem reunibes na

escola, naquele final de semana que ela ta com ele, a reunido é pra ele, eu ndao vou”(M)

Entretanto, algumas decisdes que poderiam ser consensuais, tornam-se unilaterais,
conforme o poderio financeiro dos ex-conjuges. Pais ¢ miaes estudados referiram que manda
mais quem paga mais, evidenciando que a questdo financeira supera toda e qualquer relagcdo

coparental, saudavel ou ndo: “.em relacdo a outras coisas como troca de colégio, sou eu quem decido, eu

ndo pergunto nada pra ele, eu apenas o comunico: “olha eu to trocando, eu jd fui a escola, fui ver e vou trocar”.
Porque tem coisas que eu tenho que tomar as rédeas, afinal fazem seis meses que eu arco com tudo

financeiramente.” (M)

Dificuldades também podem ocorrer quando um ex-conjuge diverge fortemente da
conduta educativa do outro (divergéncias), havendo a necessidade de encontrar

ESTRATEGIAS DIANTE DAS DISCORDANCIAS COM O EX-CONJUGE (Eixo VII).

Podem haver brigas (“é muita briga, é s6 briga, ndio tem conversa. A gente ta sempre brigando pra ver quem vai

fazer o que, o que cada um tem que fazer e o que cada um deixou de fazer’(P)), desqualificacoes ( “semana
passada ela me ligou me cobrando, que o nosso filho tinha contado que eu tinha dito que ela era relaxada,
desorganizada. Dai eu vi que tinha falado demais na frente dele, falado mal da mde dele”(P), € até mesmo
“uso” dos filhos para envio de recados ao ex-conjuge criticado (“... eu digo mesmo, digo pra M. dizer

pro pai dela que ndo é assim, dizer pra ele que eu ndo gostei”(M)).
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Essas divergéncias prejudicam o exercicio da coparentalidade, e ja ndo ha planejamento
do futuro do filho e pouca ou nenhuma divisdo de tarefas em relagdo aos cuidados deste. A
triangulacdo com a crianga € prejudicial para o desenvolvimento infantil e acaba colocando o
filho num papel que nio lhe caberia: “esses dias ele foi ld pra casa sem fazer os temas, dai eu disse pra ele
dizer pra mde dele que eu ndo tinha gostado disso e que ndo era mais pra acontecer”(P).

Mas nem todas as experiéncias relatadas pelos participantes sdo marcadas por aspectos
negativos. Muitos pais e mies referiram que conseguem ter um exercicio coparental baseado no
apoio mutuo, superando as divergéncias com dialogo aberto sobre as diferengas e buscando
alternativas para soluciond-las, visando o bem-estar udltimo do(s) filho(s). Entre esses, foi
uninime a qualidade da relacdo conjugal que haviam estabelecido e a forma harmoniosa do fim

do casamento, evidenciando o peso dessas varidveis: “Eu e o A. a gente vé mais ou menos como se faz,

como a gente estd sempre se vendo, a gente conversa sobre ela. A gente vai pras festas e fica falando da nossa
filha, até as vezes eu digo “sai daqui, vamos curtir e parar de falar disso” (risos). E eu falo muito com ele sobre

essas questoes assim, de como vai ser, se tem que fazer desse jeito”(M)

“teve um problema com ele na escola e eu fiquei mal, eu liguei pro pai dele e falei tudo o que estava acontecendo.

E a gente tentou conversar com a coordenadora, ele foi comigo pra me apoiar e me proteger” (M)

Consideracoes finais

Sao muitas as relacdes que se estabelecem entre os fatores envolvidos na coparentalidade
capazes de explicar o fendmeno, desde questdes individuais, relacionais, contextuais e

processuais, que co-existem numa dindmica de interdependéncia.

Porém, duas questdes parecem marcar profundamente o exercicio da coparentalidade pds-
divércio, perpassando todas as demais: a conjugalidade e os vinculos emocionais pais-filhos.

Dai parecem decorrer todas as outras questdes envolvidas no processo coparental.
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O vinculo que uniu o casal, os sentimentos que nutriam ou ainda nutrem um pelo outro, a
forma como se deu a separagdo e a superagdo ou nio das problematicas emocionais conjugais,
se mostram atreladas a forma como se did a coparentalidade. Se ndo houve um vinculo
importante entre o marido e a mulher, se os filhos ndo foram fruto de uma escolha miitua, se a
separacgdo foi conflituosa ou ndo consensual e/ou se um dos ex-conjuges ainda tem forte vinculo
afetivo-sexual pelo outro, € muito provdvel que haja um afastamento parental ou um exercicio
coparental problemdtico. A conjugalidade estd imbricada na parentalidade, sdo indissocidveis,

mesmo apds o fim do casamento (Hackner, Wagner & Grzybowski, 2006).

Os elos de ligacdo entre pais e filhos, antes e depois do fim do casamento, parecem
também determinar a coparentalidade. Tal aspecto mostrou-se relevante na relacdo do pai com
os filhos, parecendo que as maes esse vinculo é natural. As mies ndo relataram isso como
determinante de sua parentalidade, reforcando a idéia de que esse vinculo mée-filho € inerente.
Entretanto, como a coparentalidade é o exercicio de duas pessoas, o fato de os pais referirem
isso deve ser considerado. Os pais/homens justificam a proximidade ou o afastamento dos filhos
em funcdo do sentimento que tém por eles e da sensacdo de reciprocidade dos mesmos. Filhos
ndo desejados ou que ndo demonstram a falta dos pais sdo filhos que t€ém maior chance de verem
seus pais se afastarem, mesmo eles relatando um senso de responsabilidade por eles. As maes
parecem ndo ter essa op¢do (pelo menos na maioria das vezes, em fun¢do da guarda materna),

embora consigam demonstrar que nem sempre mantém o envolvimento parental por puro prazer

ou escolha.

A coabitacdo também mostrou-se fortemente relacionada a forma da coparentalidade. As
maes tém mais praticas educativas individuais do que os pais por morarem com os filhos, bem

como mais envolvimento direto com eles em funcdo disso. Os pais evidenciam maior
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envolvimento indireto com os filhos em funcdo de ndo coabitarem com eles. A coabitagdo leva,
invariavelmente, a maior envolvimento parental direto, embora ndo exclua o desenvolvimento
de uma coparentalidade sauddvel, ou seja, ndo € porque a mae toma algumas atitudes em relacao
ao filho sozinha, que ela deixe de valorizar ou de exercer uma coparentalidade com o ex-
companheiro (Margolin, Gordis & John, 2001; Van Egeren & Hawkins, 2004). Por outro lado, a
coabitac@o ndo pareceu ser um fator apenas positivo. Ela traz sobrecarga, exigéncia parental e
desafios maiores ao progenitor na educagéo dos filhos, embora permaneca idealizada por aquele

progenitor que nio detém a guarda do filho.

Dessas questdes vao derivar uma coparentalidade soliddria e compartilhada (com apoio
mutuo, planejamento do futuro dos filhos, cooperagdo, respeito, valorizacdo, divisdo de tarefas,
foco no bem-estar dos filhos) ou uma coparentalidade destrutiva e conflitante (sem cooperacio,
conflituada, triangulada com os filhos — boicote, exclusdo-, permeada por criticas, desrespeito,
brigas, e sem divisdo de tarefas e responsabilidades) ou ainda uma coparentalidade inexistente

ou desengajada (cada um educa ao seu estilo, com pouco ou nenhum contato).

Questdes como acordos financeiros, regulagdo de visitas, praticas educativas, sdo
influenciadas pelas tr€s variaveis inicialmente citadas (coabitac¢do, conjugalidade, vinculos pais-
filhos), bem como pelo género e poder financeiro do progenitor e pela personalidade e género da

crianga, revelando a interdependéncia de tais varidveis e do contexto no qual se inserem.

[T

As maes/mulheres demonstraram que ndo sdo “vitimas” do divorcio, ndo evidenciando
descontentamento pelas conseqiiéncias do mesmo, buscando envolver o ex nas
responsabilidades com os filhos. Além disso, os resultados evidenciaram que ter a guarda pode

ser uma satisfacdo e ndo apenas uma sobrecarga, pois ha um certo “prazer” em ter o dominio e
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controle maior dos filhos, tendo praticas educativas independentes e rejeitando as experiéncias

educativas da casa dos pais.

Cabe destacar que algumas mulheres participantes que ndo recebem pensdo ou que
ganham mais que os ex-maridos demonstraram um perfil diferenciado de separadas/divorciadas,
que tem mais autonomia, inclusive na parentalidade. A unido entre coabitacdo e supremacia
finaceira parece indicar uma mulher “poderosa”, no sentido do controle e educacdo dos filhos.
Porém, talvez aquelas que tém uma dependéncia financeira (o que talvez represente a maior
parte) tenham que aceitar decisdes que ndo concordam e talvez aceitar praticas, mesmo

discordando delas.

Os pais ndo-residentes, apesar de fazerem uma avaliacdo geral mais negativa de seu papel
parental ap6s o divorcio, mostraram-se participativos ou desejosos de serem mais participativos
(Silva, 2003; Wagner, 2002), com excecdo daqueles emaranhados em algumas das dificuldades
apontadas inicialmente (conjugalidade e vinculo parental). Da mesma forma, a avaliagdo que as
maes fizeram dos ex-maridos aponta nessa dire¢do, corroborando a idéia de uma visdo dos pais

divorciados mais positiva.

Em termos de avaliagdo do ex, as mulheres/mies mostraram-se bem menos criticas em
relacdo aos homens/pais do que o contrario, assim como elas foram mais positivas em relagdo a
si proprias do que eles. Tais constatagdes levam a pensar numa possivel dificuldade materna de
auto-avaliagdo (critica) ou num contentamento com sua situagdo, bem como numa melhora da
participacdo dos pais que leva a menos criticas das mées, ou ainda numa indiferenga e exclusdo
dos mesmos da coparentalidade. Também poderiamos pensar na naturalizacdo do papel materno,
que leva a producdo de poucas ou nenhuma critica sobre seu papel, considerado inerente a

mulher tal exercicio. Por parte dos pais, pode-se pensar numa auto-critica severa motivada pela
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culpa que referiram sentir, ou num processo construtivo de auto-reflexdo e busca de melhorias
na sua funcdo parental. Além disso, suas criticas 2 mulher podem ser motivadas por questdes
conjugais mal-resolvidas, avaliacido de fraco desempenho parental ou sentimento de exclusdo da

parentalidade por elas (Feinberg, 2002).

Diante disso, os resultados levantam o questionamento a respeito de questdes de género
parentais. As maes, muitas vezes consideradas “vitimas do divércio”, talvez ndo o sejam. E os

13

pais, tantas vezes considerados “vildes do divércio”, talvez também ndo sejam. Alids, neste
estudo, os pais se mostraram, muitas vezes, mais vitimizados do que as mades, invertendo o
cendrio difundido pds-divércio. Assim, parece que algumas combinagdes de varidveis diferentes
configuram um cendrio cambidvel, que parece alternar posi¢cdes entre pais e mdies apds o
divorcio. Esse processo € circular, no qual a postura de um tem reflexos sobre a conduta do

outro e vice-versa, fazendo com que existam diferentes tipos de pais e maes, bem como

diferentes tipos de coparentalidade apds o divorcio.

Dessa forma, os resultados apontam para a conjugalidade e o vinculo parental como
varidveis preditoras da qualidade da coparentalidade, tendo como varidveis interligadas
principais a coabitagdo, o género e a questdo financeira dos progenitores. Tais questdes tendem
a interferir na qualidade da relacdo coparental, regulando as combinacdes educativas, as visitas e
os cuidados. A indissociabilidade do subsistema conjugal do parental, e a interdependéncia entre
eles, apontam para uma questio central: o envolvimento parental relaciona-se ao envolvimento
conjugal, ndo sendo possivel investir apenas na manutencio da relagdo pais-filhos sem um
investimento na resolu¢do e modificacio da relacdo do par conjugal/parental. Ou seja, qualquer
tentativa de qualificar ou potencializar a relacdo pais e filhos apds o divorcio deve leva a

reflexdo e posterior elaboracao/resolucdo da relagdo e separacdo conjugal.
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CONSIDERACOES FINAIS

7z

A complexidade do fendmeno da parentalidade ap6s o divércio é uma certeza apds a
realizacdo deste estudo. Questdes contextuais, pessoais e relacionais estdo imbricadas numa
intersec¢do circular e ecoldgica, influenciando-se mutuamente na constru¢do de diferentes

matizes da parentalidade.

O estudo de cardter quantitativo evidenciou um maior envolvimento materno do que
paterno com os filhos, tanto de forma direta como indireta. Questdes tradicionalmente
conhecidas, como a relagcdo direta entre coabitacdo e envolvimento materno maior e visitas
paternas e supremacia do envolvimento social foram corroboradas. Porém, também foram
evidenciadas algumas tendéncias a transformacio, como a prética de dialogar com os filhos de
ambos os pais, o desgaste com a disciplina por parte da mie em fungdo da coabitacio e a
possibilidade do recasamento paterno ser um favorecedor de envolvimento parental. Além disso,

a relagdo entre parentalidade e conjugalidade também mostrou-se evidente.

Com o estudo qualitativo, foi possivel um aprofundamento de algumas questdes que foram
evidenciadas no primeiro estudo, a partir dos depoimentos de pais e maes. A coabitagdo
novamente destacou-se como varidvel importante relacionada ao envolvimento parental, sendo
possivel identificar que ela pode ser uma sobrecarga (maior envolvimento direto) ou um
privilégio para quem a possui (geralmente a mae), mas ¢ idealizada por quem ndo a tem
(geralmente o pai). Além disso, aspectos da conjugalidade e dos vinculos pais-filhos foram
muito destacados. Na questdo da conjugalidade, as respostas para as perguntas — Porgue me

casei? Como decidimos ter filhos? Como foi a separagcdo? O que eu sinto pelo meu ex? Superei
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a separacdo? - parecem ter relacdo com as facilidades e dificuldades da coparentalidade. Assim
como, no que se refere aos vinculos pais-filhos, as perguntas que evidenciam a qualidade dessa
relacdo seriam: Desejei ter esses filhos? O que eu sinto pelos meus filhos? Hd reciprocidade em

nossa relacdo?.

Por outro lado, uma visdo mais positiva sobre o envolvimento paterno € evidenciada pelas
mulheres e pelo depoimento de pais que sem mostram mais participativos ou desejosos de
participar. Porém, eles também se mostraram bastante exigentes consigo préprios no que tange
aquilo que desejam atingir enquanto pais separados e sua forma de participar da vida dos filhos.
As mulheres denotam maior satisfagdo com o papel de detentoras da guarda, enxergando-a mais

como um aliado do que um fardo.

Tais resultados apontam na dire¢do da existéncia de uma mescla de modelos, e de uma
convivéncia entre aspectos tradicionais e contemporaneos no fendmeno da coparentalidade apds
a separagdo/divorcio. Essa coexisténcia evidencia a possibilidade de evolugdo e também de
conservacdo de aspectos talvez considerados validos para manutengdo do processo. Por outro
lado, também se pode evidenciar a dificuldade de desprender-se totalmente do “velho” e voltar-
se para o “novo”, entretanto, devemos considerar que muitas mudangas estdo ocorrendo, num

movimento circular que mescla antigos e novos padrdes de vivéncias.

A experiéncia de realizar esta pesquisa corrobora tais afirmacdes. Muitos pais e maes
enviaram “bilhetes” através dos inventdrios entregues, buscando solucionar algumas diividas
educativas. Na montagem dos grupos, houve uma maior facilidade em montar o grupo de pais,
enquanto as maes tiveram maior dificuldade para comparecer. Os pais/homens solicitaram, em

sua maioria, auxilio terapéutico para melhor lidarem com a sua paternidade apds o divoércio,
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bem como “dicas” para melhor negociar com a ex-mulher os seus direitos. Houve, ainda, uma

dificuldade evidente de encontrar mais maes sem guarda e mais pais com guarda dos filhos.

Tais particularidades da experiéncia da pesquisadora demonstram que hd um processo de
transicdo, de ddvidas, de mudancgas nas relagdes familiares apds o divércio. Expectativas foram
“quebradas” e surpresas surgiram no desenvolver da pesquisa. Os participantes evidenciaram
incertezas que talvez facam parte de qualquer familia, mas que se destacam quando os pais nao
residem na mesma casa para discuti-las de forma mais continua e no cotidiano das agdes

educativas.

Por fim, a visdo dos filhos sobre a coparentalidade dos pais apds o fim do casamento seria
extremamente enriquecedora, como um “olhar de fora”, uma avaliacido de quem recebe ou deve
receber o cuidado, protecdo e zelo parental. Estudos com essa perspectiva complementariam a
visdo sobre esse fendmeno, assim como estudos longitudinais que pudessem acompanhar
familias (ou seus membros de forma especifica) no desenrolar desta experiéncia. Além disso,
também estudos que contemplem historia de vida dos sujeitos envolvidos neste processo possam
ser fontes de novas nuances explicativas para especificidades da coparentalidade, contemplando
alguns aspectos que foram citados pelos participantes desta pesquisa (como a personalidade, por
exemplo). A possibilidade de conhecer melhor a experiéncia de pais que possuem a guarda dos
filhos e mae que ndo a possui também é uma alternativa importante para andlise em futuros

estudos.

A conexdo entre a parentalidade e a conjugalidade, especificamente no divércio, € terreno
fértil e fonte inesgotivel de questionamentos, devido as riquezas do fenOmeno. As
possibilidades de interveng@o neste contexto, implicam em acdes pré e pds o advento do

divércio, especialmente de cardter preventivo e promotor de sadde. Trabalhar com
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fortalecimento de vinculos pais-filhos e resolug@o de conflitos conjugais é premissa fundamental

para consolidacdo de uma coparentalidade saudavel apds o fim do casamento.
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ANEXO A:

Carta de Aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS
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islg PONTIFIC1A UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
B> PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO : o
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP - PUCRS

Oficio n° 953/05-CEP Porto Alegre, 10 de outubro de 2005.

Senhor(a) Pesquisador(a):

O Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS apreciou
seu protocolo de pesquisa intitulado: “Praticas educativas maternas e paternas e a

coparentalidade apos a separacao/divorcio”.

Sua investigacao esta autorizada a partir da presente

Atenciosamente,

A

. Dr. Caio Coelho Marques

COORDENADOR EM EXERCICIO

limo(a) Sr(a)
Dout Luciana Suarez Grzybowski
N/Universidade
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FICHA DE DADOS BIODEMOGRAFICOS

Vocé é: ( )Pai ( ) Mae Idade: anos Ocupacio:

Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental Incompleto ( ) Ensino Fundamental Completo ()
Ensino Médio Incompleto ( ) Ensino Médio Completo ( ) Ensino Superior Incompleto ( )

Ensino Superior Completo ( ) Pds-graduacio

Tempo de separacao ou divércio: anos

Tipo de separacao/ divércio: ( ) amigavel ( ) conflituoso

Quantos filhos vocé teve nesta unido?

Mora com esse (s) filho (a) s? ( )sim ( ) ndo

Visita regularmente esse (s) filho (a)s? ( ) sim ( )nao

Qual a freqiiéncia? ( ) mais de uma vez por semana ( ) 1 vez por semana
() quinzenalmente ( )1 vezpormés ( )acada2meses ( )acada6 meses
() 1 vez por ano

Vocé recasou ou mora com companheiro (a)? ( )sim ( )ndo

Tem outros filhos desse casamento? ( ) sim ( ) ndo ( ) ndo recasei

Vocé tem auxilio de alguém para cuidar seu (sua) filho (a) em sua residéncia (baba, avos,

companheiro (a))? ( )sim ( )ndo
Recebe auxilio financeiro do ex-conjuge? ( ) sim ( ) nfo

A qual classe social vocé acha que pertence? ( ) alta ( ) média alta ( ) média ( ) média

baixa ( ) baixa

Se vocé desejar continuar contribuindo com este estudo posteriormente, deixe seu telefone

e/ou e-mail para contato:

OBRIGADA!
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Os pais t€m diferentes maneiras de relacionarem-se e envolverem-se com seus filhos.

Gostariamos que vocé identificasse as situacdes que sdo mais freqiientes no cotidiano de

convivéncia com seus filhos. Considere, por exemplo, suas atividades/situacdes nas ultimas

quatro semanas € marque com um X.

Muito
freqiientemente

Freqiientemente

Algumas
vezes

Raramente

Nunca

Eu participo em
jogos/atividades
com meu filho(a).

Eu levo meu
filho(a) para fazer
compras comigo.

Eu levo meu
filho(a) para o
parque.

Eu vejo TV/escuto
musica com meu
filho (a).

Eu levo meu
filho(a) ao cinema.

Eu levo meu
filho(a) comigo
quando eu visito
amigos.

Eu leio livros
(revistas) para meu
filho(a).

Eu converso sobre
assuntos que ela/ele
precisa saber sobre
a vida.

Eu ensino meu
filho(a) as matérias
que ele/ela nao
entende na escola.

Eu converso com
ela/ele sobre
religiao.
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Muito
freqiientemente

Freqiientemente

Algumas
vezes

Raramente

Nunca

Eu ajudo com os
deveres escolares.

Eu converso com

meu filho(a) sobre o

meu trabalho e as
coisas que eu faco.

Eu grito com meu
filho(a) quando
ela/ele faz alguma
coisa errada.

Quando so falar
nio ¢ suficiente eu
dou palmadas no
meu filho(a).

As conversas com
meu filho(a)
terminam em
discussoes.

Eu ameaco que vou
coloca-lo(a) de

castigo mas termino

nao fazendo nada.

E muito dificil para
mim fazer com que
ele/ela me obedeca.

Eu tenho conversas
amigaveis com meu
filho(a).

Eu converso sobre
0 que acontece na
escola.

Eu abraco e beijo
meu filho(a).

Eu digo a ele/ela o
quanto eu o/a amo.

Eu conheco os
amigos de meu
filho(a).

Eu me sinto muito
proximo de meu
filho(a).
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Muito
freqiientemente

Freqiientemente

Algumas
vezes

Raramente

Nunca

S6 olhar para
ela/ele é suficiente
para eu saber se
ela/ele esta
incomodado com
alguma coisa.

Eu elogio meu
filho(a).

Nao importa a hora
do dia eu sei onde
meu filho(a) esta.

Eu levo meu
filho(a) ao médico
quando é
necessario.

Eu converso com
meu ex-
esposo(a)/companh
eiro(a) sobre o
futuro de meu
filho(a).

Eu posso estar
ocupado mas se
meu filho(a)
precisar de algo
ele/ela sabe onde
me encontrar.

Eu participo em
jogos/atividades
com meu filho(a).

Eu levo meu
filho(a) para fazer
compras comigo.
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Roteiro da Entrevista Grupal — Pais e Maes Divorciados

e  Como é educar um filho em casas de pais separados?

e  Morar junto com seu filho (a) (ou ndo morar), facilita ou dificulta a educacio dele?

Por qué?

¢ Existe diferenca entre coabitar ou ndo com a crianga na educacio dela? Quais sdo?

Tem relacdo com o sexo de quem coabita (pai ou mae)?

e Existem combinagdes entre vocés dois quanto a educagdo do (a) filho (a)? Vocés

dividem tarefas, fazem combinacdes, conversam?
¢ O que facilita e o que dificulta que essas combinagdes sejam feitas?

e Como vocé avalia o desempenho de seu (sua) ex-conjuge no papel parental? Como

vocé acha que ele (ela) deveria agir?

e Como vocé se avalia no seu papel de pai/mae, de educador?

® Que estratégias vocé utiliza quando ndo concorda com as préticas educativas que o

(a) ex estd utilizando com seu (sua) filho (a)?
® Vocés poderiam me explicar porque vocé€s usam essa estratégia e ndo outras?

® Como tem sido esta experiéncia de ser pais e maes separados que precisam educar
um filho? Como vocés se sentem vivenciando esta experiéncia, qual a avaliacio

deste processo?



