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RESUMO

O combate mundial ao avango das drogas e seus efeitos devastadores ja atravessa muitas
décadas. Os indicadores de producdo e consumo de substancias psicoativas seguem
alarmantes, pois se estima que, em 2010, o numero de usuarios problematicos de drogas
alcancava cerca de 27 milhdes de pessoas (UNODC, 2012). Sendo o fendmeno da
Drogadicao/Toxicomania totalmente alinhado a busca frenética por substancias que aliviem o
mal-estar, é preciso reconhecer a heterogeneidade do uso, da compreensdo e da intervencéao
sobre esse fendmeno. Optou-se, nessa Tese de Doutorado por, desde a perspectiva
epistemoldgica da Psicanalise, contemplar modalidades de uso de drogas que envolvam um
estado de escravidao do sujeito a(s) substancia(s) eleita(s). Ao longo da Tese, utilizam-se as
nomenclaturas ja consagradas — Drogadicdo ou Toxicomania — por ressaltarem pontos
essenciais do fenébmeno como a dependéncia patoldgica, na qual o sujeito ndo pode prescindir
do objeto-droga e a eleicdo singular marcada pela precariedade do si mesmo em uma
economia psiquica predominantemente tanatica. Objetivou-se contribuir com a
Metapsicologia Psicanalitica, problematizando a eleicdo do objeto-droga, sua dinamica e sua
funcdo na economia psiquica a partir dos efeitos da histéria do individuo. Esta Tese esta
organizada em quatro secdes, sendo duas de cunho tedrico e duas de cunho empirico. A
primeira secdo teorica propde caracterizacdes de nocdo de sujeito ao longo da Historia. Seu
objetivo principal foi caracterizar a ruptura epistemoldgica produzida pelo advento da
Psicandlise e a ampliacdo da nocdo de sujeito provocada por ela. Problematizou, também, as
configuracbes de mal-estar que acometem o0 sujeito contemporaneo e 0s riscos oriundos da
leitura que reduz os fenbmenos humanos a um modelo normativo de psicopatologia. A
segunda secdo tedrica diz respeito a apresentacdo do delineamento da estratégia de
investigacdo construida ao longo da execucdo desta pesquisa. Sustentada no Método
Psicanalitico, a proposic¢do da Estratégia Clinico-Interpretativa esta apoiada na consideracao
de ser a Escuta um processo mais amplo que a clinica psicanalitica stricto sensu. Apresentam-
se as etapas da Estratégia Clinico-Interpretativa, sustentando-a como um recurso valido a
pesquisa psicanalitica na Academia. A terceira secdo € um estudo empirico, realizado com
sete participantes toxicomanos, localizados por conveniéncia. Cada participante foi escutado
por um psicanalista em um conjunto de entrevistas, as quais foram analisadas a luz da
Estratégia Clinico-Interpretativa. Identificaram-se importantes diferencas nas modalidades de
investimentos dos participantes em relacéo a eleicdo e a funcéo do objeto-droga, o que levou a
proposicdo de dois recursos defensivos, denominados serviddo autoerdtica e serviddo
narcisica. A quarta e Ultima secdo apresenta um segundo estudo empirico realizado através do
Estudo de Caso de uma participante, cuja histéria permitiu problematizar o conceito de
narcisismo em suas vertentes positiva e negativa, o trabalho do negativo e sua relagdo com a
Toxicomania. Os resultados obtidos permitem afirmar ser a Estratégia Clinico-Interpretativa
uma legitima alternativa a pesquisa com o Método Psicanalitico contemplando seu rigor e sua
especificidade. Considera-se, ainda, que a proposicdo das nogdes de serviddo autoerética e
narcisica oferecem uma importante contribuicdo & Metapsicologia, destacando nuances
diferentes nas modalidades de investimento do Eu presentes na economia e dindmica psiquica
da Drogadicéo.

Palavras-Chaves: Drogadicdo, Toxicomania, Método Psicanalitico, Estratégia Clinico-
Interpretativa, Servidao.
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ABSTRACT

The global fight against drug consumption and its devastating effects has already spanned
throughout many decades. Indicators of production and consumption of psychoactive
substances continue to be alarming, since there is an estimate that, by 2010, the number of
problematic drug users reached the mark of 27 million people (UNODC, 2012). Since the
phenomenon of Drug Addiction/Substance Abuse is fully aligned with the frantic search for
substances that relieve the discomfort, one needs to recognize the heterogeneity of the use, of
the understanding and of the intervention of this phenomenon. We opted, in this PhD thesis
for, from the epistemological perspective of psychoanalysis, considering modalities of drug
use involving a state of slavery of the subject(s) to the elected substance(s). Throughout the
Thesis, we use the classification already established - Drug Addiction — because it highlights
essential points of the phenomenon as a pathological dependence, in which the subject cannot
do without the drug-object and a choice uniquely marked by precariousness of himself in a
psychic economy mainly composed of death instincts. Being the contribution to the
Psychoanalytic Metapsychology its aim, questioning the choice of object-drug, its dynamics
and its role in the psychic economy from the effects of the subject’s history. This Thesis is
organized in four sections, being two of which theoretical and two empirical. The first section
proposes theoretical characterizations of the notion of subject throughout History. Its main
objective was to characterize the epistemological break produced by the advent of
Psychoanalysis and the expansion of the notion of subject caused by it. It also questioned
discomfort settings that affect the contemporary subject and the risks that arise from the
understanding that reduces human phenomena to a normative model of psychopathology. The
second theoretical section concerns the presentation of the research strategy design built
throughout the layout of this research. Built on the Psychoanalytic Method, the proposition of
the Clinical-Interpretative Strategy rests on the consideration that the Listening is a broader
process than the stricto sensu psychoanalytic clinics. The stages of Clinical-Interpretative
Strategy are presented, fostering it as a valid resource for the psychoanalytic research in the
Academy. The third section is an empirical study conducted with seven drug addicts, located
according to convenience. Each participant of the study was heard by a psychoanalyst in a
series of interviews, which were analyzed in the light of Clinical-Interpretative Strategy.
Significant differences were identified in terms of investments from participants with regard
to the choice and the function of the object-drug, which led to the proposition of two
defensive resources, called autoerotic servitude and narcissistic servitude. The fourth and last
section presents a second empirical study through the case study of a participant whose story
allowed us question the concept of narcissism and its positive and negative aspects, how the
negative side works and its relationship with the addiction. The results obtained allow us to
claim to be the Clinical-Interpretative Strategy a legitimate alternative to the research with the
Psychoanalytic Method contemplating its rigor and specificity. Furthermore, it is considered
that the proposal of the notions of autoerotic servitude and narcissistic servitude offers an
important contribution to Metapsychology, highlighting different nuances in terms of ego
investment present in the psychic and dynamic economy of Drug Addiction.

Key-words: Drug Adicction, Psychoanalytic Method, Clinical-Interpretative Strategy,
Servitude.
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INTRODUCAO

Esta Tese de Doutorado, intitulada O sujeito psiquico e a condicdo de servidao ao
objeto-droga: do rigor da Psicanalise a Pesquisa na Escuta, foi realizada no Programa de
Pds-Graduacdo da Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (PPGP/PUCRS). Esta vinculada as producBes do Grupo de Pesquisa
“Fundamentos e Intervencdes em Psicanalise”, coordenado pela Profa. Dra. Mdnica Medeiros
Kother Macedo, compondo o Projeto Guarda-Chuva “Psicopatologia Psicanalitica”. De forma
mais especifica, a Tese estd diretamente vinculada a um Projeto Maior de Pesquisa: “O
Sujeito da Dependéncia Quimica: uma proposta de intervengao psicanalitica” e a pesquisa “O
Usuario de Crack: perfil e subjetividade de uma condi¢do de assujeitamento”, ambos
agraciados com o fomento do CNPq, através dos editais n°.02/2010 e n°.41/2010,
respectivamente. Ambas as investigacbes objetivaram considerar a condi¢cdo de
assujeitamento do drogadito. Correspondem esses estudos, no Grupo de Pesquisa
“Fundamentos e Intervengdes em Psicandlise”, ao inicio de um conjunto de pesquisas, as
quais visam resgatar o sujeito que usa a droga, de tal forma a poder contribuir, futuramente,
com estratégias de prevencdo nos niveis primario, secundario e terciario.

Sabe-se que a histéria do combate mundial ao avanco das drogas e de seus efeitos
devastadores ja atravessa muitas décadas. Todavia, os indicadores de producdo e consumo de
substancias psicoativas seguem alarmantes. O Relatério Mundial sobre Drogas 2009,
elaborado pelo Escritério das NacGes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) alertava que,
embora os mercados globais de cocaina, opiaceos e maconha estivessem estaveis ou em
declinio, a produgdo e o consumo de drogas sintéticas mantinham-se em crescimento nos
paises em desenvolvimento (Escritorio das Nag¢6es Unidas sobre Drogas e Crime, 2009).

Ja o Relatério Mundial sobre Drogas 2012 apresentou a estimativa de que
aproximadamente 230 milhGes de pessoas (5% da populacdo mundial adulta) fizeram uso de
drogas pelo menos uma vez no ano de 2010, sendo que 0 nimero de usuarios problematicos
alcancava em torno de 27 milhdes de pessoas (0,6% da populacdo adulta) (UNODC, 2012). O
Relatério de 2013, por sua vez, destaca o surgimento incessante de novas substancias
psicoativas, as quais muitas vezes sao licitas e vendidas abertamente na internet, sem qualquer
tipo de controle. Por isso, tem-se um crescente no abuso de medicamentos de prescri¢do e

dessas novas drogas sintéticas, enquanto que drogas tradicionais (como a cocaina e a heroina)



tém seu consumo estavel, ou até mesmo em declinio, em algumas partes do mundo (UNODC,
2013).

No que concerne especificamente ao Brasil, observou-se que o uso de drogas € mais
difundido na metade sul do pais, o que é compreendido pela entidade em funcdo de essa ser a
regido relativamente mais rica do que as demais. Ademais, percebe-se um aumento no
consumo de cocaina no Brasil; todavia, apresenta-se a ressalva de que “a falta de dados novos
para este pais impede um melhor entendimento do impacto nas estimativas regionais”
(Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime, 2012, p.11).

De fato, o Brasil é um pais que enfrenta profundas dificuldades em ambito
socioeconémico, e o fenbmeno do consumo e trafico de drogas ocupa espaco privilegiado
nessa gama de problemas sobre os quais urgem solucgdes efetivas. Atualmente, no pais, o
conjunto de politicas publicas antidrogas esta organizado conforme a lei N° 11.343, de 23 de
agosto de 2006, regulamentada pelo Decreto N°5.912, de 27 de setembro de 2006, que
instituiu o SISNAD — Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas. O SISNAD tem
por finalidade “articular, integrar, organizar e coordenar as atividades relacionadas com a
prevencdo do uso indevido, a atencdo e a reinsercdo social de usuarios e dependentes de
drogas e com a repressao da produ¢do ndo autorizada e do trafico ilicito de drogas” (BRASIL,
2006, p.1).

Como ja destacado pelo Escritério das Naces Unidas sobre Drogas e Crime, o Brasil
sofre com o grave problema de falta de dados acerca do fenémeno da Drogadi¢do. Em termos
epidemioldgicos, tém-se, apenas, dois grandes censos nacionais, ambos conduzidos pelo
Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas (CEBRID).

O | Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psicotropicas no Brasil foi
realizado em 2001, o que permitiu a obtencdo, pela primeira vez, de dados nacionais acerca do
consumo de substancias psicoativas (CEBRID, 2001). Em 2005, o projeto foi repetido, sendo
realizado nas 108 cidades brasileiras com mais de 200 mil habitantes, num total de 7.939
entrevistados com idades entre 12 e 65 anos. Utilizando os dados de ambos os levantamentos,
foi possivel constatar um aumento — embora ndo estatisticamente significativo — no uso na
vida de qualquer droga (exceto alcool e tabaco) de 19,4% em 2001 para 22,8% em 2005. Este
ultimo indice corresponde a mais de10 milhdes de brasileiros (CEBRID, 2005).

Considerando especificamente a regido sul do pais, foi possivel constatar que houve
um aumento significativo de uso na vida em relacdo a crack, maconha, opiaceos, solventes,

estimulantes, alucindgenos, esteroides, merla e heroina, entre os anos de 2001 e 2005, sendo



0s trés primeiros os tipos de drogas cujo consumo mais cresceu. Em oposicdo a esse
crescimento, foi verificado que a utilizacdo de cocaina, benzodiazepinicos, barbitdricos e
anticolinérgicos apresentou queda estatisticamente significativa. Alcool e tabaco seguem
sendo as substancias com maior uso na vida pela populacdo da regido sul, porém pode-se
constatar uma diminuicdo na dependéncia de tabaco. Tal feito ndo ocorreu quanto a
dependéncia de alcool, a qual permaneceu, em 2005, com 0s mesmos indices de 2001.

E notério que o Brasil tenta, desde o | Levantamento do CEBRID (2001), vencer o
enorme atraso que marcou a construgdo de uma base informacional capaz de subsidiar suas
politicas publicas sobre o tema da Drogadicao. Desde entdo, inimeros sdo 0s estudos que vém
sendo realizados, em consonancia com a Lei de 2006. Esses estudos culminaram no
“Relatorio Brasileiro sobre Drogas”, publicado em 2009, cujo objetivo ¢ o de disponibilizar a
populagdo geral e a comunidade internacional “os dados mais abrangentes e relevantes sobre a
situacdo nacional do consumo de drogas e suas consequéncias, bem como as acdes
empreendidas para reduzir a sua oferta no Brasil” (SENAD, 2009, p.9).

Se, por um lado, é fundamental essa disponibilizacdo de informacdes, por outro, sabe-
se que é preciso ser cauteloso em relacdo aos dados epidemioldgicos, uma vez que se enfrenta
o problema da subnotificacdo dos casos. No proprio Relatério, explicita-se ser importante
salientar que “os resultados apresentados devem ser analisados com cautela, especialmente
pelas limitacBes encontradas nos processos de coleta e registro dos dados, desde o
preenchimento de formuléarios até a consolidacdo dos bancos de dados, alguns deles em aberto
por longo periodo” (SENAD, 2009, p.13). Além disso, Cruz (2009) discute que grande
quantidade de dados sobre problemas com drogas ndo € elucidada pelos sistemas de registro
nacional. Existem, portanto, muitos casos nos quais a participacdo da droga é indireta e ndo
contabilizada, como nos casos de mortalidade por violéncia ligada ao uso, disputas do trafico
de drogas e sua repressdo, aléem dos acidentes e das internagdes por doengas ndo psiquiatricas,
causadas pelo uso abusivo de drogas.

Os dados oferecidos no Relatorio referem-se aos anos de 2001 e 2007. De fato, muitos
dos dados apresentados foram retirados dos dois grandes levantamentos nacionais realizados
pelo CEBRID (2001, 2005). Uma novidade do Relatorio em relacdo aos dois levantamentos ja
apresentados diz respeito as internacdes decorrentes do uso de drogas no Sistema Unico de
Saude (SUS). Constatou-se, por exemplo, que a maioria das internagdes ocorridas no ano de

2007 deu-se pela ocorréncia de transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso do



alcool, o que corresponde a 69% dos casos. Em 23% deles, as internacBes ocorreram em
funcdo do uso de multiplas drogas, tipo que prevaleceu em segundo lugar.

Outro aspecto relevante refere-se ao numero total de 965.318 internacdes decorrentes
do consumo de substancias psicoativas, entre os anos de 2001 e 2007. Por exemplo, somente
no ano de 2007 foram realizadas 134.674 internacOes desse tipo. No que concerne as
internacdes, € fundamental destacar que em 89% delas o individuo possuia entre 20 e 59 anos
e em 88% tratava-se de sujeitos do sexo masculino. Percebe-se, facilmente, que se trata da
populagdo economicamente mais ativa.

Quanto ao numero absoluto de dbitos decorrentes do uso de drogas, pode-se, segundo
dados do Relatério, afirmar que houve um aumento entre os anos de 2001 e 2007. Observou-
se que os transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool sdo os responsaveis
pelo maior nimero de mortes associadas ao uso de drogas, correspondendo aproximadamente
a 90% dos casos, seguidos pelos transtornos mentais e comportamentais em virtude do uso de
tabaco, com cerca de 6%.

Foram, ainda, analisados no “Relatorio Brasileiro sobre Drogas” (SENAD, 2009) os
nameros de afastamentos do trabalho e pedidos de aposentadoria. Observou-se a ocorréncia de
56.561 afastamentos em decorréncia do consumo de substancias psicoativas no Brasil, no
periodo de 2001 a 2007. Verificou-se, também, que a prevaléncia de afastamento do trabalho
devido ao consumo de drogas deu-se prioritariamente na faixa de 25 a 49 anos. Em relacéo a
aposentadoria, observou-se que, em todos 0s anos, a maior porcentagem de aposentados tem
idade entre 40 e 59 anos.

Percebe-se, assim, que o consumo de substancias psicoativas afeta de maneira
profunda amplos aspectos da vida das pessoas que as utilizam e dos grupos nos quais elas
estdo inseridas. Em muitos casos, 0 consumo de drogas esta associado a graves problemas,
tais como ocorréncia de acidentes, envolvimento com situacdes de violéncia, surgimento ou
agravamento de doencgas variadas, queda no desempenho escolar ou na capacidade laboral,
transtornos mentais e conflitos familiares, entre outros (Cruz, 2009). De fato, pode-se afirmar
que o impacto destrutivo do consumo de drogas da-se em escala individual, familiar e social.

Os alarmantes indices averiguados nos dois levantamentos nacionais até agora
realizados ainda colocam o Brasil como um pais cujo consumo de drogas ocorre pelo menos
uma vez na vida, indice considerado abaixo da média mundial (SENAD, 2009). Todavia é
impossivel ndo se impactar com os nimeros obtidos, tanto em nivel nacional, quanto em nivel

regional. Diante de tais indices, torna-se imprescindivel ndo apenas compreender os fatores



que contribuem para que um individuo faca uso durante sua vida de substancias psicoativas —
licitas ou ilicitas — mas, sobretudo, conhecer os determinantes que acarretam, em certa parcela
da populacédo, um uso sistematico e dependente de drogas.

Sobre a utilizacdo de drogas ao longo da historia da humanidade, Conte (2003) refere
que ndo existem evidéncias de qualquer sociedade humana, a qual ndo fizesse uso de algum
tipo de substancia psicoativa. Nessa perspectiva, Ribeiro (2009) argumenta que houve,
contudo, uma importante modificacdo no uso de substancias toxicas com o advento do
capitalismo, uma vez que, na contemporaneidade, o fenébmeno da Drogadi¢do esta
intrinsecamente vinculado a ldgica capitalista de mercado. Assim, ressalta a autora que,
através dos avangos cientificos e tecnoldgicos, hd a promocdo da industrializacdo, da
“distribuicdo e venda de tais substincias, de forma a gerar lucros gigantescoS aos grupos que
se encarregam desse comércio, que, apesar de ilegal, estd inteiramente inserido na
racionalidade do nosso sistema econdmico” (Ribeiro, 2009, p.334).

Além disso, pode-se afirmar que, na contemporaneidade, ha uma extrema
medicalizacdo das experiéncias humanas (Birman, 2012). Nesse sentido, busca-se cada vez
mais substancias capazes de interferir no funcionamento do corpo para tratar das doengas da
alma. Considera-se, assim, que o fendmeno da Drogadicdo estd totalmente alinhado a busca
frenética por substancias, quer sejam licitas ou ndo, que permitam o alivio do mal-estar.

Vive-se, pois, numa cultura das drogas (Birman, 2012). Logo, é preciso reconhecer a
heterogeneidade do uso de substancias psicoativas na atualidade. Segundo critérios da
Organizacdo Mundial da Salude [OMS] (OMS, 2004), é possivel distinguir quatro tipos
distintos de usuarios de drogas. O usuario experimentador limita-se a experimentar uma ou
varias drogas, porém nao da continuidade ao uso de nenhuma; o usuario ocasional utiliza uma
ou varias substancias quando disponivel ou em ambiente favoravel, ndo apresentando rupturas
nas relagcdes afetivas, sociais ou profissionais. O usuério habitual ou funcional faz uso
frequente da substancia e, ainda que mantenha relacdes afetivas, sociais ou profissionais, €
possivel verificar sinais de comprometimento em pelo menos uma delas. O tipo mais
preocupante de usuario € o dependente ou disfuncional, também denominado toxicémano,
drogadito ou dependente quimico, o qual coloca a droga como ponto central de sua existéncia,
apresentando rupturas em seus vinculos sociais, 0 que pode leva-lo a marginalizagdo e ao
isolamento.

Além disso, a OMS considera que o abuso de drogas nao pode ser definido apenas em

funcdo da quantidade e frequéncia de uso. Dessa forma, um individuo somente sera



considerado dependente de uma ou mais substancias se o seu padrdo de uso resultar em pelo
menos trés dos seguintes sintomas ou sinais, ao longo dos ultimos doze meses: compulséo,
dificuldades de regulacdo do uso em relacéo ao inicio, ao fim ou aos niveis de consumo; uso
para cessacao de sinais de abstinéncia; existéncia de tolerancia; abandono de outros prazeres
ou interesses devido ao consumo, aumento do tempo empregado para a atividade, seja para
conseguir a substancias, seja para consumi-la ou para recuperar-se do uso; e persisténcia no
consumo apesar de evidéncias danosas (OMS, 1997).

Diante de tamanha heterogeneidade, é impossivel contemplar todos os possiveis usos
de substancias toxicas neste estudo. Assim, optou-se, nesta Tese de Doutorado, por meio do
Projeto Por uma Metapsicologia da Drogadi¢do: a singularidade do encontro entre o
sujeito e o objeto, do qual se deriva, contemplar modalidades de uso de drogas que envolvam
um estado de dependéncia, ou melhor, de escravidao do sujeito a(s) substancia(s) eleita(s),
independentemente de serem elas licitas ou ilicitas. Optou-se por preservar, ao longo da Tese,
a utilizacdo das duas nomenclaturas ja consagradas — Drogadicdo (ou Adi¢cdo as Drogas) ou
Toxicomania — uma vez que ambas ressaltam os pontos essenciais do fenémeno, os quais sdo
descritos por Savietto (2010) como a utilizacdo do mecanismo da compulsao a repeticdo, um
tipo peculiar de dependéncia, um estado de escravidao e de deserotizacdo. Tais caracteristicas
ressaltam uma dependéncia patoldgica, na qual o sujeito ndo pode prescindir do objeto-droga,
eleito na singularidade de sua dinamica psiquica, marcada pela precariedade do si mesmo e
em uma economia psiquica predominantemente tanatica.

Da mesma forma, optou-se por trabalhar desde a perspectiva epistemolégica da
Psicandlise por se acreditar que ela é capaz de fornecer contribuicdes rigorosas, singulares e
aprofundadas sobre o objeto de estudo desta Tese. Acredita-se, assim, que a Psicanalise é uma
importante ferramenta para a compreensao do humano, devendo inserir-se cada vez mais no
campo da Drogadicdo, ndo para se opor as contribui¢des oriundas da medicina ou de outros
campos da Psicologia, mas sim para permitir que se lance um olhar aprofundado sobre as
implicacdes do sujeito nesta modalidade de relagdo e dependéncia na qual precisa utilizar-se
compulsivamente do objeto-droga. Certamente, desde as postula¢Ges psicanaliticas, tem-se a
possibilidade de problematizar a eleicdo do objeto-droga, sua dindmica e sua fungdo na
economia psiquica singular e complexamente constituida a partir dos efeitos da historia do
individuo. Logo, buscou-se ressaltar a condi¢do do sujeito que se relaciona com o objeto-
droga, em detrimento dessa concepcdo que valoriza os aspectos bioldgicos que tornam um

individuo dependente de uma substancia.



Segue-se, assim, uma identificacdo com a capacidade investigativa e com a posicao de
curiosidade de Freud acerca dos fendbmenos humanos. A Psicandlise, ao sustentar-se como
uma obra aberta e em constante devir, coloca-se como um instrumento vidvel para estabelecer
novos questionamentos sobre os padecimentos humanos. Permite-se, com isso, considera-la
vigente e atual, apesar dos seus mais de cem anos de existéncia. De fato, ao se propor uma
leitura psicanalitica da Drogadicdo, afirma-se que o valor de uma teoria ndo esta dado por sua
idade — ou melhor, sua atualidade cronolégica — mas, sim, por sua capacidade de construir
questdes e subsidiar raciocinios que problematizem a inegével complexidade do psiquismo e
da subjetividade humana.

Considerando-se ter sido desde a clinica da histeria que a Psicanalise nasceu, sabe-se,
também, que, desde as inquietudes clinicas, surgiu o trabalho de construcdo de recursos para
que a Psicanalise pudesse escutar a Drogadicdo. Assim, foram ndo somente os desafios da
escuta apresentados no exercicio clinico com pacientes sistematicamente intoxicados e
anestesiados por substancias, bem como os impasses da abstinéncia nesses casos que
impulsionaram o desejo de construir, por meio desta Tese, uma leitura metapsicolégica da
Drogadicao.

Além disso, no exercicio docente, as constantes alegacGes de que a Psicanalise nada
poderia oferecer a esse universo de padecimentos somaram-se as inquietacdes ja existentes.
Considera-se que a transmissao da Psicanalise na Universidade é, também, um compromisso
do psicanalista com a Psicanalise, visto que envolve o exercicio da apresentacdo das
especificidades de uma disciplina e o desafio do dialogo respeitoso na diversidade inerente a
Academia e ao campo politico do conhecimento.

Compartilha-se da forma como Freud buscou a aproximagdo da Psicanélise com a
Ciéncia, propondo sua Metapsicologia. Tal movimento garantiu a necessaria ampliacdo da
compreensdo dos elementos que compdem o humano, na medida em que defendeu um olhar
que contemplasse, alem do ponto de vista quantitativo, também o ponto de vista qualitativo
implicado em tais fendbmenos. Com Freud, abre-se, definitivamente, espaco para que, além de
descrever, verificar e medir os elementos da consciéncia, se possa langar um olhar sobre a
gualidade e a dinamica dos processos psiquicos. A Metapsicologia freudiana permite, assim,
uma aproximacéo da Ciéncia, sem perder de vista as especificidades e o rigor da Psicanalise.

Nesse sentido, destaca-se uma afirmativa de Freud: “o avango do conhecimento nao
tolera qualquer rigidez, inclusive em se tratando de defini¢des” (Freud, 1915/1996, p.123). O

avanco da compreensdo sobre os padecimentos humanos so realmente se opera caso seja



possivel elaborar perguntas, problematiza-las e permitir que se presentifiquem os efeitos de
transformacio dessas problematizacdes. E, pois, nesta epistemologia que se sustentou a
presente Tese de Doutorado.

A partir do objetivo maior do estudo de contribuir com a Metapsicologia da
Drogadicdo, originou-se, também, um segundo grande objetivo, a saber, ampliar os recursos
de investigacédo sustentados no Método Psicanalitico na Academia. Nessa perspectiva, é fruto
desta Tese de Doutorado a proposicdo da Estratégia Clinico-Interpretativa, modalidade de
investigacdo que sustenta a cientificidade da Psicandlise em sua capacidade de produzir
conhecimento e, consequentemente, em gerar transformacGes nas formas de ver e
compreender 0 homem, seu psiquismo e sua subjetividade. Acredita-se, assim, que a pesquisa
psicanalitica e, mais especificamente, a Estratégia Clinico-Interpretativa oferece uma legitima
alternativa ao modelo de ciéncia positivista, ao permitir a conducdo da investigacdo com o
Método Psicanalitico, em todo o seu rigor e sua especificidade, a partir da escuta de um
material ndo oriundo da clinica psicanalitica stricto sensu.

A presente Tese de Doutorado estd, assim, organizada em quatro se¢bes. As duas
primeiras sdo de cunho tedrico e duas ultimas de cunho empirico, seguindo as diretrizes do
Ato de Deliberacao 05/2012, o qual define a estrutura de Teses para os alunos do Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia da Faculdade de Psicologia (FAPSI) da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS).

A primeira seco teorica, intitulada A Epistemologia Psicanalitica: desdobramentos
na noc¢ao de sujeito e na compreensdo de seus padecimentos psiquicos, ndo sé apresenta
uma reflexdo a respeito da relagdo do homem com o conhecimento, bem como propde
caracterizacdes de nocdo de sujeito a partir do predominio de dada teoria do conhecimento ao
longo da historia. Tem o objetivo principal de caracterizar a ruptura epistemoldgica produzida
pelo advento da Psicandlise, a qual repercutiu em uma necessaria ampliacdo da nocéo de
sujeito, ao contemplar as dimensdes do Inconsciente, da Sexualidade e da Destrutividade,
inerentes ao homem. Além disso, a discussao tedrica permitiu problematizar as configuragdes
de mal-estar que acometem o sujeito contemporaneo. Produziu-se, assim, uma reflexdo acerca
dos riscos oriundos da leitura que reduz os fendBmenos humanos a um modelo normativo de
psicopatologia, a qual é considerada alienante da posi¢cdo do sujeito em relacdo ao préprio
padecimento.

A segunda secdo tedrica recebeu o titulo de Estratégia Clinico-Interpretativa: um

recurso a pesquisa psicanalitica. Trata-se, pois, da apresentacdo do delineamento da



estratégia de pesquisa construida ao longo da execucdo do estudo apresentado na primeira
secdo empirica da presente Tese. Foram propostos passos que sistematizam uma investigagdo
com o Método Psicanalitico, de tal forma a garantir o objetivo princeps da pesquisa
psicanalitica, a saber, a construcdo de interpretacbes que permitam a ampliacdo de
significados do fendmeno estudado. A proposicdo da Estratégia Clinico-Interpretativa esta
apoiada na consideracdo de que a Escuta € um processo sustentado pelo psicanalista e ndo
pelo setting. Acredita-se que a validade da estratégia investigativa esta ancorada ndo somente
na abstinéncia do psicanalista-pesquisador com o material a ser estudado, assim como na
inevitavel transferéncia que se instala com o material a ser analisado. Além de ser mais um
recurso de pesquisa, afirma-se que a Estratégia Clinico-Interpretativa pode ser importante
alternativa para a pesquisa psicanalitica quando for impossivel utilizar o material produzido
em um processo de anélise.

A terceira secdo apresentada na Tese, sendo a primeira de cunho empirico, intitulada A
Escuta da Toxicomania - nuances da serviddo no encontro entre o Eu e o objeto, decorre
da aplicacdo da Estratégia Clinico-Interpretativa como método de pesquisa em Psicanalise.
Esta secdo apresenta as etapas do método e dos seus achados a partir da Escuta e da
interpretacdo das falas dos 7 (sete) participantes do estudo. Os dados gerais sobre os sete

participantes estdo compilados na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1: Dados Gerais acerca dos Participantes do Estudo

_ Periodo das Idade de Lo
Participante* Sexo Idade . s Instituicéo
Entrevistas inicio do uso

Samuel Masculino | 19 anos Junho, 2012 14 anos CAPS AD

Karina Feminino 19 anos Janeiro, 2013 14 anos Comunidade Terapéutica

Cristina Feminino 22 anos Janeiro, 2013 19 anos Comunidade Terapéutica

Camila Feminino 22 anos Maio, 2011 18 anos TratamentoAam_b ulat,o “.al para

dependéncia quimica
. - | a
Felicia Feminino 23 anos | Setembro, 2011 12 anos niernagao p:;gdtgatamento de
Nadine Feminino 23 anos Janeiro, 2013 12 anos Comunidade Terapéutica
. . Internagdo para tratamento de
Douglas Masculino | 32 anos Janeiro, 2012 10 anos ¢ psat]de

*Nomes Ficticios

Cada participante foi escutado por um psicanalista em entrevistas que duraram cerca
de 1 hora. A quantidade de entrevistas variou de acordo com a disponibilidade do participante,

as condicBes do local e os procedimentos metodolégicos do projeto de pesquisa, ao qual a



série de entrevistas estava vinculada. Os participantes foram, assim, indicados a partir de
contatos com o coordenador do servico de saude mental de cada local que aceitou participar
da pesquisa. Os espacos eram destinados ao tratamento de salde de patologias gerais ou, mais
especificamente, ao tratamento da Drogadi¢cdo, como um CAPS AD ou uma Comunidade
Terapéutica.

A Estratégia Clinico-Interpretativa possibilitou explorar elementos metapsicoldgicos, a
partir do trabalho com as historias de vida dos participantes. Dessa forma, identificaram-se
importantes diferencas nas modalidades de investimentos dos participantes em relacdo a
eleicdo e a funcdo do objeto droga. A secdo empirica responde diretamente aos objetivos
estabelecidos quando da elaboracdo do Projeto de Tese, por meio do trabalho interpretativo
realizado a partir da Escuta do material de cada participante desse estudo. Um importante fio
condutor da construcdo dos quatro eixos interpretativos dessa secdo empirica baseou-se na
analise da dindmica e da economia psiquica dos entrevistados, destacando as diferentes
vicissitudes da toxicomania em suas vidas. Na exploracdo do material obtido nesta pesquisa
foi possivel ndo somente problematizar os recursos defensivos empregados, bem como
afirmar ndo poder ser o diagndstico relativo a estrutura psiquica o Gnico elemento orientador
da escuta clinica desses pacientes.

A quarta e UGltima secdo da Tese — O Narcisismo, o Negativo e a Funcéo
Desobjetalizante: para além do sintoma drogadito — refere-se a uma discussdo tedrico-
clinica de cunho metapsicolégico. Tomando-se o conceito do narcisismo, em suas vertentes
positiva e negativa, sdo aprofundados elementos referentes a constituicdo do si mesmo, as
suas fragilidades, aos recursos defensivos disponiveis e as modalidades de investimento
empregadas. Para tanto, elegeu-se o caso da participante Nadine, a fim de ilustrar tal
discussdo, uma vez que a complexidade de sua historia de vida permitiu aprofundar elementos
fundamentais na problematizagéo tanto da constituicdo, como das vicissitudes do trabalho do
negativo e sua relagdo com a Drogadicdo.

Dessa forma, esta Tese de Doutorado aborda, desde suas quatro sec¢des, o tema da
toxicomania assumindo a complexidade que se faz presente nesta relacdo estabelecida entre o
sujeito e 0 objeto-droga. O trabalho investigativo que ocorreu a partir das entrevistas
realizadas com os participantes permitiu langar luz sobre a dor psiquica que toma singular

contorno em cada histéria de vida retratada nestas paginas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O tema dos comportamentos adictivos tem sido frequente objeto de estudo na
contemporaneidade. Tendo como foco a perspectiva cultural, é notoria a constatacdo da
exacerbacdo do narcisismo e da precariedade de vinculos alteritarios na atualidade. A
consolidacdo de uma sociedade de consumo convoca a busca frenética por objetos que
ofertem ilusoria saciacao e alivio das mais diversas formas de mal-estar. Além disso, preceitos
modernos como a racionalidade e o humanismo sdo deixados para trds em nome de novos
paradigmas, sustentados na exigéncia a performance e a ostentacéo de poténcia e completude.
O campo dos lacos sociais € marcado pela total confuséo entre os registros do publico e do
privado, além de expor a prevaléncia do efémero e da fragmentacéo.

Desde esse paradigma, um viés de estudo acerca da drogadicdo diz respeito a
considera-la uma resposta frequente ao mal-estar contemporaneo. Nesse sentido, na busca
pela medicalizacdo das experiéncias humanas, tem-se, em consonadncia com a logica do
consumo, o apelo a substancias capazes de alivio das dores psiquicas e corporais.

O caréater epidémico da toxicomania fez dela, inquestionavelmente, um problema de
satide pulblica. E preciso considerar ndo apenas as agressdes fisicas e 0s prejuizos psiquicos
derivados do uso, do abuso e da dependéncia de substancias psicoativas, mas também 0s
dramaticos efeitos familiares, sociais, e econémicos engendrados a partir da drogadicéo.
Diante do quadro alarmante dos indices de toxicomania no mundo todo, muitas tém sido as
estratégias de compreensao e de intervencdo sobre o fenbmeno. Esta Tese de Doutorado foi
concebida na constatacdo de que as estratégias mais vigentes dizem respeito a valorizar mais a
substancia psicoativa em questdo do que o sujeito que com ela mantém uma relacdo intensa e
sem possibilidade de mediagédo. Na logica que regula a perspectiva que da a substancia ou aos
fendmenos bioquimicos o0s espagos centrais, tem-se, a busca de abstinéncia como principal
meta de qualquer intervencao.

Sem desconsiderar a multifatoriedade do comportamento drogadito, mas em oposi¢ao
a logica de compreensdo dominante, buscou-se dar foco principal ao sujeito e a sua condigédo
de assujeitamento frente a relacéo que estabelece com o objeto-droga. Para tanto, considera-se
a Psicandlise uma ferramenta princeps, uma vez que permite ndo somente uma analise
problematizadora e aprofundada do sujeito em seu processo de subjetivacdo e constituicdo

psiquica, mas também uma anéalise ndo causal das modalidades de seus investimentos.



Seguindo essa linha de raciocinio, iniciou-se a presente Tese com um estudo tedrico
acerca das nocdes de sujeito e suas transformacdes ao curso das epistemologias que marcaram
as principais épocas da historia humana. Contribuiu-se, a partir dessa secao teorica, para a
discussdo sobre a ruptura epistemoldgica provocada pelo advento da Psicanalise, a qual exigiu
um novo olhar sobre o sujeito, suas caracteristicas e seus padecimentos. Além disso, o estudo
tedrico conjugou a necessaria consideracdo da complexidade do sujeito de Inconsciente, de
Sexualidade e de Destrutividade com a problematizacdo acerca das producfes de mal-estar
proprias a contemporaneidade.

A discussdo acerca do estatuto de sujeito subsidiou, assim, a opcao epistemoldgica
desta Tese de Doutorado. A partir dessa sustentacdo epistemolodgica, a conducdo da pesquisa
de doutorado foi norteada pelo objetivo de contribuir com a Metapsicologia da Drogadicéo.
Nesse sentido, a meta da investigacéo referiu-se a, por meio das falas de sujeitos toxicOmanos,
problematizar ndo apenas aspectos de suas dinamicas e economias psiquicas, bem como suas
modalidades defensivas e de investimentos nos objetos, incluindo, certamente, o papel de
destaque dado ao objeto-droga. Optou-se por trabalhar com sete participantes, 0s quais haviam
sido escutados por psicanalistas nos procedimentos de coleta de dados. Tal deciséo foi tomada
no intuito de preservar a condicdo de Escuta desses sujeitos, visto que o presente estudo tinha
por objetivo, também, trabalhar com o Método Psicanalitico para proceder a analise do corpus
da pesquisa.

De fato, fruto da intencdo de trabalhar com o Método Psicanalitico, originou-se, ao
longo do processo de pesquisa, a proposicdo de uma sistematizacdo de analise de dados. Tal
sistematizacdo foi cunhada de Estratégia Clinico-Interpretativa. Dessa forma, a segunda das
secOes tedricas — Estratégia Clinico-Interpretativa: um recurso a pesquisa psicanalitica — foi
dedicada a apresentacdo da sua sustentacéo tedrico-epistemologica e das etapas que compdem
essa estratégia de pesquisa. Acredita-se que a proposicdo da Estratégia Clinico-Interpretativa
contribui a constru¢do de um fundamental recurso de pesquisa, uma vez que oferece uma
alternativa de investigagédo totalmente comprometida com o rigor e com a especificidade do
Método Psicanalitico, sem restringir a pesquisa psicanalitica a pesquisa com a clinica
psicanalitica.

Foi justamente no trabalho com o material oriundo das entrevistas com os participantes
que se constatou a importancia e o valor do Método Psicanalitico por meio da execu¢do da
Estratégia Clinico-Interpretativa. Afinal, foi possivel realizar um movimento de

aprofundamento e de ampliacdo das vicissitudes das historias de vida de cada participante, o



que culminou na proposicao tedrica do conceito de serviddo enlacado com o aprofundamento
das dindmicas presentes na toxicomania. Tal conceito denuncia uma condicdo de repeticéo
compulsiva e se manifesta em diferentes nuances. Dessa forma, pode-se constatar diferencas
nas modalidades de relagdo do Eu com o objeto, o que levou a proposicao de duas estratégias
defensivas distintas, denominadas serviddo narcisica e serviddo autoerotica. De fato, a
conceituacdo dessas duas modalidades de investimento no objeto dizem respeito ndo somente
as estratégias de preservacdo e de enfrentamento disponiveis ao Eu, bem como aos entraves na
relagdo com a alteridade.

Por meio da atividade de escuta e do trabalho interpretativo desenvolvidos nesta Tese,
pode-se afirmar ndo ser a estrutura psiquica o fator determinante de arquitetura da drogadicéo.
Apdbs escutar Camila, Cristina, Douglas, Felicia, Karina, Nadine e Samuel, estruturou-se a
discordancia sobre ser o sintoma toxicbmano uma expressao univoca dos estados limites.

Todas as histdrias de vida escutadas neste estudo denunciaram o papel central do
narcisismo e das suas fraturas na construgdo do recurso a toxicomania. Logo, é fundamental
destacar a distincdo entre 0 necessario exame do narcisismo e suas complexas vicissitudes e a
consolidacdo de uma organizacdo fronteirica.

A importéncia e o papel do narcisismo na drogadicdo deu origem a segunda se¢ao
empirica desta Tese, por meio da qual pode-se dar destaque a concep¢do de narcisismo de
morte e as vicissitudes da obturacdo do trabalho do negativo. Assim, é no impedimento de um
trabalho do negativo constitutivo que ndo se constroem 0S recursos ao pensamento e a
representacdo, uma vez que o objeto primario segue presente de forma absolutamente
perturbadora ao Eu. O material clinico de Nadine evidenciou o efeito do traumatico como
elemento fundamental na historizacdo do sujeito psiquico. Ao serem trabalhadas as
modalidades de investimento psiquico nessa configuracdo de violéncia, foi possivel, uma vez
mais, constatar ser a serviddo narcisica uma denuncia do predominio da funcéo
desobjetalizante. Na sequéncia do aprofundamento dos estudos sobre a drogadicdo, coube a
essa secdo empirica ilustrar, por meio da discussdo teorico-clinica, como um conceito
metapsicoldgico contribui para a escuta e o trabalho com a singularidade do sujeito. Além
disso, foi possivel constatar a vigéncia do conceito de serviddo narcisica e sua pertinéncia
clinica quando associado a problematizacdo do narcisismo, do trabalho do negativo e da
funcéo do objeto.

A experiéncia de Escuta mostrou-se um elemento central na elaboracdo de todas as

secBes que compuseram esta Tese de Doutorado. As se¢des tedricas a respeito do estatuto de



sujeito e da proposicdo metodoldgica respondem a interrogantes despertados ao longo do
processo de doutoramento. Sabe-se das dificuldades e dos desafios que se presentificam
quando se trata de afirmar a vigéncia e o valor da Psicanalise na Academia. A esses aspectos
soma-se o desafio de sustentar a possibilidade investigativa psicanalitica no rigor e na
especificidade de um método cientifico. Portanto, se o elemento propulsor do doutorado foi a
probleméatica da drogadigcdo, pode-se, ao finaliza-lo, constatar como no processo a
epistemologia e 0 método foram impondo um trabalho de problematizacdo. Nao se trata, com
isso, de afirmar o esgotamento do tema e a total superacdo de desafios; porém espera-se que
ambas as se¢des teoricas possam contribuir para que, cada vez mais, afirmem-se as infinitas
possibilidades da Psicanalise na investigacdo dos mais variados fenébmenos humanos.

Em relacdo ao tema da drogadicdo, acredita-se que, na fidelidade ao legado freudiano
de interrogagdo permanente, pode-se ampliar e dar luz a nuances que colaboram como
elementos de escuta e na intervencdo diante das singulares expressfes de dor psiquica. Sem
duvida, o ponto crucial dos dois estudos empiricos esta na possibilidade de dirigir a atencéo
ao sujeito toxicdmano. Se, por um lado, a construcdo metodoldgica se deu par e passo com 0
trabalho de andlise e interpretacdo do material proveniente das escutas, por outro, foi a clareza
epistemoldgica que guiou todas as etapas desta Tese.

O delineamento metodoldgico da Tese permitiu que fossem ocupados diferentes
lugares frente aos encontros que marcaram cada entrevista. O critério de escolha em trabalhar
com entrevistas também realizadas por outros colegas psicanalistas possibilitou experienciar
uma situacdo singular: um transito entre uma funcéo direta de escuta (diante do participante) e
uma funcéo indireta de Escuta do encontro de outra dupla. Mais uma vez, afirma-se, a partir
dessa experiéncia, o valor e a condigdo sine qua non de que uma pesquisa em Psicanalise deva
incluir os recursos do pesquisador, 0 que sustenta a oposi¢do a defesa macica a neutralidade
do pesquisador.

Por fim, e ndo menos importante, cabe referir a relevancia da oferta de um espaco que
conjuga uma investigacdo cientifica e os recursos de uma condic¢do de escuta psicanalitica.
Ficou evidente, nas entrevistas realizadas, que as intervengdes, desde o lugar do entrevistador,
promoveram, também, espacos de convite a disponibilidade de cada entrevistado participar, a
partir de seus recursos, do movimento de auto-historizacdo proposto a cada encontro.

A constatacdo dos importantes efeitos de reflex&o e autointerrogacao, que marcaram as
entrevistas realizadas, permite afirmar, assim, o valor de intervengdes diante da toxicomania

gue jamais abandonem o sujeito que estd aprisionado nessa modalidade tanatica de



investimento psiquico. Diante do carater inesgotavel dessa tematica e reconhecendo a
inevitavel circunscricdo que um pesquisador precisa fazer em relacdo ao fendbmeno que
investiga, afirma-se ser fundamental que outros estudos, outros olhares, outras escutas e
possiveis intervencdes possam adentrar esse territorio de dor psiquica, sem minimizar o valor

da palavra daquele que sofre.



