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Plantão da Mama

OCentro de Mama promove neste sábado, 14/09,
palestras sobre o câncer de mama seguidas de

exames físicos. A programação começa às 9h com a
bióloga Cristina Bonorino falando sobre As emoções
e o câncer de mama. A médica Alessandra Morelli
aborda Mitos e verdades sobre o câncer de mama.
Local: Anfiteatro Irmão José Otão do Hospital
São Lucas (2º pavimento). As avaliações ocorrem
no ambulatório do Centro de Mama. Inscrições:
3320-5070 ou cancerdemama@hsl.pucrs.br.

Formação de professores

Dia 14/9, às 10h30min, a Faculdade de Educação e
a Secretaria de Estado da Educação promovem a

aula inaugural dos Cursos de Formação de Professo-
res. O tema Formação Continuada: compromisso de
quem? será abordado por Marlene Grillo. Local: sala
601 do prédio 40. Informações: 3320-3622.

Formaturas

Dia 12/9, às 14h, 16h e 18h, haverá sorteio
das datas das formaturas de julho e agosto

de 2003. Local: sala 413 do prédio 40. Partici-
pam os indicados pelas comissões. O primeiro
horário está reservado a turmas de até 20 alu-
nos; o segundo, até 40; e o terceiro, mais de 40.
Mais informações: 3320-3500, ramal 4430.

Encontro com diretoria
da Fapergs

Nesta quarta-feira, 11/9, às 14h, haverá o
Encontro com a diretoria da Fapergs. Estão

convidados os professores e pesquisadores dos
programas de pós-graduação da Universidade.
Local: auditório do prédio 9. Serão tratados as-
suntos como o relatório da Fapergs de 2001, a
situação neste ano e os projetos e novos editais.
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Seminário de
Comunicação reúne
grandes pensadores

Nos dias 16 e 17/9, a PUCRS realiza o
Seminário Internacional de Comuni-
cação que traz a Porto Alegre gran-

des pensadores contemporâneos para deba-
ter questões sobre Cultura, poder e tolerância
num mundo complexo. O evento é promovido
pelos programas de pós-graduação das Facul-
dades de Comunicação Social e de Psicologia,
Proex e Instituto Teutônio Vilela, com apoio
de empresas, embaixada da França, funda-
ções e instituições. Nomes como Edgar Morin,
Michel Maffesoli, John Thompson e Melvin
Sharpe falarão sobre o mundo globalizado.
Paralelamente às conferências haverá apre-
sentação de comunicações e ensaios de estu-
dantes e pesquisadores. A abertura, dia 16,
às 9h, será com Edgar Morin. Informações e
inscrições, somente para teleconferências, na
Proex, prédio 40 ou 3320-3506.

Créditos educativos

Esta quarta-feira, 11/9, é o último dia para
os suplentes do Programa de Benefício

PUCRS entregarem os documentos. As inscri-
ções ao CREDPUC estão abertas até 30/9 na
Prac (sala 109 do prédio 1). O Programa de Fi-
nanciamento Federal (Fies) recebe pedidos até
27/9 em www.mec.gov.br ou no prédio 11.

Trocando idéias

OGrupo Trocando Idéias, do Programa Ge-
ron, oferece a palestra Direitos sociais

dos idosos nos dias 12 e 26/9. Em 19/9 o
tema será Relacionamentos familiares. O
evento, aberto a pessoas com 50 anos ou
mais, ocorre a partir das 13h30min, na sala
501 do prédio 40. A entrada é franca e não há
necessidade de inscrição. Informações:
3320-3500, ramal 4870.

Recepção aos docentes

Arecepção aos novos professores da Uni-
versidade, que ingressaram no segundo
semestre, ocorre no dia 14/9, das 8h às

12h, na sala 301 do prédio da Reitoria. O Reitor
Norberto Rauch estará presente junto com os
pró-reitores para passar informações e dar as
boas-vindas aos novos docentes. Haverá pales-
tras com professores sobre o marco referencial
e o perfil do professor da PUCRS. O encerra-
mento será em almoço de confraternização no
Restaurante Panorama. A recepção é realizada
pelo Projeto Solidariedade, vinculado à Prac.

Programa para jovens doutores recebe inscrições

ACapes recebe inscrições, até 20/9, de instituições de ensino superior interessadas
em participar do Programa Nacional de Absorção Temporária de Doutores
(ProDoc). Criado para absorver temporariamente jovens doutores em programas

de pós-graduação, nas atividades de docência e pesquisa, o ProDoc oferecerá anualmen-
te 125 bolsas, com duração de quatro anos. Nos anos pares serão atendidas as áreas de
Ciências Biológicas, Ciências Exatas e da Terra, Engenharias e Ciências Agrárias. Nos
anos ímpares será a vez de Ciências da Saúde, Ciências Sociais Aplicadas, Ciências Hu-
manas, Letras, Lingüística e Artes e Multidisciplinar. O programa de pós-graduação que
for aprovado receberá, por ano, R$ 12 mil. O doutor indicado terá direito a bolsa no valor
de R$ 3 mil mensais. Informações: www.capes.gov.br ou prodoc@capes.gov.br.

11 de setembro,
um ano depois

A tragédia
ocorrida
em Nova

Iorque (EUA) no
dia 11 de setem-
bro de 2001, com
os ataques terro-
ristas ao World
Trade Center e ao
Pentágono, que
deflagrou uma
crise internacio-
nal, será tema de
um debate com convidados, promovido pela Facul-
dade de Ciências Aeronáuticas em conjunto com as
Faculdades de Filosofia e Ciências Humanas, de Co-
municação Social e de Arquitetura e Urbanismo. O
Painel 11 de Setembro – Um Ano Depois: uma aná-
lise nas perspectivas aeronáutica, histórica e social
ocorre nesta quarta-feira, 11/9, no auditório da Fa-
mecos. Horários: 9h, 14h, 17h30min, 19h30min e
22h. Informações: 3320-3569.

Venha participar
da Mostra

A2ª Mostra de Extensão e
Ação Comunitária será rea-
lizada de 28 a 30/10 na

PUCRS, paralelamente ao 3º Salão
de Iniciação Científica. Os objetivos
são fortalecer a interatividade e a in-
tegração entre as atividades de en-
sino, pesquisa e extensão/ação co-
munitária, proporcionando inter-
câmbio entre as unidades acadêmi-
cas que desenvolvem ações comu-
nitárias e de extensão e propiciar o
conhecimento da comunidade uni-
versitária das diversas atividades
desenvolvidas nas duas áreas. Cada
unidade interessada em expor suas
atividades e trabalhos disporá de
um estande e deverá responsabili-
zar-se por ele desde a sua monta-
gem. O último prazo de inscrição
das unidades é dia 13/9. Informa-
ções na Prac, com Márcia (4360) e,
na Proex, com Selma (4712).



VIVA BEM

Afta é uma pequena úlcera na boca que pode surgir por razões
como a ingestão de frutas cítricas e comidas muito condimen-
tadas. Em geral está ligada a distúrbios como diarréia e má

digestão. Certas pessoas têm afta depois de uma febre alta ou
porque estão com problemas emocionais. Em algumas
mulheres, aparece durante o período menstrual. Pode
ser ainda uma reação a antibióticos e antiinflamatórios,
que liberam substâncias ácidas no esôfago. Alguns têm
maior predisposição para o problema por motivos hereditários.

Aftas

FIQUE POR DENTRO

AGENDA
Início do curso Gerente de Segurança
Empresarial. Promoção: Fijo. Informações:
www.fijo.com.br ou 3315-8169.
Às 12h, palestra O que é Ser Voluntário e inte-
gração dos funcionários e bolsistas da Dell com os
programas de Voluntariado da PUCRS. Local: Cen-
tro de Desenvolvimento de Software da Dell, no
TECNOPUC. Informações: 3320-3500 ramal 4701.
Palestra sobre Transgênicos com Maurício Bogo,
às 11h. Promoção: PPG em Zoologia. Local: sala
141, prédio 12C. Informações: 3320-3568.
Às 15h, no auditório do prédio 50, Programa Ge-
ron – Grupo da TotalIdade: A Evolução da
Música Gaúcha. Entrada franca.
Todas as quintas-feiras é realizada verificação
de tensão arterial e ações preventivas. Pro-
moção: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e
Nutrição. Horário: 14h. Local: sala 401 do prédio
40. Informações: 3320-3500 ramal 4870.
A Faculdade de Educação Física e Ciências do
Desporto promove às quintas (14h) e sextas-fei-
ras (9h) Atividades Físicas para Maiores de
50 Anos. Local: sala 301 do prédio 80. Informa-
ções: 3320-3500 ramal 4870.
Programa Vida com Qualidade – Conversan-
do sobre a vida. Promoção: Prac. Horário:
11h30min. Local: sala 301 do prédio 1. Informa-
ções: 3320-3508 ramal 4870.
Início do curso Gestão em Mercado Financeiro
e de Capitais. Promoção: Proex. Público-alvo:
executivos das áreas operacional, contábil e fi-
nanceira, pequenos e médios empresários e con-
sultores. Inscrições e informações: Proex, sala
201 do prédio 40, 3320-3506.
Último dia de Exposição da Artista Plástica Ga-
briella Barzi. Promoção: Prac. Local: Espaço Cul-
tural, prédio 16.
Colégio Champagnat promove Amostra Marista
Champagnat de Patinação. Local: Ginásio de
Esportes do prédio 17. Horário: 19h. Informa-
ções: 3343-8720.
Início da Exposição da artista plástica Edília de
Prímio. Promoção: Prac. Local: Espaço Cultural,
prédio 16.
Programa Geron – Matinê das Duas e Meia –
Cine Comentado com a apresentação do filme
“A Partilha”. Promoção: Prac. Horário: 14h30min.
Local: Auditório da Famecos. Informações:
3320-3508 ramal 4870.
Último dia de inscrições para o 15º SET Uni-
versitário. Promoção: Famecos. Inscrições:
www.pucrs.br/set. Informações: 3320-3569.
Às 17h30min, Seminário Economia às 5 ½ -
Diferenciais de Salários no Brasil: Evidên-
cias da Década do Fim do Emprego. Pales-
trante: Duílio Bêrni. Local: sala 1109 do prédio
50. Obs.: alunos que participarem de 70% dos
seminários receberão certificado.
Às 19h30min, Aula Magna da Fafimc com a dire-
tora da Faculdade de Educação, Maria Waleska
Cruz. Local: Salão de Atos da Fafimc.
Semana Acadêmica da Faculdade de Conta-
bilidade. Promoção: Departamento de Contabi-
lidade da Face. Horário: 19h45min. Local: teatro
do prédio 50. Informações: 3320-3547 ramal 4757.
Curso Profissional Liberal Gerenciando seus
Recursos. Promoção: Fijo. Horário: noite. Infor-
mações: www.fijo.com.br ou 3315-8169.
Curso Corpo – Consciência: Fonte de Conhe-
cimento – O Sistema Consciente para a Téc-
nica do Movimento. Promoção: Faculdade de
Enfermagem, Fisioterapia e Nutrição. Informa-
ções: 3320-3680 ou proex@pucrs.br.
Início do curso Introdução a Técnicas de Tra-
dução em Língua Espanhola, do Instituto de
Cultura Hispânica do RS. Inscrições: sala 207 do
prédio 3. Informações 3336-5377.
Curso Ações da Psicologia Organizacional
na Empresa. Promoção: Fijo. Informações:
www.fijo.com.br ou 3315-8169.
Lançamento do livro O Escândalo Político: Po-
der e Visibilidade na Era da Mídia. Autor: John
Thompson e tradução de Pedrinho Guareschi. Lo-
cal: auditório do prédio 11. Horário: 18h. Obs.:
Haverá palestra ministrada pelo autor e o debate-
dor será José Vicente Tavares.
Às 19h30min, palestra com o diretor-presi-
dente da Cremer, José Roberto Fagundes, e o
diretor comercial, Luiz Pinheiro. Local: auditório
do 9º andar do prédio 50. Assunto: mudanças
que alteraram o perfil da empresa do ramo têxtil.
Informações: 3320-3524.
Às 19h30min, Aula Magna do Campus Zona Nor-
te, com o diretor da FACE, Jorge Alberto Franzoni.
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Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o
Viva Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Júlio César Bicca-Marques, professor da Faculdade de Biociências, foi nomeado
membro do Conselho Científico do Centro de Proteção de Primatas Brasileiros do
Ibama. O conselho é composto por sete especialistas que dão auxílio científico a de-
cisões relacionadas a ações de conservação de espécies de primatas ameaçadas.

A funcionária do Centro de Microscopia Eletrônica Giovanna Machado, for-
mada em Química na PUCRS, defendeu tese de doutorado intitulada Estudo
da morfologia e cristalinidade em polipropileno isotático submetido à defor-
mação uniaxial em temperatura ambiente.

Os professores Juan Mosquera e Claus Stobäus, da Faculdade de Educação, estive-
ram em Portugal e Espanha realizando visitas acadêmicas. Mosquera participou de
bancas de mestrado em Psicologia Educacional na Universidade de Algarves. Tam-
bém representou a Universidade em Montevidéu no Birô Internacional Católico para
Infância, que desenvolve pesquisa socioeducacional para América Latina em convê-
nio com a União Européia.

Draiton de Souza, professor do Pós-Graduação em Filosofia, apresentou tra-
balho intitulado Crer e saber no 24º Congresso Internacional Hegel, realiza-
do na cidade de Iena (Alemanha). O evento foi promovido pela Sociedade
Internacional Hegel, cujo presidente participará de um congresso na PUCRS
em outubro de 2003.

Os 80 anos da primeira transmissão oficial de rádio no Brasil (7/9 de 1922, no Rio)
foram comemorados por alunos e professores da Faculdade de Comunicação Social
com programação especial na RadioFam (freqüência digital da PUCRS na Internet,
www.pucrs.br/radiofam), transmitida do saguão da Famecos. Também houve
uma mostra de rádios antigos no saguão.

Eliane Santarém, do Laboratório de Biotecnologia Vegetal da Faculdade de
Biociências, foi convidada para integrar o Conselho de Informação em Bio-
tecnologia, cuja missão é produzir informações sobre as diversas áreas de
biotecnologia e disponibilizá-las nos meios de divulgação.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt
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Não existem remédios para curar as aftas, apenas produtos que aliviam seus
sintomas. Há pomadas que formam uma película protetora sobre a ferida dimi-
nuindo o atrito dos alimentos com a região machucada.

TRATAMENTO

Misture uma ou duas colheres de chá de bicarbonato de sódio em um copo de
água e use a mistura para fazer bochechos após as refeições. Por ser substância
alcalina, o bicarbonato promove uma espécie de cauterização (queima) das af-
tas. A própolis também ajuda na cicatrização. Outros medicamentos como mer-
tiolate e mercurocromo não são indicados.

RECEITA CASEIRA

14

17
a

19

As aftas são lesões doloridas, de formato oval, acinzentadas ou brancas no centro e
avermelhadas nas bordas. Aparecem principalmente na língua, nos lábios e na parede
das bochechas. Raramente surgem nas gengivas ou no céu da boca. Qualquer feri-
mento que demore mais de 15 dias para cicatrizar deve ser examinado por um médico.

SINTOMAS


