
Provas de vestibular
interativas na internet
Para ajudar os estudantes a se prepararem ao concurso vestibular, a

PUCRS disponibiliza no endereço www.pucrs.br/provas provas interati-
vas que podem ser feitas por disciplinas isoladas ou como um vestibular
simulado. O estudante preenche as questões objetivas e verifica seu de-
sempenho na hora, consultando o gabarito e os comentários elaborados
por professores da Universidade sobre as respostas. O site também ofe-
rece propostas de redação, acompanhadas de análise e de textos elabo-
rados por vestibulandos que obtiveram a nota máxima. Além disso, é
possível saber as chances de classificação no curso escolhido. Há ainda
uma seção com as dúvidas mais freqüentes dos candidatos. O projeto é
desenvolvido em parceria entre a Pró-Reitoria de Ensino de Graduação,
por meio do Setor de Vestibulares, a Gerência de Web e o Centro de Pro-
cessamento de Dados.

Seminário debate
cidades e

comunicação
O Programa de Pós-Graduação em

Ciências Sociais em parceria com The
British Council e a Prefeitura de Porto Ale-
gre promove o Seminário Brasil-Reino

Unido – Comunidades Locais e Comu-
nicação. O evento, que ocorre de 4 a
6/12, no prédio 50, apresentará expe-
riências sobre as oportunidades cria-
das para construir uma esfera pública
mais transparente, participativa e de-
mocrática, no Brasil e no Reino Unido.

Estarão presentes Luiz Eduardo Soa-
res, antropólogo da Universidade de

São Paulo; Katia Lund, co-diretora do fil-
me Cidade de Deus; Misael dos Santos,
fundador da Rádio Favela FM de Belo Ho-
rizonte e Cláudia Lemos, coordenadora
da TV Justiça, além de pesquisadores,
dirigentes de organizações não-governa-
mentais e administradores públicos dos
dois países. Informações: 3231-2747,
www.comunidadeslocais.palegre.com.br
ou recepmarprom@via-rs.net.

Um dia para praticar
exercícios

Alguns dos mais destacados profes-
sores de Educação Física e especialis-
tas em fitness do Brasil estarão em Porto
Alegre no dia 7/12 para o primeiro Full
Fitness Day, um dia inteiro planejado es-
pecialmente para os exercícios físicos. O
encontro, aberto ao público, será no Gi-
násio da Faculdade de Educação Física
da PUCRS (prédio 80, ao lado do Hospi-
tal São Lucas). O ingresso para partici-
par de todas as aulas e palestras sobre
bem-estar, qualidade de vida e cruzeiros
marítimos é uma camiseta que custa
R$ 5. A renda será revertida ao Instituto
da Criança com Diabetes. As camisetas
estão à venda nas Lojas Paquetá Espor-
tes do Parcão, Iguatemi, Praia de Belas
e Gramado e nas principais academias
de Porto Alegre, Novo Hamburgo e São
Leopoldo. Horário: 9h15min às 17h40min.
Informações: 3346-2626.
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agenda
Inscrições abertas para o curso de Especialização de Enfermagem em Terapia Intensiva. Promoção: Faculda-
de de Enfermagem, Fisioterapia e Nutrição. Informações e inscrições: 8º andar do prédio 12, 3320-3646.

Inscrições abertas para os eventos 5º Congresso Brasileiro de Geotecnia Ambiental e 4º Simpósio Brasileiro
de Geossintéticos, pelo site www.em.pucrs.br/geossinteticos. Promoção: Faculdade de Engenharia e Associa-
ção Brasileira de Mecânica dos Solos e Engenharia Geotécnica. Informações: 3320-3553.

Às 13h, Serenata de Natal: visita dos grupos Trocando Idéias e TotalIdade ao Centro Marista Boa Mãe. Promo-
ção: Universidade da TotalIdade.

Último dia de inscrições (prorrogadas) para o curso de mestrado em Ciências Sociais. Promoção: PPG em
Ciências Sociais. Informações e inscrições: sala 105 do prédio 5, 3320-3555 e www.pucrs.br/pgcs.

Último dia de inscrições para os cursos de Especialização em Ciências Penais e Mestrado em Ciências Cri-
minais. Promoção: PPG em Ciências Criminais. Informações e inscrições: sala 1030 do prédio 11, 3320-3537

Inscrições abertas para o curso Preparando-se para o trabalho - Construindo uma carreira, com início em
13/12. Promoção: Fijo. Informações e inscrições: Campus Uruguaiana, (55) 413-1515.

Inscrições abertas para o curso de Direito Ambiental, com início em 17/12. Promoção: Fijo. Informações e ins-
crições: 3339-1692 e www.fijo.com.br.

Inscrições abertas, até 20/12, para o curso de mestrado em Administração e Negócios. Promoção: PPG em
Administração. Informações e inscrições: sala 1105 do prédio 50, 3320-3524.

O Serviço Alemão de Intercâmbio Acadêmico está com inscrições abertas para o Programa de Bolsas nas
modalidades de doutorado, doutorado-sanduíche e especialização médica. Informações: Assessoria de Assuntos
Internacionais e Interinstitucionais, 3320-3660 e http://rio.daad.de.

Último dia de inscrições para a Califórnia da Canção Cristã – Festival de Música Sacra, no dia 15/12. Apoio:
Centro de Pastoral Universitária. Informações e inscrições: www.california2002.cjb.net.

Inscrições abertas para o curso de mestrado em Teologia Sistemática. Promoção: PPG em Teologia. Informa-
ções e inscrições: sala 307 do prédio 5, 3320-3572.

Inscrições abertas para os cursos de mestrado e doutorado em Filosofia. Promoção: PPG em Filosofia. Infor-
mações e inscrições: sala 502 do prédio 5, 3320-3554 e www.pucrs.br/pgfilosofia.

Inscrições abertas para o curso de Especialização em Análises Clínicas. Promoção: PPG em Farmácia. Infor-
mações e inscrições: sala 151, bloco C do prédio, 3320-3500 ramal 4533.

Inscrições abertas para os cursos de mestrado e doutorado em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial.
Promoção: PPG em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial. Informações e
inscrições: 3320-3538.

Às 14h30min, Matinê das Duas e Meia – Cine Comentado, com o filme
A festa de Babete. Local: auditório do prédio 7. Entrada franca.

1st Design and Test Summer School in Latin America. Promoção: PPG em Engenha-
ria Elétrica. Informações e inscrições gratuitas: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680 e www.ee.pucrs.br/~sisc.

Início dos curso Projetos de educação ambiental para a educação infantil (noite) e Preparando-se para o
trabalho – Construindo uma carreira. (manhã). Promoção: Fijo. Informações e inscrições: 3339-1692 e
www.fijo.com.br.

Inscrições abertas, até 20/12, para o curso de Especialização em Gerontologia Social. Promoção: PPG em
Serviço Social do Campus Uruguaiana. Informações: (55) 413-1515.

Inscrições abertas para os cursos de mestrado e doutorado em Direito e de Especialização em Direito Empre-
sarial. Promoção: PPG em Direito. Informações e inscrições: sala 1030 do prédio 11, 3320-3537.

Às 18h30min, cerimônia de encerramento do Curso de História do RS, com entrega de certificados e show do
Clube do Choro de Porto Alegre e Plauto Cruz. Local: teatro do prédio 40.

Teste psicotécnico para curso de Examinadores de Trânsito. Promoção: Fijo. Informações e inscrições:
www.fijo.com.br e 3339-1692.

Laboratório de Teatro. Local: sala 101 do prédio 17. Informações e inscrições: Pastoral, prédio 17. Inscrições gratuitas.

Inscrições abertas para o curso Vocação e Missão do Povo de Deus: Apelos de Hoje. Promoção: Faculdade
de Teologia em parceria com a CNBB Sul e CRB Regional. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio
40, 3320-3680.

Às 11h30min, almoço de encerramento do grupo Conversando sobre a Vida, do Programa Vida com Qualida-
de. Local: Restaurante Panorama.
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Inscrições abertas
para o vestibular
Começam nesta quinta-feira, dia

5/12, as inscrições para o vestibular
dos 15 cursos do Campus Uruguaia-
na. A novidade desta edição é que
Sistemas de Informação substituirá
Ciência da Computação. Além de
Uruguaiana, as provas ocorrem
dia 19/1, às 15h, nos municípios
de Santa Maria, Santo Ângelo, Vaca-
ria e no Campus Central, em Porto
Alegre. As inscrições podem ser fei-
tas pelo site www.pucrs.campus2.br
até 13/1. Para o vestibular do Campus
Central da PUCRS, as inscrições se en-
cerram no dia 12/12. Locais: via internet
(www.pucrs.br) e, de segunda a sexta-feira,
no saguão do prédio 11, das 8h às 21h; no Campus Zona Norte (Av. Bal-
tazar de Oliveira Garcia, 4879), das 14h às 22h; no Campus Uruguaiana
(BR-471 quilômetro 7, Uruguaiana), das 8h às 11h30min e das 14h às
21h45min. O último dia para pagar a taxa é 13/12. O vestibular de 2003
oferece um novo curso de graduação: Engenharia de Produção. São
4.147 vagas em 60 opções de cursos. As provas ocorrerão nos dias 2, 3
e 4/1, às 17h. Informações: 3320-3557 e vestibular@pucrs.br. As inscri-
ções para o vestibular da Faculdade de Filosofia Nossa Senhora da Ima-
culada Conceição vão até o dia 27/12. Filosofia e Pedagogia são os cur-
sos oferecidos. Provas: 8 e 9/1 às 18h. Locais de inscrição: via internet
(www.fafimc.pucrs.br) e Av. Senador Salgado Filho, 7.000, parada 49 da
estrada Viamão-Porto Alegre, de segunda a sexta-feira das 8h às
11h30min, das 14h às 17h e das 20h às 22h.
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anote
Leia publicações
do Serviço Social

O informativo Pão Quente, da
Faculdade de Serviço Social, está
na 14ª edição. Acesse pelo site
www.pucrs.br/fss. Pelo endereço
também pode ser conferido o novo
lançamento da Faculdade, a revis-
ta Textos & Contextos, do Progra-
ma de Pós-Graduação em Serviço
Social.

Fórum Docência
Assistência

A Faculdade de Enfermagem,
Fisioterapia e Nutrição e o Hospital
São Lucas realizam no dia 11/12 o
Fórum Docência Assistência. Se-
rão divulgados os Projetos Assis-
tencial do HSL e Político-Pedagógi-
co do Curso de Enfermagem. Lo-
cal: sala 601 do prédio 40.

Lançamento
da Edipucrs

No dia 4/12, às 18h, a Edipucrs
lança o livro Na Interface Semânti-
ca/Pragmática, de Ana Maria Tra-
munt Ibaños e Jane Rita Caetano
da Silveira, professoras da Facul-
dade de Letras. Local: Livraria Aca-
dêmica, 3º andar do prédio 41. In-
formações: 3339-1110.

Planejamento
de carreira

Estão abertas as inscrições
para o curso Planejamento de car-
reira: como chamar a atenção no
mercado de trabalho. As aulas
ocorrem de 6 a 14/12. Interessados
devem dirigir-se à Pró-Reitoria de
Assuntos Comunitários, sala 201 do
prédio 40. Informações: 3320-3680.

Exposição
Iconografia

Champagnat
A expo-

sição Icono-
grafia Cham-
pagnat está
no hall de en-
trada da Rei-
toria. Os te-
mas estão di-
vididos em
monumentos,
revistas em
quadrinhos, a
presença ma-
rista no mundo e a evolução da re-
presentação iconográfica de Mar-
celino Champagnat, entre outros.
As unidades interessadas em re-
ceber a exposição itinerante de-
vem contatar com o Ir. Adelino
Martins, 3320-3500, ramal 4191.

Fijo oferece
convênio a

empresas para
a contratação
de estagiários
Empresas interessadas em

contratar alunos da PUCRS para
estágios podem procurar a Funda-
ção Irmão José Otão (Fijo). A enti-
dade responsabiliza-se pelo recru-
tamento e encaminhamento do
aluno, pagamento de seguro obri-
gatório e acompanhamento de es-
tágio. Os acadêmicos contratados
pelas empresas, na condição de
estagiários, são isentos de vínculo
empregatício assegurado pela lei
6.497/77 e podem vir a atuar futu-
ramente como profissionais. Con-
tatos com a Fijo: 3339-3077,
3352-0557 ou prédio 16.

viva bem

Na parte interna do ouvido
fica o labirinto, formação
óssea responsável pelo
equilíbrio do corpo
humano. Alguns
especialistas acreditam
que a falta de uma boa
irrigação sangüínea na
região possa fazer com
que ele não funcione
direito. Mas existem
outras hipóteses. Uma
delas é o aumento da
pressão do líquido
existente dentro dele.
Sabe-se também que o
diabetes, os distúrbios
de tireóide e de ovários
costumam estar
relacionados aos
casos de labirintite.

fique por dentro
 O professor Adriano Moehlecke, do

Grupo de Energia Solar da Faculdade de
Física, será agraciado com a Medalha Ne-
grinho do Pastoreio, concedida pelo go-
verno do Estado, no dia 11/12, às 10h, no
Palácio Piratini. A homenagem é um reco-
nhecimento pela pesquisa do docente
que trata da conversão de energia solar
em elétrica, com uso de tecnologia inova-
dora e de maior eficiência num equipa-
mento fabricado no país.

 A Faculdade de Engenharia iniciou
mais uma fase da implantação do Pro-
grama 5S (Sensos de Utilização, Orde-
nação, Limpeza, Saúde e Autodiscipli-
na), com lançamento dos 14 postos 5S
no bloco 3 do prédio 30, que envolve
Direção, Secretaria Geral e Engenharia
Civil. No Departamento de Engenharia
Mecânica/Mecatrônica, onde o 5S já
está implantado, foram realizados dois
eventos do 5S Saúde, jogos de futebol,
bocha, pingue-pongue e churrasco. In-
tegraram alunos, funcionários e profes-
sores no objetivo de melhorar a saúde,
qualidade de vida e ensino.

 Peter Walter Ashton, profes-
sor da Faculdade de Direito, foi
distinguido com o prêmio Mes-
tre Jurídico pela Escola Supe-
rior de Advocacia/OAB-RS. O
prêmio, que leva o nome do ex-
diretor da Escola, Orlando de
Assis Corrêa, foi concedido,
pela primeira vez, a cinco advo-
gados com mais de dez anos de
prática jurídica e docência em
universidade, que contribuem
para a formação de juristas pelo
seu conhecido saber e postura
ética.

 Monsenhor Octavio Nicolás
Derisi, professor Honoris Causa
da PUCRS, faleceu em Buenos Ai-
res. Doutor em Filosofia, fundador,
em 1958, da Universidade Católi-
ca de Santa Maria de Buenos Ai-
res, onde foi reitor até 1980, Derisi
recebeu o título da Universidade
em 1955. Foi célebre por suas
conferências e cursos sobre a filo-
sofia de Santo Tomás de Aquino.

 Professor César De Rose, da Fa-
culdade de Informática, apresentou
artigos no The third LCI International
Conference on Linux Clusters, em
St. Petersburg (EUA), e no The 14th

Symposium on Computer Architec-
ture and High Performance Compu-
ting, em Vitória (ES). Também da In-
formática, os docentes Ricardo Bas-
tos e Fernando Dotti participaram
do 16º Simpósio Brasileiro de Enge-
nharia de Software, realizado em
Gramado. Bastos apresentou pes-
quisa e Dotti ministrou minicurso.

 O coordenador da Assesso-
ria de Comunicação Social da
PUCRS, jornalista Carlos Alberto
Carvalho, integrará grupo de tra-
balho que vai estudar a maior par-
ticipação do CRUB – Conselho de
Reitores das Universidades Brasi-
leiras – nos canais universitários
em funcionamento no país. O con-
vite foi feito pelo presidente da
entidade, professor Paulo Alcân-
tara Gomes.

Labirintite
SINTOMAS

A sensação clássica da labirintite
é a de que tudo gira ao redor da pes-
soa. Alguns pacientes têm apenas a
sensação de que o corpo flutua ou
ouvem zumbidos. Mas atenção: nem
toda tontura é sinal de labirintite.

TRATAMENTO
Remédios para aliviar a tontura.

Os medicamentos melhoram a circu-
lação no local. Para o controle da si-
tuação e dos distúrbios são recomen-
dados exercícios de reabilitação e
cuidados com a dieta.

PREVENÇÃO
Evitar o consumo excessivo de

cafezinho e de refrigerantes – eles
podem desencadear o problema em
quem tem a tendência. Também é im-
portante manter os hormônios sob
controle.

COMO AMENIZAR OS SINTOMAS
 Controle os maus hábitos. O cigarro, o álcool e

o excesso de cafeína podem influenciar negativamente
na tontura e no zumbido.

 Faça exercícios físicos. A caminhada é a me-
lhor opção. Você evita problemas metabólicos e, por-
tanto, a tontura.

 Beba muito líquido. São recomendados dois li-
tros de água por dia. A maior filtração renal elimina as
toxinas acumuladas pelo organismo.

 Relaxe. O estresse piora qualquer condição or-
gânica, inclusive a tontura. Procure ter alguns momen-
tos reservados para o seu lazer.

 Não exagere no sal. Aumenta a pressão arterial
e prejudica o labirinto.

 Evite a automedicação.
 Evite expor-se a ruídos intensos. Eles prejudi-

cam a audição e afetam o labirinto.

50 anos do
Jornalismo

Foi lança-
do pela Edi-
pucrs o livro
PUCRS: 50
anos Forman-
do Jornalis-
tas, organiza-
do por Bea-
triz Dornelles.
A obra foi fi-
nalizada em
15 dias num
grande esforço conjunto de toda a
equipe da editora. Quarenta professo-
res apresentam peculiaridades do
curso, registrando a evolução ao lon-
go do tempo. A primeira parte, dedi-
cada à história, foi escrita pelo Ir. Elvo
Clemente. A obra também apresenta
crônicas que homenageiam persona-
gens do curso e biografia de dois
marcantes professores: Anibal e Iara
Bendati. Na última parte há a publica-
ção de 21 fotografias produzidas por
alunos e premiadas em concursos
nacionais e internacionais. Informa-
ções: 3320-3523. O cinqüentenário
do curso de Jornalismo também esta-
rá em pauta, nesta semana, no pro-
grama UNITV – Entrevistas e Debates
(UNITV – Canal 15 – NET), quinta-fei-
ra (5/12), às 22h. Horários alternati-
vos: 6ª feira (6/12), às 19h; sábado
(7/12) e domingo (8/12), às 22h.

Famecos lança
revista virtual

O Programa de Pós-Graduação
em Comunicação Social lançou a
Revista Virtual Comunicação Orga-
nizacional. A periodicidade da publi-
cação será semestral. Os trabalhos
enviados serão avaliados pelo con-
selho editorial da revista. Acesse:
www.pucrs.br/famecos/geacor.


