Abril e maio de 2003

(_agenda )
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Inscricoes abertas para o Congresso: As Interfaces de Platao na Histéria. Promogao: Faculdade de Filosofia
e Ciéncias Humanas. Informagoes e inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscricbes abertas para o curso de Reforgco de Matematica — Ensino Médio, com inicio em 8/5. Promo-

cao: Fijo. Turno: tarde. Informacoes e inscricoes: www.fijo.com.br e 3339-1692.

As 14h, Educacéo, Promogao e Prevencao na Saude. Promocéo: Universidade da Totalldade. Local:
sala 405 do prédio 5. Entrada franca.

Inscricoes abertas para os cursos Gerenciando Equipes de Vendas. Promocao: Fijo. Informacgoes e
inscricoes: www.fijo.com.br e 3339-1692.

O Centro de Pastoral Universitaria promove aulas de Meditacao Oriental. O curso é gratuito e acontece l | ﬂ
nas tercas e quintas-feiras (as 18h30min, na sala 104 do prédio 17), nas quartas-feiras (as 11h30min, na
sala 403 do prédio 40) e aos sabados (as 10h15min, na sala 104 do prédio 17). Informagbes: 3320-3576.

Inscricbes abertas para os cursos de Conversagao em Lingua Espanhola e Espanhol para os Profissionais da
Aeronautica. Promocao: Instituto de Cultura Hispanica RS. Informacées e inscrigdes: sala 200 do prédio 3,
3336-5377 e www.pucrs.br/ich

Inscricoes abertas para a 92 Jornada de Estudos do Oriente Antigo: Musica e Imagens na Antiglidade. Pro-
mogcao: Departamento de Histéria da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. Informacoes e inscri¢oes:
Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscricoes abertas para o 22 Curso Basico de Bioética. Promogao: Faculdade de Medicina. Informagoes e ins-
cricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscricoes abertas para o curso de Direito Ambiental. Promocao: Fijo. Turno: noite. Informacoes e inscrigcoes:
www.fijo.com.br e 3339-1692.

Ultimo dia de inscrigbes para o concurso de monografias Fraternidade e Pessoas ldosas, com tema baseado
na Campanha da Fraternidade deste ano. Promocéo: Centro de Pastoral Universitaria. Informagoes e inscrigoes:
sala 103 do prédio 17, 3320-3552 e projetosolidariedade@pucrs.br.

As 9h, Encontro Movimento dos Focolares sobre a palavra de vida. Promogéo: Movimento dos Focolares.
Local: auditério do prédio 40. Informagoes: Centro de Pastoral Universitaria, 3320-3576.

As 14h, Matiné das Duas, com o filme Encontrando Forrester. Promocao: Universidade da Totalldade. Local: au-
ditério do prédio 7. Entrada franca.

Inscricoes abertas para o curso de Informatica Java Avangado com Banco de Dados. Promocéo: Faculdade de
Informatica. Informagoes e inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

As 14h30min, Muita Prosa Muito Verso. Promogao: Universidade da Totalldade. Local: sala 223 do prédio 8. En-
trada franca.

Inscricoes abertas para a 52 Semana da Enfermagem. Promocao: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Nu-
tricdo. Informagoes e inscricdes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscricbes abertas para o curso Empreendedorismo Social — Terceiro Setor. Promocao: Fijo. Informacgoes e ins-
cricoes: www.fijo.com.br e 3339-1692.

Inscricdes abertas para o curso de Consultoria de Negécios em Telecomunicagées e Tl. Promogéo: Faculdade
de Engenharia. Informagoes e inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscrices abertas para o Seminario de Secretaria Executiva do Mercosul, em 4/6. Promogao: curso de Secre-
tariado Executivo da Faculdade de Letras. Informacoes: 42 andar do prédio 8.

Inicio do curso Tecnologia, um Empreendimento Humano. Promocao: Pro-Reitoria de Extensao Universitaria.
Informacoes e inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Ultimos dias de inscricdes para o curso de Manicure. Promogao: Fijo. Informacoes e inscricdes: www.fijo.com.br
e 3339-1692.

Inscricoes abertas para o curso Fundamentos de Orientagao a Objetos, com inicio em 10/5. Promogao: Facul-
dade de Informatica. Informagoes e inscrigoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

Inscricdes abertas para o curso Administracao de Conflitos na Empresa. Promocao: Fijo. Turno: noite. Informa-
coes e inscricoes: www.fijo.com.br e 3339-1692.

Inscricoes abertas para o curso de Fundamentos da Linguagem Java. Promogao: Faculdade de Informatica. In-
formagoes e inscricoes: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.

As 11h30min, Conversando sobre a vida, com o tema Trabalho antiestresse. Promocéao: Programa Vida com
Qualidade. Local: sala 301 do prédio 1.

Inicio do curso Oficina de Vendas — Aprenda a vender. Promocgao: Fijo. Informacodes e inscrigoes:
www.fijo.com.br e 3339-1692.

As 22h, os formandos do curso de Comunicacédo Social da Famecos promovem a Festa dos Cem Dias. Local:
Arkibari (rua Liberdade, 111) show da Banda Catuipe. O ingresso custa R$ 5 + consumagao minima de R$ 5 no
local. Informacdes: loaurelio@ig.com.br.
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Fisica inaugura
Centro de Pesquisa
e Desenvolvimento

A PUCRS, por meio da Fa-
culdade de Fisica, inaugurou no
dia 28/4 um Centro de
Pesquisa e Desenvolvi-
mento em Fisica no pré-
dio 96 do Parque Tecno-
l6gico da Universidade
(Tecnopuc). O local reune
quatro ndcleos tecnologi-
cos: Energia Solar; Ima-
gens Médicas; Interacdo da Radiacao
com a Matéria; e Superficies, Interfaces g
e Nanoestruturas. O Centro tem a finali- €& |
dade de desenvolver novas tecnologias
e produtos para a melhoria da qualidade de vida da
sociedade, estimular a exceléncia da pesquisa e do
ensino. Na solenidade de inauguracao, estiveram pre-
sentes o ministro da Ciéncia e Tecnologia, Roberto
Vieira Amaral, o Reitor, Norberto Rauch, e secretarios
de Estado de Ciéncia e Tecnologia.

Comunicacao lanca
laboratorio Apple

O Apple Training Center (ATC) — Laboratério de
Extensao foi inaugurado pela Faculdade de Comuni-
cacao Social no dia 28/4. Trata-se do primeiro centro
de treinamento certificado pela Apple no Rio Grande
do Sul para capacitacao em tecnologia de ponta. O
ATC/Famecos resulta da parceria entre a empresa, a
Faculdade e a Pro-Reitoria de Extensao Universitaria
(Proex). Além de cursos de extensao, que comegam
a ser ministrados em maio, o Laboratério permite a
discussao do uso das ferramentas e a contextualiza-
cao com o campo da comunicacao. O ATC envolve
as areas de Jornalismo, Publicidade e Propaganda,
Relacdes Publicas, Arquitetura, Informatica, Fotogra-
fia, profissionais de Multimeios (Educacao), da Indus-
tria Grafica e técnicos em audio e video. Inscrigoes
para os cursos na Proex, sala 201 do prédio 40. Infor-
macoes: 3320-3680 e www.pucrs.br/famecos/atc.

Curso capacita voluntarios

Estdo abertas as inscricoes para o curso de ex-
tenséo Dinamizadores de Acao Voluntaria, promovido
pelo Programa Colméia Voluntaria da Pré-Reitoria de
Assuntos Comunitarios e pela Pré-Reitoria de Ex-
tensdo. O curso sera realizado nos dias 9, 10, 16 e
17/5. Horario: sexta-feira, das 19h as 22h, e sa-
bado, das 8h as 12h.

Entre os temas abordados estao a his-
téria do voluntariado, seus valores nortea-
dores, direitos, deveres, caracteristicas, ter-
ceiro setor e a ONG Parceiros Voluntarios.
O curso é aberto ao publico em geral. Pro-
fessores, alunos e funcionarios da Universi-
dade nao pagam inscricao. Inscricoes: pré-
dio 40, sala 201. Informacdes: 3320-3680.

Administracao realiza
pos a distancia

A PUCRS, por meio da Faculdade de Administra-
cao, Contabilidade e Economia e o Conselho Regio-
nal de Administragao do RS assinaram convénio para
a realizacao de trés cursos de pés-graduacao a dis-
tancia. Os cursos sao na area de Gestao Empresarial,
Gestao em Agronegécios e Gestao em Salde - énfa-
se hospitalar. O objetivo é promover o aperfeicoamento
profissional dos bacharéis em Administracao do Rio
Grande do Sul, que voltam a Universidade de uma
maneira facilitada. Serao oferecidos descontos aos ad-
ministradores registrados no Conselho. Os cerca de 90
participantes previstos iniciam as aulas no dia 3/5.

Economia promove
seminario

O Departamento de Economia da Faculdade de
Administracao, Contabilidade e Economia realiza de
6 a 8/5 o Seminario Tendéncias do Debate em Eco-
nomia. O tema desta edicdo é Impactos da Alca no
desenvolvimento econémico da Ameérica Latina. O
evento ocorre das 19h30min as 22h, no teatro do
prédio 50. No programa de palestras também seréao
abordados o livre comércio e o desenvolvimento
econdmico e as experiéncias histéricas de integra-
¢ao economica: Unido Européia, Mercosul e Nafta.
Estdo convidados para o evento professores da
PUCRS, UFRGS, Unicamp, UFRJ e Fundacao Getu-
lio Vargas. As inscricoes sao gratuitas. Informacgoes:
Nucleo de Estudo e Pesquisa, 3320-3688, ramal 21.
Inscricbes: www.pucrs.br/face e prédio 50, 102 an-
dar (das 14h as 22h).



(__anote

)

Transferéncia
e reopcao

A PUCRS recebe, até 30/5, pedidos de transfe-
réncia de alunos de outras universidades, reopcao
de curso, ingresso mediante diploma de curso su-
perior e reopgcao dentro do mesmo curso, em fun-
cao das vagas e de acordo com a manifestagdo
das Faculdades. As solicitacbes devem ser feitas
nas secretarias dos cursos, exceto no caso das Fa-
culdades de Direito e de Administragcdo, Contabili-
dade e Economia, em que os pedidos devem ser
feitos a Divisao de Ingresso e Registro (sala 108 do
prédio 1). Informagdes sobre os cursos que tém
vagas e a documentagdo necessaria: www.pucrs.br/
dir, dir@pucrs.br ou 3320-3573.

Atividades fisicas para
maiores de 50 anos

A Faculdade de Educacéo Fisica e Ciéncias do
Desporto e a Pro-Reitoria de Assuntos Comunita-
rios promovem o 42 Ciclo de Atividades Fisicas Cor-
po Movimento, voltado a pessoas com 50 anos ou
mais. Serdo promovidas atividades como alonga-
mento, danca, ritmos variados, ginastica geral e hi-
droginastica. Entre os objetivos do curso esta o de
popularizar a pratica da atividade fisica como agen-
te promotor da salde e da qualidade de vida e
melhorar a capacidade funcional das pessoas, cri-
ando habitos para atividades instrumentais na vida
diaria. As aulas ocorrem de 6/5 a 26/6, as tercas e
quintas-feiras, a tarde, no prédio 80. Inscricdes: sala
201 do prédio 40. Informagbes: 3320-3680.

A -
Premio
Universidade
Tigre

Novas idéias para melho-
rar a qualidade de vida é o
tema do Prémio Universida-
de Tigre. As inscricdes se en-
cerram dia 16/5. Ha duas ca-
tegorias. Na primeira, de so-
lugbes inovadoras, podem
concorrer estudantes de Ar-
quitetura, Desenho Industrial,
Engenharia e Geologia. A en-
trega dos trabalhos vai até
20/6. O autor do trabalho pre-
miado e o seu professor-ori-
entador receberdo R$ 4 mil
cada. Também serdao conce-
didos dois prémios-destaque
de R$ 3 mil para cada selecio-
nado. A categoria de proje-
tos é restrita a grupos de pes-
quisadores de pds-graduacao
nas mesmas areas. O envio
dos trabalhos pode ocorrer
até 13/6. O projeto vencedor
recebera concessao de finan-
ciamento por meio de convé-
nio a ser firmado entre a Ti-
gre e a Universidade. Inscri-
coes e informacgdes: www.ti-
gre.com.br ou premiouni-
versidade@tigre.com.br.

Cursos abordam técnicas de RRPP

O Departamento de Relagbes Publicas da Faculdade de Comunicacao Social pro-

move 0s cursos A arte de falar em publico e Etiqueta, Cerimonial e

Protocolo, dentro do projeto RRPP Longa Vida as Em-
presas. Os cursos sao gratuitos e ministrados pelos
alunos da disciplina de Planejamento Ill de Relacbes
Publicas, coordenados pela professora Laury Job.

O primeiro curso comeca em 30/4. No programa,
atividades praticas de desinibicdo, controle do
medo de falar em publico, qualidades do orador e

a preparacao de um discurso. Etiqueta, Cerimoni-
al e Protocolo comeca em 28/5. Nas aulas se-
rao ensinadas as técnicas de comunicagao
verbal e escrita utilizadas em cerimoniais,
festas, a mesa e nas empresas, entre ou-
tros assuntos. Inscricdes e informacoes:
ljob@pucrs.br ou 3320-3500, ramal
4116 (a tarde).

Sensibilizacao
Musical

A Faculdade de Enfermagem,
Fisioterapia e Nutricao realiza a
partir de 6/5 o Curso de Sensibili-
zacao Musical para Profissionais
de Saude. A duragéo é de 32 ho-
ras-aula. Inscricoes: Proex, sala
201 do prédio 40. Informagodes:
3320-3680.

Capes realiza
workshop

Dia 14/5, a Capes promove
workshop sobre Criagdo de cur-
Sos novos de mestrado e doutora-
do. Local: auditério do edificio
sede do Ministério da Educacgao,
em Brasilia. O evento faz parte do
Ciclo de Debates sobre a Pos-
Graduacéao, destinado a pro-reito-
res, diretores ou representantes
das universidades. Inscricoes
pelo site www.capes.gov.br.

Bolsas Fulbright

As inscricoes para as Bolsas
de Estudo Fulbright Comission
irdo até 16/5. Ha vagas para mes-
trado em todos os campos, exce-
to as subareas clinicas das Cién-
cias da Saude. Requisitos basi-
cos: cidadania brasileira e estar
residindo no Brasil, graduacéao
em area compativel (com dura-
¢ao minima de quatro anos), his-
térico académico com média mi-
nima de sete ou equivalente, ex-
periéncia profissional de pelo
menos dois anos apds a gradua-
cao, exame TOEFL (230 pontos),
GRE (1.000 pontos) e GMAT (600
pontos), conforme o campo de
atuacao. Ha também cursos de
curta duracao. Informacées na
Assessoria para Assuntos Inter-

nacionais (3320-3660) ou no site
www.fulbright.org.br.

Bursite

Trata-se de uma
inflamacao das
bursas - bolsas que
guardam o liquido
lubrificante das
articulacoes,
localizadas entre os
ossos e a pele. A
doenca pode se
espalhar para os
tendées e os

Sintomas

Dor nas articulagcdées, como os
quadris, os joelhos e os cotovelos.
Nos ombros, as dores podem ser con-
fundidas com as do enfarte. A diferenca é

que a da bursite é proporcional ao movi-
mento realizado. Se o doente movimenta o

braco, a dor aumenta. Além disso, é pos-
sivel ouvir um rangido no ombro, como
se faltasse lubrificacao.
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musculos causada
por movimentacao
excessiva das
articulacoes. O
estresse também
desencadeia a dor,
porque a tensao
deixa a musculatura
contraida. Existe
também a bursite de
origem infecciosa.

Tratamento

Para saber quais os pontos que a
inflamagéo atingiu é indicada a ultra-sonografia. O trata-
mento pode englobar uma série de etapas, de acordo com
o grau da doenga. Os remédios usados sao antiinflamato-
rios e analgésicos que combatem a dor e antibiéticos quan-
do a origem é infecciosa. Exercicios leves ajudam na recu-
peragdo do musculo. Sao ainda utilizados ultra-som, mas-
sagens, aplicacao de calor e de laser e acupuntura. Em
crises agudas, recomenda-se 0 repouso.

Prevencao

Para evitar a bursite
€ preciso cuidar da pos-
tura. Ao sentar-se, esco-
Iha uma cadeira com
encosto que envolva
bem as costas. Fique
com os pés bem apoia-
dos no chao e mante-
nha tanto os bracos
quanto os ombros des-
contraidos. Ao deitar-se,
use um travesseiro na
mesma altura dos om-
bros e prefira um col-
chao que nao seja mui-
to duro.

Se vocé quer esclarecer alguma duvida ou sugerir um tema para o Viva Bem,

entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

B Ir. Mainar Longhi, assessor da Reitoria
da PUCRS, foi homenageado com o titulo
Amigo do Livro pela Camara Rio-Gran-
dense do Livro. A escolha, segundo o
presidente da entidade, Geraldo Huff,
deve-se ao trabalho desenvolvido por
Longhi em prol da promocao do livro e
da leitura e ao carinho especial que tem
devotado a Feira do Livro de Porto Alegre
e as iniciativas da Camara.

[l O artigo O adolescente na comunidade
de baixa renda: uma visdo de promoc¢éo de
saude realizado pelos alunos do 8° semes-
tre do curso de Psicologia foi 0 segundo
classificado no 12 Prémio Estudante da
Sociedade de Psicologia do Rio Grande do
Sul. A entrega do prémio foi realizada na
Biblioteca Publica de Porto Alegre. Os alu-
nos premiados sao Cathana Oliveira, Feli-
pe Detoni, Isabela Kunzer, Izabel Campos,
Luciana Moreira e Sadi Machado.

[ A PUCRS, por intermé-
dio da Faculdade de Enge-
nharia, confirmou convénio
com os Colégios Maristas
Rosario, Champagnat e Pio
Xll, de Novo Hamburgo. A
parceria aproximara os alu-
nos do ensino médio das
atividades de roboética e
controle e automacao, des-
pertando maior interesse
nas areas de tecnologia.
Outras areas de interesse
sao meio ambiente e ener-
gia. Grupos de trabalhos
estao sendo formados com
as escolas para avaliar a in-
sercao dos alunos em pro-
jetos integrados com a Fa-
culdade e a utilizacao dos
laboratérios disponiveis.

B A Pré-Reitoria de Assuntos Comunita-
rios promoveu a Noite dos Estagios no
Campus Zona Norte. No evento, empre-
sas que realizam a contratacao de esta-
giarios na Universidade, reuniram-se para
um contato com os estudantes, solucéao
de duvidas e preenchimento de fichas.

B O livro A amada Igreja de Jesus Cris-
to - Manual de Eclesiologia como Co-
munhao Organica, do diretor da Facul-
dade de Teologia, Geraldo Hackmann,
foi lancado pela Edipucrs. A obra, de
344 paginas, resultado de suas aulas e
conferéncias, faz uma abordagem da
organizacao da Igreja e sua situagcao
atual. Entre os temas estao unidade,
santidade e catolicidade da Igreja; povo
de Deus no Antigo e no Novo Testa-
mento; o exercicio da autoridade na
Igreja como servico; a diferenciacao
entre hierarquia e laicato.

Fonte: Proad/GRH/Sesmt



