
Vestibular será
em dezembro
Pela primeira vez as provas do Concurso Vestibular de ve-

rão da PUCRS serão realizadas em dezembro, nos dias 10, 11
e 12 (quarta, quinta e sexta-feira), com início às 17h. As inscri-
ções serão abertas no dia 28 de outubro e vão até 20 de no-
vembro. Poderão ser feitas via internet (www.pucrs.br), no sa-
guão do prédio 11 do Campus Central; no Campus Zona Norte
(avenida Baltazar de Oliveira Garcia, 4879) e no Campus Uru-
guaiana (BR-471 quilômetro 7 – Uruguaiana). Todo o processo
é on-line e o último dia para pagar a taxa de inscrição será 21
de novembro. O Manual do Candidato estará disponível para
download no site www.pucrs.br ou à venda nos locais de
inscrição. Mais informações no site www.pucrs.br, 3320-3557
ou vestibular@pucrs.br.

Recrutar talentos é tema
de simpósio e feira

A Faculdade de Administração, Contabilidade e Eco-
nomia está com inscrições abertas para o 6º Simpósio
de Administração de Empresas e a 3ª Feira de Adminis-
tração de Empresas. O tema é Recrutando Talentos. O
objetivo é conhecer os critérios e níveis de exigências
dos processos de recrutamento e seleção nas empresas
sob o ponto de vista das consultorias de recursos huma-
nos. Os consultores Max Gehringer, Paulo Gaudêncio e
João Roberto Gretz farão palestras motivacionais. Na
Feira, empresas de recrutamento e seleção, de estágios,
de treinamento, livrarias, entre outras, apresentarão pro-
postas e novidades. Os eventos ocorrem de 23 a 25/9,
das 18h30min às 22h30min, no prédio 41 e são abertos
a todos os alunos da PUCRS. Inscrições: sala 201 do
prédio 40. Informações: 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

Semanas acadêmicas
na Letras e Contabilidade

Os cursos de Letras e de Contabilidade promovem
atividades especiais em suas semanas acadêmicas. A
Letras realiza no dia 24/9 miniaulas (de dez minutos) de
inglês, grego, latim, espanhol, japonês, alemão, francês
e português, às 17h30min, no prédio 8. Entrada franca.
No dia 25/9, às 9h, haverá palestra com o escritor Moa-
cyr Scliar sobre Os dilemas da criação literária. Local: au-
ditório do prédio 9. Inscrições: sala 201 do prédio 40. In-
formações: 3320-3680 ou proex@pucrs.br. A Semana
Acadêmica da Contabilidade ocorre de 22 a 24/9, no tea-
tro do 40, das 19h30min às 22h. A programação é com-
posta de três painéis que abordarão um tema a cada
noite: Fraudes nas organizações – aspectos jurídicos e
contábeis; Código Civil e o impacto nas organizações e
na Contabilidade e O crescimento econômico, a susten-
tabilidade e a responsabilidade das organizações. Os
eventos integram a disciplina de Atividades Complemen-
tares do novo currículo.

Seminário
discute Biofísica

e Biologia Molecular
A Faculdade de Física promove o 1º Seminário Íta-

lo-Brasileiro de Biofísica e Biologia Molecular de 18 a
20/9. Serão abordados os projetos desenvolvidos

no Laboratório de Genética e Biologia Molecular
da Università di Roma de Genética e temas como
as propriedades dielétricas das membranas. Os
palestrantes do evento serão Gianfranco Risu-

leo e Adalberto Bonincontro. As atividades ocor-
rem no auditório do prédio 10 das 19h às 21h (quinta e
sexta-feira) e das 9h às 12h (sábado). Inscrições: sala

201 do prédio 40. Informações: 3320-3680 ou
proex@pucrs.br.
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PUCRS na Semana Farroupilha
Com o tema Por um Rio Grande Solidário, a Universidade co-

memora até o dia 19/9 a Semana Farroupilha. A comunidade aca-
dêmica é convidada a participar do espaço de convivência, um
piquete em frente ao prédio 17, que oferece chimarrão, pipoca e
música tradicionalista. A promoção é do Centro de Pastoral, em
parceria com o Instituto de Cultura Musical e apoio da Prefeitura
Universitária e CTG Xiru das Leis. No dia 18/9, às 18h30min, será
celebrada Missa Crioula no Parque Harmonia. O evento é orga-
nizado pelo Centro de Pastoral e Sindicato dos Trabalhadores em
Administração Escolar. A missa será presidi-
da pelo Padre Valdir Formentini, com co-
reografias da Oficina de Cultura Gaúcha
Alma e Tradição e animação musical
do Grupo Estampa Gaúcha. Infor-
mações: pastoral@pucrs.br e
3320-3676.

>>> Para acessar o PUCRS Notícias via internet, digite www.pucrs.br/boletim <<<

Atividades para pais dos calouros
A Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários oferece na sexta-fei-

ra, 19/9, atividades para os pais dos calouros. Haverá curso de
internet, aula de dança e palestra de boas-vindas com a profes-
sora da Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas Maria Bea-
triz Duarte. A participação é gratuita. A programação será reali-
zada a partir das 19h. Inscrições: sala 109 do prédio 1. Informa-
ções: futuroscalouros@pucrs.br ou 3320-3508.



anote

Academia de ginástica,
fitness e dança na PUCRS

A Faculdade de Educação Física e Ciências do Des-
porto inaugurou em 16/9 a Academia de Ginástica,
Fitness e Dança voltada a alunos, professores e funcio-
nários. São oferecidas avalia-
ções físicas, musculação,
condicionamento físico
e ginástica (aero axé,
alongamento, spinning
e step). Funciona de se-
gunda a sexta-fei-
ra, das 7h30min
às 22h, e sábado
das 7h30min às
12h. A academia
fica na sala 203 do
prédio 80. Informa-
ções: 3320-3622,
ramal 4852, e
academia@pucrs.br.
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Inscrições para o
16º Set Universitário

Comunicar é importante em qualquer lugar é o tema da
16ª edição do Set Universitário, promovido pela Famecos. O
evento ocorre de 6 a 8/10 no prédio 7. As inscrições podem
ser feitas até 21/9 no site www.pucrs.br/set. As oficinas
abordarão temas como criatividade e produção textual, mar-
keting, televisão e o adolescente, fotografia como ficção, li-
teratura, identidade cultural, imprensa e ditadura, captação
de recursos para projetos culturais, cerimonial e protocolo.
Terá como palestrantes professores e especialistas da área
de comunicação, jornalistas, publicitários e relações públi-
cas. Informações: 3320-3569 e www.pucrs.br/set.

Capacitação
para professores

O Setor Didático-Pedagógico (Sedipe) realiza a segun-
da edição da capacitação docente Programa de Estudos
sobre Aprendizagem e Ação Docente no Ensino Superior.
Serão realizados seis módulos sobre Aprendizagem e ensi-
no – Concepções dinâmicas de ação em aula, Recursos tec-
nológicos na ação docente, Avaliação da aprendizagem e
do ensino, Linguagem, cognição e aprendizagem, Relacio-
namento interpessoal e aprendizagem, e Pesquisa na sala
de aula. O programa começa em 18/9 e vai até novembro.
Informações: 3320-3500, ramal 4391.

Transferência, ingresso
de diplomados e reopção
Estão abertas as inscrições para pedidos de transferên-

cia de alunos de outras universidades, reopção de curso
por estudantes da PUCRS e ingresso de diplomados. As
solicitações para os cursos de Direito, Administração, Con-
tabilidade e Economia devem ser feitas na Divisão de In-
gresso e Registro (DIR). Para os outros cursos somente na
secretaria de cada unidade. A DIR localiza-se na sala 108 do
prédio 1. Os pedidos são aceitos até 31/10. Informações:
www.pucrs.br/dir, dir@pucrs.br ou 3320-3573.

PUCRS sedia Escola
Regional de Redes

De 22 a 24/9 a Universidade será sede da primeira Es-
cola Regional de Redes de Computadores (ERRC). O even-
to realiza minicursos, palestras, oficinas e fóruns que visam
propiciar a professores, profissionais e alunos de graduação

e pós-graduação um espaço para discussão e divulgação
das atividades e pesquisas relacionadas à área de redes
de computadores no RS. A ERRC ocorre no auditório do

prédio 11. A iniciativa é da PUCRS, UFRGS e Unisi-
nos. Informações: http://errc2003.inf.ufrgs.br.

Congresso Latino-Americano
de Filosofia Medieval

De 22 a 26/9 será realizado o 9º Congresso Latino-Ame-
ricano de Filosofia Medieval com o tema A recepção do
pensamento greco-romano, árabe e judaico pelo Ocidente
Medieval. A obra de Aristóteles no Ocidente, o século XII, a
recepção do pensamento árabe e judaico, Santo Agostinho,
São Tomás de Aquino, a recepção da política e os francisca-
nos estarão em debate. Participam especialistas como Jac-
queline Hamesse, presidente da Sociedade Internacional
para o Estudo da Filosofia Medieval, e João Eduardo Lupi,
presidente da Comissão Brasileira de Filosofia Medieval.
Promoção: Pós em Filosofia e Pró-Reitoria de Pesquisa e
Pós-Graduação. Inscrições no local (Casa de Retiro dos
Freis Capuchinhos – Rua Paulino Chaves, 291). Informa-
ções: 3320-3554 e ldeboni@pucrs.br.

Créditos educativos
As inscrições para o Programa de Crédito Educativo da

PUCRS (CredPUC) podem ser feitas até 29/9 na sala 109 do
prédio 1. O programa é administrado pela FundAplub e dá
50% de crédito sobre as mensalidades, exceto a primeira.
Informações: 3320-3508. Os alunos pré-classificados no Fi-
nanciamento Estudantil (Fies) têm até 10/10 para preencher
o formulário de entrevista nos sites www.mec.gov.br ou
www.caixa.gov.br. A lista dos selecionados encontra-se nos
sites e no saguão do prédio 1.



viva bem

A partir da década de 40,
observou-se um declínio
acentuado na prática da
amamentação,
acarretando prejuízos
para o lactente e suas
mães. O leite materno foi
substituído por leite de
vaca, geralmente diluído e
contaminado devido à
falta de boas condições
higiênicas. O Hospital São
Lucas realizou neste ano
cursos de capacitação em
aleitamento materno para
seus funcionários
habilitando-os a prestar
melhor orientação às
pacientes. Por esta e
outras iniciativas o HSL é
candidato ao título de
Hospital Amigo da
Criança do Ministério da
Saúde.

fique por dentro
 Cerca de 300 calouros da Facul-

dade de Engenharia participaram
de visita orientada a empresas. Na
11a edição da Visitec os alunos tive-
ram oportunidade de observar as
funções, a execução das ativida-
des, manter contato com profissio-
nais da área e esclarecer dúvidas
nas sedes da Delphi Automotive,
Muri Engenharia Industrial Ltda,
Thyssen Krupp, Sinarodo, Digitel,
Weco S/A-Indústria e Equipamento
Termo Mecânico. O evento foi coor-
denado pelo professor Claudio
Frankenberg.

 A nova diretoria da Sociedade
Rio-Grandense de Bioética para 2003-
2005 foi eleita em agosto. Fazem par-
te os seguintes professores da
PUCRS: Gabriel Gauer (presidente),
Marco Antônio Azevedo, Jussara
Loch, Liliane Yurgel e Rosana Glock.

 Os professores Carlos Graeff Teixei-
ra e Ana Cristina da Silva participaram
com alunos do Programa de Pós-Gra-
duação em Biociências do 18º Con-
gresso Brasileiro de Parasitologia, no
Rio. O grupo apresentou sete traba-
lhos. Teixeira foi eleito presidente da
Sociedade Brasileira de Parasitologia e
Porto Alegre foi escolhida como sede
do próximo congresso, em 2005.

 O Projeto Solidariedade entregou
396 quilos de alimentos não-perecí-
veis no Centro Social Marista da Ilha
Grande dos Marinheiros. Os manti-
mentos são parte da 1,47 tonelada
arrecadada no show da banda Ne-
nhum de Nós realizado pela Universi-
dade. O material restante foi distri-
buído entre a Vila São Judas Tadeu,
Albergue João Paulo II e Comissão
Pró-Comitê Gestor Fome Zero da
Zona Sul de Porto Alegre.
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Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Viva Bem,
entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Aleitamento Materno

 O professor Duncan Ruiz, da Facul-
dade de Informática, esteve em mis-
são científica no Núcleo de Computa-
ção Eletrônica da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro. Na oportunida-
de, participou de reuniões para dar
continuidade à parceira em pesquisas
e integrou uma banca de mestrado.

 Raphael Loro, diretor da Faculdade
de Odontologia, proferiu aula inaugural
na Universidade de Passo Fundo para
alunos e professores de Odontologia da-
quela instituição. Na ocasião também es-
teve presente o reitor da UPF, Rui Soa-
res.

 Professor Fernando Gay da Fonse-
ca visitou o Campus Zona Norte e pro-
feriu palestra sobre Direito Internacio-

nal aos alunos do curso de Direito. Na
ocasião, os estudantes ofereceram
uma placa em sua homenagem.

Problemas
mais comuns

Pouco leite ou leite fraco: Leite fraco não
existe. A cor do leite transparente é devido à
composição química do leite humano, vari-
ando durante as diversas mamadas do dia,
numa mesma mamada e ao longo do perío-
do de amamentação.

Peito rachado: Manter espaço entre o ma-
milo e o sutiã, usando um pequeno coador
de chá. Sempre que possível, expor as ma-
mas ao ar e fazer banhos de sol ou de luz,
sobre as fissuras.

Seio duro ou empedrado: Recomenda-se o
uso de sutiã de alças largas que suspenda
bem os seios. Começar as mamadas pelo
seio mais cheio. Usar compressas úmidas e
quentes várias vezes ao dia.

Vantagens
É um alimento perfeito que pre-

enche todas as necessidades nutri-
cionais da criança, nos primeiros seis
meses de vida. É prático, não exige
preparo. É econômico e convenien-
te. A mãe que amamenta desenvolve
uma inter-relação afetiva e profunda
com o filho.

Técnicas
A criança deve ser amamentada

sempre que tiver fome e durante o
tempo que quiser. A posição deve
ser a mais cômoda possível. Deve-se
oferecer os dois seios em cada ma-
mada, começando sempre pelo que
foi oferecido por último na mamada
anterior. A criança deve sugar, abo-
canhando o mamilo e toda ou parte
da aréola. Isso evita fissuras. Afastar
o peito do nariz da criança com o au-
xílio dos dedos.



agenda
Até 20/9, 4º Congresso da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar. Promoção: Faculdade de Psicologia e
Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar. Informações: www.sbph.org.br.
Inscrições abertas para o 5º Seminário de Direito Ambiental: Olhares Múltiplos, com início em 25/9. Promoção:
Faculdade de Direito. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscrições abertas para o curso O Serviço Social na Área da Saúde, com início em 26/9. Promoção: Faculdade de
Serviço Social. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscrições abertas para o curso de ASP com SQL Server, com início em 27/9. Promoção: Faculdade de Informática.
Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Às 19h, Ciclo de Conferências em Bioética e Ética em Pesquisa – Comitês de Ética em Pesquisa, com o professor
Délio Kipper. Promoção: PPG em Ciências Criminais. Local: sala 1035 do prédio 11. Entrada franca.
Às 13h30min, Universidade da TotalIdade promove o Grupo Trocando Idéias, com o tema O que é apren-
der? Local: sala 506 do prédio 40. Entrada franca.
Inscrições abertas para o curso de mestrado em Administração e Negócios. Promoção: PPG em Admi-
nistração, Contabilidade e Economia. Informações e inscrições: 11º andar do prédio 50, 3320-3524.
Inscrições abertas para o curso Criança Fazendo Arte, com início em 27/9. Promoção: Pró-Reitoria de
Extensão Universitária. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscrições abertas para o curso Violência na Adolescência, com início em 29/9. Promoção: Faculdade
de Psicologia. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Às 21h, coquetel comemorativo de inauguração da nova sede do DCE do Campus Zona Norte.
Simultaneamente ocorre o DCE Acústico em frente à sede.
Início do curso Gestão da Tecnologia da Informação. Promoção: Faculdade de Engenharia. Informações e
inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Inscrições abertas para o curso de especialização em Geriatria e Gerontologia. Promoção: Instituto de
Geriatria e Gerontologia. Informações e inscrições: 3º andar do HSL, 3336-8153 e www.pucrs.br/igg.
Inscrições abertas para o curso de mestrado em Ciência da Computação. Promoção: PPG em Ciência da Computa-
ção. Informações e inscrições: Informações e inscrições: sala 106 do prédio 16, 3320-3611.
Inscrições abertas para o curso Técnicas construtivas: Estruturas de concreto armado, alvenarias e revestimentos,
com início em 3/10. Promoção: Fac. de Engenharia. Informações e inscrições: Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Até 27/9, Semana Filosófica 2003 – Ética, sua crise e perspectivas na contemporaneidade. Promoção: Fafimc –
Faculdade de Filosofia Nossa Senhora Imaculada Conceição. Informações e inscrições: 444-2499 ou
www.fafimc.pucrs.br, até 19/9. Entrada franca.
Início dos cursos do Apple Training Center – Final Cut Técnicas Avançadas, Dreamweaver Avançado e Redação
para Internet Webclipping. Promoção: Faculdade de Comunicação Social. Informações e inscrições: Proex, sala 201
do prédio 40, 3320-3680.
Às 17h30min, Seminário Economia às 5 ½ - O Rio Grande do Sul e a Fundação do Estado Burguês no Brasil, com
Luiz Roberto Targa. Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. Local: auditório do 9º andar
do prédio 50. Entrada franca.
Às 14h, Matinê das Duas – Cine Comentado, com o filme Sonata de Outono. Promoção: Universidade da TotalIdade.
Local: auditório do prédio 7. Entrada franca.
Início dos cursos Auxiliar de Cozinha, Introdução à Fotografia e Recrutamento, Seleção e Acompanhamento de
Pessoal. Promoção: Fijo. Informações e inscrições: 3339-1692 e www.fijo.com.br.
Inscrições abertas para o 12º Encontro Nacional da Associação Brasileira de Psicologia Social (Abrapso), com o
tema Estratégias de Invenção do Presente – A Psicologia Social no Contemporâneo, de 14 a 17/10. Promoção: Abrapso
e Faculdade de Psicologia. Inscrições e informações: www.pucrs.br/abrapso.
Início dos cursos Negociando com Fornecedores e Microsoft Word XP 2002. Promoção: Fijo. Turno: noite. Informa-
ções e inscrições: 3339-1692 e www.fijo.com.br.
Às 11h30min, Programa Vida com Qualidade promove o Conversando sobre a Vida, tema: Auto-estima, com Veneza
Schindler. Local: sala 301 do prédio 1. Entrada franca.
Inscrições abertas para o Congresso Palladio e o Neoclassicismo, de 29 a 31/10. Promoção: Faculdade de Arquite-
tura e Urbanismo, com apoio do Centro Internazionale di Studi Architettura Andrea Palladio. Informações e inscrições:
Proex, sala 201 do prédio 40, 3320-3680.
Estação Ciência da USP convida expositores a participarem da 8ª Mostra de Material de Divulgação e Ensino das
Ciências 2003 - Ciência e Educação: Exclusão Zero, de 12 a 14/11. Informações: (11) 3675 8828 ou pelo e-mail
eventos@eciencia.usp.br.
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frase da semana
 É o meu Rio Grande do Sul, céu, sol, sul, terra e cor. Onde tudo que se planta cresce e o

que mais floresce é o amor.           (Leonardo, cantor nativista gaúcho)
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Colaboração do Centro de Pastoral
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