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Seminário discute
doenças do trabalho

O
Núcleo de Estudos em Saúde e Trabalho, da Faculdade de
Serviço Social, realiza, dias 27 e 28/9, o Seminário Estadual

sobre Lesões por Esforços Repetitivos (LER) e Doenças Osteo-
musculares Relacionadas ao Trabalho (Dort): Esclarecendo Con-
trovérsias. A professora Annie Thébaud-Mony, de Paris, fala sobre
Organização, trabalho e saúde: uma questão política. Local: teatro
do prédio 40. Informações: 3316-5291.

Concurso
de Monografias

divulga vencedores

N
o dia 16/9, foram
conhecidos os
ganhadores do 9º

Concurso de Monografias
2004 da PUCRS, com o
tema Água, fonte de vida.
Na categoria alunos de
graduação, Rodrigo de
Souza (Faculdade de Teo-
logia) tirou o primeiro lugar. Em segundo, ficou Letícia Bujes Pacheco
(Faculdade de Direito) e em terceiro, Ezequiel Dal Pozzo (Faculdade
de Teologia). Entre os estudantes do ensino médio, os três vencedo-
res foram, por ordem de classificação: Tatiana Spalding Perez (Colé-
gio Champagnat), Stanley De Albernaz (Colégio Champagnat) e Fer-
nanda Hugentobler (Colégio Pio XII). Os trabalhos se enquadraram
nos itens da Campanha da Fraternidade, salientando objetivos e pro-
postas de ação. As melhores monografias receberam prêmios entre
R$ 2 mil e R$ 500. A competição foi promovida pelo Projeto Solidarie-
dade, Centro de Pastoral e Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários.

Recepção
aos novos docentes

O
s novos docentes da PUCRS serão recepcio-
nados no dia 25/9, a partir das 8h15min, na

sala 301 do prédio 1. O Ir. Avelino Madalozzo fará a
acolhida e, em seguida, o Reitor Ir. Norberto Rau-
ch, dará as boas-vindas. Às 9h, os Pró-Reitores
Solange Ketzer, Urbano Zilles, Antonio Bianchi,
Paulo Franco e Helena Willhelm de Oliveira orienta-
rão os professores. Depois do coffee-break, a pro-
fessora Marisa Müller falará sobre Marco Referenci-
al da PUCRS. Seguirão os temas Perfil do professor
da Universidade, com Elaine Faria; Projeto Solida-
riedade, com o Ir. Madalozzo; e Dinâmica do Cen-
tro de Pastoral, que terá como palestrante o Ir. Evi-
lázio Teixeira. Haverá ainda almoço de confraterni-
zação no Restaurante Panorama (prédio 41).

Ciências Contábeis
trata de informação

D
e 27 a 29/9 será realizada a Semana Acadêmi-
ca do Curso de Ciências Contábeis, com o

tema A importância da Contabilidade como fonte
de informação. O evento pretende destacar a im-
portância da informação contábil nas diversas ativi-
dades de gestão. No dia 27/9, às 19h20min, have-
rá show com a banda Máquinarrara. A abertura
será às 20h15min e, em seguida, a jornalista Cristi-
na Oliveira fala sobre A importância da comunica-
ção na estrutura das empresas. Às 21h15min, a jor-
nalista Jaqueline Schmidt trata de Jornalismo eco-
nômico, informação e conhecimento. No dia 28/9,
às 19h30min, será apresentado um trabalho aca-
dêmico. Depois será discutido o tema O papel da
auditoria para a perenidade das organizações. Tam-
bém será abordado o assunto A importância das
informações contábeis nos setores público e priva-
do no dia 29/9, a partir das 19h30min.

Informática oferece
palestras e concurso

A
3ª Semana da Faculdade de Informática será realizada
de 28/9 a 1º/10. No primeiro dia, palestras focalizarão os

temas Sistema Brasileiro de TV Digital, Bioinformática: desa-
fios e projetos, Política estadual de Ciência e Tecnologia e Le-
gislação em Informática. Nos dias 30/9 e 1º/10, às 15h50min,
haverá visita guiada ao Parque Tecnológico da PUCRS (Tec-
nopuc), com saída do saguão do prédio 30. Dia 30/9 tam-
bém será realizado o Concurso de Programação, com equi-
pes formadas por três alunos. Inscrições para a Semana e o
Concurso na Pró-Reitoria de Extensão (prédio 40, sala 201).
Informações: www.pucrs.br/eventos/semanainfo.

Turismo realiza semana acadêmica
A

9ª Semana do Turismo será aberta
no dia 27/9, às 19h30min, pela dire-

tora de Planejamento da Secretaria Esta-
dual do Turismo, Maria Helena Marques,
que fala sobre o tema O bacharel de Tu-
rismo na Gestão Pública. Após, a gerente
de Comunicação da Rede Plaza de Ho-
téis, Vava D’Arriaga, aborda A ética e a
postura de um protocolo. No dia 28/9, às

17h, haverá leilão de livros de Turismo. A
partir das 19h30min, serão tratados os te-
mas O bacharel em Turismo no Projeto
Linha Turismo e O Caminho de Santiago –
Turismo ou Devoção?. Local: auditório do
prédio 7. No dia 29/9, das 17h às 19h, ha-
verá a atividade Laboratório de Gastrono-
mia Italiana com Degustação de Cana-
pés no Laboratório de Ciência e Arte dos

Alimentos, do térreo do prédio 41. Às
19h30min, serão debatidos os temas O
Bacharel em Turismo no Papel de Con-
sultor e O Turismo no Fórum Barcelona –
2004. Os interessados devem inscrever-
se, das 14h30min às 17h30min, no Labo-
ratório de Turismo, no 2º andar do prédio
7, ou à noite no 2º andar do prédio 8. In-
formações: 3320-3500, ramal 4154.

Foto: Gilson Oliveira
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O boletim semanal PUCRS NOTÍCIAS é edi-
tado pela Assessoria de Comunicação So-
cial da Universidade. Coordenador da As-
sessoria e Diretor-Editor: Carlos Alberto
Carvalho • Editora Executiva: Magda Achutti
• Redação e Edição: Ana Paula Acauan,
Magda Achutti e Mariana Vicili • Estagiária:
Caroline Eidt • Revisão: José Renato
Schmaedecke • Projeto gráfico: Pense De-
sign • Impressão: Epecê-Gráfica • Para fi-
car por dentro das notícias diárias da Uni-
versidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

Inscrições para Semana
da Secretária

O
s interessados em participar da 4ª Semana da Secretária: Gestão
e Competência – A secretária executiva em seu novo contexto de-
vem inscrever-se até o dia 24/9. O evento ocorre dias 29, 30/9 e

1º/10, das 19h30min às 21h, no auditório do prédio 9. Serão tratados os te-
mas A secretária executiva inserida no processo empresarial: de auxiliar a
gestora, A importância do controle emocional nas situações de estresse e
alta pressão e Avanços tecnológicos – Um diferencial competitivo. Inscri-
ções no 4º andar do prédio 8 com a entrega de 1kg de alimento não-pere-
cível. Informações: 3320-3528 ou letras@pucrs.br.

Simpósio de
Administração

O
7º Simpósio de Administração
de Empresas será realizado

nos dias 29 e 30/9, das 18h30min
às 22h30min, no prédio 41. O even-
to, promovido pelos alunos dos cur-
sos de graduação em Administra-
ção de Empresas sob supervisão
da coordenação do Departamento,
apresenta as experiências e desafi-
os de empreendedores de sucesso
formados pela Faculdade de Admi-
nistração, Contabilidade e Econo-
mia da PUCRS, além do perfil ideal
de profissionais das diferentes áre-
as administrativas (marketing, tec-
nologia da informação, produção,
finanças e produção) e da sua inte-
gração. Inscrições na Pró-Reitoria
de Extensão Universitária (sala 201
do prédio 40).

Jogos eletrônicos

O
Ministério da Cultura promove
o Concurso de Jogos Eletrôni-

cos Brasileiros. Na primeira etapa
será realizada a seleção de idéias
originais de jogos brasileiros. Na se-
gunda, haverá o fomento ao desen-
volvimento de projetos. Cada proje-
to aprovado na segunda etapa re-
ceberá R$ 30 mil. O concurso é
aberto para to-
das as idades e
níveis de forma-
ção. Qualquer
pessoa resi-
dente no Brasil
pode participar,
seguindo a
orientação do
site e aceitando
que sua idéia poderá ser desenvol-
vida em linguagem de software li-
vre. As inscrições de idéias originais
vão até o dia 23/10. Informações:
www.cultura.gov.br/jogosbr.

anoteanote2
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Arrecadação
de doações
Os calouros do curso de Admi-
nistração com ênfase em Empre-
endedorismo e Sucessão da
PUCRS promovem um trote soli-
dário para arrecadar alimentos
não-perecíveis e agasalhos. As
doações, recolhidas de alunos do
curso até o início de outubro, pos-
teriormente serão repassadas a
instituições assistenciais, como o
Amparo Santa Cruz e a Creche
Comunitária Renascer, da Vila
América. Para participar, os estu-
dantes precisam entrar em con-
tato pelo e-mail empreendedo
rismo2004@yahoogrupos.com.br
e solicitar o recolhimento.

Mutirão
Raiar/Cecan
A Incubadora Raiar, localizada no
Parque Tecnológico (Tecnopuc), e
o Centro de Empreendedorismo
de Canoas lançaram o Mutirão de
Empreendedorismo Raiar/Cecan.
O evento visa a capacitação de
alunos da PUCRS e da Unilasalle
na elaboração de planos de ne-
gócios para o desenvolvimento
de seus projetos. Os classificados
ingressarão nas incubadoras até
o preenchimento do limite de va-
gas. As inscrições podem ser fei-
tas até 27/9 e a capacitação acon-
tece em outubro. O resultado e in-
gresso dos empreendimentos
será em dezembro. Outras infor-
mações podem ser obtidas por
meio dos sites www.pucrs.br/rai-
ar ou www.empreendedorismo.
cecan.lasalle.tche.br.

Avaliação
institucional
Haverá palestra sobre Avaliação

institucional no dia 29/9, das
8h30min às 12h30min, no anfitea-
tro do térreo do prédio 50. Fala
sobre o tema Iara de Moraes Xavi-
er, coordenadora-geral de Avalia-
ção Institucional e das Condições
de Oferta do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anísio Teixeira/Ministério da
Educação. A palestra faz parte do
Programa Pró-Docente, desenvol-
vido pela Pró-Reitoria de Ensino
de Graduação por meio do Setor
Didático-Pedagógico. Informa-
ções: 3320-3500, ramal 4391.

Consulta de
normas da ABNT

A
consulta pública de normas
técnicas da Associação Brasi-

leira de Normas Técnicas (ABNT) e
do Mercosul sofreu alterações a
partir de setembro. Passou a ser
chamada de consulta nacional,
sendo seu processo inteiramente
pela internet. Por meio do endere-
ço http://www.abntonline.com.br/
consultanacional, é possível aces-
sar, visualizar, imprimir e enviar su-
gestões aos projetos de normas. A
consulta nacional é uma oportuni-
dade para os interessados opina-
rem sobre os textos dos projetos
da ABNT.

Comunicação ou
oficina de Letras

N
o dia 30/9 termina o prazo
para inscrever comunicação

ou oficina na 4ª Semana de Letras
– Ler, Dizer e Fazer Acontecer. Inte-
ressados devem dirigir-se à secre-
taria da Faculdade de Letras (4º an-
dar do prédio 8). A programação
será realizada de 19 a 22/10. Infor-
mações pelo e-mail letras@pucrs.

br e site www.pucrs.br/fale.
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Um dos pioneiros na
aplicação do conexio-
nismo à linguagem no
Brasil, o professor José
Marcelino Poersch, da
Faculdade de Letras da
PUCRS, foi eleito tesou-
reiro da Sociedade Inter-
nacional de Psicolingüís-
tica Aplicada (Isalp, sigla
em inglês) para o perío-
do 2004-2007. A eleição
ocorreu na Polônia, du-
rante o 7º Isalp, quando
ficou definido que o pró-
ximo evento será realiza-
do na PUCRS, em 2007.
Poersch apresentou, na
ocasião, o trabalho “De-
safios da Psicolingüísti-
ca no Novo Século”,
destacando o conexio-
nismo como um novo
paradigma que revolu-
ciona a ciência da lin-
guagem.

A Faculdade de Engenharia participou com
11 trabalhos no 32º Congresso Brasileiro
de Ensino de Engenharia, promovido pela
UnB, em Brasília. O diretor, Eduardo Giu-
gliani, fez conferência na abertura abordan-
do as Experiências na implantação das dire-
trizes curriculares: riscos decorrentes de
implementações incompletas para a forma-
ção do engenheiro. Giugliani também rece-
beu da Associação Brasileira de Ensino de
Engenharia homenagem aos ex-coordena-
dores-gerais do período de 1998 a 2003. No
dia 21/9, o diretor da Faculdade esteve em
Santo Ângelo, na Universidade Regional do
Alto Uruguai e das Missões, onde foi pales-
trante no 7º Fórum das Engenharias. Falou
sobre Reformas curriculares no ensino de
Engenharia.

Professor Elio Corseuil, da Faculdade de Bio-
ciências, foi homenageado no 20º Congresso
Brasileiro de Entomologia, realizado em Gra-
mado, por sua contribuição à entomologia
brasileira. A distinção foi feita pela Sociedade
Entomológica do Brasil, agraciando oito profis-
sionais que contribuíram nos estudos referen-
tes a insetos no País. Pesquisas vinculadas à
PUCRS estiveram expostas em 25 pôsteres.

A osteoporose é uma doença caracterizada pela progressiva perda de mas-
sa óssea, tornando os ossos mais porosos, como uma esponja, sujeitos a
um maior número de fraturas. Trata-se de um problema importante de saú-
de pública no Brasil, que afeta milhões de pessoas. Calcula-se que, após a
menopausa, uma em cada três mulheres aumenta a sua osteoporose. Entre
os homens a freqüência é menor, de quase 10% depois dos 65 anos. Caso
não seja realizada a prevenção, a osteoporose progride sem sin-
tomas por um longo tempo. Num
primeiro momento, podem surgir
pequenas fraturas e depois cada
vez maiores, principalmente no
quadril, coluna, pernas e punhos.

Osteoporose
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viva bemviva bem

fique por dentrofique por dentro
Leandro Möller, aluno de mestrado do
Programa de Pós-Graduação em Ciên-
cias da Computação, e Aline Vieira de
Mello, bolsista de Desenvolvimento Tec-
nológico Industrial da Faculdade de In-
formática, conquistaram o primeiro prê-
mio no Xilinx Student Contest com o
projeto Multinoc – A Multiprocessing

System Enable by a Network on Chip. A
premiação ocorreu durante o Sympo-
sium on Integrated Circuits, em Pernam-
buco. O trabalho foi orientado pelo pro-
fessor Fernando Moraes. Eles concorre-
ram com 30 projetos de 20 universida-
des brasileiras.

Começou em 15/9 a 2ª edição do cur-
so Iniciação em Língua Espanhola
para oficiais da Brigada Militar, promo-
ção da Fundação Ir. José Otão e da Fa-
culdade de Letras. Capacitar os 24 ofi-
ciais participantes para o atendimento
a turistas estrangeiros, de língua espa-
nhola, é o principal objetivo. As aulas
são ministradas por dois estudantes
do último nível de graduação em Lín-
gua e Literatura Espanhola. A coorde-
nação é da professora Jussara Binz.

3
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CAUSAS

Na maioria dos casos, a osteoporose
aumenta devido à diminuição de um
hormônio feminino, o estrogênio, que
ajuda a proteger os ossos e é produzi-
do em quantidade menor a partir da
menopausa. Outras causas aponta-
das são a baixa produção de hormô-
nios masculinos, diabetes, artrite, obe-
sidade, alcoolismo, problemas na tire-
óide e, principalmente, sedentarismo.

FATORES DE RISCO

História familiar de fratura
Fumo
Mais de duas doses de
bebida alcoólica por dia
Sedentarismo
Idade avançada
Alimentação inadequada
Ser de raça branca ou
asiática
Uso contínuo de medica-
mentos feitos com corti-
sona
Menopausa
Diminuição da exposição
solar
Déficit de vitamina D

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

PREVENÇÃO

É preciso prevenir-se desde a ado-
lescência, principalmente as mulhe-
res, com dieta rica em cálcio e práti-
ca de atividades físicas, no mínimo
três vezes por semana. Para pesso-
as idosas, é indicada uma caminha-
da de aproximadamente 40 minu-
tos, de preferência diariamente,
sempre respeitando os limites de
cada um e a indicação médica. Al-
gumas das maiores fontes de cálcio
são o leite e seus derivados (quei-
jos, requeijão e iogurte), também
sendo recomendados alimentos
como sardinha, repolho, espinafre,
laranja, feijão branco, amendoim e
cenoura, entre outros.
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“Não corrigir nossas faltas é o mesmo que cometer novos erros.”
(Confúcio)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta história — www.pucrs.br/pastoral

22

23

agendaagenda

pastoral e vocepastoral e voce

27

28
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*
 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-

ção pelo 3320-3500, ramais

4338 e 4446, fax 3320-3603 ou

e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
Inscrições abertas para o curso Estruturas mistas: concreto x alvena-
ria portante. Promoção: Faculdade de Engenharia. 

*Inscrições abertas para o curso de extensão, módulo 2, em Terapia nu-
tricional parenteral e enteral, com início em 22/10. As ênfases serão: paciente criticamente enfermo, cirurgia e fístulas di-
gestivas, doenças no aparelho digestório, cardiologia e neonatologia. Informações: www.pucrs.br/faenfi/nutricional. 

*Inscrições abertas para o curso Introdução ao Pensamento de Gilles Deleuze, com início em 7/10. Promoção: Faculdade
de Psicologia. 

*Inscrições abertas para o curso de Origami intensivo B, com início em 6/10. Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. In-
formações: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. 

*Às 15h, Ciclo de palestras aspectos psicossociais e educativos para o grupo da 3ª idade, com o tema As relações in-
terpessoais. Promoção: Universidade da TotalIdade da Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários. Local: prédio 40, sala 601.
Informações: 3320-3508.
Inscrições abertas para o curso Estimativa e orçamentos de custos para a construção civil: edificações. Promoção:
Faculdade de Engenharia. 

*Inscrições abertas para o curso Como elaborar um plano de proteção contra incêndio (PPCI). Promoção: Faculdade de
Engenharia. 

*Inscrições abertas para o curso Ecomarketing: vantagem competitiva na era da globalização, com início em 19/10. Pro-
moção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. 

*Inscrições abertas para o 1º Simpósio Brasileiro de Sistemas de Informação, com início em 13/10. Promoção: Faculdade
de Informática. 

*Inscrições abertas para o curso de Bonsai intensivo B, com início em 9/10. Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. Infor-
mações: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. 

*Às 12h15min, Conversando com eles. Tema: Relacionamento familiar: eu com ela. Local: prédio 40, sala 510. Promoção:
Programa Vida com Qualidade da Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários. Informações: 3320-3508.
Início do curso Gestão da empresa familiar – desenvolvimento de sócios e herdeiros. Promoção: Faculdade de Adminis-
tração, Contabilidade e Economia. 

*Inscrições abertas para o curso Fundamentos epistemológicos da teoria sociológica, com início em 16/10. Promoção:
Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas. 

*Inscrições abertas para o 3º Congresso de Nutrição Clínica do Mercosul, com início em 30/9. Local: Assembléia Legisla-
tiva (praça Marechal Deodoro, 101). Apoio: Sociedade Brasileira de Nutrição Parenteral e Enteral. Informações e inscrições:
Rua Félix da Cunha, 768 – Sala 102 – Bairro Floresta, 3395-4852 ou sgnpe@terra.com.br.
Às 8h, início do curso de Excel 2 – ferramentas para apoio à decisão. Promoção: Faculdade de Administração, Contabi-
lidade e Economia. 

*Às 14h, início do curso Culinária para diabéticos. Promoção: Fundação Ir. José Otão. Informações e inscrições:
www.fijo.com.br , 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.
Às 14h, Matinê das duas – cine comentado. Filme: Dois velhos rabugentos. Local: prédio 50, auditório do 9º andar. Promo-
ção: Universidade da TotalIdade da Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários. Informações: 3320-3508.
Às 17h30min, Seminário Economia às 5 ½, com o tema Política Monetária: limites e perspectivas. Pa-
lestrante: Ricardo Hingel, do Banrisul. Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e
Economia. Local: prédio 50, auditório do 9º andar. Informações: 3320-3547.
Às 19h, Seminário de Auto-Imunidade do Laboratório de Patologia Clínica do HSL. Promoção:
Faculdade de Farmácia. 

*Inscrições abertas para o curso Avaliação de imóveis segundo a nova NBR 14.653, partes 1 e 2,
com início em 1º/10. Promoção: Faculdade de Engenharia. 

*Inscrições abertas para o curso Análise de discurso na pesquisa em Psicologia, com início em
6/10. Promoção: Faculdade de Psicologia. 

*Inscrições abertas para o 10º Curso de Neuranatomia Topográfica da PUCRS, com início em
25/10, a partir das 19h. Promoção: Faculdade de Biociências. 

*Às 8h, início do curso Gestão e liderança de equipes. Promoção: Fundação Ir. José Otão. Informações e inscrições:
www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.
Às 17h30min, Seminário Discente, com o tema A adoção de barreiras técnicas no mercado internacional. Palestrante: Ro-
berto Rodrigues Barbosa. Promoção: Departamento de Economia, por meio do Núcleo de Estudo e Pesquisa em Economia.
Local: prédio 50, auditório do 9º andar. Entrada franca.
Inscrições abertas para o curso de Alvenaria Estrutural, com início em 1/10. Promoção: Faculdade de Engenharia. 

*Inscrições abertas para o curso de Gestão estratégica de logística de varejo, com início em 16/10. Promoção: Faculdade
de Administração, Contabilidade e Economia. 

*Inscrições abertas para o Pólo aquático – módulo 2, no dia 13/10. Promoção: Faculdade de Educação Física e Ciências do
Desporto. 

*Inscrições abertas para o curso de Culinária japonesa básico 2A. Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. Informações:
3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. 

*
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