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Semana da Secretária
tem ciclo da palestras

D
e 29/9 a 1º/10, ocorre a 4ª Semana da Secretária, organiza-
da por alunas do 7º semestre do curso de Secretariado Exe-

cutivo da Faculdade de Administração, Contabilidade e Econo-
mia. O tema deste ano é Gestão e competência: a secretária exe-
cutiva em seu novo contexto. Entre os assuntos discutidos estão
as competências e habilidades exigidas, controle emocional, ino-
vações e avanços tecnológicos, como evitar conflitos entre execu-
tivo e assessora executiva, motivação, criatividade e inovação.
Haverá sorteio de brindes durante o evento realizado no auditório
do prédio 9. Informações: 3320-3528.

Cursos de pós-graduação
recebem inscrições

A
partir desta semana, alguns cursos de pós-graduação começam a rece-
ber inscrições. Confira abaixo as opções:

UNITV entrega troféus

A
UNITV, o canal universitário de Porto Alegre,
dentro das comemorações de seu 6º aniver-

sário, entregará no dia 30/9 o Troféu Destaque
UNITV, destinado a premiar projetos expressivos
nas áreas social, cultural e científica, bem como
distinguir a atuação marcante de pessoas e organi-
zações. Entre os homenageados deste ano, estão
dois projetos da PUCRS: Sinergia Digital (Destaque
Social) e Mãos Dadas (Destaque Cultural). Na cate-
goria Destaque Científico, um dos premiados é o
médico Jaderson Costa da Costa, do Hospital São
Lucas e da Faculdade de Medicina. O vice-presi-
dente do Sinepe e reitor do UniRitter, Flávio Reis,
receberá o Destaque Especial em Educação. O
evento ocorrerá às 20h, no Restaurante Panorama.

Simpósio apresenta
talentos administrativos

O
s alunos dos cursos de graduação em Administração de
Empresas realizam nos dias 29 e 30/9, o 7º Simpósio de

Administração de Empresas. Serão apresentadas e debatidas
experiências e desafios enfrentados por alguns empreende-
dores de sucesso formados na PUCRS e o perfil ideal de pro-
fissionais das diferentes áreas administrativas, como marke-
ting, produção, finanças, produção e TI. Entre os palestrantes
convidados estão Guilherme Benchimol e Marcelo Maisonna-
ve de Oliveira, da XP Investimentos, Walmir José Bello, da JIW
Indústria Eletrônica, e Gildo Sidemberg, da Gang. O evento
começa às 19h30min no auditório do prédio 41. Inscrições:
Proex, sala 201 do prédio 40. Informações: 3320-3680.

Encontro reúne
centenários

O
Progra-
ma Uni-

versidade da
To t a l I d a d e
promove dia
4/10, no audi-
tório do térreo
do prédio 50,
o 1º Encontro
de Longevidade e o 2º Encontro
de Centenários de Porto Alegre. Às
8h30min, o professor Ângelo Bós
fala sobre Processo de envelheci-
mento. Depois ocorrem evento ar-
tístico com Oscar Spina e apresen-
tação de trabalhos do projeto
ContinuIdade. O evento inclui rela-
tos dos projetos Trocando Idéias,
Muita Prosa e Muito Verso, Matinê
das Duas, Ciclo de Palestras e Ati-
vidades Físicas para Terceira Ida-
de. Às 15h, começa o Encontro de
Centenários e, às 15h45min, o pro-
fessor Antônio Carlos de Souza
ministra palestra sobre Envelheci-
mento saudável. A entrada é fran-
ca. Inscrições na Pró-Reitoria de
Assuntos Comunitários, prédio 1,
sala 109 ou pelos telefones 3320-
3500, ramal 4701, ou 3320-3508.

Mestrado e Doutorado 1º a 31/10 3320-3658, www.pucrs.br/famecos
em Comunicação ou famecos-pg@pucrs.br

Mestrado e Doutorado 1º a 29/10 3320-3539 ou www.pucrs.br/fss/
em Serviço Social

Mestrado em Ciências Até 1º/11 3320-3611, www.pucrs.br/inf/pos/
da Computação ou ppgcc@inf.pucrs.br

Mestrado e Doutorado 1º/10 a 16/11 3320-3534, www.pucrs.br/ffch/
em História historia/pghistoria ou

historia-pg@pucrs.br

Mestrado e Doutorado em Inscrições 3320-3568, www.pucrs.br/fabio
Biologia Celular e Molecular abertas ou bcm@pucrs.br

Mestrado e Doutorado Até 29/10 3320-3568, www.pucrs.br/fabio
em Zoologia ou zoologia-pg@pucrs.br

Especializações em Literatura 1º a 31/10 3320-3676 ou letras-pg@pucrs.br

Mestrado em Economia Até 28/11 3320-3524,
do Desenvolvimento www.pucrs.br/face/ppge/

ou economia-pg@pucrs.br

Mestrado em Administração Até 8/11 3320-3521, www.pucrs.br/face/
e Negócios man/ ou man@pucrs.br

Mestrado em Ciências 4/10 a 19/11 3320-3537, www.pucrs.br/direito/
Criminais pos ou mestrcrime@pucrs.br

Especialização em 1º a 30/10 444-2499
Planejamento e Gestão
Escolar (Campus Viamão)

CURSO INSCRIÇÕES INFORMAÇÕES
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Inscrições para
o Credpuc
O Crédito Educativo da PUCRS
(Credpuc), administrado pela Fun-
daplub, recebe inscrições até quar-
ta-feira, 29/9. O programa possibili-
ta ao aluno obter 50% de crédito so-
bre as mensalidades, exceto a pri-
meira. Depois de formado, o estu-
dante tem um ano de carência para
o início do reembolso. As inscri-
ções podem ser realizadas na Pró-
Reitoria de Assuntos Comunitários,
sala 109 do prédio 1. Outras infor-
mações pelo telefone 3320-3508.

17º Set
Universitário
O 17º Set Universitário, Festival de
Laboratórios da Faculdade de Co-
municação Social (Famecos), será
realizado este ano num único dia,
em 16/11. Com essa alteração, o te-
ma da campanha publicitária do
evento será Mais rápido, mas com o
mesmo gostinho. O melhor expres-
so da comunicação. As inscrições
estarão abertas a partir de 1º/10. In-
formações no www.pucrs.br/set.

O boletim semanal PUCRS NOTÍCIAS é edi-
tado pela Assessoria de Comunicação So-
cial da Universidade. Coordenador da As-
sessoria e Diretor-Editor: Carlos Alberto
Carvalho • Editora Executiva: Magda Achutti
• Redação e Edição: Ana Paula Acauan,
Magda Achutti e Mariana Vicili • Estagiária:
Caroline Eidt • Revisão: José Renato
Schmaedecke • Projeto gráfico: Pense De-
sign • Impressão: Epecê-Gráfica • Para fi-
car por dentro das notícias diárias da Uni-
versidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

Evento discute Filosofia
na atualidade

A
Semana Filosófica, curso de
extensão organizado há mais
de 40 anos pelos estudantes

do curso de Filosofia do Campus Via-
mão, ocorrerá de 4 a 9/10. O tema
escolhido é A importância da filoso-
fia na atualidade. Entre as conferên-
cias realizadas estarão Filosofia e
Igreja (Dom Dadeus Grings), Filoso-
fia no Brasil de Hoje (Ernildo Stein), Filosofia e Comunicação na Era
Virtual (Juremir Machado da Silva), A Filosofia da Linguagem e seu Está-
gio Atual (Pró-Reitor de Pesquisa e Pós Graduação, Urbano Zilles). A
entrada é franca. Os interessados em receber um certificado de partici-
pação devem inscrever-se no Diretório Acadêmico Ernani Fiori até o dia
4. Informações: 485-5600.

Financiamento
para empresas

E
m outubro, a Financiadora de
Estudos e Projetos (Finep) lan-

ça o Programa Juro Zero, que ofe-
rece condições únicas para o finan-
ciamento de pequenas e médias
empresas inovadoras. O novo ins-
trumento pretende beneficiar cerca
de 2.500 empreendimentos nos
próximos 30 meses. Nesse período,
a meta é liberar R$ 21 milhões, re-
cursos oriundos do Fundo de Am-
paro ao Trabalhador. Os projetos
serão apresentados por meio de
um formulário padrão disponível no
site da Finep. Até mesmo a assina-
tura dos contratos será digital. O
Programa Juro Zero oferece finan-
ciamentos que variam de R$ 100 mil
a R$ 900 mil, corrigidos apenas pelo
índice da inflação. Não há carência,
e o empresário começa a pagar no
mês seguinte à liberação do em-
préstimo. O pagamento é facilita-
do em 100 parcelas. Informações:
www.finep.gov.br ou 3287-2199.

anoteanote

Extensão
em Terapia
Nutricional

A
Faculdade de Enfermagem,
Fisioterapia e Nutrição (Faenfi)

está com inscrições abertas para
os cursos de extensão em Terapia
Nutricional Parenteral e Enteral
com ênfases nas áreas paciente
criticamente enfermo, cirurgia e fis-
tulas digestivas, doenças do apa-
relho digestório, cardiologia e
neonatologia. As aulas são coor-
denadas por Maria Terezinha An-
tunes e Cláudia Marchese e ocor-
rem entre outubro e abril/2005. In-
teressados em participar podem
inscrever-se na sala 201 do pré-
dio 40. Informações: 3320-3680
ou no www.pucrs.br/faenfi/
nutricional.

Pesquisa
seleciona bebês

Q
uatro bebês de seis a dez me-
ses portadores de paralisia

cerebral serão selecionados para
participar de pesquisa de conclu-
são do Curso de Fisioterapia. O
trabalho, aprovado pelo Comitê de
Ética em Pesquisa da Universida-
de, está sendo realizado pela alu-
na Patrícia Englert, com orientação
das professoras Verônica Frison e
Carla de Almeida. Os bebês pas-
sarão por uma seqüência de ativi-
dades que procura contribuir para
um melhor desenvolvimento neu-
ropsicomotor. Os pais ou respon-
sáveis deverão acompanhar as
crianças. Informações com Patrícia
pelo telefone 9955-2010.

2
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Estude
no Canadá
Estão abertas as inscrições, até
29/11, para bolsas de estudo ofe-
recidas pelo governo canadense.
O programa Faculty Enrichment é
dirigido a professores e tem dura-
ção máxima de quatro semanas. O
Governor General Award destina-
se a doutorando e o período é de
cerca de oito semanas. O progra-
ma Faculty Research in Brazil po-
derá ser de até um mês e contem-
plará docentes e pesquisadores
que tiverem pelo menos mestrado.
Inscrições pelo site www.dfait-
-maeci.gc.ca/brazil. Informações:
Assessoria para Assuntos Interna-
cionais e Interinstitucionais (sala
201 do prédio 1, fone 3320-3660).

Dia da
Criança
Até o dia 7/10, as unidades acadê-
micas recebem brinquedos e jo-
gos para a Campanha do Dia da
Criança. Os brinquedos serão doa-
dos às crianças da Vila São Judas
Tadeu e da Ilha do Pavão. A pro-
moção é do Grupo dos Represen-
tantes, Centro de Pastoral e Proje-
to Solidariedade. Informações:
3320-3500, ramal 4027, ou pelo
site www.pucrs.br/pastoral.
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Professor Marcelo Yamagu-
ti, da Faculdade de Informá-
tica, participou do 18º Worl
Computer Congress, em
Toulouse (França), apresen-
tando dois trabalhos. O arti-
go Risk management in dis-
tributed software develop-
ment: a process integration
proposal é resultado de
pesquisa realizada por ele
com os professores Dante
Antunes e Rafael Prikladinik.
Outro estudo apresentado,
A reference model dor glo-
bal software development, é
de autoria dos professores
Jorge Audy, Rafael Prikladi-
nik e Roberto Evaristo.

O diretor do Museu de Ciências
e Tecnologia, Jeter Bertoletti, foi
escolhido pelo Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento Científi-
co e Tecnológico (CNPq) para
compor o Comitê Temático de
Divulgação Científica, com um
mandato de 2004 a 2006.

Ana Elisabeth Figueiredo, profes-
sora da Faculdade de Enferma-
gem, Fisioterapia e Nutrição, este-
ve em Amsterdã (Holanda) profe-
rindo conferências no Congresso
Internacional de Diálise Peritoneal,
falou sobre Como iniciar um pro-
grama de diálise peritoneal e Esco-
lha do método dialítico no Terceiro
Mundo, além de apresentar estudo
sobre Metabólitos do óxido nítrico
na diálise peritoneal.

O ronco é um processo normal no
ser humano, que pode evoluir para
um problema social quando incomo-
da as pessoas que convivem com o
“roncador”, ou até mesmo ser sinto-
ma de uma doença chamada apnéia
do sono. Estima-se que cerca de
40% dos adultos roncam, principal-
mente os homens. Após a menopau-
sa, o índice de mulheres que ron-
cam tende a aumentar. Os pais de-
vem estar atentos, pois o distúrbio
pode surgir na infância, prejudican-
do o desenvolvimento intelectual e
físico da criança.

O ronco e suas
complicações

Se você quer esclarecer alguma dúvida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br
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viva bemviva bem

fique por dentrofique por dentro

Obesidade

Uso de tranqüilizantes

Ingestão de bebidas
alcoólicas

Fumo

Dormir de barriga para cima

Inflamações, como sinusite

Alterações na arcada dentária

Amígdalas e adenóides
muito grandes

O maestro Frederico Gerling Junior minis-
trou palestra sobre o tema Maestria no Pro-
grama Desenvolvimento de Líderes promo-
vido pela Gerência de Recursos Humanos.

Com a comunicação intitulada A forma-
ção de competências estratégicas numa
Organização Não Governamental, o pro-
fessor Oscar Balarine, da Faculdade de
Administração, Contabilidade e Econo-
mia, participou do 8º Congresso Luso-
Afro-Brasileiro de Ciências Sociais, na
Universidade de Coimbra (Portugal).

O coordenador do Programa de Pós-Gra-
duação em Direito, Juarez Freitas, foi eleito
presidente do Instituto Brasileiro de Direito
Administrativo. A assembléia ocorreu du-
rante congresso realizado em Salvador. Na
oportunidade, o professor proferiu palestra
sobre parcerias público-privadas.
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POSSÍVEIS
CAUSAS

Há diversos tipos de trata-
mentos para o ronco, indica-
dos por um otorrinolaringo-
logista, de acordo com suas
causas. Um deles é a utiliza-
ção de uma máscara duran-
te o sono que injeta ar sob
pressão. A mais utilizada é a
chamada CPAP (Continuous

Positive Airway Pressure).
Também pode ser indicada
uma prótese móvel intra-oral,
colocada à noite, para dor-
mir. Quando esse método
não soluciona o problema, é
pensada a hipótese de cirur-
gia. Ensinar o paciente a
dormir de lado é o tratamen-
to mais simples e barato
para quem ronca ocasional-
mente.

TRATAMENTO

A apnéia é a interrupção da res-
piração, por alguns momentos,
durante o sono. Sua ocorrên-
cia, que pode ser de até 300
vezes durante a noite, aumenta
a possibilidade do aparecimen-
to de outras doenças, que in-
cluem problemas cardíacos e
cerebrais. Os pacientes com ap-
néia roncam e costumam apre-
sentar sonolência durante o dia,
dificuldade de concentração,
dores de cabeça pela manhã,
irritabilidade, entre outros sinto-
mas.

Os roncos são resultados de vibrações de
estruturas existentes nas vias aéreas superio-
res (nariz, palato mole e faringe), causados
por bloqueio parcial à passagem do ar da
respiração. Eles geralmente se formam bem
atrás da base da língua, mas em pessoas
com problemas nasais o ronco pode ocorrer
em outras áreas.

COMO OCORRE

APNÉIA
DO SONO
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“O exercício do silêncio é tão importante
quanto a prática da palavra.”  (William James)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta história — www.pucrs.br/pastoral

29

1

5

agendaagenda

pastoral e vocepastoral e voce
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*
 Informações e inscrições na Pró-Reitoria de Extensão: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br

FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
ção pelo 3320-3500, ramais
4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

Inscrições abertas para o curso Gestão da empresa familiar – desen-
volvimento de sócios e herdeiros, com início em 8/10, a partir das 15h.
Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. 

*
Inscrições abertas para o curso Fundamentos epistemológicos da teoria sociológica, com início em 16/10. Promo-
ção: Faculdade de Filosofia e Ciências Humanas. 

*
Inscrições abertas para o curso de Gestão estratégica de logística de varejo, com início em 16/10. Promoção:
Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. 

*
Inscrições abertas para o curso de Culinária japonesa básico 2A. Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. Informa-
ções: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. 

*
Às 15h, Ciclo de palestras aspectos psicossociais e educativos para o grupo da 3ª idade, com o tema Sentido de
Vida e Realização Pessoal. Promoção: Universidade da TotalIdade da Pró-Reitoria de Assuntos Comunitários. Local:
prédio 40, sala 601. Informações: 3320-3508.

Início do 3º Congresso de Nutrição Clínica do Mercosul. Local: Assembléia Legislativa (Praça Marechal Deodoro,
101). Apoio: Sociedade Brasileira de Nutrição Parenteral e Enteral. Informações e inscrições: Rua Félix da Cunha, 768
– sala 102, 3395-4852 ou sgnpe@terra.com.br.

Inscrições abertas para o 1º Simpósio Brasileiro de Sistemas de Informação, com início em 13/10. Promoção:
Faculdade de Informática. 

*
Inscrições abertas para o curso Ecomarketing: vantagem competitiva na era da globalização, com início em 19/10.
Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. 

*
Início do curso Alvenaria Estrutural. Promoção: Faculdade de Engenharia. 

*
Início do curso Avaliação de imóveis segundo a nova NBR 14.653, partes 1 e 2. Promoção: Faculdade de
Engenharia. 

*
Inscrições abertas para o curso de Origami intensivo B, com início em 6/10, a partir das 19h30min.
Promoção: Instituto de Cultura Japonesa. Informações: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. 

*
Inscrições abertas para o curso Introdução ao Pensamento de Gilles Deleuze, com início em
7/10, a partir das 18h30min. Promoção: Faculdade de Psicologia. 

*
Inscrições abertas para o curso de Extensão em Gastronomia – culinária provençal e culinária
grega e culinária espanhola. Promoção: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Nutrição.
Local: Laboratório de Ciência e Arte dos Alimentos. 

*
Às 14h, início da 6º Copa escolar de ginástica rítmica. Apoio: Faculdade de Educação Física e
Ciências do Desporto. Informações: 9918-0215. Entrada franca.

Início da especialização em Profissionais para o terceiro setor. Turno: manhã e tarde. Promoção: Fundação Ir. José
Otão. Informações e inscrições: www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.

Às 17h30min, Seminário Economia às 5 ½, com o tema A emergência do Estado Nacional Competitivo. Palestrante:
Carlos Roberto Winckler. Promoção: Faculdade de Administração, Contabilidade e Economia. Local: prédio 50, auditó-
rio do 9º andar. Informações: 3320-3547.

Inscrições abertas para o Pólo aquático – módulo 2, no dia 13/10, às 20h. Promoção: Faculdade de Educação Física
e Ciências do Desporto. 

*
Início do curso Instalações elétricas prediais. Turno: noite. Promoção: Fundação Ir. José Otão. Informações e
inscrições: www.fijo.com.br, 3336-5857, 3339-1692 ou cursos@fijo.com.br.

Inscrições abertas para o curso GSM – comunicação global, com início em 8/10. Promoção: Faculdade de Engenharia. 
*

Às 17h30min, Seminário Discente, com o tema Seminário de Conjuntura. Palestrantes: Matheus Rodrigues, Andrius
Dias, Fernanda Hingel e Jaqueline de Sá. Promoção: Departamento de Economia, por meio do Núcleo de Estudo e
Pesquisa em Economia. Local: prédio 50, auditório do 9º andar. Entrada franca.

Às 19h, início do curso de Extensão em Gastronomia – Italiana. Promoção: Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e
Nutrição. Local: Laboratório de Ciência e Arte dos Alimentos. 

*
Inscrições abertas para o curso Análise de discurso na pesquisa em Psicologia, com início em 6/10, a partir das
14h. Promoção: Faculdade de Psicologia. 

*
Inscrições abertas para o curso de Bonsai intensivo B, com início em 9/10, a partir das 9h. Promoção: Instituto de
Cultura Japonesa. Informações: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. 

*
Inscrições abertas para o 10º Curso de Neuranatomia Topográfica da PUCRS, com início em 25/10, a partir das 19h.
Promoção: Faculdade de Biociências. 

*
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