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Congresso debate
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avaliacao psicologica

e 8a11/10, cerca de 300 participantes entre con-

ferencistas, estudantes de Psicologia de todo o
Pais e profissionais estardo reunidos no prédio 11,
durante o 32 Congresso da Sociedade Brasileira de
Rorschach e Métodos Projetivos. A promogao é da
Sociedade Brasileira de Rorschach com apoio da Fa-
culdade de Psicologia. Em debate, questdes relativas
a avaliagao psicoldgica e de personalidade, atualiza-
coes metodoldgicas, selecdo de pessoal e exames
psicotécnicos. Conferéncias, mesas-redondas, mini-
cursos e simpésios discutem a produtividade em pes-
quisa, questoes de avaliacdo em salde mental, Rors-
chach e intervencao em psicoterapia, métodos e técni-
cas projetivas. Inscricbes: www.pucrs.br/congresso
rorschach. Informacées: 3320-3633, subramal 220.

Gastronomia é tema
de curso de extensao

OCurso de Nutricdo da Faculdade de Enferma-
gem, Fisioterapia e Nutricao esta lancando sua
primeira extensao em Gastronomia. Dentro da espe-
cialidade é possivel cursar quatro diferentes modali-
dades: Gastronomia Italiana (24 horas/aula) e Gastro-
nomia Mediterranea, dividida em Culinaria Provencal
(inicio em 28/10), Culinaria Grega (comeca em 16/11)
e Culinaria Espanhola (inicio em 7/12), cada uma com
12 horas/aula. As aulas praticas, com degustacao,
ocorrem no Laboratério de Ciéncia e Arte dos Alimen-
tos. Ainda é possivel inscrever-se em Gastronomia Ita-
liana, iniciado em 5/10. Inscrigdes na Pro-Reitoria de
Extensao Universitaria, prédio 40, sala 201. Informa-
coes: 3320-3680, proex@puctrs.br.

Painel sobre cultura
° A 3
hispanica

N a quarta-feira, 6/10, as 15h, ocorre o painel La his-

panidad y su influencia sociocultural. Local: pré-
dio 8, sala 305. Com promocéao da Faculdade de Letras
e Conselho Rio-Grandense de Professores de Espa-
nhol, o evento ocorre em comemoracao ao Dia de la
Hispanidad, 12/10, comemorado mundialmente. Parti-
cipam os consules Alvaro Castellén (Chile), Oscar De-
maria (Uruguai), Hernan Gonzalez (Paraguai) e Jorge
Alberto Biglione (Argentina), além do presidente da Co-
misséo do Mercosul, Belgrand Rosado, e do assessor
técnico do Conselho de Educacgao do Consulado da
Espanha, Manuel Calderén. Inscricbes gratuitas na
Faculdade de Letras (prédio 8, 42 andar). Os que assis-
tirem receberao certificados. Informacées: 3320-3528.
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Promocao de cinema

no Shopping Iguatemi

lunos, funcionarios e professores da PUCRS tém desconto nos

cinemas do Shopping Iguatemi. O Grupo Severiano Ribeiro ofe-
rece o valor de R$ 4 nas sessbes de segundas a quintas-feiras, para
qualquer filme ou horério. Nas sextas-feiras, sdbados, domingos e fe-
riados o valor fica em R$ 6. Os interessados devem apresentar o cra-
cha ou a carteira de estudante. A promogéao também é valida para
alunos, funcionarios e professores do Colégio Marista Champagnat.

Ballet Coppéli
Sala At

entro da série Concer- T
Dtos Comunitéarios Zaffari Ballet Co pPpe I..' d

- Ano 17, o Ballet " G
Coppélia, de Léo Delibes, apre- e . 2
senta-se no Salao de Atos da
PUCRS, as 16h, no préximo sa-
bado e domingo, dias 9 e 10/10.
O espetaculo, que homenageia
os 100 anos do Colégio Marista N P L e e LT

Rosario, tera regéncia do maes- =8 L @
tro Frederico Gerling Junior, pro-
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ducao do Instituto de Cultura
Musical, diregéo artistica de Vic-
téria Milanez e cenérios de Adal-
berto Alimeida. Entre os desta-
ques estao Priscilla Yokoi, reco-
nhecida como uma das mais im-
portantes bailarinas brasileiras, e
Marcelo Adams, ator que teve

grande éxito em sua interpreta-
cao na opereta A Vitiva Alegre.
Ingressos a venda na Panvel
do Bourbon Country, no Salao
de Atos e pela telentrega
Opus, pelo 3299-0800. Informa-
coes: 3320-3582 ou cultura-
-musical@pucrs.br.

Doe brinquedos e jogos

Brinquedos e jogos para a Campanha do Dia da Crianca podem
ser doados até quinta-feira, dia 7/10, nas unidades académicas.
Serao destinados as criangas da Vila Sdo Judas Tadeu e da Ilha do
Pavao. A iniciativa, do Grupo dos Representantes, Centro de Pastoral
e Projeto Solidariedade, tem o tema Neste Dia da Criancga, tristeza
nem pensar. Doe um brinquedo e faga uma crianga sorrir! Informa-
cbes: 3320-3500, ramal 4027, ou pelo site www.pucrs.br/pastoral.

Campanha do vestibular

6 a 12 de outubro de 2004

é premiada em Paris

Ajampanha publicitaria |
onde vocé quer che-

gar, desenvolvida para o
Vestibular de Inverno de
2002 da PUCRS pela agén-
cia DCS Comunicacdes, foi
premiada na categoria Jor-
nal, no Festival Internacional
de Publicidade de Gramado
— Edicao Paris. O festival é
promovido pela Associagao
Latino-Americana de Agén-
cias de Publicidade. A campa-
nha estimulava a reflexao sobre
a escolha profissional dos vesti-
bulandos, fazendo compara-

coes com personalidades de va-
rios ramos de atividade, como
Rui Barbosa, Leonardo Da Vinci
e Luis de Cambes, entre outros.
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PUCRS sedia treinamento Festa das

pelo site www.ibict.br.

Sistema de
Informacao

Faculdade de Informatica pro-

move o 12 Simpdsio Brasileiro
de Sistemas de Informagao nos dias
13 e 14/10, no teatro do prédio 40. A
programacao inclui apresentagao
de trabalhos cientificos e os minicur-
sos Planejamento de Tl usando ce-
narios prospectivos e Utilizando a
engenharia de requisitos para obter
sistemas de informacgéo de qualida-
de. Havera também painéis relacio-
nados ao ensino, pesquisa e merca-
do de trabalho em sistemas de infor-
magao. Inscricoes: Pro-Reitoria de
Extensao, sala 201 do prédio 40.

Drogas de abuso

os dias 15/10 (19h as 22h) e

16/10 (8h30min as 12h), ocor-
re, na sala 715 do prédio 40, a Jorna-
da Drogas de Abuso, ministrada por
alunos da Faculdade de Enferma-
gem, Fisioterapia e Nutricao, sob
coordenacao da professora Flavia
Thiesen. O evento busca informar a
comunidade sobre caracteristicas,
danos a salde e tratamento do abu-
so de drogas. As inscricbes sao gra-
tuitas e realizadas no Instituto de To-
xicologia, prédio 12, bloco D, sala
140 ou pelo telefone: 3320-3677.

PUC
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6/10, das 9h as 12h, na sala 602 do prédio 40, um treinamento pro-
movido pelo Programa de Comutagéo Bibliografica (Comut), do
Instituto Brasileiro de Informacao em Ciéncia e Tecnologia. O treinamento,
direcionado as bibliotecas da rede e usuarios do Rio Grande do Sul, visa a
melhoria das atividades operacionais do Comut e cria condigdes para a
transferéncia e uso cooperativos de informacodes interdisciplinares armaze-
nadas nas instituicoes depositarias dos acervos bibliograficos. Informacoes
na Biblioteca Central, pelo telefone 3320-3586 (com Ednei ou Patricia), ou

APUCRS, por meio da Biblioteca Central Ir. José Otéo, sedia em Ciéncias Sociais

A Comissao de Formatura do
Curso de Ciéncias Sociais pro-
move a Festa das Ciéncias So-
ciais no dia 9/10, a partir das
22h. Local: Bastidores Bar (In-
dependéncia, 1010). Sera reali-
zado o Sarau Amor, juventude e
democracia, com o professor

CllI‘SOS dO MIT Adao dos Santos e convidados.
o o Depois, haverd show com as
no Universia bandas Acusticos Xana, Tribo

stdo no ar os novos materiais Brasil, Arengueira e Desarmados.
didaticos dos cursos ministra- Informagdes com Simone Henri-
dos no Massachusetts Institute of ques, da comissao, pelo telefo-
Technology (MIT). Desta vez, o Uni- ne 9615-8107.
versia (www.universiabrasil.net)
traduziu para o portugués e esta

disponibilizando os textos, anota- Vesti_bular

¢oes de aula, imagens e exercicios 2005
dos seguintes cursos: Propagacao

de Ondas, Economia Politica de
Projetos de Desenvolvimento, Re- As inscricoes para o Vestibular
conhecimento Automatico da Voz e de Verao 2005 da PUCRS come-
Introducao a Eletronica Analdgica. cam em 4/11 e vao até 2/12. A
A Rede Universia, em parceria com taxa de inscricao é de R$ 70. As
o MIT, estéa traduzindo e oferecendo provas serao realizadas nos dias
aos usuarios o contelido das aulas 13, 14 e 15/12, as 17h. O prazo
da publicacao digital OpenCour- para pagamento da inscricao vai
seWare, que relne material dida- até 3/12, as 16h. A divulgacéo
tico e videos desenvolvidos por do- dos locais de provas sera no dia
centes do MIT. O canal retine o 9/12. O resultado sera divulgado
conteldo de aproximadamente 70 no dia 17/12.

cursos de diversas disciplinas.

Criatividade Bolsas
L] L] Ve L]
digital na Italia
Apple promove a 72 edicao do
riatividade Digital. Destinado A Universita Cattolica del Sacro
a estudantes do ensino médio e su- Cuore di Milano, por meio do

perior, de cursos profissionalizantes programa Masters para ltalianos
e de especializacao e jovens profis- Residentes na América Latina,

sionais, o0 concurso tem como oferece bolsas de estudos de
tema a Fundacao Gol de Le- pés-graduacao em diversas
tra. Este ano ha uma areas para o ano de 2005. Serdao
nova categoria: mu- disponibilizadas 12 bolsas de es-
sica digital, além tudos nas areas da Economia,
de midia impres- Comunicagao, Administracao e
sa, video digital Relacbes Exteriores, entre outras.
e web design. O prazo de inscricao varia entre
Os participantes outubro de 2004 e janeiro de
concorrem a estéa- 2005 de acordo com o tipo do
gios em agéncias curso. Os requisitos basicos sao:
de publicidade, pro- ter diploma universitario na area
dutoras e emissoras de TV, além de relacionada com a escolhida e
outras premiagoes. A entrega das conhecimento avancado em ita-
pecas deve ser feita até 29/10. In- liano e inglés. Informagoes: site

formacoes: www.apple.com/br/ www.unicatt.it ou e-mail
criatividadedigital. mira.program@unicatt.it.



Se vocé quer esclarecer alguma divida ou sugerir um tema para o Viva
Bem, entre em contato pelo ramal 4338 ou pucrsnoticias@pucrs.br

Almentos funcionais \

Sao chamados de
alimentos funcionais
aqueles que
possuem outras
propriedades, além
dos nutrientes
conhecidos, e
exercem funcées
protetoras e
preventivas de
diversas doencas.
Desde 2002 a
Faculdade de
Biociéncias, em
parceria com o
Instituto de Geriatria
e Gerontologia,
conta com o Nucleo
de Pesquisa em
Alimentos
Funcionais que se
dedica ao estudo do
assunto. Confira ao
lado alguns
alimentos e seus
beneficios.

B Tomate: reduz o risco de cancer, principalmente
da prostata, por ter fungao antioxidante, que neu-
traliza os radicais livres, protege o envelhecimen-
to das células e estimula o sistema imunolégico.
Para melhor absorver os beneficios deste fruto, é
preciso cozinha-lo ou consumi-lo na forma de
puré e de molhos.

M Laticinios: previnem a osteoporose e o cancer
de coélon. Auxiliam na manutengéo da flora intes-
tinal, principalmente os fermentados do tipo io-
gurte e bebidas lacteas com lactobacilos.

M Peixes: acidos graxos, como émega 3, presente
em peixes como sardinha, atum, salmao e aren-
que, ajudam a prevenir e controlar doencas car-
diovasculares, atuam no controle de doencgas in-
flamatdrias e auto-imunes.

M Vinho e uvas: vinho tinto ajuda a reduzir o risco
de doencas cardiovasculares e auxilia a manter o
nivel normal do colesterol, diminuindo a capaci-
dade de a gordura fixar-se nas artérias. Caso haja
restricdo a bebida alcodlica, pode-se ingerir a
casca da uva preta ou suco da uva rosada.

B Frutas citricas (laranja, limao e tangerina): anti-
cancerigenas.

B Cha verde ou preto: reduz o risco de doenca ar-
terial coronariana, de cancer no estbmago, esofa-
go e pele.

B Cenoura: reduz o risco de can-
cer.

B Aveia: reduz o colesterol e o ris-
co de doencas coronarianas. Atua
no controle e prevencao de dia-
betes. Auxilia no tratamento da hi-
pertensao. Promove saciedade e
ajuda na funcao intestinal. Pode
ser consumida na forma de fari-
nha, farelo ou em flocos associa-
dos a frutas.

H Alho: tem efeito preventivo con-
tra o cancer e reduz os niveis de
hipertensao e de colesterol, além
de suas propriedades antibiéticas,
antivirais e antifingicas.

Doze médicos de diferentes paises
latino-americanos, do Caribe e da
Africa de lingua portuguesa, ret-
nem-se na PUCRS, até o final de ou-
tubro, para a 102 edicao do Curso In-
ternacional de Geriatria e Gerontolo-
gia. Participam de palestras e ofici-
nas sobre geriatria preventiva e clini-
ca e gerontologia social. As ativida-
des sao financiadas pela Japan In-
ternacional Cooperation Agency e
Agéncia Brasileira de Cooperacao,
com apoio do Instituto de Geriatria
Gerontologia. A coordenacao é do
médico Newton Terra.

O diretor da Faculdade de Odontologia, Joao
Messina da Cruz, serd homenageado, neste
més de outubro, pela Prefeitura e pela Came-
ra de Vereadores de Lagoa Vermelha, junta-
mente com a ministra Nancy Andrighi (STJ),
os desembargadores Nylson Paim de Abreu
(TRF), Leo Lima (TJ) e a juiza Vera Lucia An-
drighi (TJ/DF), todos cidadaos lagoenses.

A ministra do Superior Tribunal de Jus-
tica Eliana Calmon Alves visitou a Fa-
culdade de Direito, tendo sido recebi-
da pelo diretor, Attila Sa d’Oliveira. Na
ocasiéo, Eliana também proferiu a con-
feréncia de abertura do 72 Seminario
de Direito Ambiental promovido pelo
Departamento de Direito Publico.

No dia 9/10, a PUCRS sedia o Encontro de
Diretores e Coordenadores de Cursos de
Farmacia 2004. O evento visa a preparar a
participacao do RS na 42 Conferéncia Na-
cional de Educacao Farmacéutica, que dis-
cutira o tema Paradigmas da nova educa-
cao farmacéutica.

O Pré-Reitor de Pesquisa e Pés-Graduacgao,
Urbano Zilles, participou do 20° Encontro Na-
cional de Pré-Reitores de Pesquisa e Pés-
Graduacao, realizado em Manaus. O tema
principal foi Plano Nacional de Pés-Gradua-
¢do 2005-2010. Zilles coordena o Férum Es-
tadual.

Otavio Maciel Cardo-
so, aluno do 109 se-
mestre da Faculdade
de Psicologia, é um
dos vencedores do
prémio Top Ser Hu-
mano, na categoria
Estudante, promo-
vido pela Associa-
cao Brasileira de
Recursos Humanos
(ABRH-RS). O prémio
foi conquistado com
0 case Sempre com
dinheiro - Uma Visao
Psicolégica de De-
senvolvimento Finan-
ceiro Pessoal. A ceri-

monia de premiacao
sera no dia 21/10,
no Grémio Nautico
Uniao, as 18h30min.

Fonte: Proad / GRH / Sesmt
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FALE CONOSCO

Entre em contato com a Reda-
cao pelo 3320-3500, ramais

6 ponesa. Informagoes: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br.

As 16h30min, inicio do curso Analise de discurso na pesquisa em Psicolo-
gia. Promocao: Faculdade de Psicologia.

As 19h30min, inicio do curso Origami intensivo B. Promogao: Instituto de
Cultura Japonesa. Informagées: 3320-3583 ou cultura-japonesa@pucrs.br. %

Inscricoes abertas (até 31/10) para o Mestrado e Doutorado em Letras. Promocéo: Faculdade de Letras. Informagdes e inscri-
coes: prédio 8, sala 421, 3320-3676 ou letras-pg@pucrs.br.

Inscrigoes abertas para o curso de Culinaria japonesa basico 2*, com inicio em novembro. Promogao: Instituto de Cultura Ja-

4338 e 4446, fax 3320-3603 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

Inscricdes abertas para o 12 Simpésio Brasileiro de Sistemas de Informagao, com inicio em 13/10, a partir das 8h30min. Pro-
mogcao: Faculdade de Informatica.

Inscricoes abertas para o curso Ecomarketing: vantagem competitiva na era da globalizagao, com inicio em 19/10. Promogao:
Faculdade de Administracao, Contabilidade e Economia. %

Inscricbes abertas para a 62 Jornada de Psicopedagogia: entre a logica e o desejo, com inicio em 15/10. Promogao: Faculda-
de de Educacao.

Inscricoes abertas para o Mestrado e Doutorado em Comunicagao. Promogao: Faculdade de Comunicagao Social. Informa-
coes e inscrigoes: 3320-3658, www.pucrs.br/famecos ou famecos-pg@pucrs.br.

7 mocao: Faculdade de Administracao, Contabilidade e Economia.

As 18h30min, inicio do curso Introdugao ao Pensamento de Gilles Deleuze. Promogéo: Faculdade de Psicologia. x

Inicio do curso Prerrogativas Profissionais dos Advogados - 10 Anos do Estatuto da Advocacia e da OAB - Nossos Direitos
- Os Problemas Atuais - As irresignagoes - Os Manifestos. Promocao: Faculdade de Direito.

Inscrigcoes abertas para o curso Fundamentos epistemolégicos da teoria sociolégica, com inicio em
16/10, a partir das 8h. Promogao: Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas. %

Inscricdes abertas para o curso de Gestao estratégica de logistica de varejo, com inicio em 16/10. Pro-

Inscricoes abertas para a Semana da Alimentacao 2004, com inicio em 16/10, a partir das 8h. Promogéao:
Centro de Pastoral. Informacoes: 3320-3576. Entrada franca.

Inscricoes abertas para o curso Os desafios dos problemas de aprendizagem na escola, com inicio em
novembro. Promocéao: Faculdade de Educacao.

Inscricoes abertas para o curso de Capacitagao em CAD 3D com Solid Work, com inicio nos dias 14/10
e 16/10, a partir das 8h. Promocao: Faculdade de Engenharia.

As 19h, inicio do seminario Prerrogativas profissionais dos advogados. Promogao: Faculdade de Direito em parceria com a
OAB do Rio Grande do Sul. Local: Teatro do prédio 40.

8 Inscrigoes abertas para o curso Como elaborar um plano de protegao contra incéndio (PPCI). Promocéao: Faculdade de En-

As 15h, inicio do curso Gestao da empresa familiar — desenvolvimento de socios e herdeiros. Promocéo: Faculdade de Ad-
ministracéo, Contabilidade e Economia. ‘%

Inicio do curso de extensdao em GSM - Comunicagao Global. Promogao: Faculdade de Engenharia.

Inicio do curso Primeiros socorros. Promogao: Fundagao Ir. José Otao. Turno: noite. Informacgées: 3315-8169, 3320-3500, ramal
4130 ou cursos@fijo.com.br.

Inscricoes abertas para o curso Estimativa e orcamentos de custos para a construcao civil: edificagées. Promogao: Faculda-
de de Engenharia.

genharia.

Inscricdes abertas para o Pélo aquatico - médulo 2, no dia 13/10. Promocgéo: Faculdade de Educacéao Fisica e Ciéncias do
Desporto.

Inscricoes abertas para o 102 Curso de Neuroanatomia Topografica da PUCRS, com inicio em 25/10, a partir das 19h. Promo-
¢ao: Faculdade de Biociéncias. %

Inscricoes abertas para o Mestrado em Ciéncias da Computagao. Informagdes e inscrigdes: 3320-3611, www.pucrs.br/inf/pos
ou ppgcc@inf.pucrs.br.

9 3320-3568 ou zoologia-pg@pucrs.br. Inscrigdes: sala 245, prédio 12C.

As 9h, inicio do curso Bonsai intensivo B. Promogao: Instituto de Cultura Japonesa. Informagdes: 3320-3583 ou cultura-
-japonesa@pucrs.br.

Inscricoes abertas para o seminario A solugao de controvérsias no comércio internacional, com inicio em 16/10, a partir das
8h30min. Promocao: Faculdade de Direito.

Inscrigoes abertas para o curso Conhecendo a previdéncia social, com inicio em 26/10. Promogao: Faculdade de Direito. %
Inscrigdes abertas (até 29/10) para o Mestrado e Doutorado em Zoologia. Promocao: Faculdade de Biociéncias. Informacoes:

Inscricoes abertas para o curso Planejamento circunstancial - metodologia para organizagoes que atuam na area da eco-
nomia social - terceiro setor, com inicio em 25/10, a partir das 19h. Promogéo: Fundacao Ir. José Otao. Informagdes: 3315-8169,
3320-3500, ramal 4130 ou cursos@fijo.com.br.

Inscricoes abertas para o Mestrado e Doutorado em Servico Social. Promocao: Faculdade de Servico Social. Informacoes e
inscricoes: 3320-3539, www.pucrs.br/fss.

Inscrigdes abertas (até 30/11) para o Mestrado em Educacao em Ciéncias e Matematica. Informagdes e inscrigdes:
www.pucrs.br/prppg/educem.

% Informacdes e inscrices na Pro-Reitoria de Extensao: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br

e vVocCce
“Que a terna e filial devo¢do por vossa Mae Maria Santissima vos anime

em todos os tempos e em todas as circunstincias. Tornai-a amada por
todos, tanto quanto vos for possivel.” (Marcelino Champagnat)

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histéria — www.pucrs.br/pastoral



