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PUCRS fara
pesquisa na
Spaan

A Universidade, por meio da Fa-
culdade de Enfermagem, Nutricdo e
Fisioterapia (Faenfi), ird sugerir e ex-
perimentar modelos de funcionamento
de Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos, em parceria com a So-
ciedade Porto-Alegrense de Auxilio
aos Necessitados (Spaan). 0 trabalho,
resultado da pesquisa /nstituigdes de
Longa Permanéncia para Idosos no
Brasil: Tipologia e proposta de modelo
basico de assisténcia multidimensio-
nal, aprovada pelo CNPq, identificara
possiveis problemas relacionados ao
cuidado a sadde em instituigoes que
abrigam a populagdo idosa no Brasil.
Foram escolhidos seis centros e o tra-
balho comega em julho. Na PUCRS, o
projeto é coordenado pela vice-diretora
da Faenfi, Marion Creutzberg, com a
participagao da professora do curso de
Enfermagem Beatriz Lara dos Santos e
dos professores do curso de Fisiotera-
pia Mara Knorst, Thais Lima Resende e
Ivan Fernandes.

Encontro celebra
40 anos do curso
de Relacoes
Plblicas

0 curso de Relagdes Piblicas da
Faculdade de Comunicagao Social pro-
move 0 encontro 40 anos de Relaciona-
mento, no dia 16/6. 0 evento tem como
objetivo resgatar o contato perdido
entre ex-alunos, colegas e professores.
Durante o encontro, serao desenvolvi-
das agdes de integrag@o, como troca
de cartoes, caixa de recordagdes (para
resgate de objetos e fotos que retratam
0 “tempo de estudante”), momento mu-
sical, entre outras. A atividade ocorrerd
das 14h as 17h no Parque Moinhos de
Vento (Parcao), junto a0 Monumento a
Castelo Branco (monumento de ferro).
Informagdes pelo telefone 3320-3601.

www.pucrs.br/boletim

esde abril a PUCRS dispde de um sistema
eletronico para a avaliagéo de propostas que
visem ao beneficio da Universidade. A Rede
INOVAPUC, em parceria com a Geréncia de Tecno-
logia da Informacdo e Telecomunicagao (GTIT), lan-
cou 0 Banco de Idéias, uma ferramenta de intranet
acessada por agentes de inovagao, que representam
professores, pesquisadores e funcionarios, a partir
da indicagéo das direcdes das unidades académicas
g institutos. Para depositar idéias no Banco, bas-
ta encaminha-las a um dos agentes. O processo é

FSS Ana Lucia Sudrez Maciel
FACE André Hartmann Duha
IGG Antonio Carlos Aratijo de Souza
FAMECOS  Carlos Gerbase
FACIN César Augusto Fonticielha De Rose
FALE Cristina Becker Lopes Perna
FENG Dario Francisco Guimaraes
de Azevedo
FACA Eder Henrigson

INTOX Flavia Valladao Thiesen
FADIR Gilberto Stiirmer

FACED Helena Sporleder Cortes

FO Helena Wilhelm Oliveira

FFCH Hermilio Pereira dos Santos Filho
FAMED Jefferson Luis Braga da Silva

Banco de Ideias € lancado

composto por oito etapas, iniciando pelo momento
em que os agentes langam a idéia; passando pela
aceitacao da proposta pela coordenacao; a entrada
em avaliagdo; o parecer de trés especialistas no
assunto em questdo; o momento de provocagoes
a lista de discussdes, com a figura de um media-
dor; a andlise das discussdes pela coordenadora;
a ratificagéo da idéia em um dos quatro encontros
presenciais do INOVAPUC durante o ano e, por fim, o
encaminhamento da sugesto ao setor responsavel.
Confira os nomes dos agentes:

IMA Jorge Alberto Villwock

FFARM José Aparicio Brittes Funck
FATEQ Leomar Antonio Brustolin
FAMAT Liara Aparecida dos Santos Leal
FEFID Luciano Castro

FAU Mario dos Santos Ferreira
FAENFI Marion Creutzberg

FAPSI Manica Medeiros Kother Macedo
FABIO Manica Ryff Moreira Roca Vianna
IPB Paulo Mércio Condessa Pitrez

FAFIS Ricardo Meurer Papaleo

ADPPUCRS  Ruth Portanova
FAQUI Sandra Mara Oliveira Einloft
MCT Sinval Oliveira Souza

FENG Vinicius Licks

Projeto Boa Lettura distribui ivros

Foto: Arquivo PUCRS

os dias 14 e 15/6, na segunda edigao do Projeto

Boa Leitura, alunos, professores e funcionarios

da Universidade poderdo retirar dois livros da
Edipucrs. Sera necesséria a apresentacdo do cracha
de identificacdo ou cartao de estudante. O objetivo da
iniciativa é o estimulo a leitura e & cultura, fazendo
desse momento um ato simbélico de valorizagéo da
pessoa. As obras oferecidas serdo aquelas editadas
até o ano 2000. A retirada pode ser feita no Centro
de Eventos (prédio 41), das 9h as 21h. Durante es-
ses dias, os alunos do Campus Uruguaiana poderdo
escolher seus livros no site www.pucrs.campus2.
br, recebendo-os posteriormente. Na edi¢ao do ano
passado, foram distribuidos cerca de 20 mil livros. A
promogao é da Pré-Reitoria de Graduagao, Pré-Reitoria
de Assuntos Comunitarios e Edipucrs, com apoio da
Faculdade de Comunicagéo Social.




ANOTE

Participe da avaliagao
das disciplinas de graduacao

té o dia 22/6 alunos e professores poderdo
participar da segunda edigéo da Avaliagéo de
Disciplinas dos Cursos de Graduagdo. Basta
preencher um instrumento para cada disciplina com a
qual tenham vinculo neste semestre. Os instrumentos
estao disponiveis no site da PUCRS, no /ink Informa-

Sarau Ambiental

Departamento de Esgotos Pluviais da Prefei-

tura Municipal de Porto Alegre, em parceria

com a PUCRS, promove no dia 15/6 mais uma
edicao do Sarau Ambiental. Na ocasiao, serao relata-
das experiéncias em educacao ambiental por Angela
Maria Santos Tavares, profissional da rea do Turis-
mo, e pela engenheira quimica Mariza Reis. 0 evento
ocorrera a partir das 17h30min na sala 202 do prédio
40. A entrada é franca.

¢Oes Académico-Financeiras, para alunos, e Central
de Professores, para os docentes. A participagdo de
todos é importante para a qualificacao do ensino e da
aprendizagem nos cursos de graduagao da Universi-
dade. A iniciativa é coordenada pela Pré-Reitoria de
Graduacéo e pela Comisséo Prépria de Avaliaco.

Foto: N. Foley/stock XCHNG

Encontro Internacional

do Terceiro Setor

os dias 26 e 27/6 serdo realizados os painéis
do 6° Encontro Internacional do Terceiro Se-
tor, que ocorrera na PUCRS. Estaréo presen-
tes representantes de dez paises como painelistas.
Promovido pela Universidade, Fundagao Irmao José
Otao (Fijo), governo do Estado, prefeitura e Minis-
tério Pdblico/Procuradoria de Fundagdes, o evento

Mostra de Talentos

terd como tema central Economia social: real
vertente do desenvolvimento. As inscrigbes, que
incluem certificado, material e almogo, podem ser
feitas na Fijo (prédio 2) até a véspera do evento.
Alunos da Universidade tém desconto. Informagdes
pelo telefone 3205-3101 ou site www.fijo.org.br/
viencontro.

Prémio Plast

Estdo abertas as inscricoes para o Pré-
mio Plast, promovido pelo Sindicato das In-
distrias de Material Plastico no Estado (Sin-
plast) e pelo Comité Setorial — Indstrias do
Plastico do PGQP/RS. 0 objetivo ¢ destacar,
no meio universitrio, projetos que visem
a preservagao ambiental pelas inddstrias
de plastico do Estado. Os planos devem
seguir o tema Racionalizagéo de insumos
e matérias-primas e aproveitamento de
residuos. Serao premiados o aluno e o pro-
fessor orientador nos trés primeiros lugares.
0 campedo recebera uma viagem a Feira In-
ternacional do Plastico e Borracha — K2007,
na Alemanha. Também seré convidado a
participar como palestrante no Encontro da
Qualidade do Comité Setorial — Inddstrias
do Plastico e tera seu trabalho publicado
na Revista Plast-X. As inscricoes podem
ser feitas até 7/7 no site www.premioplast.
com.br. Informacdes: 3364-4503.

Torneio premiara
idéias empreendedoras

No segundo semestre, estudantes de gradua-
¢do de todas as areas terdo a oportunidade de
mostrar sua criatividade, colocando planos de
negocio em pratica. Um torneio multidisciplinar
inédito na PUCRS premiaré os melhores empreen-
dedores e as idéias de maior sucesso. Aguarde!

GRH tem novo horario
de atendimento

A partir do dia 18/6, a recepgdo da Geréncia
de Recursos Humanos atendera em novo horario:
das 7h50min as 19h15min, sem fechar ao meio-
dia. 0 objetivo da mudanca ¢ facilitar as solicita-
¢Oes e entregas de documentos em horérios mais
flexiveis. O expediente administrativo continuara

no horario das 8h as 12h e das 13h30min as 18h.

tos em Relages Pdblicas, organizada pelos alunos

N 0 dia 18/6 serd realizada a 287 Mostra de Talen-
do 5° semestre do curso. A exposigao proporciona a

apresentagao dos projetos dos formandos de Relagdes Pu- F|,S|Ca Celebra
blicas da PUCRS, desenvolvidos para empresas reais, além . ;o
da possibilidade de legitimar a profissao. Serdo expostos 21 aniversario

projetos divididos nas categorias Projeto Experimental de
Pesquisa; Projeto Experimental de Industria, Comércio e
Servigos; Projeto Experimental Comunitario; Projeto Experi-
mental Livre e Projeto Experimental de Pesquisa. A mostra
ocorrera no Centro de Eventos (prédio 41), das 18h as 22h.
A entrada é franca. Informacdes pelo telefone 3320-3569 ou
mostradetalentos28@yahoo.com.br.

0 curso de Fisica completara, no dia 15/6, 65
anos de atividades. Professores, alunos, funciona-
rios e diplomados estao convidados para o0 almogo
(por adesao) que ocorrera no dia 16/6, no Restau-
rante Panorama, em comemorago ao aniversario.
Informagdes pelo telefone 3320-3535 ou no site
www.pucrs.br/fisica.
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No dia 15/6, as
18h30min, sera langado o
Manual de Uso sobre Di-
reito a Moradia no auditdrio
da Faculdade de Direito. A
iniciativa é do Niicleo de
Assessoria Juridica Popular
do Departamento de Direito
Plblico. Todo o contelido,
idéias e ilustragies sdo
fruto do trabalho de criagao
dos professores e alunos da
graduag@o. 0 manual serd
utilizado e distribuido em
oficinas de conscientizagao
nas comunidades carentes

direito 4

MORADIA

0 Servigo de Assisténcia Juridica
Gratuita (Sajug) do Campus Viamao
fard sua primeira participagdo em
sessao plendria do jdri. O julgamento,
de competéncia do Férum da Comarca
de Viamao, serd realizado em 14/6, a
partir das 9h30min, nas dependéncias
daquele Forum, sendo a defesa de res-
ponsabilidade da equipe da area penal
do Sajug, com a participacdo dos aca-
démicos de Direito da PUCRS/Campus
Viamao matriculados no Sajug 2007/1.
A atividade de pratica juridica permite
ao aluno a vivéncia de um verdadeiro
jiri popular.

de Porto Alegre, aos sabados, numa agéo social coordenada por
alunos e professores. A coordenacao geral é de Paulo Abréo

Pires Junior.

A Faculdade de Direito prestou uma homenagem & funcio-
naria LILIAN PILATTI que esta se aposentando apds 37 anos de
atividades. Lilian acompanhou a administragao de trés reitores e
de oito diregdes na Faculdade, que foi 0 seu primeiro e (nico em-
prego. Estiveram presentes a diregao, professores, funcionérios,
ex-funcionarios e familiares da funciondria. “Liloca”, como é ca-
rinhosamente chamada pelos colegas, relembrou suas vivéncias
e amizades ao longo das quase quatro décadas de trabalho.

0 bolsista de iniciagao cientifica do
Pds-Graduacao em Ciéncias Criminais
RODRIGO MARIANO DA ROCHA obteve
mencao honrosa na (ltima Mostra de
Iniciacdo Cientifica da Unisinos, com
0 trabalho Verdade e ideologia no pro-
cesso penal: tragando os limites da
discricionariedade a partir da instru-
mentalidade constitucional, que tem
bolsa do CNPq. O orientador ¢ o profes-
sor Aury Lopes Jr.

FIQUE POR DENTRO

0 percursionista da Orquestra Filarmdnica da
PUCRS DOUGLAS GUTJAHR participara de duas tur-
nés da temporada 2007 — 2008 com a Jeunesses
Musicales World Orchestra, a Orquestra Mundial
denominada pela Unesco como um simbolo de so-
lidariedade e cooperagao entre as nagoes, distinta
como “Artistas pela Paz”. 0 misico participou de
um processo de selecdo em duas etapas, por meio
de curriculo e audico, e estara com a orquestra na
Summer Session, de 23/6 a 15/7, na Espanha, e
durante a Winter Session, em janeiro de 2008, com
apresentacoes pela Europa.

Foto: Divulgacéo

SUPERDICAS
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uitas pessoas se preocupam em perder a
|V| camada adiposa concentrada na regiao infe-

rior do abdomen e na regiao lateral do tronco
(cintura). A prética de exercicio fisico associada a
uma boa alimentacéo é uma das ferramentas para
se obter um corpo bonito e saudavel.

Ha uma variedade de exercicios abdominais
(com e sem uso de aparelhos) para reduzir a quan-
tidade de gordura e enrijecer a musculatura. En-
tretanto, sempre se faz a pergunta: os exercicios
abdominais podem trabalhar separadamente as
porgdes da musculatura abdominal? E, ainda, ha
coeréncia em dizer: “Abdominal infra” ou “abdomi-
nal supra”? Primeiramente, é necessario que qual-
quer atividade apresente um risco de lesao minimo
ao praticante.

EVITANDO RISCOS

0 exercicio abdominal mais indicado para evitar
0 risco de lesao é o “rolinho de tronco” (abdominal
convencional no qual a pessoa fica deitada no chao
e flexiona o tronco em poucos graus de movimen-

Se voce quer esclarecer alguma diivida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

 Mitos e verdades sobre abdominal

to). Ativa a musculatura abdominal tanto quanto o
exercicio abdominal de sentar com os pés presos,
com a vantagem de ter uma menor agao nos mds-
culos flexores do quadril, evitando lombalgias.

SUPRA X INFRA

0 abdominal convencional trabalha mais a
porgao superior € o infra mais a regiao inferior? A
literatura contradiz os resultados. Enquanto o es-
tudo de Willett e outros pesquisadores mostra que
0 abdominal supra ndo mostra diferenca significa-
tiva entre as porgdes do miisculo reto abdominal, 0
exercicio abdominal infra mostra essas diferengas,
enfatizando mais a porgao inferior. Para Baldissera
e outros, o abdominal supra ativa mais a porcao
superior do abdomen, j& para o abdominal infra
nao foram achadas diferencas significativas entre
as porgdes. Devemos fazer os exercicios abdomi-
nais preocupando-se com a intensidade (carga) e
variar os estimulos (exercicios), evitando aqueles
movimentos que apresentam mais risco de lesao
para a coluna lombar.

Fotos: Nuba

Abdominal infra com flexao de joelhos
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Fontes: Ismael Baldissera, Flavia Porto e Jonas Gurgel, do Laboratdrio
de Biomecanica Aeroespacial do Centro de Microgravidade da PUCRS



S
DIA 13 QUARTA-FEIRA
>’

Mostra de Cinema Espanhol — A genialidade de
Pedro Almodovar. Exibicao do filme Fale Com Ela.
Horario: 17h30min. Local: sala 305 do prédio 8. ®

Sobremesa Musical. Horario: das 13h as
13h30min. Entrada franca. Apresentagao: Orques-
tra de Camara da PUCRS. Local: 4trio do prédio 9.
Promoga@o: Instituto de Cultura Musical.

@' QUINTA-FEIRA

PUCTUR. Durante todo o dia, a Universidade rece-
berd a visita de mais de mil estudantes de Ensino
Médio e cursos pré-vestibular. Os alunos conhece-
ro suas areas de interesse, o mercado de trabalho
de cada érea e a estrutura oferecida. Organizagao:
Pré-Reitoria de Assuntos Comunitrios com apoio da
Pro-Reitoria de Graduagdo e unidades académicas.

Levantamento Quali-Quantitativo de Vegetacao
Florestal — 4 Edicao. Ocorre até 12/7. Horério:
quinta-feira das 14h as 17h30min e sabado das 8h
as 18h. Local: sala 139 do prédio 12. Promogao: Fa-
culdade de Biociéncias.

D\I/A_\/].5 SEXTA-FEIRA

Curso de Industriali-
zacao de Produtos
Lacteos. Mddulo Il —
Produgéo de logurte Ba-
tido com Frutas. Ocorrera
nos dias 15 e 16/6. Lo-
cal: Campus Uruguaiana.
Inscrigdes: até 14/6 com
Adriana (Hospital Veteri-
nario). Informagges: (55)
3413-6464, ramal 246. Promogéo: Centro Tecnoldgi-
co do Leite da PUCRS e Pdlo Tecnoldgico.

Curso de Fraseologia Aeronautica Inglesa Voo
Simulado. Seré realizado até 17/8. Promogao: Fa-
culdade de Ciéncias Aeronduticas. ®

Foto: Lotus Head/stock XCHNG

@ SABADO

Entendendo a Previdéncia Com-
plementar. Hordrio: das 8h30min as
12h10min e das 14h as 18h. Local:
Laboratério de Mercado de Capitais
(LabMec), sala 705 do prédio 50. Infor-
magdes: 3384-4449.

A literatura espanhola através do ci-
nema. 0 evento tratara da obra La Col-
mena, de Camilo José Cela. Horario: das
8h30min as 11h40min. Local: sala 305
do prédio 8 do Campus Central. Promo-
¢ao: Instituto de Cultura Hispanica. ®

@ SEGUNDA-FEIRA

Rescisao de Contrato de Trabalho.
0 curso esclarece aos participantes a
atualizagao de célculos de Resciséo de
Contrato de Trabalho por meio da ana-
lise de pagamentos, descontos e encar-
gos sobre as verbas rescisorias. Ocorre
até 21/6. Horario: das 19h as 22h. Lo-
cal: sede da Fundag&o Irméo José Otao
(Fijo), prédio 2 do Campus Central. Pro-
mogao: FIJO. Informagdes: 3205-3110.

D\I/A__:].g TERGA-FEIRA

Classicos do Semestre. Encontro avalia
a relagao de Edgar Allan Poe com a poe-
sia. Horario: 17h30min as 18h30min.
Local: sala 305 do prédio 8 do Campus
Central. Entrada franca. Promogao:
Centro de Referéncia para o Desenvol-
vimento da Linguagem (Celin).

Curso: Administragao de Conflitos.
Ocorre até 27/6. Hordrio: das 19h as
22h. Local: sede da Fundagao Irmao
José Otdo (Fijo), prédio 2 do Campus
Central. Inscrigbes e informagdes: na
FIJO ou pelo telefone (51) 3205-3110.

Wt of i
§§ ‘ ‘ Nada parece impossivel a alma que ama. 7 7
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Santa Terezinha do Menino Jesus

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histdria.
Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral

PROGRAME-SE

15° Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia e Trauma-
tologia. Inscricdes abertas. 0 evento ocorre de 21 a 23/6,
no Centro de Convengdes do Hotel Serrano, em Gramado/
RS. Informagoes e inscrigdes pelo site www.vjs.com.br/
sulbra2007.

Campanha do Agasalho. Arrecadacoes até julho. Os do-
nativos serao entregues pelos colegas da Divisao de Obras
da Universidade a igrejas e creches que atendem criangas
carentes. Quem quiser fazer doagao pode entrar em con-
tato com Gerson pelo ramal 4282.

Apresentacao das novas instalacoes do Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento — Idéia. Ocorre no dia 25/6.
Local: torre do prédio 30 do Campus Central. Horério: 17h.

Matiné das Duas. Ocorre no dia 25/6. Exibicao do fil-
me Em seu lugar. A atividade tem entrada franca e é
destinada a pessoas com 50 anos ou mais. A partir das
14h, no auditério do 9° andar do prédio 50. Informagdes:
3320-3708.

Doutorado em Ciéncia da Computacao. Inscrigoes até
29/6. As linhas de pesquisa oferecidas sao Bioinforma-
tica e Modelagem Computacional, Inteligéncia Computa-
cional, Processamento Paralelo e Distribuido, Sistemas
Embarcados e Sistemas Digitais, Sistemas de Informa-
¢ao e Sistemas Interativos de Visualizagao. Informagdes:
3320-3611.

Reingresso académico. Até 29/6. Alunos da PUCRS
afastados das atividades académicas podem solicitar
0 reingresso no seu curso. Informagdes: www.pucrs.br/
cra, no /ink “Reingresso (readmissao)”, pelo telefone
3320-3573 ou na Coordenadoria de Registro Académico
(sala 108 do prédio 1).

Curso de Inverno de Ciéncias Farmacéuticas. De 9a 20
de julho. As atividades tratarao de toxicologia, desenvolvi-
mento de farmacos, cultura de células tumorais, imunolo-
gia, biologia molecular, entre outros assuntos. ®

2° Seminario de Estudos de Antropologia e Historia
Amerindia. De 10 a 12/7. Tema: 0 nativo como objeto de
registros, leituras e discursos. Informagoes: 3320-3555.

FALE
CONOSCO

Entre em contato com a Redagao pelo fone
3320-3500, . 4338 e 4446, fax 3320-3603
ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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