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Capacitacao inédita
para alunos

Com o objetivo de proporcionar aos
alunos graduandos oportunidades para
aprimorar sua formagao geral, a Pré-
Reitoria de Graduagao organizou o pro-
jeto Capacitacdo Discente. A proposta
inclui uma palestra na (ltima segunda-
feira de cada més, das 18h as 19h,
com especialistas da PUCRS sobre
diferentes temas. Pela relevancia dos
assuntos a serem abordados, o caréter
formativo e as reflexoes que suscitam, a
Prograd propde que os encontros sejam
validos como atividade complementar,
conforme o Projeto Pedagdgico dos
cursos. 0 estudante que participar as-
sinard uma lista de presenca, enviada
posteriormente a Unidade Académica
para registro no sistema de atividades
complementares. No primeiro encontro,
marcado para o dia 27/4, no auditdrio
do prédio 11, a palestra sera sobre o
novo Acordo Ortogréafico, ministrada
pelos professores da Faculdade de Le-
tras Gilberto Scarton, Jocelyne Bocche-
se e Marisa Smith.

Even_tos sobre Tl :
movimentam a Informatica

Dois eventos sobre tecnologia da
informacdo (TI) serdo sediados esta
semana na Faculdade de Informética,
no prédio 32. Nos dias 26 e 27/4 ocor-
re 0 Porto Alegre Agile Weekend 2009,
apresentando especialistas locais e
nacionais em palestras, mini tutoriais e
debates sobre metodologias 4geis para
desenvolvimento de software. A promo-
¢ao é do Grupo de Usudrios de Mét
Ageis do RS em parceria com o Soft-
ware Process Improvement Network
de Porto Alegre. As inscrigdes vao até
24/4 pelo site www.rs.sucesu.org.br/
inscricao/guma. Alunos, professores
e funcionarios da Universidade estao
isentos de taxas. No dia 28/4 havera
0 Testing Day /I, organizado pela Dell
a PUCRS para promover o intercambio
de informagdes e experiéncias na area
de teste de software. Representantes
do Centro de Ensayos en Software, de
Montevidéu, e do Software Engineering
Institute, de Pittsburgh, sdo as atragoes
internacionais. As inscrigoes encerra-
ram em 20/4, mas informagdes e pro-
gramacao podem ser obtidas em www.
pucrs.br/eventos/testingday.

www.pucrs.br/boletim

ara alertar pessoas da terceira idade e familiares

sobre a importancia da realizagdo de exercicios

regulares, o Instituto de Geriatria e Gerontologia,
com apoio de parceiros, realiza, em 26/4, a 2.2 edigao
da Corrida pelo Idoso. A saida estd prevista para as
10h, da Usina do Gasometro, indo até as imediacdes
do Asilo Padre Cacique e retornando ao ponto inicial,
totalizando seis quilometros. Haverd distribuicao de
camisetas comemorativas para os inscritos. O evento
pretende mobilizar a comunidade e os governantes para
0s problemas enfrentados pelas pessoas com mais de
60 anos, como questdes referentes a aposentadoria,
acesso a alimentagao, medicamentos, educagao, lazer,
cidadania, habitagao, convivéncia familiar e comunita-
ria. Estudantes do curso de Educagéo Fisica da PUCRS
também participardo, dando dicas de resisténcia e con-
dicionamento fisico durante o trajeto. As inscriges sdo

Edipucrs comemora o habito da leitura

Edipucrs realiza entre os dias 23/4 e 29/4 a 3.2
edicao da Semana do Livro PUCRS. Promovida em
parceria com a Camara Rio-Grandense do Livro,
a atividade homenageia a passagem do Dia Mundial do
Livro, comemorado em 23/4. Entre as atragdes de in-
centivo ao habito da leitura estao painéis, bate-papos,
mesas-redondas, exposicao de e-books, langamentos,
sessoes de autdgrafos e descontos em obras. A pro-
gramagao inclui uma mesa-redonda sobre geriatria,

Comida incentiva exercicios
entre idosos e familiares

Foto: Arquivo PUCRS

gratuitas e podem ser feitas pelo telefone 3336-8153 e
pelo e-mail igg@pucrs.br até 22/4. Em 2008 a corrida
mobilizou cerca de 600 pessoas. A meta para este ano é
ultrapassar mil inscritos.

abordando inclusdo digital e
arterosclerose, dia 27/4, as 9h,
no auditério do prédio 40. Tam-
bém havera um debate sobre o
Novo Acordo Ortografico, em 28/4, as 19h, no auditdrio
do prédio 9, seguido de sessao de autdgrafos, no prédio
41. 0 evento é gratuito e aberto ao piblico. Mais infor-
magdes no site www.pucrs.br/edipucrs ou pelo telefo-
ne 3320-3711.

Ciclo de palestras aborda A Origem das Espécies

pela primeira vez em 1859, sera o tema abordado pela professora

Anna Carolina Regner (Unisinos), convidada do Ciclo de Palestras
Evolugéo: Transversalidades, na programagao comemorativa aos 200
anos do naturalista inglés. Filosofa com énfase em Filosofia da Ciéncia, e
membro do Colégio de Consultores da Colecdo Memdria e Saber do CNPg,
a pesquisadora atua em temas como teoria darwiniana, evolugao, histéria
da ciéncia, filosofia e histdria da biologia. Na palestra, serao examinados
0 papel do livro no contexto de indagacdes da época do langamento, sua
trajetdria no pensamento de Darwin, seu objetivo e tese centrais e estru-
tura argumentativa, além de contribuicdes filoséficas para uma visao de
Natureza e de natureza humana. O evento tem entrada franca e ocorre no
dia 28/4, a partir das 18h30min, no auditdrio do prédio 50. Mais informa-

A Origem das Espécies, principal obra de Charles Darwin, publicada

Foto: Divulgacao

coes sobre atividades da PUCRS na tematica Darwin podem ser obtidas em www.pucrs.br/met/evolucao.
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Habilidades interpessoals

Faculdade de Psicologia recebe inscrigdes para o
Grupo de Desenvolvimento em Habilidades Inter-
pessoais até o dia 30/4. Podem participar alunos
da PUCRS que apresentam dificuldades em suas rela-
¢Oes interpessoais e sentem necessidade de desenvol-
ver suas habilidades sociais, como falar em pblico.

Jomada Odontologica

22.2 edicao da tradicional Jornada Odontologi-

ca dos Formandos da PUCRS ser4 realizada de

6 a 9/5, consolidando-se como um dos mais
importantes eventos odontoldgicos do Sul do Pais.
0 tema deste ano serd Odontologia Integral: uma
visao interdisciplinar. Além de um simpdsio sobre
esse tema, haverd cursos tedricos sobre assuntos
variados, como Fofografia para dentistas, Resinas
compostas e cerdmicas: 10 dicas de planejamento
e execugdo, Inter-relagdo periodontia e protese e
Estética e oclusdo em dentistica restauradora. As
aulas serao ministradas por professores da PUCRS,
USP, Unicamp, UFRGS e UFPEL, entre outras institui-
coes. Informagdes no site www.pucrs.br/eventos/
jornadaodonto. As inscrigOes de pdsteres podem ser
feitas até o dia 28/4. Paralelamente, de 6 a 8/5, ocor-
rerd 0 6.° Encontro Internacional de Editores e Autores
de Periddicos Cientificos da Area de Odontologia.

Os encontros ocorrem a partir do dia 5/5 no Servigo
de Atendimento e Pesquisa em Psicologia (SAPP). Se-
rao dez sessdes semanais, as tergas. A iniciativa tem
0 apoio do Centro de Atencdo Psicossocial, ligado a
Pré-Reitoria de Assuntos Comunitérios. Informagdes:
3320-3561. Inscrigdes: e-mail sapp@pucrs.br.
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Prémio Suvinil de Inovagao

stao abertas as inscrigoes para o Prémio Suvinil

de Inovagao, voltado para estudantes universi-

tarios e de cursos profissionalizantes. O objetivo
¢ incentivar novos projetos nas areas relacionadas a
Suvinil, como decoracao, quimica, engenharia, arqui-
tetura e design. Os interessados podem participar em
uma das trés categorias: Processo (de pintura e de-
coragao), Ecologia/Sustentabilidade e Decoragéo. Os
trés primeiros colocados de cada categoria receberao
gratificagdo em dinheiro (R$ 10 mil para o vencedor;
R$ 3 mil para 0 2.° colocado e R$ 2 mil para 0 3.° lu-
gar). Informacdes e inscrigdes pelo sife www.suvinil.
com.br/inovacao.

Farmacia

Conversando com Diplomados, promovido
pela Faculdade de Farméacia. A convidada
¢ a farmacéutica Sabrina Laks, da Multilab, que

N 0 dia 23/4 ocorre mais uma edicao do

Foto: Divulgacao

falara sobre 0 papel do farmacéutico na inds-
tria de medicamentos. 0 evento, que tem entrada
franca, inicia as 19h30min na sala 406 do prédio
12. Informacdes pelo telefone 3320-3512.
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Aulas inaugurais

A Faculdade de Servigo Social realiza sua
aula magna no dia 22/4. Na ocasiao, a professo-
ra e pesquisadora Raquel Raichelis Degenszajn,
do Programa de Estudos Pds-Graduados em
Servigo Social da PUC-SP, falara sobre Controle
social das politicas publicas e Sistema Unico de
Assisténcia Social. O evento ocorre as 19h30min
no auditorio do prédio 9. No dia 27/4 é a vez da
aula inaugural do mestrado em Ciéncias Sociais.
A aula, cujo tema sera A nova grande transfor-
magéo e a agenda das Ciéncias Sociais, sera
ministrada pela professora Elisa Pereira Reis, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. A ativi-
dade ocorre as 19h30min no auditério térreo do
prédio 50.

Curso gratuito
para alunos

da PUCRS

A Central de Estagios da Fundagao Irmao
José Otdo (Fijo) oferece um curso especial de
capacitagao para o mercado de trabalho, voltado
para alunos de graduacgdo da Universidade. As
aulas ocorrerao de 11 a 25/5 (sempre as segun-
das-feiras, das 18h as 19h). Os temas aborda-
dos serdo O processo de selegdo, 0 mercado
de trabalho e Competéncias necessdrias para
0 sucesso profissional. As inscrigdes podem ser
feitas pelo e-mail estagios@fijo.org.br. Infor-
magoes: www.fijo.org.br.

Atividades
especials
na Educacao

No dia 25/4 iniciam as Oficinas de Forma-
¢ao Continuada, promovidas pelo Laboratrio de
Atividades Mdltiplas da Faculdade de Educagao.
Esta primeira sera sobre /dentidades e subjetivi-
dades: do que se trata mesmo?, ministrada pela
professora Susana Huerga. A atividade é gratuita
e ocorre das 9h as 12h no Laboratdrio (sala 217
do prédio 15). No dia 30/4 inicia o Circulo de Cul-
tura. Realizado mensalmente, objetiva fomentar
diferentes manifestagdes artisticas, favorecendo
o encontro entre professores, funciondrios e
alunos. Ocorre também no Laboratdrio, sempre
das 18h as 18h45min. Informagdes pelo telefone
3320-3500, ramal 4768.
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0 aluno do 5.° nivel
de Lingua Japonesa do
Instituto de Cultura Japo-
nesa MATHEUS DE SOU-
ZA ESCOBAR conquistou
0 1.° lugar no 14.° Con-
curso Nacional de Oratd-
ria em Lingua Japonesa,
como nao descendente.
Ele representou a regiao
Sul no evento e concorreu
com 16 vencedores das etapas regionais de oratdria,
de oito regioes do Pafs. Como prémio, o estudante par-
ticipara de um intercambio cultural no Japao por duas
semanas. Matheus se classificou na selecéo regional
do concurso de oratéria em 2008, na PUCRS, concor-
rendo com 30 candidatos de Santa Catarina e do Rio
Grande do Sul.

ANDRE RIBEIRO REICHERT, professor da Facul-
dade de Letras, participou do Programa de Intercambio
Profissional sobre Lideranga, Emprego e Deficiéncia,
em Eugene (EUA). Foi selecionado pela Mobility Inter-
national USA devido aos trabalhos voltados a deficien-
tes auditivos e seu compromisso de atuar no Brasil
melhorando as oportunidades para estas pessoas.
Reichert é surdo e ministra a disciplina de Linguagem
Brasileira de Sinais desde 2007.

Visita a PUCRS até o dia 25/4 Francesca Relan-
dini da Comunidade Sant’Egidio, com sede em Roma.
Trata-se de uma associagao piiblica de leigos da Igre-
ja Catdlica com a missao de evangelizar e atender as
pessoas carentes. Sao aproximadamente 50 mil adep-
tos em quatro continentes, atuando em 70 paises, 12
deles na América Latina. Para iniciar aimplantacéo da
comunidade no Brasil, Francesca escolheu a PUCRS,
vindo com duas companheiras, uma da comunidade
da Argentina e outra do Chile. Na Universidade estao
sendo realizadas atividades com o objetivo de apre-
sentar o trabalho, a fim de motivar pessoas a ade-
rirem e implementa-lo. Uma mostra fotografica das
acoes da Comunidade Sant’Egidio pelo mundo ocorre
delba 22/4’ na Foto: Divulgagio
sala anexa do
prédio 50 e, de
22 a 24/4, na
sala anexa do
prédio 11. Afoto
ao lado mostra
um almogo de
natal para ca-
rentes realizado
dentro da Igreja
Santa Maria in
Transtevere, em
Roma.

0 Reitor JOAQUIM CLOTET e equipe de asses-
sores receberam a visita da coordenadora de rela-
cionamento com instituigoes de ensino superior do
Santander, Cristiane Louzada, e do gestor de univer-
sidade do Santander Universidades, Carlos Mate,
para divulgagao das novidades da 5.2 Edicdo dos
Prémios Santander de Empreendedorismo e de Gi-
éncia e Inovagdo. O Prémio Santander é uma forma
de incentivar as boas ideias e a agao protagonista
de jovens brasileiros. As inscrigbes estao abertas
(www.universia.com.br/premiosantander) e vao
até 23 de agosto.

Mobilidade Académica, Pds-Graduagao em
Economia, Incubadora Raiar e PUC Saudével come-
cam a receber os alunos da disciplina de Assessoria
de Imprensa do curso de Jornalismo da Faculdade
de Comunicagdo Social. A atividade, identificada
como Projeto Oficina de Imprensa, incluira a simu-
lagdo préatica da rotina de uma empresa do setor,
desenvolvendo atividades de comunicagao para 0s
programas.

Foto: Joe Zlomek/stock. XCHNG
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Exercicio fisico e envelhecimento saudavel

extremamente (il na prevencao e/ou

tratamento de muitas doengas geria-
tricas, como pressao alta, diabetes, ateros-
clerose, angina, infarto, osteoporose, obe-
sidade, dislipidemia, derrame, deméncias,
depressao e alguns tumores (mama, cdlon,
prostata), e em alguns sintomas, a exemplo
de incontinéncia urinéria, fragilidade, que-
das, ansiedade, insonia e prisdo de ventre.
Segundo varios especialistas, nao ha con-
selho mais construtivo que a ciéncia possa
dar ao ser humano no sentido de desenvolver
plenamente as suas potencialidades do que
a realizagao do exercicio fisico regular. Fica
a sugestao para a realizagao de caminhada.
Todos, em principio, podem e devem cami-
nhar. Essa prética é habitualmente livre de
leses e ecoldgica.

A realizacao de exercicios regulares é

REGRAS FUNDAMENTAIS PARA A CAMINHADA

Frequéncia: Deve ser realizada na maioria dos dias da se-
mana, se possivel todos.

Tempo: 0 ideal é caminhar 60 minutos por dia de forma
continua. Pode-se iniciar com 15 minutos. O progresso deve ser
lento e gradual. Se a pessoa nao conseguir caminhar os 60 mi-
nutos, podem ser pelo menos 30. Se nao for possivel de forma
continua, pode ser acumulada em duas ou trés sessdes de 20
minutos.

Local: DE preferéncia para os locais pouco poluidos, como
parques, praias e pistas. 0 deslocamento de uma pega para ou-
tra em casa ou a utilizacdo de uma esteira sao opgdes validas.

Horario: 0 periodo da manha é o melhor, principalmente
até as 10h desde que nao haja nenhuma contraindicacao clinica
para sua realizagao nesse turno. Pode ser realizada apés as 17h,
quando o sol & mais ameno, e ajuda a desfazer o estresse do
trabalho.

Piso: A grama e as pistas sintéticas sao excelentes porque
diminuem o impacto. A areia fofa é desgastante. Devem ser evi-

tadas subidas e descidas.

Vestimenta: Use calgdes, bermudas e
camisetas bem folgadas, leves, de algodao
e de cores claras e meias de algodao para
gvitar bolhas. 0 ténis deve ser macio, leve,
flexivel, com palmilhas amortecedoras. No
frio usar agasalhos de algodao.

Postura: A mais ereta possivel, con-
traindo-se um pouco o abdomen para elevar
o torax. Os bragos devem estar descontrai-
dos e fazendo movimentos ritmicos durante
as passadas.

Se vocé quer esclarecer alguma divida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.
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Fonte: Newton Luiz Terra, diretor do Instituto de Geriatria e Gerontologia, que promove a Corrida pelo Idoso
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2.° Ciclo de Palestras sobre Reformas do Pro-
cesso Penal. Até 24/4. Horario: a partir das 19h. A
inscricdo é gratuita e pode ser feita na Secretaria da
Faculdade de Direito. Local: auditério do prédio 11.
Informacdes pelo telefone 3320-3634 ou site www.
pucrs.br/direito. Promogao: Departamento de Direito
Penal e Processual Penal da Faculdade de Direito.

Evento Pensando em Contabilidade. Tema: Or-
ganizages contabeis. Ministrante: José Claudio
Buzatta (vice-presidente de Controle Interno do
CRC/RS). Hordrio: das 18h15min as 19h15min.
Local: auditdrio do 9.° andar do prédio 50. Inscri-
ces gratuitas. Informagdes: 3320-3547. Promo-
¢ao: Faculdade de Administracéo, Contabilidade e
Economia.

Palestra Entendendo Analise Grafica. Ministran-
te: Matheus Garces da Silva. Hordrio: 18h. Inscri-
ces gratuitas. Local: sala 705 do prédio 50. In-
formagdes: 3384-4449. Inscrigdes: www.labmec.
com.br. Promog&o: Labmec.

Ciclo de Palestras Pensamento Francés e Cul-
tura Brasileira. Tema: Depoimento do escritor
sobre sua relagao com a cultura francesa. Mi-
nistrante: Luiz Antonio de Assis Brasil. Horario:
17h30min. Inscrigdes gratuitas. Local: sala 305
do prédio 8. Informagdes: 3320-3676. PromogZo:
PUCRS, UFRGS, Unilasalle e Camara do Livro.

Uitimo dia de i inscrigoes para o Curso Custos
para Instituicoes de Sadde. Inicio das aulas: 4/5
até 8/6. Ministrante: Dalvio José Berto, Consultor
de empresas na érea de Custos. Inscrigdes pelo
site www.ead.pucrs.br. Informagdes: ead@pucrs.
br e 3320-3500, ramal 3529. Promogao: Coorde-
nadoria de Educag@o a Disténcia.

@' SEXTA-FEIRA

Retiro Universitario. Até 26/4. A atividade vai ser
realizada na Casa de Retiros Madre Teresa, em Es-
tancia Grande, Viamao. Inscrigbes e informagdes
na sala 101 do prédio 17, pelo site www.pucrs.br/
pastoral e 3320-3576. Promogéo: Centro de Pas-
toral e Solidariedade.

@ SABADO

11.° Grupo de Estudos e Pesquisa em Direito Internacional
Economico. Até 27/6. Horario: das 9h as 12h, aos sabados. Local:
sala 401 do prédio 11. Promogao: Departamento de Direito Pliblico
da Faculdade de Direito. *

Curso Bolsa de Valores: aprenda a investir. Ministrante: Leandro
Rassier. Horario: das 9h as 19h. Local: sala 705 do prédio 50. Infor-
magdes: 3384-4449. Inscrigoes: www.labmec.com.br. Promogao:
Labmec.

1.° Curso Montando Estratégias para Operar na Bolsa de Va- 3
lores. Ministrante: Marcelo Fayh. Horario: das 9h &s 19h. Local: ¢ N
sala 705 do prédio 50. Informagdes: 3384-4449. Inscrigdes: www. %,

labmec.com.br. Promog@o: Labmec.

Curso A Literatura de Lingua Espanhola Através do Cinema: .
Debate Critico 3. Filme e obra: Eréndira y su abuela desalmada, ot
comentado pela professora Regina Kohlrausch. Horario: das 8h30min as 11h30min.
Informagdes: 3320-3559. Promogao: Instituto de Cultura Hispanica. *

@ SEGUNDA-FEIRA

Curso de Formagao de Gestores em Negdcios de Beleza. Até 10/8. Horério: a
partir das 8h, nas segundas-feiras. Local: sala 1112 do prédio 50. Promogao: Facul-
dade de Administragdo, Contabilidade e Economia. *

Curso Fundamentos de MPS. BR. Até 30/4. Horério: das 17h20min as 19h20m|n
de segundas a quintas-feiras. Pré-requisito: conhecimentos bésicos de processos
de desenvolvimento de soffware e engenharia de Software. Promogdo: Centro de
Inovag@o. *

Matiné das Duas — Cine Comentado. O filme exibido  Tudo em Familia. A atividade
6 voltada para pessoas com 50 anos ou mais. Horério: 14h. Local: auditdrio do 9.° do
prédio 50. Informagdes: 3320-3500, ramal 4114. Promoagao: Nicleo de Pesquisa em
Demandas e Politicas Sociais do Programa de Pds-Graduagao em Servio Social.

Seminario Economia as 5:30. Tema: A Dimensdo Institucional do Crescimento
Econdmico. Ministrante: Octavio Conceicdo. Horério: 17h30min. Local: auditdrio
do 9.° andar do prédio 50. Informagdes: 3320-3688. Promogao: Programa de Pés-
Graduagao em Economia.

. PROGRAME-SE

@ TERCA-FEIRA

Palestra Antartica. Ministrante: Jefferson C. Simdes, do Niicleo de Pesquisas An-
tarticas e Climaticas da UFGRS. Horério: 19h30min. Local: auditério do prédio 5.
Informagdes: 3320-3555. Promogao: Departamento de Geografia da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias Humanas.

Sarau dos Novos. Dia
29/4. Tema: Vestigios
dela e outras historias.
Com o escritor Saul Melo.
Horéario: 18h. Entrada
Franca. Local: sala 305
do prédio 8. Informacdes:
3320-3528. Promocao:
Faculdade de Letras.

Curso de Producao
Musical. De 4/5 até
22/6. Ministrante: Ticia-
no Paludo. Horério: das
19h15min as 22h15min,
nas segundas-feiras. Lo-
cal: prédio 7. Promogao:
Faculdade de Comunica-
¢ao Social. *

Curso de Feng Shui Ba-
sico — Teoria, Pratica e
Aplicacoes em Arqui-
tetura. De 6/5 até 5/6.
Horario: das 8h30min as
11h30min, nas quartas e
sextas-feiras. Local: sala
101 do prédio 9. Promo-
cao: Faculdade de Arqui-
tetura e Urbanismo. *

Palestra Diversificando
Investimentos: commo-
dities agricolas. Dia 6/5.
Ministrante: Paulo Chie-
relli. Horario: 18h. Ins-
crioes gratuitas. Local:
sala 705 do prédio 50.
Informagdes: 3384-4449.
Inscrigdes: www.labmec.
com.br. Promocgao:
Labmec.

Curso Expressividade da
Voz e Fala na Comunica-
¢cao. De 9 até 30/5. Minis-
trantes: Luciano Klockner
e Nédio Steffen. Horario:
a partir das 10h, aos sa-
bados. Local: prédio 7.
Promogéo: Faculdade de
Comunicagdo Social. *

* Informagdes e inscricdes na Pro-Reitoria de Extenséo: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proex@pucrs.br.

E VOCE .

PASTORAL ™
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Facil é ser colega, fazer companhia a alguém, dizer o que ele
deseja ouvir. Dificil é ser amigo para todas as horas e dizer sempre
a verdade quando for preciso. E com confianga no que diz.

Carlos Drummond de Andrade

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta historia.
Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral
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Entre em contato com a Redagao pelo fone
3320-3500, . 4338 e 4446, fax 3320-3603
ou e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.
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