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Curriculo do Servigo
Social e reformulado

Em 2010 entra em vigor 0 novo curriculo do curso de graduagao
em Servigo Social. A carga horéria serd de 3 mil horas, 2.880
presenciais e 120 em disciplinas semipresenciais, totalizando oito
semestres, e o niimero de disciplinas passa de 48 para 50. Dentre
as principais mudangas est a criagao de trés cursos sequenciais:
Gestdo Empreendedora e Planejamento Social; Direitos Humanos e
Politicas Sociais e O Trabalho com Familias em Sujeitos Vulnerabili-
zados. Para os académicos as disciplinas desses cursos fazem parte
do curriculo. Profissionais de areas afins e alunos de outras unidades
podem realizé-los para complementar sua formagao. Informages:
3320-3546.

Evento marca despedida
da graduacao

PUCRS realiza, no dia 21/10, a edicao deste semestre do Mo-

mento Formandos. Voltado para os alunos que estao concluindo
0 curso de graduacao, é um momento especialmente preparado
para homenagear os formandos. O evento ocorre no Salao de Atos,
as 20h. Informagdes pelo telefone 3353-4701 ou www.pucrs.br/
diplomados.

Tecnologias sociais
sao tema de mostra

N o dia 22/10 ocorre a 1.2 Mostra de Tecnologias Sociais do RS,
promovida pela Fundagao Irmao José Otao (Fijo) e pela Rede
de Tecnologias Sociais do Brasil. Durante todo o dia, na sede da
Fijo (prédio 2) estarao expostos banners com as experiéncias de TS
vinculadas a Rede e/ou certificadas pela Fundagao Banco do Brasil.
Das 9h as 12h, no auditdrio do prédio 50, sera realizado o painel
Tecnologias Sociais: compreendendo conceitos para disseminar
conhecimentos. No pen’odo da tarde, na Fijo, ocorrerao as oficinas
que mostram experiéncias de utilizacdo de TS: Geragdo de renda:
Rede Industrial de Confecgao Solidéria; Eco Oleo: biodiesel ecoldgi-
co; Contraponto: entreposto de satide, cultura e saber e Tramando
Justica e Meio Ambiente. Informag0es e inscricbes: www.fijo.org.br
ou 3205-3100.

Seminario discute
historia da literatura

D e 27 a 29/10 o Programa de Pds-Graduagao em Letras promove
0 8.° Seminério Internacional de Histédria de Literatura. Além de
workshops havera conferéncias e mesas-redondas com renomados
pesquisadores da area, como Mary Del Priore e Zulma Palermo. 0
encerramento sera com Laurentino Gomes, autor do bestseller 1808.
0 evento ocorre no auditorio do prédio 9. Informagdes: www.pucrs.
br/eventos/historiadaliteratura ou 3320-3680.
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CEMM inaugura
novas msta\agoes

Centro de Microsco-
pia e Microanalises
(CEMM) comemora
seus dez anos inaugurando
novas instalagoes. Locali-
zado no bloco B do prédio
30 (sala 1), teve sua area
duplicada. Com isso foi pos-
sivel ampliar a realizacao
de pesquisas alocadas no
Centro, duplicar as vagas
do curso de extensao que
oferece na area, disponibili-
zar o local para a realizagao
de aulas de graduagao (até 20 alunos) e instalar equipamentos que antes
nao contavam com um espago especial. 0 CEMM também ganhou uma érea
de preparagao de amostras. O evento ocorre no dia 22/10, as 10h, no local.

PUCRS realiza Sipat

Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (Sipat) ocorre

de 26 a 30/10 no auditdrio do prédio 40. No periodo da manha e da tar-

de haverd palestras sobre 0s mais diversos temas. As listagens com a
programagao foram encaminhadas para as unidades académicas, assim o0s
funcionérios podem efetuar suas inscrigdes em todas aquelas que forem do
seu interesse. No dia 27/10, das 11h30min as 13h30min, em frente ao prédio
50, sera realizada a Feira de Salde, com atividades promovidas por alunos
dos cursos de Nutrigao, Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia e Educagao Fisi-
ca, além de Centro de Pastoral, Uniodonto e Hospital Sao Lucas. Informagdes
pelo ramal 4994 com Daniela Ortacio. A Sipat é integrada pela Comissao
Interna de Prevencao de Acidentes (Cipa) do Campus Central, Divisao de
Obras, Gréafica Epecé, Colégio Champagnat, Dell e Tlantic.

Lia Pires encerra jornada dia 21

. . . Foto: Arquivo PUCRS
swaldo de Lia Pires, um dos mais renomados

criminalistas do Estado, faz a conferéncia
de encerramento da jornada que leva o seu
nome, no dia 21/10. A palestra de Lia Pires ocorre
as 20h30min no Centro de Eventos (prédio 41). Os
interessados que nao estao inscritos podem assistir,
mas nao recebem certificado. Desde o dia 19 a 6.2
Jornada Lia Pires, promovida pelo Centro Académico
Mauricio Cardoso, da Faculdade de Direito, conta
com palestras e a realizagao de jlris simulados entre alunos de diferentes
instituicdes de ensino. Informagdes: 3353-7976, ramal 204.



Seminario Internacional

da Comunicacao

té o dia 29/10 podem ser feitas as ins-
crigdes (sem apresentagao de trabalho)
para 0 10.° Semindrio Internacional da
Comunicagao — Comunicagao e Imaginério. Se-
rao ahordados temas relacionando o imaginario
a midia, cotidiano, sociedade, tecnologia, cultura
e pés-modernidade. Dentre os palestrantes

estarao Michel Maffesoli, Muniz Sodré, Pierre
Le Quéau, Federico Casalegno e Patrick Watier.
Inscrigdes na Proex (sala 201 do prédio 40).
Informagdes: www.pucrs.br/famecos/pos/
seminariointernacional. A promogcéo é do Pro-
gramade Pds-Graduagaoem Comunicacao Social
e da Universidade René Descartes Paris V/CEAQ.

\oluntarios para pesquisa

Servigo de Cardiologia do Hospital Sao Lu-
cas seleciona pessoas de ambos 0s sexos
(homens com 55 anos ou mais e mulhe-
res com 60 anos ou mais) que estejam acima
do peso, ndo pratiquem atividade fisica regular-

mente e com suspeita de pressao alta para par-
ticipar de pesquisa sobre a prevengao de proble-
mas cardiovasculares. Os interessados devem
entrar em contato pelo telefone 9971-6293,
de segunda a sexta-feira, das 9h as 12h.

Participe do Projeto Rondon Nacional

stdo abertas as inscrigbes para o

Projeto Rondon Nacional — Operagao

Centro-Nordeste, que ocorre em ja-
neiro de 2010. Nesse Projeto os estudantes
universitarios realizam atividades sociais
voluntarias nas mais diversas regioes bra-
sileiras, buscando reduzir as desigualdades
sociais e regionais do Pais. Na foto, a equipe
de 2008 em Colares, Paraiba. Professores
também podem participar na supervisao de
uma equipe. As inscrigdes ocorrem até o dia
28/10 no site www.pucrs.br/proex, no link
Coordenadoria do Desenvolvimento Social.
Os professores devem enviar um e-mail
para edgaree@pucrs.br. 0 Projeto Rondon

Foto: Divulgacdo

é um programa do governo federal, vinculado a Coordenadoria do Desenvolvimento Social e realizado
pelo Nicleo de Extensao Comunitaria da PUCRS. Informagdes no site ou pelo telefone 3353-4065.

Ciclo de palestras para alunos

0 dia 26/10 ocorre a (ltima edicao deste
ano do Ciclo de Palestras para Alunos,
que integra o Projeto Capacitacao Discen-
te, promovido pela Pro-Reitoria de Graduagao.
Na ocasio, o professor César de Rose, da

] "/
Missas diarias
lgreja Universitaria Cristo Mestre, loca-

lizada em frente ao prédio 5, conta com
missas todos os dias. Elas sao realizadas

Faculdade de Informatica, falara sobre Avan-
¢os tecnoldgicos, diferentes midias. O evento
ocorre das 18h as 19h no auditorio do prédio
11. A entrada é franca e vale como atividade
complementar.

de segunda a sexta-feira, as 18h30min. Infor-
macdes no Centro de Pastoral e Solidariedade:
3320-3576.

PRINCIPIOS
DE GESTAOQ

Projeto Social Marista
Show de Bola

arceria entre Provincia Marista e o
P Parque Esportivo da PUCRS, onde

esta sediado, o Projeto faz parte do
atendimento do Centro Social Marista Irmao
Donato, atendendo cerca de 400 criangas e
adolescentes residentes nas comunidades em
situacao de vulnerabilidade social proximas ao
Campus Central da Universidade. As criancas
e adolescentes frequentam o Parque Esportivo
divididos em grupos por faixa etaria em turno
inverso ao escolar. Por meio de atividades
interdisciplinares — teoria e pratica nos am-
bitos das ciéncias, salide, educacao e prética
do desporto educacional — os jovens tém a
possibilidade de insergao social e resgate da
cidadania. Realizado desde 2006, esta alinha-
do ao principio de gestdo Responsabilidade
social e acao solidaria.

Encerramento
das Olimpiadas

Nos dias 24 e 25/10 serao disputadas as (ltimas
partidas das Olimpiadas da PUCRS no Parque Espor-
tivo. Para quem quiser assistir, no sabado, dia 24,
havera jogos de volei de areia, judd masculino e femi-
nino e ténis masculino. No dia 25 serdo realizadas as
finais de todas as modalidades e serao entregues as
premiacdes. Na cerimdnia de encerramento, prevista
para ser realizada no Estadio Universitario (se chover,
nas quadras do térreo), haverd apresentacao de
membros da Orquestra Filarmdnica da PUCRS.

Jovens
pesquisadores

0 Instituto de Pesquisas Biomédicas promove,
nos dias 4, 5, 11 e 12 de novembro, 0 1.° Curso de
Extensdo Jovem Pesquisador: a formacdo cientifica
do profissional nas reas da satide. Serdo abordados
temas como o desenvolvimento do pensamento
cientifico, metodologia de pesquisa, leitura critica e
redagdo de artigos, aspectos éticos em pesquisa e
apresentacao em eventos cientfficos entre outros. 0
curso, nesse formato, é pioneiro no Rio Grande do Sul.
Inscrigbes na Proex (sala 201 do prédio 40). Informa-
¢Oes: 3320-3680.
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FIQUE POR

0 socidlogo francés Mi-
chel Maffesoli recebera da
PUCRS o titulo de Doutor
Honoris Causa em cerimonia
realizada no dia 3/11. Nessa
data comega na Universidade
0 10.° Seminério Internacional
da Comunicagéo, promovido
pelo Programa de Pds-
-Graduacédo da Faculdade de |
Comunlcagao Social, quando
ocorrer4 a Jornada do Centre de I'Etude sur 'Actuel e le
Quotidien, da Universidade Sorbonne, em Paris, do qual
Maffesoli é professor. 0 homenageado é um dos pensa-
dores mais influentes da Franga atual, ao lado de Edgar
Morin e Jean Baudrillard, sendo especialista na anélise
do quotidiano e da pds-modernidade.

Greg Astfalk e Evan Smouse, diretores de tecnologia
da HP, visitaram as instalagdes das Faculdades de Infor-
matica (Facin), Fisica e Engenharia no inicio de outubro.
Eles conheceram pesquisadores e estudantes envolvidos
em projetos de pesquisa e 0s resultados recentes de
estudos realizados em parceria pela empresa com a
Universidade, desenvolvidas na Facin.

SUPERDICAS

Como monitorar 0 estresse

DENTRO

No ano do seu centendrio, a Arquidiocese
de Porto Alegre langa uma edicéo especial da
Biblia Sagrada, traduzida pela Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil com introdu-
cOes e notas explicativas. A obra esté a venda
na Livraria Edipucrs pelo prego especial de
R$ 12 a todo o piiblico. A Livraria Edipucrs
funciona de segunda a sexta-feira das 9h
as 21h15min e, aos sahados, das 9h as
12h30min, no prédio 41 do Campus Central.

0 trabalho Fonocirurgia em presbifonia,
realizado pelo professor da Faculdade de Me-
dicina e chefe do Servigo de Otorrinolaringolo-
gia e Cirurgia de Cabeca e Pescogo do Hospi-
tal Sao Lucas, NEDIO STEFFEN, conquistou o
prémio de Melhor Tema Livre no 1.° Congresso
Médico Brasileiro On-line, realizado em Sao
Paulo e promovido pela Associagéo Brasileira
de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico
Facial. Os mais de 2 mil médicos inscritos
acompanharam de suas casas, via internet, a
apresentagao de conferéncias e temas livres,
participando de forma ativa com formulagao
de perguntas interativas.

Comegou a 7.2 edigéo do Programa Students to
Business promovido pelo Centro de Inovagao PUCRS
em parceria com a Microsoft e com o apoio da As-
sespro-RS. 0 objetivo é qualificar jovens estudantes
para 0 mercado de trabalho nas reas de banco de
dados, desenvolvimento de sistemas, design para
web e infraestrutura de redes. As aulas ocorrem no
Campus Central. No total foram 2.152 inscritos para
as 800 vagas da primeira fase. Este é o maior nd-
mero alcancado desde o inicio do programa. Saiba
mais em www.programas2b.com.br.

0 professor e administrador de empresas
GIANCARLO FERRICHE FONSECA, da Faculdade
de Administragao, Ciéncias Contabeis e Informatica
do Campus Uruguaiana, é novo secretario municipal
de Inddstria, Comércio, Turismo e Trabalho daquele
municipio. Ele foi empossado no dia 6/10 pelo pre-
feito de Uruguaiana José Sanchotene Felice.

Foto: Arquivo PUCRS

xistem momentos em que a
E pessoa se sente sem forgas

para continuar ou comega a
sentir um cansaco que vai além do
fisico. Pode ser estresse ou, ainda,
burnout. Trata-se de uma sindro-
me com as seguintes caracteristi-
cas: despersonalizacdo (cinismo),
esgotamento emocional e senti-
mento de baixa autorrealizacao.
Neste més foi aprovado projeto
de lei na Camara dos Deputados
estabelecendo o terceiro domingo
de novembro como Dia Nacional
de Conscientizagao do Estresse.

SINTOMAS*

Fisicos

= Fadiga constante e progressiva
m Distirbios do sono

= Dores musculares

= (efaleias, enxaquecas
m Perturbagdes gastrintestinais

Comportamentais

= rritabilidade

= |ncapacidade de relaxar

= Perda da iniciativa

= Comportamento de alto risco

Psiquicos

m Falta de atengao e concentragao
m Alteragoes de meméria

= |mpaciéncia

m Baixa autoestima

m Astenia, desanimo e depressao

Defensivos

m Tendéncia ao isolamento
= Sentimento de onipoténcia
= [ronia, cinismo

* Fonte: Ana Maria
Benevides Pereira, 2002

" Para aIiviar acarga emocional:
m Diversificar as atividades e papéis desempenhados (quando uma

coisa der errado ha outras para se dedicar com o mesmo entu- -
NENI)E ]

= Ter no minimo duas coisas bem prazerosas a serem realizadas |
semanalmente;

| m Fazer atividade fisica;
' m Ter algumas atividades que o acompanharao mesmo quando |

algumas outras se encerram; |

" m Definir 0 que é importante, essencial e urgente, gastando energla

emocional de acordo com a intensidade que merecem;

. m Cercar-se de amigos de interesses diversos e dedicar-se a eles;
|| m Perante as diversidades, perguntar-se: “Vale mesmo a pena tanto |

sofrimento por isto? Ou seja, em minha vida de modo geral, qual a
diferenga desta situagao/resolugao daqui a um ano?”; }

m [embrar que a vida se mede pela vida que a pessoa Ieva é preci-

S0 saber Viver.

Li K O P TS W SN s -k

Se voce quer esclarecer alguma divida ou sugerir um tema para o Superdicas, entre em contato pelo ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.
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Fonte: Psicéloga Katia Biehl, doutora pelo Programa de Pds-Graduagao em Psicologia da PUCRS



AGENDA

QUARTA-FEIRA

d

Sobremesa Musical. Com o Quarteto de
Trombones e Percussao da Orquestra Fi-
larmdnica da PUCRS. Horéario: 13h. Local:
atrio do prédio 9. Informacdes: 3320-3582
e cultura-musical@pucrs.br. Promocao:
Instituto de Cultura Musical.

Palestra 0 conhecimento astronémico
no mundo antigo. Em comemoragao ao
Ano Internacional da Astronomia. Minis-
trante: Harry Bellomo. Horério: 17h30min.
Local: auditério do prédio 10. Informacdes:
3320-3535. Promogao: Faculdade de Fisica.

1.° Encontro do Projeto Conscién-
cia. Tema: Profissional Farmacéutico.
Ministrante: Ana Ligia Bender. Horério:
12h30min. Local: Diretdrio Académico da
Faculdade de Farmécia (Daffa). Informa-
coes: 8146-3769 ou 8552-5298. Promo-
¢éo: Daffa e Faculdade de Farmécia.

Palestra no Instituto de Geriatria e Ge-
rontologia (IGG). Tema: Corpo e movimento
na Terceira ldade: uma experiéncia de vida
e satide. Ministrante: Ra(l Lorda. Horario:
9h. Local: sala 2 do IGG (3. andar do HSL).
Entrada franca. Inscricoes: 3336-8153. In-
formacdes: igg@pucrs.br. Promogao: IGG.

Conferéncias (R)Evolugao de Darwin.
Tema: Olhar do antropélogo Charles
Darwin. Ministrante: Klaus Hilbert.
Horario: 18h30min. Local: anfiteatro do
Museu de Ciéncias e Tecnologia (MCT).
InformagGes: www.pucrs.br/mct/evolucao.
Promogao: MCT.

Semana Nacional de Ciéncias e Tec-
nologia — Ciéncia no Brasil. Até 25/10.
Oficinas, workshops e eventos com partici-
pagéo das unidades da PUCRS: Faculdade
de Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto,
Faculdade de Fisica, Faculdade de Mate-
matica e Faculdade de Odontologia. Infor-
macdes: http://tinyurl.com/semanact.

QUINTA-FEIRA

Ciclo de Palestras em comemoragao aos 40 anos da Pds-
-Graduacao da PUCRS. Tema: A pesquisa no Brasil: desafios
e oportunidades. Ministrante: Wrana Panizzi (Vice-Presidente
do CNPq). Evento voltado apenas aos professores credenciados
nos Programas de Pés-Graduagao. Horério: 16h. Local: auditdrio
térreo do prédio 32. Informagdes: 3320-3513 ramal 4641. Promo-
¢ao: Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao.

SEXTA-FEIRA

Ciclo de Palestras da Filosofia. Tema: Sobre a racionalidade e
paradoxos epistémicos. Ministrante: Claudio Almeida. Horario:
14h. Local: auditério do prédio 5. Entrada mediante a doagao de
2 kg de alimentos no pereciveis. Inscrigdes pelo e-mail filosofia-
-pg@pucrs.br. Informagdes: 3320-3554. Promog@o: Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Humanas.

Palestra na Faculdade de Letras. Tema: Raising student’s lear-
ning awareness. Ministrantes: Ana Maria Rezende Neves e Karina
Machado Smaniotto. Horrio: 17h45min. Local: sala 305 do pré-
dio 8. Informagbes: 3320-3528. Promogao: Faculdade de Letras.

Ciclo de Palestras 0 Pensamento Francés e a Cultura Bra-
sileira. Os aventureiros franceses nas Américas, com Bernard
Andrés; Trajetdrias da cultura francesa: heranga, polémica e
mutagdo. Mediador: Robert Ponge. Horério: 14h. Local: auditdrio
Celso Pedro Luft, Instituto de Letras — Campus do Vale da UFRGS.
Informacdes: 3320-3676. Promocéo: PUCRS, UFRGS, Unilasalle e
Camara do Livro.

SABADO

Espetaculo de danca Fragmentos. Evento voltado para
professores e técnicos-administrativos. Horério: 20h. Local:
teatro do prédio 40. Ingressos limitados, até trés por pessoa.
Retirada de ingressos no prédio 1, sala 109, até o dia 22/10.
Informagges: 3320-3708. Promogao: Pro-Reitoria de Assun-
tos Comunitarios.

3.% Curso de Extensao Montando Estratégias para Operar na
Bolsa de Valores. Ministrante: Marcelo Fayh. Horério: 9h. Local:
sala 705 do prédio 50. Informagdes: 3384-4449 e www.labmec.
com.br. Promog@o: Labmec. *

) PROGRAME-SE

3.% Mercado de Capitais em Video — Filme comen-
tado. Dia 28/10. Filme: Boiler Room — Meu 1.° Milh&o,
direc@o de Ben Younger. Ministrante: Bernardo Fonseca
Nunes. Horario: 18h. Local: sala 705 do prédio 50. Inscri-
¢Oes gratuitas no site www.labmec.com.br. Informagdes:
3384-4449 ou e-mail contato@Iabmec.com.br. Promo-
¢ao: Labmec.

Conversando com Diplomados da Faculdade de Far-
macia. Dia 29/10. Tema: Gestao em Farmacia — um
aliado do Farmacéutico. Ministrante: José Vicente de
Souza (Santé Pharma). Horério: 19h30min. Local: sala
404 do prédio 12. Informagdes: 3353-4601. Promogao:
Faculdade de Farmacia.

Curso de Aguas Oceanicas e Paisagens Climatobo-
tanicas. De 5 até 28/11. Ministrante: Roselane Zordan
Costella. Horario: 19h30min, nas quintas-feiras e 8h aos
sabados. Promogao: Faculdade de Biociéncias. *

SEGUNDA-FEIRA

Seminario Economia as 5:30. Tema: Economia da Religiao
e Torneios de Promogao em Organizagdes Religiosas. Mi-
nistrante: Livio Soares de Oliveira (Fundagéo de Economia
¢ Estatistica/RS). Horério: 17h30min. Entrada franca. Local:
auditério do 9.° andar do prédio 50. Informagdes: 3320-3688
€ economia-pg@pucrs.br. Promogao: Mestrado em Econo-
mia e Desenvolvimento.

Ciclo Filosofia e Literatura. Tema: 0 luminismo e a desco-
berta da natureza. Ministrante: Luiz Antonio de Assis Brasil.
Horario: 17h15min. Local: sala 305 do prédio 8. Inscrigao
mediante doag@o de um livro. Informagdes: 3320-3676.
Promogao: Faculdade de Letras e Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Humanas.

TERCA-FEIRA

Ciclo de Palestras (R)Evolugao de Darwin. Tema: Biodi-
versidade e Evoluggo. Ministrante: Eduardo Eizirik. Horério:
18h30min. Local: auditério do prédio 5. Informacdes e inscri-
¢oes: www.pucrs.br/mct/evolucao. Promogao: MCT.

* Informagdes e inscricdes na Pro-Reitoria de Extenséo: prédio 40, sala 201, 3320-3680 ou proexsecretaria@pucrs.br.

; PASTORAL E VOCE
PR St R

“Numa sociedade com base no conhecimento, por definicao,
é necessario que voce seja estudante a vida toda.”

Tom Peters

Centro de Pastoral: Venha fazer parte desta histdria. Prédio 17 — www.pucrs.br/pastoral

FALE CONOSCO

Entre em contato com a Redagao pelo fone

3320-3500,- 4338 4446,
fax 3320-3603 ou e-mail
pucrsnoticias@pucrs.br.

0 boletim semanal PUCRS NOTICIAS  editado pela Assessoria de Comunicagao Social da Universidade. Coordenadora da Assessoria: Ana Luisa Baseggio © Editora Executiva: Magda Achutti ® Edigao: Ana Paula Acauan,
Eduardo Borba, Magda Achutti e Mariana Vicili ® Redacao: Ana Paula Acauan, Bianca Garrido, Eduardo Borba, Magda Achutti, Mariana Vicili, Rodrigo Ojeda e Sandra Modena e Estagiarios: Jeniffer Caetano, Leandro Pizo-

ni e Natasha Centenaro * Revisdo: José Renato Schmaedecke * Projeto gréfico: PenseDesign © Impressao: Epecé-Gréfica  Para ficar por dentro das noticias didrias da Universidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

PUCRS NOTICIAS N° 314 » 21 A 27 DE OUTUBRO DE 2009



