Novo sistema facilita pesquisas

Projeto discute vida e trabalho

NO DIA 14/4, 40 funcionarios da Prefeitura Universitaria
participam da primeira etapa do projeto Vida e Trabalho, pro-
movido pela Geréncia de Recursos Humanos, Prac e Centro
de Pastoral e Solidariedade. A proposta é que tenham uma
oportunidade de integracéo, formacao, convivio e reflex&o,
visando a uma maior identificacdo e compromisso com 0s
valores da PUCRS. As atividades comegam as 8h, na sala
602 do prédio 40. A segunda etapa do Projeto esta progra-
mada para 19/10.

Fisica Médica em debate

A PUCRS sedia, entre 17 e 20/4, a 18.2 Conferéncia In-
ternacional de Fisica Médica, promovida pela Organizagéo
Internacional de Fisica Médica e pelas associa¢des latino-
-americana e brasileira. Com o tema Ciéncia e tecnologia
paraasatde de todos, 0 evento tratara de temas como prote-
cao radioldgica, diagndstico e terapia com o uso de radiacoes,
destacando a utilizagdo pacifica da energia nuclear. Paralela-
mente a conferéncia, seréo realizados 0 16.°© Congresso Bra-
sileiro de Fisica Médica e 0 5.° Simpdsio de Instrumentacao
e Imagens Médicas, ambos com inicio no dia 15/4. As ativi-
dades ocorrem no Centro de Eventos (prédio 41). Inscri¢bes e
informagdes: www.pucrs.br/fisica/icmp2011 ou 3320-3535.
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Alunos podem ir a
China

ESTAO ABERTAS
as inscri¢des para o
Programa Top Chi-
na 2011, patrocinado
pelo Banco Santan-
der. Poder&o se ins-
crever alunos dos cur-
sos de graduagédo em
Ciéncias Bioldgicas e
Ciéncias Sociais. Dois estudantes seréo selecionados para passar trés
semanas em institui¢des chinesas de ensino superior. Terdo a opor-
tunidade de trocar experiéncias relativas ao meio ambiente, espacos
urbanos e sociologia, visitar lugares, entrar em contato com a cultu-
ra chinesa e interagir com alunos e professores. Os académicos seréo
acompanhados pela professora Melissa Sim&es Pires, da Faculdade de
Biociéncias e do Museu de Ciéncias e Tecnologia. As inscri¢des podem
ser feitas até as 20h do dia 25/4 no Nucleo de Mobilidade Académica
(sala 116 do prédio 15). Ter no minimo 25% dos créditos cursados no
curso em gue estd matriculado e histdrico escolar da graduagéo com
coeficiente de rendimento igual ou superior a 8 sdo alguns dos pré-
-requisitos. Informe-se sobre os documentos necessarios: 3320-3656.
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Dicas sobre musculagdo rAGINA3

Edipucrs realiza
5.2Semanado Livro

DE 25 a 30/4 a Editora Universitaria
(Edipucrs) realiza a 5.2 edi¢do da Sema-
na do Livro PUCRS. Em parceria com
a Camara Rio-Grandense do Livro, o
N evento tem o objetivo de promover a
@) cultura literaria e facilitar o contato do
= publico com o livro e a leitura. Este ano
< 0 homenageado seré o Parque Cientifico
e Tecnoldgico da PUCRS (Tecnopuc). A
programacao contara com palestras, ba-
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Fique
atento!

DEVIDO AOS feriados de Tiradentes e Pascoa, esta edicéo
do PUCRS Noticias circula, excepcionalmente, com vigéncia
estendida: de 12 a 26/4. A proxima edicdo voltaa circular nor-
malmente no Campus, abrangendo o periodo de 27/4 a 3/5.

te-papos, mesas-redondas, lancamentos,
sessdes de autdgrafos e descontos atra-
tivos. Informagdes no site www.pucrs.
br/edipucrs ou pelo telefone 3320-3711.



ANO

Medicamentos
vencldos
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A FARMACIA universitaria recebe medicamentos
vencidos para dar uma destinagdo correta a esses produtos.
O Programa Destino Certo, realizado ha trés anos em
parceria com a Panvel, tem a intengdo de conscientizar

0s usuarios e evitar problemas causados pelo descarte
inadequado de remédios. Antes de entregar comprimidos

e cdpsulas na farmacia, eles devem ser destacados e
colocados num saco plastico. Os liquidos e pomadas podem
ser entregues nas suas embalagens originais. A cartela vazia,
a caixa e a bula podem ser descartadas no lixo reciclavel.

A Farmdcia Universitdria esta localizada no prédio 12B e
funciona de segunda a sexta-feira, das 7h30min as 22h, e
aos sabados, das 8h as 13h. Informacdes: 3384-2257.

Sugestdes de temas:

SUSTENTAVEIS

Fé e Cultura

NODIA seré realizada mais uma edic&o do Projeto Fé e Cultura.
Na ocasido, os professores Joao Manuel Piccoli (Teologia) e D6ris Della
Valentina (Psicologia) falaréo sobre Homossexualidade, heterosse-
xualidade, matrimdnio e sacramento. O evento, que tem entrada franca,
ocorre a partir das 18h15min no auditério do prédio 9.

Michel Misse na PUCRS

O PROGRAMA de P6s-Graduagéo em Ciéncias Sociais realiza, no
dia , Sua aula inaugural. O convidado sera o professor e sociologo
Michel Misse, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, na qual dirige
o Nucleo de Estudos da Cidadania, Conflito e Violéncia Urbana. Na oca-
sido, Misse falara sobre Trocas ilicitas e mercadorias politicas. O even-
to ocorre as 19h30min no auditério do prédio 9, com entrada franca.

Seja um empreendedor

ESTAO ABERTAS as inscricdes para o Programa Catalyst, uma ini-
ciativa do Centro de Inovacdo Microsoft—PUCRS. O objetivo é estimular
e orientar estudantes empreendedores de graduacao e pds-graduacao
nas areas de Administracdo, Informatica, Publicidade e Propagan-
da e Tecnologia da Informacdo. Uma comisséo julgadora avaliara as
melhores ideias e/ou os perfis mais adequados como empreendedo-
res de uma empresa inovadora. Inscrigdes até : www.pucrs.br/
centrodeinovacao. No langamento,dia 14/4, as 15h, sala 217 do prédio
99A, havera um bate-papo com o gerente do Tecnopuc de Viamao, Julio
Ferst, e com o professor Newton Braga Rosa (Inovapuc).

Direito tributario

A PUCRS ¢ o Instituto de Estudos Tributérios realizam, nos dias

e , 0 17.°2 Simpésio de Direito Tributario. Serdo debatidos temas
como Seguranca juridica — Protec&o a coisa julgada; Conflitos de
competéncia ISSQN x ICMS x IPI; Regime de Transicéo Tributaria e
Funrural. Na conferéncia de abertura o renomado jurista, professor e
advogado tributarista, Ives Gandra da Silva Martins, falaré sobre Dis-
solugdo Irregular da Sociedade — A Responsabilidade Tributaria dos
Sécios (A responsabilidade tributaria no Direito Brasileiro — O perfil
conformado pelo CTN, doutrina e jurisprudéncia). O evento ocorre
no teatro do prédio 40. Informac@es: www.iet.org.br ou 3318-6090.

Shut Down Windows
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ou ramal

@ ‘Wheak do you want the computer o do?
Stand by ]

Mainkains your sassion, keeping the computer running
on fow power with data <til i memory.

Stand by, quando e por que usar e e

QUANDO SE desliga um
aparelho sem retirar o plugue
da tomada, ainda pode con-
sumir energia. Muitos equipa-
mentos causam maior impacto
na conta de luz quando estdo
supostamente desligados, em

stand by. O micro-ondas, por
exemplo, se utilizado cinco
horas por més, permanecen-
do no restante do tempo em
stand by, muitas vezes utiliza
mais energia do que esquen-
tando alimentos durante toda
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sua vida util. Televisores, DVDs,
microsystems e home thea-
ters em stand by contribuem
entre 10% a 15% do consumo

w

de energia nas residéncias.  que estd na memoria é salva no 3
. .. O
Quando o computador ficaem  HD. Ao retornar, voltam todos g3
. . . o

espera, hd economia e, ao ser  os programas e janelas abertos. £a

religado, tem retorno rapido. A
fungdo “hibernar” desliga o com-
putador, mas toda a informacdo



Dentro

A FACULDADE de comunica-
¢do Social (Famecos) foi representa-
da na 14" Annual International Public
Relations Research Conference, em
Miami (EUA), pelas professoras

e e
os alunos de RelagGes Publicas

’ ’

e ,que
apresentaram o trabalho Internatio-
nal public relations: an experiment on
a virtual model of learning. O estudo
relata a experiéncia vivenciada pelos
estagiarios do Nucleo Famecos sem
Fronteiras e pelos estudantes de Re-
lagBes Publicas da University College
Falmouth, da Inglaterra, como reali-
zadores de campanhas de Relagbes
Publicas Internacionais para ONGs
inglesas e brasileiras.
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A PROFESSORA daFaculdade de Informética

foi eleita membro do comité da Associacdo
de Linguistica Computacional (www.aclweb.org). A as-
sociacao representa a sociedade cientifica e profissional
internacional para pessoas que trabalham em problemas
envolvendo linguagem natural e computacdo. Os mem-
bros tém acesso ao periddico trimestral Computational
Linguistics, principal forum de pesquisadores na area.

O PRO-REITOR de Pesquisa e P6s-Graduaco,

, representou a PUCRS em dois eventos inter-
nacionais. Participou da 8.2 Convencion de Reitores de la
Associacion Columbus (Unesco), realizada na Colémbia;
esteve também no Peru, integrando o IEEE Nomencla-
ture Workshop, como membro da delegacéo brasileira
indicado pelo Conselho Nacional de Educagédo na area
de Ciéncia da Computacéo.

O PROGRAMA volunta-
riado reuniu, no comego de
abril, 82 pessoas que vao atuar
como voluntarias em proje-
tos na Universidade, Sinergia
Digital e nas mais de 50 orga-
nizacdes sociais conveniadas
com a Associacdo do Volun-
tariado e da Solidariedade
(Avesol). Com o apoio do Pro-
grama Diplomados, eles par-
ticiparam de um encontro de
formacéo e preparacédo antes
de comegarem suas ativida-
des. Dentre os participantes,
estavam alunos de diferentes
areas, técnicos administrati-
vos e professores da PUCRS.

Para esclarecer alguma dlvida ou sugerir um

e
I ‘ a S tema para o Superdicas, entre em contato pelo
ramal ou .

Musculacao com saude*

QUEM PRATICA musculacéo precisa,
para obter resultados satisfatorios, apenas
treinar, alimentar-se adequadamente e des-
cansar. Se for o caso de suplementacéo ali-
mentar, que complementa nutrientes néo
repostos suficientemente com as refeicGes, a
pessoa deve buscar orientacdo de um nutricio-
nista. Muitos ainda confundem suplementos
alimentares com esteroides anabdlicos. Os pri-
meiros sdo produtos elaborados por empresas
registradas no Ministério da Saude e que nao
trazem prejuizos a salide, desde que utilizados
de forma adequada. Os esteroides anabolicos
sdo medicamentos de ordem sintética, com a
sua estrutura bastante similar a testosterona
(hormonio masculino), que promovem efeitos
androgénicos e anabolicos. O problema dessas
substancias é que os efeitos colaterais trazem
prejuizos e muitas vezes danos irreparaveis a
sallde, e s6 devem ser administradas, em caso
de necessidade, por um médico.

Alteracgdes de presséo arterial, ache, do-
encas cardiovasculares, problemas hepati-
cos e alteragdes nos niveis de colesterol. Em
homens, podem causar cancer de prostata,
ginecomastia (crescimento das mamas), in-
fertilidade e atrofia testicular. As mulheres
tendem a ficar com voz grave, sofrer altera-
¢Bes no ciclo menstrual, incidéncia de pelos
pelo corpo, entre outros sintomas.

Ter consciéncia de que a atividade fisica
€ um bem a saude. Pensar nos beneficios
estéticos como uma consequéncia desse
processo. A saude é fruto de algumas se-
mentes que as pessoas plantam com o tem-
po, como habitos desenvolvidos ao longo
da vida e estimulos
proporcionados a

. * Sugestdo da leitora
todo instante.

Alessandra Rocha
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DA

DIA 13 » QUARTA-FEIRA

» Sobremesa Musical. Apresentagéo da Or-
questra Filarmdnica e talentos do Coral da PUCRS.
Local: Sagudo do prédio 9. Horario: 13h. Promo-
¢do: Instituto de Cultura Musical.

» Telessatide. A professora Thais Russomano
(Faculdade de Medicina) falara aos docentes so-
bre A insercéo do telessalde no curriculo acadé-
mico. Local: Arena do Logos, prédio 15. Horario:
16h30min. Inscri¢Bes pelo ramal 4558. Vagas li-
mitadas e exclusivas para professores da PUCRS.

» Curso de Extensdo Lingua Espanhola
Basico ll. Ultimo dia de inscrigdes. Aulas de 19/4
a26/7.

DIA 14 » QUINTA-FEIRA

» 52 é Mais Comércio Internacional.
Tema: Exporta Facil — O servigo de Exportacéo
dos Correios. Ministrante: Homero Cruz da Silva,
gestor de Comércio Internacional dos Correios. Lo-
cal: auditorio do 9.° andar do prédio 50. Horario:
18h30min. Valido como atividade complementar.

» Curso de Extensdao Conversa¢do em
Lingua Espanhola. Ultimo dia de inscriges.
Aulas de 20/4a 27/7.

» 12 Encontro do Grupo de Usuarios
de Gerenciamento de Projetos. Ciclos de
palestras com a participacéo do engenheiro Pau-
lo Keglevich de Buzin. Tema: Processo Prince 2
— Método, Certificacéo e Case. Local: sala 207,
prédio 32. Horario: 19h. Promocao: Faculdade de
Informatica e Sociedade dos Usuarios de Informaé-
tica e Telecomunicag6es do RS.

DIA 15 » SEXTA-FEIRA

» Vacinagao preventiva contra a gripe.
Ultimo dia. A dose da vacina tem diferentes valores
paraalunos, professores e funcionarios. Local: tér-
reo do prédio 10, sala 104. Horarios: manha (10h
as 13h); tarde (14h as 18h) e noite (19h as 22h).
Informagdes: 3353-4294 e 3353-4014.

» Jornada de Analises Clinicas. Primeiro
dia do evento. Local: Anfiteatro Ir. José Otdo do
Hospital S&o Lucas. As inscri¢es poderdo ser fei-
tas na Pro-Reitoria de Extensdo, prédio 40, sala
201. Promocgao: Laboratério de Patologia Clinica
do HSL e Faculdade de Farmécia. Valida como
atividade complementar.

SE

» Milésima Reuniao Cientifica. Dia 29/4. Ciclo de
Palestras com os professores lvan Izquierdo, Edgar de Mo-
raes e Euler Ribeiro. Local: Anfiteatro Irmao José Otao,
do Hospital Sdo Lucas. Horario: 8h. Promocao: Instituto
de Geriatria e Gerontologia. Inscri¢des gratuitas pelo fone
3336-8153.

DIA 16 » SABADO
» Gre-Nal da Afpucrs.

Jogo comemorativo aos
30 anos da Associagédo dos
Funcionéarios da PUCRS.
Local: Estadio Universitario.
Horério: 15h. InformacGes:
3339-2320. Entrada franca.

DIA 18 » SEGUNDA-FEIRA

» Transferéncia, reop¢ao e ingresso extravestibular. A Universidade comega a receber
os pedidos de transferéncia, reopcao, reopgéo dentro do mesmo curso, ingresso mediante diplo-
ma de curso superior e complementacgéo, em funcéo das vagas e de acordo com a manifestacdo
das Faculdades. Os interessados podem procurar a secretaria do curso desejado. Informacdes:
3320-3573 ou www.pucrs.br/cra.

» Curso de Especializacao Gestdo Estratégica em Logistica. Ultimo dia de inscri-
¢Oes. Aulas de 25/4/2011 até 27/6/2012.

» Curso de Especializacao Gestdo de Tributos e Planejamento Tributdrio Es-

tratégico. Ultimo dia de inscrigdes. Aulas de 29/4/2011 até 26/8/2012.
» Curso de Extensao Governanga Corporativa e Gestao de Riscos. Ultimo dia de

inscrigdes. Aulas de 25/4/2011 até 15/12/2012.

DIA 19 » TERGA-FEIRA

» Palestra Pascoa Judaica e Pascoa Crista.
Palestrante: Prof. Pedro Alberto Kunrath. Local: au-
ditdrio do prédio 5. Horario: 21h15min. Apoio: Jornal
Mundo Jovem .Vélida como atividade complementar.

» Cine Comentado. Filme: Comer, Rezar e Amar.
Local: Auditdrio térreo do prédio 40. Horario: 14h.
Promocao: Programa de P6s-Graduagdo em Servico
Social. Entrada gratuita. Voltado para pessoas com
idade a partir de 50 anos.

» Curso de Extensdo Arquiteturas em Nano-
escala — Fundamentos e Aplicagdes. Ultimo
dia de inscricdes. Aulas de 25/4 a 26/5.

» Curso de Extensao de Estimula¢do Moto-
ra Precoce. Ultimo dia de inscrigdes. Aulas de 25/4
a28/4.

» Curso de Extensdao Aproximacgoes ao Es-
tudo da Relagdo Pessoa — Ambiente: Intro-
dugdo a psicologia ambiental. Ultimo dia de
inscrigdes. Aulas de 25/4 a 16/5.

» Festa da Pascoa para as criangas do Hos-
pital S3o Lucas. Local: 5.° andar do HSL. Inicio:
14h30min. Interessados em contribuir com chocola-
tes, brinquedos e livros podem entrar em contato com
Juliana pelo telefone 3320-3000, ramal 2507.

Informagdes e inscri¢cdes na Educagéo Continuada: prédio 15, sala 112, e

*VOCE

Nas tentacdes e lutas, abrimo-nos a
acao de Cristo, que cura nossas feridas,
liberta-nos dos nossos desejos egoistas,
torna-nos filhos da ressurreicéo.

Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte

desta historia. Prédio 17 —
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DIA 20 » QUARTA-FEIRA

» Curso de Especializacdo Ges-
tdo de Negdcios com Oracle
EBS. Ultimo dia de inscrigdes. Para for-
macao de profissionais especializados
em aplicar as funcionalidades da fer-
ramenta de ERP da Oracle (Enterprise
Business Suite). Aulas de 3/5/2011 até
21/6/2012.

» Curso de Especializacdo Ad-
ministragao de Banco de Da-
dos com Tecnologia Oracle.
Ultimo dia de inscri¢Bes. Curso visa a
administracdo de bancos de dados ca-
pazes de explorar as funcionalidades e
aplicar técnicas especificas da tecno-
logia da Oracle. Aulas de 2/5/2011 até
1/8/2012.

DIA 25 » SEGUNDA-FEIRA

» Chimarreando na Fefid. Mo-
mento de integracao dos alunos com 0s
professores da Faculdade de Educacdo
Fisica e Ciéncias do Desporto. Local:
Espaco de convivéncia do 7.° andar,
prédio 81. Horéario: 11h30min.

Entre em contato com a Redagao pelos

fones

CONOSCO

e-mail
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