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DE 25 a 30/4 a Editora Universitária 
(Edipucrs) realiza a 5.ª edição da Sema-
na do Livro PUCRS. Em parceria com 
a Câmara Rio-Grandense do Livro, o 
evento tem o objetivo de promover a 
cultura literária e facilitar o contato do 
público com o livro e a leitura. Este ano 
o homenageado será o Parque Científi co 
e Tecnológico da PUCRS (Tecnopuc). A 
programação contará com palestras, ba-
te-papos, mesas-redondas, lançamentos, 
sessões de autógrafos e descontos atra-
tivos. Informações no site www.pucrs.
br/edipucrs ou pelo telefone 3320-3711.

DEVIDO AOS feriados de Tiradentes e Páscoa, esta edição 
do PUCRS Notícias circula, excepcionalmente, com vigência 
estendida: de 13 a 26/4. A próxima edição volta a circular nor-
malmente no Campus, abrangendo o período de 27/4 a 3/5.

Edipucrs realiza 
5.ª Semana do Livro

Fique 
atento!

Novo sistema facilita pesquisas
A PUCRS adquiriu o Sistema Qualtrics, um 
serviço de organização e coleta de dados de 
pesquisa via web. Ele pode ser u  lizado por 
todos os alunos, professores e técnicos admi-
nistra  vos, sem a necessidade de instalação 
ou confi guração, pois está on-line. O sistema 

suporta um grande número de diferentes  -
pos de questões (resposta simples, múl  pla, 
ordenada, texto, número, avaliação de ima-
gem/música/vídeo) e oferece uma série de 
ferramentas para gestão do ques  onário (con-
trole de respostas, uso de senhas cole  vas ou 

individuais). Mesmo sendo de fácil u  lização, 
a Universidade oferecerá capacitações para o 
uso da ferramenta nos dias 29/4, 20/5 e 7/6. 
Entre em contato: 3353-7709 ou coordgestao-
-prppg@pucrs.br. O Qualtrics pode ser acessa-
do no endereço h  ps://pucrs.qualtrics.com.

Alunos podem ir à 
China
ESTÃO ABERTAS 
as inscrições para o 
Programa Top Chi-
na 2011, patrocinado 
pelo Banco Santan-
der. Poderão se ins-
crever alunos dos cur-
sos de graduação em 
Ciências Biológicas e 
Ciências Sociais. Dois estudantes serão selecionados para passar três 
semanas em instituições chinesas de ensino superior. Terão a opor-
tunidade de trocar experiências relativas ao meio ambiente, espaços 
urbanos e sociologia, visitar lugares, entrar em contato com a cultu-
ra chinesa e interagir com alunos e professores. Os acadêmicos serão 
acompanhados pela professora Melissa Simões Pires, da Faculdade de 
Biociências e do Museu de Ciências e Tecnologia. As inscrições podem 
ser feitas até as 20h do dia 25/4 no Núcleo de Mobilidade Acadêmica 
(sala 116 do prédio 15). Ter no mínimo 25% dos créditos cursados no 
curso em que está matriculado e histórico escolar da graduação com 
coefi ciente de rendimento igual ou superior a 8 são alguns dos pré-
-requisitos. Informe-se sobre os documentos necessários: 3320-3656.

Projeto discute vida e trabalho
NO DIA 14/4, 40 funcionários da Prefeitura Universitária 
participam da primeira etapa do projeto Vida e Trabalho, pro-
movido pela Gerência de Recursos Humanos, Prac e Centro 
de Pastoral e Solidariedade. A proposta é que tenham uma 
oportunidade de integração, formação, convívio e refl exão, 
visando a uma maior identifi cação e compromisso com os 
valores da PUCRS. As atividades começam às 8h, na sala 
602 do prédio 40. A segunda etapa do Projeto está progra-
mada para 19/10.

Física Médica em debate
A PUCRS sedia, entre 17 e 20/4, a 18.ª Conferência In-
ternacional de Física Médica, promovida pela Organização 
Internacional de Física Médica e pelas associações latino-
-americana e brasileira. Com o tema Ciência e tecnologia 
para a saúde de todos, o evento tratará de temas como prote-
ção radiológica, diagnóstico e terapia com o uso de radiações, 
destacando a utilização pacífi ca da energia nuclear. Paralela-
mente à conferência, serão realizados o 16.º Congresso Bra-
sileiro de Física Médica e o 5.º Simpósio de Instrumentação 
e Imagens Médicas, ambos com início no dia 15/4. As ativi-
dades ocorrem no Centro de Eventos (prédio 41). Inscrições e 
informações: www.pucrs.br/fi sica/icmp2011 ou 3320-3535.
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Medicamentos 
vencidos

A FARMÁCIA Universitária recebe medicamentos 
vencidos para dar uma des  nação correta a esses produtos. 
O Programa Des  no Certo, realizado há três anos em 
parceria com a Panvel, tem a intenção de conscien  zar 
os usuários e evitar problemas causados pelo descarte 
inadequado de remédios. Antes de entregar comprimidos 
e cápsulas na farmácia, eles devem ser destacados e 
colocados num saco plás  co. Os líquidos e pomadas podem 
ser entregues nas suas embalagens originais. A cartela vazia, 
a caixa e a bula podem ser descartadas no lixo reciclável. 
A Farmácia Universitária está localizada no prédio 12B e 
funciona de segunda a sexta-feira, das 7h30min às 22h, e 
aos sábados, das 8h às 13h. Informações: 3384-2257.

Fé e Cultura
NO DIA 26/4 será realizada mais uma edição do Projeto Fé e Cultura. 
Na ocasião, os professores João Manuel Piccoli (Teologia) e Dóris Della 
Valentina (Psicologia) falarão sobre Homossexualidade, heterosse-
xualidade, matrimônio e sacramento. O evento, que tem entrada franca, 
ocorre a partir das 18h15min no auditório do prédio 9.

Michel Misse na PUCRS
O PROGRAMA de Pós-Graduação em Ciências Sociais realiza, no 
dia 18/4, sua aula inaugural. O convidado será o professor e sociólogo 
Michel Misse, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, na qual dirige 
o Núcleo de Estudos da Cidadania, Confl ito e Violência Urbana. Na oca-
sião, Misse falará sobre Trocas ilícitas e mercadorias políticas. O even-
to ocorre às 19h30min no auditório do prédio 9, com entrada franca.

Seja um empreendedor
ESTÃO ABERTAS as inscrições para o Programa Catalyst, uma ini-
ciativa do Centro de Inovação Microsoft – PUCRS. O objetivo é estimular 
e orientar estudantes empreendedores de graduação e pós-graduação 
nas áreas de Administração, Informática, Publicidade e Propagan-
da e Tecnologia da Informação. Uma comissão julgadora avaliará as 
melhores ideias e/ou os perfi s mais adequados como empreendedo-
res de uma empresa inovadora. Inscrições até 24/4: www.pucrs.br/
centrodeinovacao. No lançamento,dia 14/4, às 15h, sala 217 do prédio 
99A, haverá um bate-papo com o gerente do Tecnopuc de Viamão, Júlio 
Ferst, e com o professor Newton Braga Rosa (Inovapuc).

Direito tributário
A PUCRS e o Instituto de Estudos Tributários realizam, nos dias 14 
e 15/4, o 17.º Simpósio de Direito Tributário. Serão debatidos temas 
como Segurança jurídica – Proteção à coisa julgada; Confl itos de 
competência ISSQN x ICMS x IPI; Regime de Transição Tributária e 
Funrural. Na conferência de abertura o renomado jurista, professor e 
advogado tributarista, Ives Gandra da Silva Martins, falará sobre Dis-
solução Irregular da Sociedade – A Responsabilidade Tributária dos 
Sócios (A responsabilidade tributária no Direito Brasileiro – O perfi l 
conformado pelo CTN, doutrina e jurisprudência). O evento ocorre 
no teatro do prédio 40. Informações: www.iet.org.br ou 3318-6090.
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Stand by, quando e por que usar

Sugestões de temas:
pucrsno  cias@pucrs.br ou ramal 4446.

QUANDO SE desliga um 
aparelho sem re  rar o plugue 
da tomada, ainda pode con-
sumir energia. Muitos equipa-
mentos causam maior impacto 
na conta de luz quando estão 
supostamente desligados, em Fo
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stand by. O micro-ondas, por 
exemplo, se utilizado cinco 
horas por mês, permanecen-
do no restante do tempo em 
stand by, muitas vezes u  liza 
mais energia do que esquen-
tando alimentos durante toda 

religado, tem retorno rápido. A 
função “hibernar” desliga o com-
putador, mas toda a informação 
que está na memória é salva no 
HD. Ao retornar, voltam todos 
os programas e janelas abertos.

sua vida ú  l. Televisores, DVDs, 
microsystems e home thea-
ters em stand by contribuem 
entre 10% a 15% do consumo 
de energia nas residências. 
Quando o computador fi ca em 
espera, há economia e, ao ser 



Para esclarecer alguma dúvida ou sugerir um 
tema para o Superdicas, entre em contato pelo 
ramal 4446 ou pucrsno  cias@pucrs.br.

QUEM PRATICA musculação precisa, 
para obter resultados satisfatórios, apenas 
treinar, alimentar-se adequadamente e des-
cansar. Se for o caso de suplementação ali-
mentar, que complementa nutrientes não 
repostos sufi cientemente com as refeições, a 
pessoa deve buscar orientação de um nutricio-
nista. Muitos ainda confundem suplementos 
alimentares com esteroides anabólicos. Os pri-
meiros são produtos elaborados por empresas 
registradas no Ministério da Saúde e que não 
trazem prejuízos à saúde, desde que utilizados 
de forma adequada. Os esteroides anabólicos 
são medicamentos de ordem sintética, com a 
sua estrutura bastante similar à testosterona 
(hormônio masculino), que promovem efeitos 
androgênicos e anabólicos. O problema dessas 
substâncias é que os efeitos colaterais trazem 
prejuízos e muitas vezes danos irreparáveis à 
saúde, e só devem ser administradas, em caso 
de necessidade, por um médico.

Musculação com saúde*

* Sugestão da leitora 
Alessandra Rocha

RISCOS DOS ANABOLIZANTES
Alterações de pressão arterial, acne, do-

enças cardiovasculares, problemas hepáti-
cos e alterações nos níveis de colesterol. Em 
homens, podem causar câncer de próstata, 
ginecomastia (crescimento das mamas), in-
fertilidade e atrofi a testicular. As mulheres 
tendem a fi car com voz grave, sofrer altera-
ções no ciclo menstrual, incidência de pelos 
pelo corpo, entre outros sintomas.

 
ORIENTAÇÃO

Ter consciência de que a atividade física 
é um bem à saúde. Pensar nos benefícios 
estéticos como uma consequência desse 
processo. A saúde é fruto de algumas se-
mentes que as pessoas plantam com o tem-
po, como hábitos desenvolvidos ao longo 
da vida e estímulos 
proporcionados a 
todo instante.

O PROGRAMA Volunta-
riado reuniu, no começo de 
abril, 82 pessoas que vão atuar 
como voluntárias em proje-
tos na Universidade, Sinergia 
Digital e nas mais de 50 orga-
nizações sociais conveniadas 
com a Associação do Volun-
tariado e da Solidariedade 
(Avesol). Com o apoio do Pro-
grama Diplomados, eles par-
ticiparam de um encontro de 
formação e preparação antes 
de começarem suas ativida-
des. Dentre os participantes, 
estavam alunos de diferentes 
áreas, técnicos administrati-
vos e professores da PUCRS.

A FACULDADE de Comunica-
ção Social (Famecos) foi representa-
da na 14th Annual Interna  onal Public 
Rela  ons Research Conference, em 
Miami (EUA), pelas professoras ANA 
STEFFEN e VANESSA PURPER e 
os alunos de Relações Públicas VIC-
TÓRIA BALDO, PAULA PASSOS, 
DEISI CONTERATTO, REBECA 
MATIUZZI DE SOUZA, MAYARA 
ALOY CUNHA, THAMIRA MEN-
DINA e MÁRCIO OLIVEIRA, que 
apresentaram o trabalho Interna  o-
nal public rela  ons: an experiment on 
a virtual model of learning. O estudo 
relata a experiência vivenciada pelos 
estagiários do Núcleo Famecos sem 
Fronteiras e pelos estudantes de Re-
lações Públicas da University College 
Falmouth, da Inglaterra, como reali-
zadores de campanhas de Relações 
Públicas Internacionais para ONGs 
inglesas e brasileiras.

A PROFESSORA da Faculdade de Informática RENA-
TA VIEIRA foi eleita membro do comitê da Associação 
de Linguística Computacional (www.aclweb.org). A as-
sociação representa a sociedade científi ca e profi ssional 
internacional para pessoas que trabalham em problemas 
envolvendo linguagem natural e computação. Os mem-
bros têm acesso ao periódico trimestral Computational 
Linguistics, principal fórum de pesquisadores na área.

O PRÓ REITOR de Pesquisa e Pós-Graduação, JOR-
GE AUDY, representou a PUCRS em dois eventos inter-
nacionais. Participou da 8.ª Convención de Reitores de la 
Associación Columbus (Unesco), realizada na Colômbia; 
esteve também no Peru, integrando o IEEE Nomencla-
ture Workshop, como membro da delegação brasileira 
indicado pelo Conselho Nacional de Educação na área 
de Ciência da Computação.
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Nas tentações e lutas, abrimo-nos à 
ação de Cristo, que cura nossas feridas, 
liberta-nos dos nossos desejos egoístas, 
torna-nos fi lhos da ressurreição.

Cons  tuições Maristas 25

Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte 
desta história. Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

Entre em contato com a Redação pelos 

fones 3353-4446, 3353-4338 ou 
e-mail pucrsno  cias@pucrs.br.

O bole  m semanal PUCRS NOTÍCIAS é editado pela Assessoria 
de Comunicação Social da Universidade. Coordenadora da As-
sessoria: Ana Luisa Baseggio • Editora Execu  va: Magda Achu    
• Edição: Ana Paula Acauan, Magda Achu    e Mariana Vicili • 
Redação: Ana Paula Acauan, Bianca Garrido, Magda Achu   , 
Mariana Vicili e Sandra Modena • Revisão: Antônio Dalpicol 
• Fotógrafos: Bruno Todeschini e Gilson Oliveira • Publicação 
on-line: Rodrigo Ojeda • Estagiários: Daiane Pajares, Nata-
cha Gomes e Renan Sampaio • Projeto gráfi co: PenseDesign 
• Impressão: Epecê-Gráfi ca • Para fi car por dentro das no  -
cias diárias da Universidade, acesse www.pucrs.br/imprensa.

Milésima Reunião Cien  fi ca. Dia 29/4. Ciclo de 
Palestras com os professores Iván Izquierdo, Edgar de Mo-
raes e Euler Ribeiro. Local: Anfi teatro Irmão José Otão, 
do Hospital São Lucas. Horário: 8h. Promoção: Instituto 
de Geriatria e Gerontologia. Inscrições gratuitas pelo fone 
3336-8153.

 Informações e inscrições na Educação Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocon  nuada.

DIA 13 QUARTA FEIRA
Sobremesa Musical. Apresentação da Or-
questra Filarmônica e talentos do Coral da PUCRS. 
Local: Saguão do prédio 9. Horário: 13h. Promo-
ção: Instituto de Cultura Musical.
Telessaúde. A professora Thaís Russomano 
(Faculdade de Medicina) falará aos docentes so-
bre A inserção do telessaúde no currículo acadê-
mico. Local: Arena do Logos, prédio 15. Horário: 
16h30min. Inscrições pelo ramal 4558. Vagas li-
mitadas e exclusivas para professores da PUCRS.
Curso de Extensão Língua Espanhola 
Básico II. Último dia de inscrições. Aulas de 19/4 
a 26/7.  

DIA 14 QUINTA FEIRA
5ª é Mais Comércio Internacional. 
Tema: Exporta Fácil – O serviço de Exportação 
dos Correios. Ministrante: Homero Cruz da Silva, 
gestor de Comércio Internacional dos Correios. Lo-
cal: auditório do 9.º andar do prédio 50. Horário: 
18h30min. Válido como atividade complementar. 
Curso de Extensão Conversação em 
Língua Espanhola. Último dia de inscrições. 
Aulas de 20/4 a 27/7.  
1º Encontro do Grupo de Usuários 
de Gerenciamento de Projetos. Ciclos de 
palestras com a participação do engenheiro Pau-
lo Keglevich de Buzin. Tema: Processo Prince 2 
– Método, Certifi cação e Case. Local: sala 207, 
prédio 32. Horário: 19h. Promoção: Faculdade de 
Informática e Sociedade dos Usuários de Informá-
tica e Telecomunicações do RS.

DIA 15 SEXTA FEIRA

Vacinação preven  va contra a gripe. 
Último dia. A dose da vacina tem diferentes valores 
para alunos, professores e funcionários. Local: tér-
reo do prédio 10, sala 104. Horários: manhã (10h 
às 13h); tarde (14h às 18h) e noite (19h às 22h). 
Informações: 3353-4294 e 3353-4014. 

Jornada de Análises Clínicas. Primeiro 
dia do evento. Local: Anfi teatro Ir. José Otão do 
Hospital São Lucas. As inscrições poderão ser fei-
tas na Pró-Reitoria de Extensão, prédio 40, sala 
201. Promoção: Laboratório de Patologia Clínica 
do HSL e Faculdade de Farmácia. Válida como 
atividade complementar.

DIA 16 SÁBADO
Gre-Nal da Afpucrs. 
Jogo comemorativo aos 
30 anos da Associação dos 
Funcionários da PUCRS. 
Local: Estádio Universitário. 
Horário: 15h. Informações: 
3339-2320. Entrada franca.

DIA 18 SEGUNDA FEIRA
Transferência, reopção e ingresso extraves  bular. A Universidade começa a receber 
os pedidos de transferência, reopção, reopção dentro do mesmo curso, ingresso mediante diplo-
ma de curso superior e complementação, em função das vagas e de acordo com a manifestação 
das Faculdades. Os interessados podem procurar a secretaria do curso desejado. Informações: 
3320-3573 ou www.pucrs.br/cra. 
Curso de Especialização Gestão Estratégica em Logís  ca. Último dia de inscri-
ções. Aulas de 25/4/2011 até 27/6/2012.  
Curso de Especialização Gestão de Tributos e Planejamento Tributário Es-
tratégico. Último dia de inscrições. Aulas de 29/4/2011 até 26/8/2012.  
Curso de Extensão Governança Corpora  va e Gestão de Riscos. Último dia de 
inscrições. Aulas de 25/4/2011 até 15/12/2012.  

DIA 19 TERÇA FEIRA
Palestra Páscoa Judaica e Páscoa Cristã. 
Palestrante: Prof. Pedro Alberto Kunrath. Local: au-
ditório do prédio 5. Horário: 21h15min. Apoio: Jornal 
Mundo Jovem .Válida como atividade complementar. 
Cine Comentado. Filme: Comer, Rezar e Amar. 
Local: Auditório térreo do prédio 40. Horário: 14h. 
Promoção: Programa de Pós-Graduação em Serviço 
Social. Entrada gratuita. Voltado para pessoas com 
idade a partir de 50 anos. 
Curso de Extensão Arquiteturas em Nano-
escala – Fundamentos e Aplicações. Último 
dia de inscrições. Aulas de 25/4 a 26/5.  
Curso de Extensão de Es  mulação Moto-
ra Precoce. Último dia de inscrições. Aulas de 25/4 
a 28/4.  
Curso de Extensão Aproximações ao Es-
tudo da Relação Pessoa – Ambiente: Intro-
dução à psicologia ambiental. Último dia de 
inscrições. Aulas de 25/4 a 16/5.  
Festa da Páscoa para as crianças do Hos-
pital São Lucas. Local: 5.º andar do HSL. Início: 
14h30min. Interessados em contribuir com chocola-
tes, brinquedos e livros podem entrar em contato com 
Juliana pelo telefone 3320-3000, ramal 2507.

DIA 20 QUARTA FEIRA
Curso de Especialização Ges-
tão de Negócios com Oracle 
EBS. Último dia de inscrições. Para for-
mação de profi ssionais especializados 
em aplicar as funcionalidades da fer-
ramenta de ERP da Oracle (Enterprise 
Business Suite). Aulas de 3/5/2011 até 
21/6/2012.  
Curso de Especialização Ad-
ministração de Banco de Da-
dos com Tecnologia Oracle. 
Último dia de inscrições. Curso visa à 
administração de bancos de dados ca-
pazes de explorar as funcionalidades e 
aplicar técnicas específi cas da tecno-
logia da Oracle. Aulas de 2/5/2011 até 
1/8/2012.  

DIA 25 SEGUNDA FEIRA
Chimarreando na Fefid. Mo-
mento de integração dos alunos com os 
professores da Faculdade de Educação 
Física e Ciências do Desporto. Local: 
Espaço de convivência do 7.º andar, 
prédio 81. Horário: 11h30min.


