
Alunos maristas 
vivenciam a Universidade

Seminário inclui 
Caravana da Anis  a

A FACULDADE de Biociências 
(Fabio) promove o programa Pré-
-Graduação – Introdução às Ciências 
Biológicas (Pré-Grad), com a partici-
pação de 16 alunos de Ensino Médio 
de quatro escolas maristas (Cham-
pagnat, Assunção, Graças e Ipane-
ma). Eles terão a oportunidade de 
vivenciar a Universidade durante três 
meses, realizando atividades em labo-
ratórios, na Biblioteca Central, Museu 
de Ciências e Tecnologia e Pró-Mata, 

em São Francisco de Paula, entre ou-
tros locais. Passarão dez horas sema-
nais na PUCRS e participarão dos cur-
sos de extensão Introdução à Biologia 
Forense e Biologia Marinha. As ações 
serão conduzidas pelos docentes da 
Fabio, sob a coordenação da profes-
sora Maria Antonieta Lopes de Souza. 
A Faculdade tem parceria com essas 
quatro escolas no Programa Clube de 
Ciências (foto). O Pré-Grad foi lança-
do no dia 2/4.

Bole  m com 
circulação 
especial
DEVIDO AO feriado de 
Páscoa, esta edição do Bole-
tim PUCRS Notícias, excep-
cionalmente, terá validade 
até 17/4. As próximas edições 
voltarão à circulação normal.

DURANTE O Seminário Internacional Limites 
e Possibilidades da Jus  ça de Transição: Impuni-
dade, Direitos e Democracia, no dia 13/4, às 14h, 
a PUCRS sedia a 57ª Caravana da Anis  a, uma 
sessão especial de julgamentos de requerimentos 
de anis  a polí  ca. É promovida pela Comissão de 
Anis  a do Ministério da Jus  ça. O Seminário ocor-
re de 11 a 14/4, no prédio 11, quando também 
será realizada reunião do Idejust – Grupo de Estu-
dos em Internacionalização do Direito e Jus  ça de 
Transição. Na conferência de abertura, em 11/4, 
às 19h, está prevista a presença do governador 
Tarso Genro. Programação e inscrições pelo www.
pucrs.br/eventos/seminariojus  cadetransicao. 
Organização: grupo de pesquisa Direito à Verda-
de e à Memória e Jus  ça de Transição, do Progra-
ma de Pós-Graduação em Ciências Criminais da 
PUCRS, Comissão de Anis  a e Idejust.

PUCRS terá 21º doutorado
A COORDENAÇÃO de Aperfeiçoa-
mento de Pessoal de Nível Superior (Capes) 
aprovou mais um doutorado da Universidade, 
no Programa de Pós-Graduação em Educação 
em Ciências e Matemá  ca. A PUCRS chega ao 
21º curso. As linhas de pesquisa são: Apren-
dizagem, Ensino e Formação de Professores 

em Ciências e Matemá  ca; Tecnologias na 
Educação em Ciências e Matemá  ca; e Cul-
tura, Epistemologia e Educação Cien  fi ca. As 
aulas devem começar em agosto. “Trata-se 
de mais uma expressão da qualidade e ex-
celência de nossa Ins  tuição”, destaca o Pró-
-Reitor de Pesquisa e Pós-Graduação, Jorge 

Audy. O mestrado iniciou suas a  vidades em 
2002 e soma 224 dissertações defendidas. 
Surgiu a par  r da proposição de um grupo 
de docentes e pesquisadores das Faculdades 
de Biociências, Educação, Física, Matemá  ca 
e Química. O programa é coordenado pelo 
professor Maurivan Ramos.

Confi ra 
uma receita 
saudável 
de Páscoa
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 ÓRGÃO DE DIVULGAÇÃO INTERNA 
DA PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE 
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Colóquio repensa
a Lusofonia
DE 10 a 12/4, no auditório 
do prédio 7, a Faculdade de 
Letras realiza o Seminário 
Internacional de Literaturas 
de Língua Portuguesa. Espe-
cialistas da área pretendem 
repensar os sistemas literários 

de países lusófonos, discutindo 
temas como As possibilidades 
e limites das literaturas pós-
-coloniais; Autobiografias, 
biografias e memórias; Au-
torrefl exividade nas literatu-
ras de língua portuguesa da 

atualidade; Discursos sobre a 
África e a Ásia: a imaginação 
fantasmagórica colonial; e 
Reimaginando a nação lusó-
fona: identidade e identida-
des. Informações: www.pucrs.
br/eventos/coloquiolusofonia.
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A INCUBADORA Raiar da PUCRS seleciona proje-
tos de base tecnológica ou inovação, de alunos matri-
culados na Universidade, para pré-incubação. Estão 
disponíveis dez vagas e as inscrições seguem até 30/4. 
Serão avaliados viabilidade técnica, grau de inovação, 
perfi l dos empreendedores, domínio do tema e clareza 
na exposição. Os selecionados permanecerão vinculados 
à Raiar por seis meses e serão orientados para elaborar um 
Plano de Negócio. Terão à sua 
disposição sala equipada com 
mobiliário, computadores, ramal 
telefônico e internet, vigilância e 
infraestrutura geral, além do Serviço 
de Apoio à Gestão Empresarial. Ao 
fi nal, poderão ser aprovados para o 
processo de incubação. Informações: 
www.pucrs.br/raiar6.

Filosofi a e é  ca 
no esporte
A FACULDADE de Educação Física e Ciências 
do Desporto recebe no dia 9/4 Jim Parry (foto), da 
Universidade de Leeds (Inglaterra). O professor vai 
ministrar a palestra Valores olímpicos – valores no 
esporte, sobre fi losofi a e ética no esporte. O evento, 
aberto à comunidade e gratuito, ocorre no auditório 
do prédio 81, das 19h às 21h30min, e terá tradução 
simultânea. Informações: 3320-3683.
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Páscoa consciente

Raiar seleciona projetos 
para Pré-Incubação

Sugestões de temas:
pucrsno  cias@pucrs.br ou ramal 4446.

A PÁSCOA remete à ideia de (re)nasci-
mento e renovação. Que tal celebrar essa 
data tendo a  tudes que simbolizem um 
compromisso com o futuro e o meio am-
biente? Uma boa maneira é optar por pro-
dutos que não u  lizem tanta embalagem 
(papel, plás  cos, fi tas, caixas), reduzindo o 

lixo que será descartado, ou reaproveitar 
as que você tem em casa. Também pode 
procurar produtos de empresas que u  li-
zam material reciclado. Quando for pre-
parar o almoço fes  vo, deixe os alimentos 
descongelarem de um dia para o outro na 
geladeira, evitando o uso do micro-ondas. 

Não se esqueça de sepa-
rar o lixo. Seguindo essas 
dicas, você ajuda a dimi-
nuir o impacto ao meio 
ambiente, proporcionando bem-estar para 
que as futuras gerações também possam 
comemorar essa data.

Adaptação à vida 
universitária
O GRUPO de Convívio Psicossocial do Centro 
de Atenção Psicossocial (CAP) retoma suas ativi-
dades no dia 9/4. Todas as segundas-feiras são 
realizados encontros de adaptação à vida univer-
sitária, com espaço para os estudantes compar-
tilharem experiências, conversarem sobre seus 
objetivos, motivações e difi culdades. O grupo se 
reúne das 18h às 19h, na sala 402 do prédio 17. 
Os interessados podem se inscrever no primeiro 
dia de atividades. Informações: 3320-3703.
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Fonte: 
Projeto USE

HSM promove aula 
experiencial em Liderança
NO DIA 10/4, a Unidade da HSM Educação 
na PUCRS promove uma aula experiencial com 
o coordenador do EDP (Executive Development 
Program) em Liderança, Gilberto Guimarães. A 
atividade gratuita mostra as dinâmicas e meto-
dologias de ensino do curso de extensão e ocorre 
das 19h às 22h30min, no 8º andar do prédio 50, 
na Escola de Negócios da PUCRS (Faculdade de 
Administração, Contabilidade e Economia). Ins-
crições: hsmeducacao@pucrs.br ou www.pucrs.
br/hsmeducacao.

FOTO: DIVULGAÇÃO

Twitter informa vagas 
nos estacionamentos
ANTES MESMO de chegar à PUCRS os mo-
toristas podem consultar as vagas disponíveis nos 
estacionamentos pelo @estacionepucrs (http://
twitter.com/estacionepucrs) ou pelo site www.
pucrs.br/estacionamentos. De dois a cinco mi-
nutos são atualizados dados sobre o percentual 
de lotação dos seis estacionamentos da institui-
ção (prédio 41 – descoberto; prédio 41 – coberto; 
prédio 50; Edifício Garagem; Parque Esportivo e 
Hospital São Lucas).
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ESTUDOS MOSTRAM que os 
chocolates amargos (meio amargo e 
com 70% ou 90% de cacau) ajudam 
a prevenir doenças cardiovasculares. 
Com a chegada da Páscoa, as pessoas 
acabam exagerando no consumo, o 
que pode contribuir com o aumento 
do peso, por ser muito calórico e con-
ter grande quantidade de gordura. 
Quanto mais doce, menor a quanti-
dade de massa de cacau em sua for-
mulação. O chocolate branco, por 
exemplo, não a possui em sua com-
posição e não traz benefícios à saúde.

SUBSTÂNCIAS BENÉFICAS
Polifenóis: antioxidantes e 

vasodilatadores, ajudam na redução 
da arteriosclerose.
Alcaloides (cafeína e teo-

bromina): estimulam o sistema 

O chocolate saudável

A FACULDADE de 
Arquitetura e Urbanismo 
(FAU) promove uma exposi-
ção com 22 projetos criados 
por estudantes de 11 países, 
apresentados no 54º Con-
gresso Mundial das Cidades, 
realizado em 2010 na Univer-
sidade. O foco dos projetos 
era recuperar o Morro Santa 
Tereza, na zona sul de Porto 
Alegre, com ideias inovadoras, reforçadas por propostas de inclusão social, preservação 
ambiental e qualifi cação do espaço público. Os trabalhos consideraram estrutura, vege-
tação e elementos arquitetônicos locais. A mostra pode ser visitada até 13/4 das 8h às 
22h30min no saguão do prédio 9.

A PUCRS participou do 3º Seminário Sus-
tentabilidade na Universidade, realizado pela 
Escola de Engenharia de São Carlos da USP. 
Esteve representada pelo grupo do projeto 
Cátedra Anísio Teixeira Educação e Sustenta-
bilidade: novas perspectivas para a educação 
democrática, coordenado pela professora da 
Faculdade de Educação ISABEL CARVALHO, 
com a participação do doutorando MARCELO 
GULES BORGES e dos mestrandos CHALISSA 
WACHHOLZ e JORGE BORGES. Também in-
tegraram o evento INÊS AMARO DA SILVA, da 
Coordenadoria de Desenvolvimento Social, e 
LUCIANA TERMIGNONI, da Divisão de Obras 
e membro da Comissão de Gestão Ambiental.

O PROFESSOR SÉRGIO 
PEREIRA DE BORJA, da dis-
ciplina de Direito Constitucio-
nal II da Faculdade de Direito, 
assumiu como presidente da 
Academia Rio-Grandense de 
Letras. Escritor com livros 
publicados nas áreas de direi-
to constitucional, integração 
americana, ciência política e 
poesia, Borja é também arti-
culista, com publicações em 
revistas jurídicas e na gran-
de imprensa. A cerimônia de 
posse foi em 29/3, no Palácio 
do Ministério Público.

A MINISTRA de Polí  cas de Promoção da 
Igualdade Racial, Luiza Bairros, par  cipou da aula 
inaugural dos cursos de extensão e de especializa-
ção Gestão em Polí  cas Públicas na Perspec  va de 
Gênero e Promoção da Igualdade Racial. A forma-
ção é uma parceria da PUCRS com a Rede Escola 
de Governo (programa coordenado pela Fundação 
para o Desenvolvimento de Recursos Humanos). 
Atende a demanda da Secretaria de Polí  cas para 
as Mulheres do Estado e é voltada a servidores 
públicos e agentes sociais. 
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Fonte: Rochele de Quadros 
Rodrigues, professora da 
Faculdade de Enfermagem, 
Nutrição e Fisioterapia
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FOTO: BRUNO TODESCHINI

FOTO: GILSON OLIVEIRA

nervoso, melhoram a concentra-
ção e proporcionam energia e sen-
sação de bem-estar. 
Flavonoide: presente na 

semente do cacau, age como pro-
tetor cardiovascular, diminui a 
incidência e o desenvolvimento 
da arteriosclerose, endurecimen-
to e espessamento da parede das 
artérias. 

ATENÇÃO
Os cereais (aveia, quinua e gra-

nola) aumentam a saciedade se 
consumidos com chocolate. Outra 
dica é escolher barras com avelãs e 
castanhas, que ajudam a elevar o 
colesterol bom (HDL) e têm vita-
mina E e selênio, um importante 
mineral que atua no sistema imu-
nológico e age como antioxidante.

RECEITA
TRUFA FUNCIONAL
½ barra de chocolate amargo (500g)

Recheio:
1 lata de leite condensado (395g)
3 colheres de sopa de castanha-do-pará
3 colheres de sopa de nozes
3 colheres de sopa de amêndoas 
3 colheres de sopa de avelã

Modo de preparo: Aqueça o leite condensado, depois 
coloque as castanhas, as nozes e as amêndoas e cozinhe até 
o recheio começar a desgrudar do fundo da panela e reser-
ve. Derreta o chocolate amargo, após coloque em formas de 
trufas (de silicone ou plástico) e coloque na geladeira para 
esfriar; após recheie, deixando um centímetro para fechar 
com o restante do chocolate. Leve 
novamente para a geladeira para 
esfriar. Depois desenforme e pol-
vilhe chocolate amargo.

Para esclarecer alguma dúvida ou sugerir um 
tema para o Superdicas, entre em contato pelo 
ramal 4446 ou pucrsno  cias@pucrs.br.
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[...] Morro várias vezes 
só para experimentar 
a ressurreição [...]

Clarice Lispector

Centro de Pastoral e Solidariedade: Venha fazer parte 
desta história. Prédio 17 – www.pucrs.br/pastoral

Entre em contato com a Redação pelos 

fones 3353-4446, 3353-4338 ou 
e-mail pucrsno  cias@pucrs.br.
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 Informações e inscrições na Educação Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocon  nuada.

3º Simpósio Internacional de 
Neonatologia. Data: 18 a 21/4. 
Inscrições: www.hospitalsaolucas.
pucrs.br/simposio.NEO. Local: pré-
dio 40, auditório. Em paralelo ocor-
rem a 4ª Jornada de Enfermagem e 
o Encontro de Ex-Residentes de Pe-
diatria do Hospital São Lucas (HSL). 
Informações: 3315-4188. Promoção: 
Serviço de Neonatologia do HSL.

4º Seminário Internacional de 
Fonologia. Data: 25 a 27/4. Local: 
prédio 9, auditório. Informações e 
inscrições: http://www.pucrs.br/
eventos/fonologia. Promoção: Fa-
culdade de Letras.

DIA 4 QUARTA FEIRA
Vacina contra a gripe. Último dia para inscrição de 
professores e técnicos administrativos na Gerência de Re-
cursos Humanos (GRH). Aplicação começa no dia 9/4, 
conforme cronograma a ser divulgado no Portal GRH.

Palestra A Construção do Capitalismo e suas 
Contradições na Atualidade. Ministrante: profª Ruth 
Ignácio Gonçalves. Horário: 17h30min às 19h. Local: 
prédio 5, auditório. Informações: 3320-3555. Promoção: 
Departamento de Ciências Sociais.

Palestra Cris  anismo e Direitos Humanos: pro-
cesso de criação ou de aprendizado? Ministrante: 
prof. Fabian Wittreck (Universidade de Münster, Alema-
nha). Debatedores: professores Ernildo Stein e Draiton 
de Souza. Horário: 10h. Local: prédio 50, auditório do 9º 
andar. Informações: 3320-3554. Promoção: Programa 
de Pós-Graduação em Filosofi a.

Sobremesa Musical. Apresentação da Orquestra Fi-
larmônica da PUCRS. Repertório: Kyrie, Gloria, Credo, 
Sanctus e Agnus Dei. Horário: 13h. Local: prédio 9, sa-
guão. Promoção: Instituto de Cultura Musical.

DIA 5 QUINTA FEIRA
Semana Santa – Feriado Escolar

DIA 6 SEXTA FEIRA
Semana Santa – Feriado Escolar

DIA 7 SÁBADO
Semana Santa – Feriado Escolar

DIA 9 SEGUNDA FEIRA
Palco PUCRS. Último dia de inscrições. Concurso de 
bandas em que pelo menos um integrante deve ser aluno 
da Universidade. A banda vencedora ganhará gravação 
e edição de um video clipe, 40 horas em estúdio profi s-
sional com assessoria de produção, participação em um 
Concerto da Orquestra Filarmônica da PUCRS, abertura 
de um show de músicos reconhecidos no Rio Grande do 
Sul e 100 camisetas com o seu logotipo. Inscrições: Pró-
-Reitoria de Assuntos Comunitários – sala 109 do prédio 
1. Informações: http://migre.me/6hXeO.

DIA 10 TERÇA FEIRA
Fé e Cultura. Tema: Liberda-
de, responsabilidade e crise de va-
lores. Ministrante: prof. Pergenti-
no Pivatto (Faculdade de Filoso-
fia e Ciências Humanas). Horário: 
18h15min. Informações: www.pucrs.br/
feecultura ou feecultura@pucrs.br.

DIA 11 QUARTA FEIRA
Seminário Economia 5 ½. Minis-
trante: prof. Wilson Marchionatti. Tema: 
A economia chinesa – o império do novo 
milênio. Local: prédio 50, auditório 9º 
andar. Horário: 17h30min. Informa-
ções: 3320-3688. Promoção: Programa 
de Pós-Graduação em Economia. 

Aula com Pipoca. Filme: Trabalho in-
terno. Temática: economia, crise social e so-
ciologia. Horário: 19h30min às 21h. Local: 
prédio 5, auditório. Promoção: Faculdade 
de Administração, Contabilidade e Econo-
mia e Inovapuc.

Física Seis e Meia. Tema: Física e com-
portamento social:  fenômenos coletivos em 
modelos de dinâmica social. Ministrante: 
prof. Juan Carlos Avella (UFRGS). Horário: 
18h30min. Local: prédio 10, auditório. Infor-
mações: 3320-3535. Promoção: Faculdade 
de Física.

DIA 12 QUINTA FEIRA
Curso de Extensão Estratégias para 
pesquisa de novos fármacos a partir 
de produtos naturais. Último dia de ins-
crições. Início das aulas: 13/4. Promoção: 
Faculdade de Farmácia.  

DIA 13 SEXTA FEIRA
Ciclo de Palestras 22º Geda – Direi-
to Ambiental e Economia. Palestras às 
sextas-feiras, até 15/6. Inscrições e informa-
ções: Pró-Reitoria de Extensão – prédio 40, 
sala 201. Tema inicial: O Direito Ambiental 
e a Sustentabilidade. Ministrante: prof. Jua-
rez Freitas. Horário: 17h30min às 19h. Local: 
prédio 11, sala 307.

DIA 14 SÁBADO
Ofi cinas  de Formação Con  nuada. 
Aos sábados, das 9h às 12h. Local: prédio 
15, sala 215. Tema da primeira:  O Ensino 
de Ciências e as novas tecnologias. Minis-
trante: profª Sônia Bonelli. Público-alvo: 
professores de educação infantil, anos ini-
ciais do ensino fundamental  e estudantes 
de Pedagogia que realizam disciplinas de 
prática de ensino ou estágio supervisiona-
do. Inscrições: educacao@pucrs.br. Pro-
moção: Faculdade de Educação.

DIA 16 SEGUNDA FEIRA
Cine Comentado. Filme: O Amor 
Não Tira Férias. Horário: 14h15min às 
17h. Local: prédio 40, sala 202. Público: 
pessoas a partir de 50 anos. Informações: 
3353-4114. Promoção: Núcleo de Pesquisa 
em Demandas e Políticas Sociais da Fa-
culdade de Serviço Social e Programa de 
Pós-Graduação em Serviço Social.

Aula Inaugural da Faculdade de 
Psicologia. Tema: A Psicologia e a arte 
do encontro. Ministrante: banda Subli-
mantes, com diplomados da Fapsi, uti-
liza a música como ferramenta para es-
tudar a Psicologia. Horário: 18h30min. 
Local: prédio 40, Teatro. Informações: 
3320-3563.


