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Grandes & Lideres
2012 premia PUCRS

A PUCRS recebe dois
titulos no ranking Gran-
des & Lideres 2012: é li-
der na categoria setorial
Educacao e esta entre
as 100 maiores empre-

sas da regiao sul. De-
senvolvido pela revista
Amanha e PwC (ex-Pri-
cewaterhouseCoopers)
a avaliacdo aponta as
500 maiores empresas

da regido. A premiacao
sera entregue em 25/9,
no Centro de Eventos
Plaza, as 19h, e terd a
presenca do Reitor Joa-
quim Clotet.

Atividades de
observacao
dalua

NO DIA 19/9, o Laboratério de Astro-
nomia realiza uma segdo para observar
a ocultacdo de Marte pela Lua, das 18h
as 19h30min. Nos dias 21 e 24/9 s3o
ministradas duas turmas da oficina de fo-
tografia da Lua, das 18h as 20h30min. As
atividades sdo gratuitas e ocorrem na sala
601 do prédio 8. InformagGes e inscrigdes:
fisica@pucrs.br e 3320-3535. A promogao
é do Curso de Fisica em comemoragdo aos
seus 70 anos.

Raiar tem Nucleo de Praticas Juridicas

o NOCLEO de Préticas Juridicas

Empresariais da Incubadora Raiar
completou quatro meses. Nesse
periodo, recebeu mais de 40 de-
mandas de 15 empresas. Resultado
de uma parceria com a Faculdade de
Direito, o Nucleo da suporte, gratui-
tamente, as incubadas e pré-incuba-
das nas areas tributaria, trabalhista,
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contratual, societaria, de propriedade intelectual e
de direito digital. Desde o langamento, o atendimen-
to é feito pelos estudantes Eduardo Lacortt, Daniel
Almeida, Giulliano Coelho e Luiz Gustavo Garrido.
Em breve, novos alunos deverdo integrar-se ao gru-
po devido a crescente demanda. O Ncleo atende
de terca a quinta-feira, pela manha e a tarde.
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Veja dicas
e cuidados
durante a
gravidez
PAGINA3

Babel em Sintonia

é tema de evento
A FACULDADE de Letras promove a 122 Se-

mana de Letras com o tema Uma Babel em Sinto-
nia, de 25 a 27/9. No primeiro dia, a programacio
conta com a participagdo de Nei Lisboa, que fala
sobre A linguagem da musica, a musica da lingua-
gem. O evento tera ainda miniaulas de alemdo,
francés, espanhol, inglés, latim, libras, mandarim
e portugués, além de peca teatral, contacdo de
histérias e palestras. Os encontros ocorrem sem-
pre das 17h30min as 22h30min, nos prédios 8 e
9. Programacdo: http://j.mp/xiisemanaletras. In-
formagGes: 3320-3528.

Selecdo para
mestrado e
doutorado

IMAGEM: ASPLAM/PUCRS
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| Deixe o conhecimento ™ . *
. revelar noves horizontes. =

ESTAO ABERTAS as inscrigdes para o pro-
cesso seletivo ao ingresso 2013 na pds-graduagdo
stricto-sensu. A PUCRS oferece programas nas qua-
tro grandes areas do conhecimento e esta entre
as sete primeiras Instituicdes de Ensino Superior
brasileiras na pés-graduacdo, conforme avaliagdo
da Capes/MEC. Informagdes e editais de ingresso
no site www.pucrs.br/pos.

Torneio
Empreendedor
recebe inscricoes
O NUCLEO Empreendedor da

PUCRS recebe inscrigoes para o 62 Tor-
neio Empreendedor até 28/9 pelo site
www.pucrs.br/nucleoempreendedor.
A partir de 29/9, os inscritos partici-
pam de workshop vivencial baseado
na metodologia Canvas e passam por
etapas de avaliagdo. Os trés primeiros
colocados receberao prémios em bol-
sas de estudos num total de R$ 30 mil
e terdo direito a participar do projeto
de pré-incubacao da Raiar. O torneio
é voltado para alunos de graduagao e
pos-graduagao. Informacoes no site.



ANOte

Conferéncia com
ministro do TST

A FACULDADE de
Direito (Fadir) recebe
o ministro do Tribunal
Superior do Trabalho,
Ives Gandra Martins
Filho, para a conferén-
cia Os principios juri-
dicos e sua densidade

normativa, em 24/9,
as 8h3omin, no audi-
téorio do prédio 11. O
evento, gratuito, é vol-
tado a alunos de gra-
duacdo, pés-graduacgao
e diplomados da Fadir
e é valido como duas

horas de atividade com-
plementar. As vagas sdo
limitadas e as inscri¢oes
devem ser feitas na se-
cretaria do 82 andar, no
prédio 11. Informacgoes:
3320-3634 € Www.
pucrs.br/direito.

Opera La Bohéme nos
concertos comunitarios

O CORAL e a Orquestra Filarmoni-
ca da PUCRS apresentam a 6pera La
Bohéme integrando a série concertos
comunitarios nos dias 28, 29 e 30/9,
no Saldo de Atos. Com musica de Gia-
como Puccini, a 6pera tem participa-
¢ao de solistas de Sao Paulo, Curitiba e
Argentina. No primeiro dia, o concerto
comeca as 20h e nos demais, as 16h.
Os ingressos podem ser adquiridos na
bilheteria do Bourbon Country ou pelo
telefone 4003-1212. Alunos, professo-
res e funcionarios da PUCRS tém 20%
de desconto na apresentacao do cracha
ou carteira de identificacdo. Informa-
¢oes: 3320-3582.

IMAGEM: DIVULGAGAO

Reuniao do
Projeto Rondon

NO DIA 28/9, a Coordenadoria de Desenvol-
vimento Social, por meio do eixo de Extensio
Comunitéria, realiza uma reuniao para apresen-
tar o Projeto Rondon — Operacio 2013/1. O en-
contro ocorre no auditério do prédio 32, as 20h,
e aborda os objetivos do projeto do governo
federal, cronograma, processo de selegio e de-
senvolvimento entre outros temas. Essa é uma
oportunidade para estudantes universitarios
participarem de atividades sociais em munici-
pios da Bahia, de Sergipe, do Piaui e de Alagoas,
coordenadas pelo Ministério da Defesa. Inscri-
¢Oes no projeto até 28/9 pelo www.pucrs.br/
projetorondon/inscricoes. Informacoes:
3353-7922 e desenvolvimentosocial @pucrs.br.

Bolsas para os EUA
A COMISSAO Fulbright oferece bolsas

para professores, pesquisadores e estudantes
de P6s-Graduacao nos EUA. O programa para
professor assistente de Lingua Portuguesa tem
inscrigGes até 28/9. O doutorado sanduiche nas
Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais, Letras e
Artes recebe inscri¢es de estudantes até 12/10
e prevé a concessao de até 30 bolsas, com du-
racdo de nove meses, entre o segundo semes-
tre de 2013 e o primeiro de 2014. Ja as bolsas
para pesquisador e professor visitantes recebem
candidaturas até 4/10. As catedras em Meio
Ambiente na Universidade do Texas, Direitos
Humanos na Universidade de Notre Dame,
Estudos Brasileiros na Universidade de Massa-
chusetts e Ciéncias Agricolas na Universidade
do Nebraska encerram as inscri¢oes em 30/9.
A catedra Dra. Ruth Cardoso na Universidade
de Columbia tem prazo até 30/11. Informacoes:
www.fulbright.org.br.

Y AN
P mt I m S Sugestoes de temas:
, bucrsnoticias@pucrs.br ou ramal 4446.

SUSTENTAVEIS

Plante uma arvore
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A PRIMAVERA comega e
o clima fica cada vez mais agra-
davel no Estado. E como em
21/9 é o Dia da Arvore, apro-
veite a data para plantar uma,
contribuindo para que, no pro-
Ximo ano, a paisagem seja ain-
da mais alegre nesta estacgdo.

Além de embelezar, as arvores
desempenham fungGes essen-
ciais para nossa vida, pois elas
absorvem a 4gua do solo, evi-
tando as enchentes, purificam
o ar e produzem frutos, entre
tantos outros beneficios. Para
guem mora na Capital e quiser

2 ) PUCRS NOTICIASN2422 » 19 A 25 DE SETEMBRO DE 2012

informar-se sobre o plantio de
vegetais, contate o Plano Diretor
de Arborizagdo Urbana, pelo te-
lefone 3289-7589. Se vocé ndo
mora em Porto Alegre, contate
a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente da sua cidade. Lem-
bre-se: ndo basta apenas plan-

tar drvores, é necessario cuidar delas para
crescerem bonitas e saudaveis. Em setem-
bro ainda é comemorado o Dia Mundial
Sem Carro, no dia 22. Ent3o, aproveite
o fim de semana para um agradavel pas-
seio pelos parques da sua
cidade e desfrute o que a
natureza oferece.

Fonte:
Projeto USE



O CONSUL-GERAL dos EUA no Brasil, Dennis
Hankins, visitou a PUCRS e foi recebido pelo Reitor
JOAQUIM CLOTET. Também percorreu o Campus,
com parada para conhecer o Parque Cientifico e Tecno-
I6gico (Tecnopuc). Hankins veio identificar oportunidades
de parcerias com a Universidade.

Figquerer
entro

A PRO-REITO-
RIA de Extensdo, por
meio da Coordenado-
ria do Desenvolvimen-
to Social, Faculdade
de Servigo Social, Fun-
dacdo de Assisténcia
Social e Cidadania e
Conselho Municipal de
Assisténcia Social de
Porto Alegre, realizou
na PUCRS o seminario
Fortalecimento dos Espagos de Controle Social na Politica de As-
sisténcia Social. Foram debatidos temas como A politica de assis-
téncia social na contemporaneidade; Os impactos da implantagdo
do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS); e Comunidades Tra-

FOTO: BRUNO TODESCHINI
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NO DIA 24/9, alunos e professores da Faculdade de Informética
apresentam a direcdo da Assespro/RS (Associacido das Empresas
Brasileiras de Tecnologia da Informacao, Software e Internet) seus
TCCs que conquistaram o Prémio Assespro de Melhor Trabalho de
Conclusdo. FERNANDO RUARO e LAURO NUNES, de Ciénciada
Computacao, venceram com a pesquisa EASYT — Sistema Integra-
do de Mobilidade Urbana, orientada por ALEXANDRE AGUSTINI.
ALESSANDRO SILVA e LUIZ PORTELA, de Sistemas de Informacao,
sao autores do estudo Guide-andra: Sistema para Orientacdo em
Eventos com Android, que teve orientacio de DANIEL CALLEGARI.

A PROFESSORA MARIE HELENE PASSOS, bolsista de pos-
-doutorado no Delfos — Espago de Documentacio e Memoria Cul-
tural, foi convidada para integrar o Conselho do Nicleo de Apoio a
Pesquisa em Critica Genética, ligado a Pro-Reitoria de Pesquisa da
Universidade de Sao Paulo (USP).

dicionais: quilombolas e indigenas frente a implantagdo do SUAS.
Para esclarecer alguma davida ou sugerir um
tema para o Superdicas, entre em contato pelo

I C a S ramal 4446 ou pucrsnoticias@pucrs.br.

Gravidez e suas multiplas daividas

FOTO: SIMONA BALINT/STOCK. XCHNG

A MULHER descobre que est4 gravida e de
repente surgem muitas davidas. O obstetra esta
pronto a respondé-las, e as maes experientes di-
videm vivéncias, mas informacao nunca é demais.
Confira os principais cuidados e algumas dicas.

SEMANAS X MESES

A idade gestacional é contada por semanas
pelo tinico fato de que cada semana tem sete dias,
enquanto os meses podem variar de 28 a 31 dias.
Uma gestacdo dura de 38 até 41 semanas.

TABELA DA IDADE GESTACIONAL

DA ATE MES
1semana 4 semanas + 3 dias 1
4 semanas + 4 dias 9 semanas 2
13 semanas + 3 dias 17 semanas + 5 dias 4
22 semanas + 2 dias 26 semanas + 4 dias 6
31 semanas + 1 dia 35 semanas + 3 dias 8

35 semanas + 4 dias | 40semanas | 9 |

PRINCIPAIS CUIDADOS
A gestacao € considerada uma sobrecarga
para o organismo materno, por isso a atividade

fisica deve ser criteriosa, de preferéncia sem
grandes esforcos. A alimentacido deve ser
natural, sem exageros, porque os hormonios
produzidos pela gestagao sdo anabolizantes
nos 2/3 iniciais (a gravida absorve muito
mais que a ndo gravida). A futura mamae
necessita de proteinas magras, frutas e ver-
duras. O aumento de peso deve ficar entre
oito e 12 kg.

EXAMES NECESSARIOS

O crescimento do feto deve ser avaliado
todos os meses. Clinicamente, através da al-
tura do ttero pela fita métrica e palpacao do
obstetra. Quando da suspeita de crescimen-
to exagerado ou deficiente, a ecografia pode
ser muito ttil.

SINAIS DE ALERTA
A gravida deve ir a emergéncia se tiver c6-
licas tipo menstrual e sangramento vaginal.

MITOS

» Gravida nao pode tomar café? Pode,
em pouca quantidade.

» O chimarrao é abortivo? Nao, mas
deve ser consumido em pouca quantidade.

» Ao fazer ecografia, é bom co-
mer chocolate para o bebé “mostrar”
se € menino ou menina? S6 serve
para “engordar” mais a mamae.

» Gravida deve evitar verduras
cruas e peixes crus? Sim, se alguns
exames indicarem a necessidade
e pela exposi¢do a determinadas
doencas em refeicoes fora de casa.

» Gravida ndo pode carregar
peso? Todo exagero é contraindi-
cado.

Fonte: Breno Acauan Filho, chefe do Servigo
de Obstetricia do Hospital Sdo Lucas
e professor da Faculdade de Medicina
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» Sobremesa Musical. Apresentacio
do Quinteto de Cordas Gauchescas da
Orquestra Filarménica da PUCRS. Re-
pertério: musicas gauchescas. Horario:
13h. Local: sagudo do prédio 9. Promo-
¢ao: Instituto de Cultura Musical

» Curta um conto. Exibicio do cur-
ta Limpador de Chaminés, do diretor
Rodrigo John. Horario: 17h3omin. Lo-
cal: arena do Celin, sala 223 do prédio
8. Evento aberto ao publico. Organiza-
¢ao: Paulo Ricardo Angelini e Ricardo
Barberena. Informacoes: 3320-3528.
Promocao: Faculdade de Letras.

» Palestras para a comunidade.
Tema: Dez passos da alimentagao
saudavel no idoso. Ministrante: nutri-
cionista Claudine Lamanna. Atividade
aberta ao publico. Horario: 15h. Local:
Instituto de Geriatria e Gerontologia
(IGG), 32 andar do Hospital Sao Lu-
cas. Informacoes: 3336-8153. Promo-
¢ao: IGG.

» Curso de especializagdo em
Educacdo, Midia e Cultura Afro-
-Brasileira (modalidade a distan-
cia). Ultimo dia de inscricoes. Inicio das
aulas: 16/10. Promocao: Faculdade de
Educagao e Coordenadoria de Educacio
a Distancia.

DIA 20 » QUINTA-FEIRA

» Revolugao Farroupilha —Feriado
Estadual.

DIA 21 » SEXTA-FEIRA

» 262 Prémio Jovem Cientista. Ul-
timo dia de inscrig6es. Tema: Inovagdo
tecnoldgica nos esportes. O programa é
voltado para estudantes de graduacio,
ensino médio e diplomados que pro-
curam inovar na solucao dos desafios
brasileiros. Inscrigbes e informacoes:
www.jovemcientista.cnpq.br.

DIA 24 » SEGUNDA-FEIRA

» Conferéncia Novas Perspectivas da Pesquisa
em Historia. Ministrante: Prof. Rui Cunha Martins, da
Universidade de Coimbra. Horario: 16h. Local: sala 307
do prédio 3. Inscrigoes gratuitas e no local. Informacoes:
3320-3534. Promocao: Programa de Pos-Graduacao em
Histéria da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas
(FFCH).

» Curso de especializagio MBA em Marketing.
Ultimo dia de inscricdes. Inicio das aulas: 24/9. Hora-
rio: aulas quinzenais nas segundas e tercas-feiras, das
18h3omin as 22h55min. Inscri¢des: www.pucrs.br/
hsmeducacao. Informacgées: 3353-6222. Promocao:
PUCRS-HSM Educacao.

» Curso de extensao em Psicofarmacologia — 32
Edi¢do (modalidade a distancia). Ultimo dia de ins-
crigoes. Inicio das aulas: 12/10. Promocao: Faculdade
de Psicologia e Coordenadoria de Educagio a Distan-
cia. &9

» Curso de extensao Intensivo de Revisdo para o
Exame da OAB - 22 Edi¢do (modalidade a distan-
cia). Ultimo dia de inscricGes. Inicio das aulas: 12/10.
Promocao: Faculdade de Direito e Coordenadoria de
Educacio a Distincia. &

» Curso de extensao Educacdo, Inclusao e Enve-
Ihecimento (modalidade a distincia). Ultimo dia
de inscrigoes. Inicio das aulas: 12/10. Promocao: Fa-
culdade de Educacio e Coordenadoria de Educacio a
Distancia. ©

DIA 25 » TERCA-FEIRA

» Simposio Imagem, Cultura Visual e Histéria da
Arte. Data: de 25 a 27/9. Palestrantes da Franca, Espa-
nha e México, além de 15 professores de universidades
brasileiras como UFRGS e USP. Horario: a partir das gh.
Local: auditorio térreo do prédio 50. Informagoes: www.
pucrs.br/eventos/simposioimagens, eventosproex@
pucrs.br ou 3320-3680. Inscrigoes: sala 201 do prédio
40, na Pro-Reitoria de Extensdo. Promocao: Programa
de P6s-Graduacdo em Historia da FFCH.

» Palestra Investimentos imobiliarios: os segredos
de quem investe. Ministrante: Rafael Severo, adminis-
trador e s6cio da Trend Investimentos Imobiliarios. Ho-
rario: 18h2omin. Local: sala 705, 72 andar do prédio 50.
A atividade integra o circuito de palestras Satide do bolso.
InscrigGes e informacoes: face.labmec@pucrs.br. Promo-
¢do: Laboratorio de Mercado de Capitais da Faculdade
de Administracdo, Contabilidade e Economia (Face).

» Retiro para Universitarios.
Inscrigbes até 26/9. Local: Jardim
do Eden, em Tramandai. Saida: as
22h45min do dia 28/9, em frente
ao Saldo de Atos. Chegada: 17h do
dia 30/9. Informacodes: pastoral@
pucrs.br ou 3353-4320. Inscrigdes:
www.pucrs.br/pastoral. Para con-
firmar a participacfo, é necessério
comparecer na sala 101 do prédio
17. Promocdo: Centro de Pastoral e
Solidariedade.

» Feira das Profissdes. Data:
27 e 28/9. Horério: das gh as 22h.
Local: Centro de Eventos, prédio
41. Informacoes: www.pucrs.br/
eventos/feiradasprofissoes. Promo-
¢ao: Programa Futuros Calouros, da
Pro-Reitoria de Assuntos Comunita-
rios, com o apoio da Pro-Reitoria de
Graduagao.

» 232 Ciclo de palestras sobre
Direito Ambiental. Data: de 28/9
a 9/11. Temas: economia verde, no-
vas tecnologias e armazenamento de
CO2, politica nacional do meio am-
biente e ética ambiental. Horé4rio:
sextas-feiras, das 17h3omin as 19h.
Local: sala 307 do prédio 11. Infor-
macoes e inscrigoes: 3320-3680 e
proexsecretaria@pucrs.br. Promo-
¢ao: Grupo de Estudos em Direito
Ambiental da Faculdade de Direito.

» 52 Musicalldade. Data: 6/10.
Evento musical em comemoragio
ao Dia Nacional do Idoso. Apresen-
tacoes: Coral Sinapers Encanto e
os cantores Dante Michelle, Edgar
Pozzer, Cigano e Maria Helena An-
drade. Entrada gratuita. Informa-
¢oes: 3336-8153. Promocao: IGG.

» Olimpiadas da PUCRS 2012.
Inscri¢des para a minirrastica
prorrogadas até 10/10. Realizagao:
20/10. Horario: 17h. Informacoes:
3353-4676. Inscrigoes: www.pucrs.
br/olimpiadas. Promocao: Pré-
-Reitorias de Extensio e de Assun-
tos Comunitarios, Coordenadoria
do Parque Esportivo e Faculdade
de Educacao Fisica e Ciéncias do
Desporto.

Pregrame-st

& Informacdes e inscrigdes na Educacio Continuada: prédio 15, sala 112, 3320-3727 e www.pucrs.br/educacaocontinuada.

Pasteral A

"VOCE

Apparicio Torelly

Sabio é o homem que
chega a ter consciéncia
da sua ignorancia.

FALE

CONOSCO

Entre em contato com a Redagdo pelos

fones 3353-4446,3353-4338 ou
e-mail pucrsnoticias@pucrs.br.

noticias

Centro de Pastoral e Solidariedade: Prédio 17

Venha fazer parte desta historia.

www.pucrs.br/pastoral
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