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RESUMO

Este artigo discute uma pesquisa que teve como objetivo analisar a
participacdo de idosos em grupos de convivéncia e sua contribuicdo a
garantia de seus direitos e de sua autonomia. A coleta de dados rea-
lizou-se junto a grupos de idosos vinculados a Prefeitura Municipal
de Porto Alegre e a duas universidades, uma publica e outra privada.
Optou-se pelo método dialético-critico e pelo enfoque qualitativo, uti-
lizando-se como técnicas de pesquisa a entrevista semiestruturada, a
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observacao aberta e a pesquisa documental. Todos os entrevistados
assinaram o formuldrio e o termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Constatou-se que a participacao dos idosos nos grupos analisados lhes
oportuniza indmeros beneficios e contribui para a realiza¢ao de proces-
sos coletivos que estimulam o exercicio pleno da cidadania, garantindo
sua autonomia e a melhoria de sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Participacdo Social. Autonomia. Garantia de direitos.

ABSTRACT

This paper discusses a study that aimed to examine the participation
of older people in companionship groups and their contribution to the
guarantee of their rights and their autonomy. Data collection took place
with groups of older people linked to the Municipality of Porto Alegre
and to two universities, one public and other private. We opted for
dialectical-critical method and for qualitative approach, using asresearch
techniques the semi-structured interview, the open observation and the
documentary research. All participants signed the form and the term
of Free and Informed Consent. It was found that the participation of
the elderly in the analyzed groups gives them opportunity to numerous
benefits and contributes to the achievement of collective processes
which stimulate full exercise of citizenship, assuring their autonomy and
the improvement of their quality of life.

Keywords: Social Participation. Autonomy. Assurance of rights.
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INTRODUCAO

A preocupagao com o tema do envelhecimento demogra-
fico da populacdo é recorrente nas sociedades em nivel mundial,
tanto daquelas consideradas como desenvolvidas quanto das que
se encontram em vias de desenvolvimento. Estudos que envol-
vem o periodo entre 1950 e 2050 apontam uma projecdao em nivel
europeu que evidencia o incremento da porcentagem de pessoas
idosas nas sociedades, ao mesmo tempo que existe uma diminui-
¢do crescente da populacdo geral (ZAIDI, 2008).

Nos paises latino-americanos e, especialmente, no Brasil,
a situacdao é muito semelhante, pois, a partir das estatisticas,
acredita-se que o pais passe a ocupar um dos primeiros lugares
no ranking mundial, no periodo que anteceda o indicado pelas
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projecdes demograficas. Em 1999, a populacdo idosa brasileira
com 60 anos ou mais correspondia a 9,1% (IBGE, 2010), aumen-
tando para 10,5% no ano de 2007 (IBGE, 2008). Em 2008, essa
populacdo subiu para 21 milhdes de pessoas, correspondentes a
11,1% da populacdo total, concentradas, especialmente, nos esta-
dos do Rio de Janeiro (14,9%) e do Rio Grande do Sul (13,5%) (IBGE,
2009). Os dados do IBGE (2010) evidenciam um total de 11,3% de
brasileiros com 60 anos ou mais.

Os dados demograficos comprovam que o aumento da
expectativa de vida das pessoas significa um éxito e o surgimento
de novas oportunidades para as sociedades atuais. Entretanto,
o envelhecimento das popula¢des é um tema que requer, cada
vez mais, uma qualificacao das pessoas idosas e dos individuos
envolvidos, do setor privado e das instituicdes, assim como exige
a reformulagao das politicas publicas que devem apresentar res-
postas e solu¢des para esse desafio que se apresenta.

A sociedade atual apresenta uma contradicao, que se
expressa pela possibilidade de crescimento significativo da popu-
lacdo idosa, ao mesmo tempo que convive paradoxalmente com
situagdes de omissao, de preconceito e até mesmo de abandono.
Evidenciam-se esfor¢os no sentido de prolongar a vida dos cida-
daos, entretanto, existe um grande desafio no sentido de garan-
tir que os idosos sejam reconhecidos como sujeitos autonomos e
capazes de um exercicio pleno de sua cidadania.

Ressalta-se a relevancia académica da referida investigacao,
tendo-se em vista que, historicamente, o Servico Social, enquanto
area do conhecimento, tem privilegiado a pesquisa, tanto para
a formacdo, evidenciando a capacidade investigativa na gradua-
¢do, quanto para aformacao de pesquisadores na pds-graduacao,
além de atribuir-lhe um papel privilegiado na compreensao e na
solucdo de problemas sociais (CARVALHO, 2005).

Como salienta Guerra (2009), a pesquisa garante ao Servico
Social o estatuto de maioridade intelectual, pois possibilita uma
contribuicao efetiva as diversas dreas do conhecimento e uma
conexdo (através de multiplas mediacdes) com as demandas da
classe trabalhadora, o que garante uma legitimidade a profissao.
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A pesquisa possibilita ao profissional a identificacdo de
estratégias que possam instrumentalizar e orientar sua acao, con-
tribuindo para o atendimento das demandas e sua reconstrucao
critica. Ela possui um papel decisivo, tanto nos processos de qua-
lificacao da intervencao profissional quanto na ampliacao da pro-
ducao intelectual e bibliografica da profissao, em especial aquela
produzida a partir da pds-graduacao stricto sensu.

No tdpico que segue, sera apresentado, inicialmente, o
processo metodoldgico da pesquisa realizada com idosos que
participam de grupos ligados a Fundacdo de Assisténcia Social e
Cidadania (FASC) da Prefeitura Municipal de Porto Alegre e de gru-
pos ligados as universidades, Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (PUCRS) e Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS). Serd dada énfase a possibilidade da garantia da
autonomia dos idosos que participam de espacos coletivos, con-
forme evidenciado no estudo.

PRESSUPOSTOS EPISTEMOLOGICOS E METODOLOGICOS

A referida pesquisa teve como referéncia o método dialé-
tico-critico, que consiste na andlise do homem enquanto sujeito
inserido numa realidade social “concebida como efetivo espacgo
de luta de classes” (CURY, 1985, p. 13), constituida através de um
processo histdrico e contraditdrio, em constante transformacao,
necessitando ser desvelada na sua totalidade para que haja apre-
ensao, conhecimento, reflexdo e transformacao doreal. Combase
nas categorias tedrico-metodoldgicas que integram o método
dialético-critico, a contradicdo, a totalidade, a mediacdo e a his-
toricidade, que auxiliaram para a apreensao do real, realizou-se o
estudo, por meio de coleta de dados e informacgdes, viabilizando
uma maior compreensao sobre o fenbmeno do envelhecimento
e da velhice e, especialmente, sobre a importancia dos processos
de participacdao dos idosos em atividades grupais, tendo em vista
a garantia de sua autonomia.

Optou-se pelo enfoque qualitativo da pesquisa, visando
compreender o modo de vida dos idosos, o que foi complemen-
tado com dados quantitativos, que permitiram a identificacdo
das condi¢bes de vida desses homens e mulheres na sociedade
atual. Para realiza¢do do estudo, delimitou-se geograficamente
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o municipio de Porto Alegre. Foram entrevistados 12 grupos
relacionados a Prefeitura Municipal de Porto Alegre, 9 grupos
ligados a Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
e 3 grupos associados a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Totalizou-se, assim, uma amostra de 24 grupos (12 da
Prefeitura e 12 de universidades), com 120 idosos e 32 profissio-
nais entrevistados.

No processo de elaboracdo do projeto de pesquisa, foram
considerados dois instrumentos juridico-formais essenciais, a
Lei n. 8.662/1993 (BRASIL, 1993), que regulamenta a profissdo
e explicita o que o assistente social deve fazer (COUTO, 2009),
suas competéncias e atribuicbes privativas; e o Cédigo de Etica
Profissional (CFESS, 1993), que menciona os valores e principios
éticos fundamentais que devem estar presentes no trabalho
realizado.

Consideraram-se, também, as Resolu¢cbes n. 196, de
10/10/96, e n. 251, de 07/08/1997, aprovadas pelo Conselho
Nacional de Saude, que disciplinam a pesquisa envolvendo seres
humanos, como forma de garantir a protecao dos sujeitos e a
defesa da integridade da pesquisa, entre outros aspectos. As
referidas Resoluc¢des estdo em consonancia com a Lein. 8.662/93
de Regulamentacdo da Profissdo de Assistente Social (BRASIL,
1993) e com o C4digo de Etica Profissional dos Assistentes Sociais,
Resolucdo CFESS n. 273/93 (BRASIL, 1993).

Como ressaltam Rosa, Costa e Soares (2006), toda pesquisa
implica uma relacdo de poder, na medida em que o pesquisador
é quem define o que serd estudado e as metodologias que serdo
adotadas, além de ser o responsavel pelo processo de sistemati-
zacdo, organizacao, apresentacdo e socializacao dos resultados
obtidos. A partir da criacdo da Resolucao n. 196/96, ficou eviden-
ciado o reconhecimento dos informantes da pesquisa como sujei-
tos autébnomos e detentores de direitos, no que se refere tanto a
sua decisdo para participar ou ndo do estudo quanto aos acordos
relativos ao processo de investigacao.

Com base nas recomendacdes citadas, referentes a apre-
ciacao dos projetos de pesquisa que envolvam seres humanos
e a submissao do protocolo de pesquisa no Comité de Etica,
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salienta-se que o projeto da pesquisa referida foi submetido ini-
cialmente a avaliacao e aprovado pela Comissao Cientifica da
Faculdade de Servico Social em 16 de dezembro de 2008, tendo
sido apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUCRS em 9 de janeiro de 2009.

A coleta de dados ocorreu por intermédio da entrevista,
com a utilizagdo de um Termo de Consentimento que visou ao
esclarecimento dos sujeitos sobre a finalidade do estudo, o sigilo
profissional e a importancia da colaboracao e participacao deles
para a referida investigacdo. Utilizou-se a técnica’ da entrevista
semiestruturada“, que permite a liberdade para o pesquisador
desenvolver cada situa¢do na direcao que julgar adequada, e das
perguntas abertas, que podem ser respondidas a partir de uma
conversacao informal. Para a realizacdo das entrevistas, foi usado
um instrumento denominado formulario, considerado como um
dos instrumentos essenciais para a investigacao social, em que se
obtém os dados a partir do contato direto com o entrevistado.
Realizaram-se, também, a observacdo aberta e a pesquisa docu-
mental, em documentos considerados como fontes primdrias
(MARKONI; LAKATOS, 2006), como arquivos publicos e privados,
estatisticas, entre outros.

No que se refere a andlise dos dados quantitativos, usaram-
-se técnicas de tratamento estatistico simples para a anadlise des-
critiva, de frequéncia, visando a um aproveitamento dos dados
apresentados e sua interpretacdo. Também foram utilizados gra-
ficos, que se configuram como “figuras que servem para a repre-
sentacao do dado” e que, quando “utilizados com habilidade,
podem evidenciar aspectos visuais dos dados de forma clara e de
facil compreensdo” (MARCONI; LAKATOS, 2006, p. 38).

A interpretac¢do e a andlise dos dados qualitativos advindos
das entrevistas realizadas com os idosos e os profissionais ocorre-
ram através da andlise de contetido, com base em Bardin (1977),

3 Para Severino (2007, p. 124), as técnicas podem ser definidas como
“procedimentos operacionais que servem de mediagdo prdtica para a realizacdo
das pesquisas”.

4 Conforme Marconi e Lakatos (2006), esse tipo de entrevista pode ser
classificado também como “despadronizada” ou “ndo estruturada”.
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constituidas por trés fases distintas: a) organizacdo da analise ou
pré-analise, que possibilita aidentificacao de expressdes, palavras
e frases significativas e a estruturacdo das unidades do texto; b)
exploracdo ou codificacdo, que pressupde trés atividades: a defi-
nicdo das unidades de registro, a enumeracgdo e a categorizacao,
possibilitando a identificacao de categorias empiricas que podem
ser acrescentadas e o complemento das categorias tedrico-tema-
ticas pré-definidas; ) tratamento dos dados e/resultados, em que
é possivel fazer inferéncias, identificar os significados e interpre-
tar os dados coletados através de um processo de mediagdo com
a fundamentacao tedrica.

Ressalta-se a importancia da analise de conteddo para a
interpretacao dos dados da pesquisa devido a possibilidade do
estabelecimento de um significado mais amplo as respostas,
vinculando-as a outros conhecimentos. Como referem Marconi e
Lakatos (2006, p. 35), a interpretacao “[...] significa a exposicao
do verdadeiro significado do material apresentado, em relagdo
aos objetivos propostos e ao tema. Esclarece ndo s6 o significado
do material, mas também faz ilacbes mais amplas dos dados dis-
cutidos”. Nesse sentido, para ilustrar as reflexdes sobre as cate-
gorias participagao, autonomia e melhoria da qualidade de vida,
serdo utilizadas algumas falas dos sujeitos entrevistados, a partir
de uma amostra previamente definida composta por sujeitos que
possuem uma referéncia grupal e que expressam suas vivéncias
e de seu grupo.

A PARTICIPACAO SOCIAL DOS IDOSOS:
PERSPECTIVAS DE GARANTIA DA AUTONOMIA
E DE MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA

Inicialmente, apresentam-se alguns dados relativos ao perfil
dosidosos entrevistados que integram grupos ligados a Fundacao
de Assisténcia Social e Cidadania (FASC), a Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e a Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS)5. Na sequéncia, serd dada énfase

5 Ressalta-se que nos itens seguintes deste artigo serdo utilizadas somente as
siglas para identificar as institui¢oes referidas.
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a importancia da participagao dos idosos em espacos grupais na
perspectiva da garantia de sua autonomia®.

O perfil dos idosos entrevistados

Identifica-se um predominio das mulheres no total de ido-
sos que participam dos grupos analisados, o que representa um
total de 95% (324) dos integrantes dos grupos da FASC e 88% (429)
nos grupos universitarios. Constata-se que as mulheres brasilei-
ras representam 55,8% da populacdo idosa como um todo (IBGE,
2010), percentual que aumenta, se analisado o subgrupo de 80
anos e mais, o que reafirma a expressao de Camarano, Kanso e
Mello (2004, p. 29) de que “o mundo dos muito idosos é o mundo
das mulheres”.

No que concerne as idades dos idosos que participam dos
grupos da FASC, a maioria, 57 idosos (95%), possui idades entre 50
e 80 anos, com uma concentracdo de 27 idosos (45%) nas faixas
etarias entre 71 e 80 anos. Do total de idosos que tém entre 50 e
80 anos, apenas 3 deles (5%) possuem menos de 60 anos, assim,
foram considerados neste estudo porque estdo prestes a com-
pletar os 60 anos e fizeram questao de contribuir com a pesquisa.

Quanto aos idosos que participam dos grupos universita-
rios, a maioria, 43 idosos (71%), tem até 70 anos, entre os quais, a
maior concentracdo estd na faixa etdria entre 50 e 65 anos, com
um total de 26 idosos (43%). Entretanto, destes, somente 7 idosos
(23%) ainda ndo completaram 60 anos, mas foram entrevistados
porque manifestaram grande interesse em contribuir com ainves-
tigacdo. Esse dado revela que, assim como ocorre com 0s grupos
da FASC, as pessoas estao buscando novas formas de relagdo e
de socializacdo cada vez mais jovens, o que pode ser ocasionado
pela existéncia de uma “nova geracdo” de idosos, mais dinamica
e inovadora, e pela prépria mudanca do significado social desses
espacos socio-ocupacionais.

6 Salienta-se que os nomes dos idosos entrevistados foram trocados pela letra
“S” (de sujeito), seguida de um ndmero (S1, S2, S3...), como forma de preservar
o sigilo ético da pesquisa. Do mesmo modo, os nomes dos profissionais foram
trocados pela letra P (de profissional), seguida de um nimero (P1, P2, P3).
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A pesquisa realizada aponta uma grande desigualdade
entre o nivel de escolaridade dos idosos pertencentes aos grupos
da FASC e o daqueles que frequentam os grupos universitdrios.
Como é possivel observar na tabela 1, a maioria, 40 idosos (67%)
dos grupos da FASC, tem apenas o ensino fundamental incom-
pleto, sendo que, destes, 10 idosos (17%) sdo analfabetos, diferen-
temente dos grupos universitarios, nos quais a maioria, 40 idosos
(66%), cursou ensino médio ou ensino superior completo, e ndo
existem analfabetos.

Tabela 1: Nivel de escolaridade dos idosos que frequentam os
grupos da FASC e grupos universitarios (PUCRS e UFRGS)

Grupos da FASC Grupos Universitarios
Nivel de Escolaridade | Sujeitos | (%) | Nivel de Escolaridade | Sujeitos | (%)
Analfabeto 10 17% Analfabeto - -
Ens. Fundam. 30 50% Ens. Fundam. 7 12%
Incompleto Incompleto
Ens. Fundam. 14 23% Ens. Fundam. 9 15%
Completo Completo
Ens. Médio 3 5% Ens. Médio - -
Incompleto Incompleto
Ens. Médio Completo 3 5% | Ens. Médio Completo 17 28%
Ens. Superior - - Ens. Superior 4 7%
Incompleto Incompleto
Ens. Superior - - Ens. Superior 23 38%
Completo Completo
Minimos Minimos
Total 60 [100% 60 |100%

Fonte: KIST (2011).

Esses dados revelam que a necessidade de convivio social
independe da renda e do nivel de escolaridade. Evidenciam, tam-
bém, que a populacao idosa, de um modo geral, representa uma
parcela significativa da populacao total do Brasil com baixa esco-
laridade. Conforme os dados demogréficos do IBGE (2010), 30,7%
da populagao brasileira possui menos de um ano de instrucao
e apenas 17,4% tém nove ou mais anos de estudo. Mesmo com
a existéncia de avancos importantes nos niveis de escolaridade
da populacdo brasileira, observam-se diferencas significativas
entre as regides e os grupos etarios. Considerando-se o periodo
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de 1940 a 2000, observa-se um aumento de 59% do nuimero de
homens alfabetizados e de 146% no grupo das mulheres. Mesmo
com o0 aumento importante do nivel de escolaridade das mulhe-
res, constata-se que elas ainda se encontram em desvantagem
(63%), se comparadas aos homens, que apresentam um percen-
tual de 68,9% na melhora de suas condi¢bes de alfabetizacao
(CAMARANO; KANSO; MELLO, 2004).

Constata-se que a renda significa um importante indicador
do nivel socioeconémico da populagdo analisada e estd direta-
mente relacionada com o nivel de escolaridade da populagao.
Assim como identificado no indicador escolaridade, observa-se
uma distancia muito elevada entre a condicao de renda dos ido-
sos pertencentes aos grupos da FASC e das universidades. Dos 60
idosos que integram os grupos universitarios analisados, identi-
fica-se que a maioria, 31 (52%), possui renda mensal superior a 4
saldrios minimos, 13 (21%) recebem menos de um saladrio minimo
ou nao possuem renda.

Ja nos grupos da FASC, a maioria, 42 idosos (70%), possui
renda de até um saldrio minimo, e 18 idosos (30%) recebem de 2
a 5 salarios minimos, com uma concentracdo de 15 idosos (25%)
com renda entre 2 e 3 saldrios minimos. A maior concentracao de
renda dos 120 idosos analisados, 41 (68%), recebe até um salario
minimo, 0 que comprova que a maioria dos sujeitos analisados
compde o grupo de idosos brasileiros que recebem até um salario
minimo, correspondendo a 43,2% desse grupo etdrio (IBGE, 2010).

A participagdo social e a autonomia dos idosos

A participacdao do idoso é um tema que merece especial
atenc¢do na atualidade e requer a compreensao de que ela pode
representar interesses e preocupagfes antagbnicas e sofrer
influéncias de determinagbes sdcio-histdricas da realidade. Souza
(2000) salienta que a participacdo é um processo social resul-
tante da acao de forcas sociais a partir de determinantes como o
género, a classe, o grupo social, entre outros fatores, que possibi-
lita a andlise, areflexdo e aidentificacdo de a¢es que contribuam

para a satisfacao de necessidades coletivas.

Como ressalta Marx (1975, p. 196),
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0 homem — muito embora se revele assim como in-
dividuo particular, e é precisamente esta particulari-
dade que dele faz um individuo e um ser comunal in-
dividual - é de igual modo a totalidade, a totalidade
ideal, a existéncia subjetiva da sociedade enquanto
pensada e sentida. Ele existe ainda na realidade
como intui¢do e o espirito real da existéncia social,
como uma totalidade de manifestacdo humana da
vida.

A participacao se constitui como um requisito para a realiza-
cdo e o desenvolvimento social do préprio ser humano (SOUZA,
2000). A participacdo efetiva em processos decisérios coletivos
pressupde a capacidade critica e a autonomia dos sujeitos, con-
dicao essencial para o exercicio da cidadania. Esta, por sua vez,
implica um permanente aprendizado democratico dos sujeitos
em uma sociedade organizada e reconhecida a partir de direitos
e deveres individuais e coletivos. Participacao, nessa perspectiva,
significa um exercicio democratico, pois “[...] através dela apren-
demos a eleger, a deseleger, a estabelecer rodizio no poder, a
exigir prestacdo de contas, a desburocratizar, a forcar os man-
dantes a servirem a comunidade, e assim por diante” (DEMO,
2001, p. 71).

Quando questionados sobre a importancia da participacao
no grupo, tendo em vista sua autonomia, apenas 7 (6%) dos ido-
sos entrevistados revelaram acreditar que nao existe nenhuma
contribuicdo, em especial, sob a justificativa de que ja se consi-
deravam pessoas auténomas antes de sua inser¢cao no grupo.
Entretanto, 113 (94%) afirmaram que o grupo possui um papel
importante para a garantia de sua autonomia, pois lhes possibilita
um maior discernimento, um aprendizado que se constitui a partir
de uma maior conexdo com a realidade e das trocas coletivas, e a
descoberta de que ainda é possivel aprender e ensinar. Verifica-se
um empenho dos idosos analisados na busca de novos conheci-
mentos que lhes proporcionem autorrealizacao e ampliem suas
possibilidades de relagdo, conforme evidenciado em algumas
falas dos sujeitos entrevistados.

Porque adquirir conhecimento faz com que a pessoa
se posicione com firmeza, se tem base, argumentagdo,
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para justificar teu ponto de vista. Agora, se vai ser
aceito ou ndo, é outra coisa! (S. 39).

A gente nunca sabe tudo. Estamos aprendendo sem-
pre! Muita coisa eu aprendi, outras eu ensinei. E uma
troca! Para mim foi muito bom! (S. 75).

A educacgao possui uma grande importancia na promogao de
iniciativas comunitarias que permitam a participa¢ao dos idosos
e favorecam o seu protagonismo. A participacao real do idoso no
seu processo de aprendizagem somente € possivel através da cria-
cao de espacos inclusivos que facilitem linguagens, estratégias e
técnicas que permitem sua atuacao, seu sentimento de utilidade,
sua satisfacao vital, sua realizacdo pessoal e uma maior qualidade
de vida (AMAROS et al., 2006). Como enfatiza Irigaray (2004), o
processo grupal propicia a manutencao da funcionalidade e da
flexibilidade, aumenta a possiblidade de novas adaptacdes e de
competéncias e colabora para mudancas do comportamento que
contribuam para que o idoso enfrente de forma mais preparada e
auténoma os desafios dessa fase da vida, conforme evidenciado
nas falas de alguns entrevistados:

No momento em que se tem experiéncias diferentes,

acabamos tendo posic6es mais firmes sobre determi-
nados assuntos (S. 35).

Porque me sinto mais seguro, mais consciente do que
posso fazer. Quando eu podia imaginar que com mais
de 80 anos eu ia dangar, me apresentar no teatro?
Isso é botar para fora o que se tem ld dentro! A gente
se sente mais seguro, com autonomia mesmo! (S. 47).

A autonomia basica significa a “capacidade do individuo
de eleger objetivos e crencas, de valora-los com discernimento
e de p6-los em pratica sem opressdes” (PEREIRA, 2002, p. 70).
Essa capacidade vai sendo construida de forma processual e per-
manente pelos sujeitos, pois, como afirma Freire (1992, p. 107),
“ninguém é autébnomo primeiro para depois decidir”. Conforme
se observa no relato dos idosos entrevistados, a autonomia vai
sendo constituida a partir das experiéncias e das decisGes toma-
das ao longo da vida, sendo que, muitas vezes, é somente na
velhice e mediante o contato com outros idosos que participam
do grupo que as pessoas encontram for¢a e coragem para tomar
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suas proprias decisdes e mudar o curso de suas vidas, conforme
se observa no relato de algumas entrevistadas:

Eu era uma pessoa muito fechada e dependente do
meu marido. Eu casei muito jovem, ndo trabalhava
fora. Eu sai de um dono e fui para outro! Depois que
eu vim para cd, comecei a me liberar, ver que tinham
coisas que eu podia resolver sozinha. E tudo isso foi
depois que eu vim para cd! Isso af jg estava dentro de
mim, mas eu ndo conseguia botar para fora. Os gru-
pos que eu ia antes ndo tinham nada a ver com a mi-
nha vida. Aqui eu me encontrei! (S. 54).

Eu converso com meus filhos, e hoje eles reconhecem
a importdncia da minha participagdo no grupo e me
respeitam. No comeco, quando eu falava para eles
sobre nossa proposta de implementar o “reldgio bio-
légico” aqui na Universidade, em especial com aquele
que é médico, ele dizia: “Ah...”. E sempre me pergun-
tava: “Mas e a comprovacao cientifica disso?”. E hoje,
ele jd reconhece isso e me respeita (S. 56).

Agora, eu tomo as minhas préprias decisées. Antes,
eu tinha que ficar perguntando pra um e pra outro o
que tinha que fazer (S. 71).

A realizacao de processos de participacao social de forma
bem coordenada e orientada nos grupos pode contribuir para
que ocorram mudancas significativas na vida dos sujeitos (BULLA;
SOARES; KIST, 2008). O processo grupal permite que o idoso
passe a viver mais de acordo consigo mesmo, reconhecendo seus
direitos e assumindo suas responsabilidades e seu papel na socie-
dade, a partir de uma vida mais saudavel, ativa e feliz, que com-
prova a existéncia de uma verdadeira autonomia:

Quando o coordenador ndo vem, a comissdo é quem
faz o grupo. A gente pensa em casa o que fazer. A mi-
nha vida mudou completamente, até minha satde. Eu
ainda vou fazer uma faculdade. Eu acredito naquilo
que eu faco. Eu acho que a gente tem que acreditar
que pode conseguir as coisas! Depois que a gente per-
de o marido a gente tem outra vida, € uma vida nova!
Ndo que eu ndo goste dos filhos, mas é outro lado que
eu ndo conhecia! E uma realizacdo! (S. 86).
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A autonomia individual somente é obtida mediante a capa-
cidade de deliberar, a partir de necessidades e pontos de vista
individuais, objetivando o atendimento das necessidades e inte-
resses comuns, oportunizando escolhas coletivas. Ela pressupde
a existéncia de experiéncias e responsabilidades compartilhadas,
pois é

[...] na interacdo com outras pessoas que o indi-
viduo aprende a viver em sociedade, a obedecer
regras como expressdes de vontade coletiva e a
manter e reforcar objetivos e crencas. Tais regras
constituem o parametro tanto de seu senso de per-
tencimento, como pessoa e como cidadao, como do
reconhecimento, de sua parte de direitos e deveres
dos outros (PEREIRA, 2002, p. 72).

Para Marx (1975, p. 203), um sujeito auténomo é aquele
considerado como “dono de si mesmo” e, portanto, “quando a si
mesmo deve a existéncia”. A conquista da autonomia pressupoe
o reconhecimento social dos individuos, a consideracao de suas
necessidades e a valoriza¢ao de suas potencialidades, uma vez
que

[...] @ auséncia de experiéncias sociais de valoriza-
¢ao e reconhecimento mutuo impede que os agen-
tes sejam capazes de sustentar certas atitudes em
relacdo a si mesmo, em particular, a autoconfianca
(adquirida nas rela¢Ges de amor e amizade), o au-
torrespeito (alcangado nas rela¢Ges legalmente ins-
titucionalizadas de respeito pela dignidade e valor
moral das pessoas) e a autoestima (construida nas
redes de solidariedade e de valores compartilhados
por meio das quais o valor particular dos membros
de uma comunidade podem ser reconhecidos)
(MARQUES; MAIA, 1997, p. 76).

A compreensao da autonomia requer uma definicao concei-
tual sobre a dependéncia, que é identificada por Allué e Moragas
(2003) como o resultado de limitacdes que podem aparecer a par-
tir dos 60 ou 657 anos e que originam déficits que podem provocar

7 As idades de 60 e 65 anos sdo cronologicamente definidas pela Organizagao
Mundial de Salde para distinguir a populagdo idosa em paises em vias de
desenvolvimento e nos desenvolvidos, respectivamente.
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limitac6es no funcionamento normal do individuo. A dependén-
cia inicia com uma deficiéncia (perda de uma estrutura de funcao
psicolégica ou fisioldgica), que pode passar a uma incapacidade
(restricdo da capacidade de realiza¢do de determinadas ativida-
des de forma normal). Essa situacdo, por sua vez, pode passar a
fase final do processo, que significa a impossibilidade de o indivi-
duo manter o papel normal correspondente a sua idade.

E importante que se diferencie conceitualmente a autono-
mia da independéncia e se tenha clareza de que a existéncia de
uma delas ndao pressupde a outra. Um individuo idoso pode ter
condicOes de viver de forma independente, por seus prdprios
meios, mas ser impedido de tomar suas decisdes e viver de modo
auténomo. Por outro lado, um idoso que apresente uma situa-
cao de dependéncia pode, perfeitamente, viver de maneira aut6-
noma, assumindo o comando e as decisOes de sua propria vida,
mesmo que necessite de ajuda para realizar suas atividades basi-
cas e instrumentais da vida diaria.

A esperanca de vida saudavel, em geral, € utilizada como
sindbnimo de esperanca de vida livre de incapacidades e se cons-
titui num indicador importante para avaliar o tempo em que as
pessoas idosas podem viver sem incapacidades nas diferentes
populacdes. A manutencao da autonomia e da independéncia
é um desafio e um objetivo para a garantia do envelhecimento
ativo, tanto para os individuos e as popula¢des que envelhecem
como para os responsdveis publicos. Prado (2006) ressalta a
importancia da eliminagdo de barreiras visiveis e invisiveis para
a garantia da autonomia e da independéncia das pessoas idosas.
Além de trabalhar as pessoas, € necessdrio dotar de flexibilidade
os espacos (urbanos, edificacdes, transportes etc.), com indica-
¢Oes informativas que facilitem o acesso desse grupo etdrio e
permitam sua mobilidade de forma independente.

A capacidade das pessoas idosas em manter sua indepen-
déncia e autonomia determina, em grande parte, a sua qualidade
de vida. Fernandez-Ballesteros (1997) ressalta que é muito dificil
definir a qualidade de vida dos individuos, mas que ha a possibili-
dade de se estabelecer uma de suas condi¢des essenciais, a mul-
tidimensionalidade. Essa analise exige a existéncia de multiplos
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indicadores que contemplem as condic8es objetivas de vida, bem
como as questdes subjetivas (consciéncia), que incluam areflexao
e o0 conceito que cada individuo tem sobre elas. Nesse sentido,
sao analisados, por exemplo, aspectos relacionados com a saude
fisica, as habilidades funcionais, o estado pessoal e psicolégico, o
nivel de independéncia, as crencas pessoais, os relacionamentos
sociais, o tipo e o nivel de atividades, a integracao social, a satisfa-
cdo com a vida, a qualidade ambiental (da prdpria residéncia e do
entorno), os servicos sociais e de satde, entre outros.

E bastante evidente a compreens3o dos profissionais entre-
vistados neste estudo sobre aimportancia do grupo para a garan-
tia da autonomia da populacao idosa, conforme evidenciado por
97% deles. Esses profissionais revelam que, ao se trabalhar a capa-
cidade funcional dos individuos, potencializando a aptidao fisica
e mental, a saldde, a adocao de um estilo de vida ativo, a inte-
gracdo social, entre outros aspectos, essas pessoas se tornam
independentes e autdbnomas, pois adquirem capacidade decisd-
ria e se tornam sujeitos de sua acdo. Além disso, a participacao
no grupo propicia uma satisfacao e uma realizacdo pessoal que
os converte em multiplicadores dos direitos sociais e motivado-
res do ingresso de outros idosos no grupo, como identificado nos
relatos de alguns profissionais entrevistados.

A partir do momento em que nds, técnicos, come-
¢amos a trabalhar com elas, se observa que podem
ter esta autonomia. Antes elas eram “monitoradas”

e agora nds perguntamos: “Vocés querem fazer o
qué?” (P. 30).

Na medida em que eles tém informacdo, eles se cui-
dam melhor, ndo adoecem e decidem melhor as coi-
sas (P. 2).

Por exemplo, quando uma senhora diz: “eu viuvei e fi-
quei perdida” ou, “eu era o que o meu marido queria
que eu fosse”, ndo hd duvida, o grupo contribui para
enfrentar a situagdo! (P. 16).

Conforme evidenciado neste estudo, € reconhecido que
a participacdo do idoso no grupo contribui para a garantia de
sua independéncia e de sua autonomia. Assim, compreende-se
que a possibilidade de realizar as atividades da vida diaria sem a
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necessidade da ajuda de outras pessoas, associada a capacidade
de tomar suas proéprias decisdes, a existéncia de boas condi¢des
socioecondmicas, socioafetivas e de salde, entre outros aspec-
tos, constitui-se em importantes indicadores de que a participa-
cao grupal dos idosos também pode contribuir para a melhoria de
sua qualidade de vida.

CONSIDERAGOES SOBRE O TEMA

A Organizacdo Mundial de Satide (OMS, 1998) alerta para a
importancia de se compreender o envelhecimento como um pro-
cesso que tem duracao em toda a vida, o que requer sua conside-
racao mediante uma perspectiva que englobe todo o ciclo vital.
A qualidade de vida social pressupde a existéncia da saude e da
capacidade funcional dos individuos, sendo que esta é determi-
nada a partir do nivel de autonomia apresentado pelas pessoas
para o atendimento de suas necessidades pessoais e da capaci-
dade de se relacionar com os demais. O processo de envelheci-
mento estd diretamente relacionado com as condi¢des objetivas
de vida de cada sujeito, que envolve aspectos como a classe social
e a situacao socioecondmica, o género, a formacgao, a procedén-
Cia, a bagagem cultural, as relacbes familiares, a aposentadoria,
a viuvez, as separagOes, as mudangas fisicas e bioldgicas viven-
ciadas pelas pessoas com o aumento da idade e a experiéncia
do limite expresso pelas doencas e pela proximidade da morte,
entre outros fatores.

O fato de envelhecer esta relacionado, também, com as
experiéncias subjetivas, com as mudancas experimentadas, com
os estilos de vida, com as formas com que a sociedade classifica
e valoriza esses sujeitos. Todos esses fatores, no seu conjunto,
sao determinantes para a formacao da identidade das pessoas
e refletem no processo de desenvolvimento de seu ciclo vital,
bem como evidenciam o seu modo de vida, que tem a ver com a
maneira como cada individuo pensa, reage e se porta dentro do
contexto social nas fases distintas de sua vida.

Torna-se cada vez mais evidente a importancia do tempo
livre para os processos de realizacdao pessoal e de socializa¢ao e
observa-se que os idosos tém buscado uma relacdo de equilibrio
entre eles (AMAROS et al., 2006). Entretanto, hd que se levar em
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conta que a realizacao dessas atividades esta condicionada por
fatores econdmicos, pelo nivel cultural, pelo estado de saude e
pelos habitos existentes antes dessa fase da vida. Nesse sentido,
sao extremamente importantes os programas educativos e uni-
versitarios ofertados por drgaos publicos e privados, bem como
as atividades grupais desenvolvidas a partir das Secretarias e/ou
Departamentos de Assisténcia Social dos municipios, que permi-
tem a insercdo dos idosos em espacos coletivos como os grupos
de convivéncia.

Constata-se que os idosos que participam dos grupos ana-
lisados em Porto Alegre obtém resultados muito benéficos com
sua participacao, que se traduzem na oportunidade de uma vida
de relacao, de amizade, de companheirismo, de solidariedade e
de pertencimento. Identifica-se, também, que a maioria desses
usudrios encontra-se em bom estado de saude fisica e psicoldgica
e busca nesses locais a possibilidade de suprir a perda de papéis
sociais, obter uma forma de continuar sentindo-se util e de cola-
borar com a sociedade.

A participacao dos idosos nos grupos lhes proporciona uma
compreensdo da realidade atual, da fase da vida que estdo viven-
ciando, de suas consequéncias nos relacionamentos familiares e
sociais. Além disso, favorece o desenvolvimento de processos de
revitalizagao pessoal que contribuem para evitar a soliddo, situ-
a¢Oes de dependéncia e de invalidez fisica e mental, bem como
novas experiéncias e uma melhora significativa na qualidade de
sua vida.

Em que pese o reconhecimento de que a prioridade de aten-
cao dos grupos da Fundagao de Assisténcia Social e Cidadania é
o idoso vulnerabilizado, diferentemente dos grupos universita-
rios analisados, reafirma-se a tese da “Tese de Doutorado” (KIST,
2011, p. 220) que “consiste na convic¢cdo de que o idoso, enquanto
um ser social, possui a necessidade de convivéncia independente
de sua classe social, e que o grupo pode responder a essa neces-
sidade”. A partir da opcao pelo método cientifico materialista,
dialético e histdrico, com base em Marx, que fundamentou o
referido estudo, confirma-se que “o significado humano da natu-
reza so existe para o homem social, porque sé neste caso é que
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a natureza surge como laco com o homem, como existéncia de si
para os outros e dos outros para si, e ainda como elemento vital
da realidade humana: sé aqui se revela como fundamento da proé-
pria experiéncia humana” (MARX, 1975, p. 194).
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