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Resumo

Introducio

Comparar a for¢a de mordida e a qualidade do sono em pacientes portadores de bruxismo
antes e depois do uso de uma placa de avango mandibular resiliente. Diagnosticar Bruxismo
através do uso de exames polissonograficos e de uma unidade eletromiografica denomidada

Bite Strip.®

Metodologia

Quinze pacientes portadores de bruxismo foram examinados segundo o protocolo
RDC/DTM e tratados com uma placa de avanco mandibular resiliente. Antes e ap6s 30 dias
de uso da placa de avango mandibular os individuos foram submetidos a testes de forca
maxima de mordida com um transdutor de for¢ca compressiva de arco cruzado posicionado na
regido de primeiro molar; de qualidade do sono, de acordo com o questionario QAS da
Universidade de Toronto; e de exames polissonograficos associados a contagem do nimero
de contragdes do musculo masseter durante o sono usando-se o adesivo BiteStrip® antes e

apods o uso da placas de avango mandibular.
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Resultados (ou Resultados e Discussao)

Houve diminui¢ao significativa (P<0,05) dos parametros de bruxismo (exame
polissonografico e Bite Strip associados ao uso do questiondrio RDC e Exame Clinico ) e

forca de mordida e escore total do QAS apds o uso da placa de avanco mandibular.

Conclusao

Os resultados sugerem que o uso da placa de avango mandibular resiliente por um meés

reduziu a forca de mordida e o bruxismo e melhorou a qualidade do sono nesta amostra.
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