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RESUMO

A inegavel complexidade da adolescéncia conduz a reflexdes que envolvem diversos
desdobramentos relativos ao processo adolescer. Nesse sentido, é fundamental abordar a
importancia da escuta psicanalitica frente as singulares identificacdes de dor psiquica
manifestadas na adolescéncia e, consideradas pelos proprios adolescentes como associadas a
suas buscas por ajuda terapéutica. Sabe-se da existéncia de inerentes demandas internas e
externas enfrentadas pelo jovem na adolescéncia, porém, buscou-se, neste estudo,
compreender o0 processo de constituicdo de demandas terapéuticas por parte de adolescentes e
sua relacdo com recursos préoprios de identificagdo de dor psiquica. O estudo realizado é
composto por duas Secbes. A primeira Secdo, de cunho teorico-pratico, intitula-se
Desamparo e destrutividade na adolescéncia: um estudo de caso. Essa Secdo teve como
objetivo, a partir de um estudo de caso, explorar as nuances de um processo adolescente a fim
de ilustrar os efeitos de experiéncias traumaticas dessubjetivantes, em contraponto com o que
se denomina como experiéncias traumaticas subjetivantes. Ja a segunda Secdo, de cunho
empirico, denominada Dor psiquica e adolescéncia - potencialidades e riscos ao devir,
retrata um estudo qualitativo, com o método psicanalitico. Foram realizadas entrevistas com
seis adolescentes, com idades entre quinze e dezenove anos que buscaram, espontaneamente,
tratamento psicanalitico. Os dados obtidos nas entrevistas foram analisados e discutidos por
meio da Estratégia Clinico-Interpretativa. Como achados do estudo e de acordo com as
etapas do método utilizado, elaboraram-se trés eixos interpretativos: o primeiro denominado
A historia revisitada: conflitivas e investimentos do adolescer; o segundo A implicacdo do
corpo no cendrio da adolescéncia e, o terceiro eixo O processo analitico: elementos de riscos
e potencialidades ao devir. Considerando-se a trajetdria adolescente como um fundamental
momento de ressignificacbes e transformacgdes psiquicas, constatou-se a relevancia da
historia de vida de cada jovem que se desdobrou em tematicas tais como: a qualidade das
relacdes com os objetos primordiais, a questdo do corpo e a capacidade de estabelecer
projetos de autonomia a partir de seus recursos identitarios. Destacou-se a busca por andlise
como um recurso mais autdbnomo e independente das figuras parentais para a atribuicdo de
sentido ao experenciado pelos adolescentes como dor psiquica. Nesse sentido, constatou-se
também a vigéncia da Psicanalise no seu oficio de explorar, compreender e propiciar uma
reflexdo acerca de um Sujeito de Inconsciente, respeitando suas singulares formas de
expressao e, assim, dando efetivas condi¢fes para uma escuta que abarque a complexidade do
adolescer.

Palavras-Chaves: Adolescéncia, Psicanalise, Escuta, Dor Psiquica.

Area conforme classificagdo CNPq: 7.07.00.00-1 - Psicologia

Sub-area conforme classificacdo CNPq: 7.07.10.00 — 7 — (Tratamento e Prevencao
Psicoldgica).
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ABSTRACT

The undeniable adolescence complexity leads to thoughts that embrace many developments
related to the adolescence process. In this way, it is fundamental to approach the importance
of the psychoanalytical listening face the singular identifications of psychic suffering
manifested in adolescence and considered by the adolescents themselves as associated to
their seek for therapeutic help. It is known that inherent internal and external demands exist
and are endured by the young in adolescence, however, this study has sought understand the
process of constituting therapeutic demands by the adolescents in their relation with their
own resources to identify psychic pain. The study has two Sections. The first Section,
theoretical-practical concerned, is named as Helplessness and destructivity in adolescence: a
case study. This Section has had the purpose to explore the nuances of an adolescent process
from a case study, in order to illustrate the effects of traumatic de-subjectivating experiences,
in opposition to what is called as traumatic subjectivating experiences. As for the second
Section, empirical concerned, which is named as Psychic suffering and adolescence —
potentialities and risks to becoming, it represents a qualitative study with the
psychoanalytical method. Six interviews were held with adolescents aged between fifteen and
nineteen years old who had sought, spontaneously, psychoanalytical treatment. The obtained
data in the interviews have been analyzed and discussed using the Clinical-Interpretative
Strategy. Three interpretative axes were elaborated as a study’ findings and according to the
steps of the used method: the first one called The revisited history: conflict and investments in
adolescence; the second one The body implication in the adolescent scenario, and the third
axe The analytic process: risks elements and potentialities to becoming. Considering the
adolescent path as a major moment of resignifications and psychic transformations, it was
evidenced the relevance of each adolescent’s life story which has unfolded into some
thematic such as: the quality in relationships with the primordial objects, the body matters
and the capacity to stablish autonomy projects from their identity resources. The seek for
analysis stood out as an autonomous resource and independently from the parental figures to
put some meaning to what is experienced by the teenagers as psychic suffering. In this sense,
it was also noticed that the viability of Psychoanalysis in its exploring target, understanding
and promoting a thought about the Unconscious Subject, respecting the singular ways of
expression and, then, giving effective conditions to a listening that embrace the adolescents’
complexity.

Key-words: Adolescence, Psychoanalysis, Listen, Psychic Suffering

Area conforme classificagdo CNPq: 7.07.00.00 - 1 - Psicologia

Sub-area conforme classificagdo CNPq: 7.07.10.00 — 7 — (Tratamento e Prevencao
Psicoldgica).
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INTRODUCAO

Esta Dissertagdo de Mestrado, intitulada Demandas de dor psiquica na adolescéncia,
foi desenvolvida no Grupo de Pesquisa Fundamentos e IntervencGes em Psicanalise,
coordenado pela professora Dra. Monica Medeiros Kother Macedo. Este Grupo de Pesquisa
esta vinculado a linha de pesquisa Teorias, Técnicas e Intervencbes em Psicologia Clinica, na
area de Psicologia Clinica do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Escola de
Humanidades da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PPGP/PUCRS). O
Projeto teve sua aprovacdo no CEP/PUCRS 1.391.830 (Anexo A) e objetivou compreender o
processo de constituicdo de demandas terapéuticas por parte de adolescentes e sua relagdo
com recursos proprios de identificacdo de dor psiquica.

O interesse por esse tema iniciou em decorréncia da frequente demanda de tratamento
por parte dos adolescentes na atualidade, fomentando um desejo de aprofundamento nesse
campo. Frente as inegaveis demandas do adolescer, evidencia-se a relevancia em
compreender e explorar suas especificidades, a fim de problematizar os inerentes conflitos da
trajetdria adolescente e seus efeitos na clinica psicanalitica.

O estudo da adolescéncia € explorado pela Psicanalise desde seus momentos iniciais,
evidenciando a inegavel ligacdo do adolescer ao tema da sexualidade. Ainda que o termo
“adolescéncia” ndo seja utilizado inicialmente pelos aportes psicanaliticos, evidencia-se a
inauguracdo de um singular espaco de reflexdo dessa tematica até entdo pouco investigada.
Ao explorar as complexidades da sexualidade humana, a Psicanalise apresenta grande
contribuicdo no que se refere a compreensdo da adolescéncia como periodo essencial no
desenvolvimento psicossexual do sujeito. Desde essa perspectiva, percebe-se a concepgéo da
adolescéncia como momento de desfecho de demandas que se iniciam na sexualidade infantil

(Gutierra, 2003). Com a elaboracédo dessas vivéncias, percebem-se transformacdes no campo
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da sexualidade que inauguram a possibilidade de escolha de objeto sexual pautada na
genitalidade.

Diversos autores contemporaneos dedicam-se a estudar a problemética da
adolescéncia e continuam desenvolvendo reflexdes acerca das multiplas nuances do processo
adolescer. Desses estudos decorrem perspectivas tedricas e clinicas que fomentam
ampliacbes nas possibilidades de compreensdo e problematizagdo das demandas
adolescentes.

Dentre os autores reconhecidos por abordar a perspectiva psicanalitica na investigacéo
sobre a adolescéncia, Penot (2005) assinala a duracdo desse periodo a partir de elementos
mais subjetivos e ndo determinados de forma rigida quando comparados a caracteristicas que
tém na fisiologia seu eixo norteador. Nesse sentido, a entrada na adolescéncia é destacada
inicialmente por fatores biol6gicos, ao passo que a saida se passa de forma menos concreta, a
partir de fatores psiquicos e sociais da vida do jovem (Penot, 2005). Ou seja, a saida da
adolescéncia é experienciada de forma singular e percebe-se a importancia que diversos
elementos, principalmente relacionados a identidade, exercem na compreensdo desse
momento (Blos, 1996).

Constata-se que, na adolescéncia, a situacdo de tensionamento entre demandas e
condicdes de atendé-las, pode vir a incrementar conflitos bastante significativos e proprios a
adolescéncia (Gutierra, 2003; Macedo, Dockhorn & lensen, 2010). Nesse sentido, Viola e
Vorcaro (2015) pontuam que as condi¢Oes subjetivas da adolescéncia sdo fortemente
incorporadas pelo vasto impacto da cultura. Tais proposi¢Ges alinham-se ao referido por
Macedo et al. (2010), no sentido de considerar que as importantes mudangas da estrutura
familiar e referenciais de autoridade no mundo contemporaneo potencializam as crises

identitarias desta etapa da vida.
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O Projeto da Dissertacdo foi submetido a apreciacdo e aprovacdo da Comissdo
Cientifica da Escola de Humanidades da PUCRS. A Dissertagdo esti constituida por duas
secOes de estudo sobre o tema, de acordo com a Resolugdo n°002/2007 de 06/11/2007 do
PPGP/PUCRS. A Dissertacdo ¢ composta por duas Secfes. A primeira Secdo, de cunho
tedrico-clinico foi intitulada: Desamparo e destrutividade na adolescéncia: um estudo de
caso j& a segunda Secdo, de cunho empirico, denominou-se: Dor psiquica e adolescéncia -
potencialidades e riscos ao devir.

A Secdo Teorica teve como objetivo, a partir de um estudo de caso, explorar as
nuances de um processo adolescente a fim de ilustrar os efeitos de experiéncias traumaticas.
Nessa sec¢do abordaram-se as condicOes adolescentes no necessario enfrentamento e tramite
de intensidades inerentes a esse processo, uma vez que a partir desses movimentos, ilustrados
no material obtido junto a uma das paricipantes do estudo, foram problematizadas as
vicissitudes subjetivantes ou dessubjetivantes a experiéncia psiquica de adolescer. Assim,
concluiu-se que frente ao predominio do traumatico dessubjetivante, a destrutividade
apresentou-se como importante elemento impeditivo de investimentos na vida de uma jovem
adolescente.

A Secdo Empirica responde, por sua vez, mais diretamente ao Projeto de Dissertacdo
por meio de um estudo qualitativo que explorou as condigdes e os elementos presentes na
histdria de vida de adolescentes, identificando quais foram as experiéncias nomeadas por eles
como produtoras de dor psiquica associadas a busca por efetiva ajuda terapéutica. Para tanto,
trabalhou-se no material decorrente de entrevistas realizadas com seis jovens, com idades
entre quinze e dezenove anos que buscaram espontaneamente tratamento psicanalitico. Os
dados obtidos foram analisados e discutidos por meio do método psicanalitico denominado

Estratégia Clinico Interpretativa (Dockhorn & Macedo, 2015).
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As duas secOes que compdem esta Dissertacdo de Mestrado possibilitaram uma
reflexdo aprofundada sobre o fendbmeno da adolescéncia e as contribuicBes da Psicanalise
sobre conflitivas do adolescer. Ao abordar a especificidade do padecimento na adolescéncia,
Macedo et al. (2010) enfatizam a importante capacidade da Psicanalise em problematizar e
destacar suas singulares nuances e complexidades. Conforme os autores, a Psicandlise
oferece uma vasta possibilidade de compreender as questdes relativas a conflitivas psiquicas
na adolescéncia. Dessa forma, percebe-se a possibilidade de entender as complexidades
adolescentes sem abarcar o sofrimento com uma visdo classificatoria no que se refere a
normalidade ou patologia (Macedo et al., 2010). Ou seja, 0s autores enfatizam que o
sofrimento do jovem deve ser escutado em sua singularidade, de forma que ndo sejam feitos
julgamentos ou diagndésticos precipitados ao prescindirem da consideracdo ao sujeito que
padece. Nessa direcdo, nesta Dissertacdo, buscou-se enfatizar a importante contribuicéo da
Psicanalise na producdo de conhecimento a respeito da dor psiquica na adolescéncia,
contemplando inegavel dimensdo de complexidade propria a um sujeito de Inconsciente.
Referéncias
Blos, P. (1996). Transicdo adolescente: questbes desenvolvimentais. Porto Alegre: Artes

Médicas.

Dockhorn, C. N. D. F., & Macedo, M. M. K. (2015). Estratégia Clinico Interpretativa: um
recurso a pesquisa psicanalitica. Psicologia: Teoria e Pesquisa. 31(4), 529-535. doi:
10.1590/s0102-37722015042473529535
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CONSIDERACOES FINAIS
A adolescéncia é um periodo de inadidveis transformacgdes em diferentes campos da

vida do sujeito: social, biologico e identitario. Desse modo, os efeitos das inerentes demandas
internas e externas que o jovem enfrenta na adolescéncia ilustram os diferentes recursos
utilizados por eles para dar conta de intensidades. Na adolescéncia, evidencia-se que intensas
conflitivas podem ser geradas no ambito das relagdes parentais. Esses conflitos fomentados
pela instabilidade da estrutura familiar podem vir a incrementar o lugar de desamparo no qual
o adolecente se encontra frente a intensidade de trabalho psiquico préprio ao adolescer.
Presentificam-se demandas de uma complexa instauracdo dos heterogéneos lugares entre pais
e fihos, visto que diante da revivéncia de conflitivas na adolescéncia intensificam-se as
importantes ameacas decorrentes da indiscriminacdo hierarquica parental. Pais que
compartilham de modo invasivo suas intimidades com o0s jovens podem fomentar a
fragilizacdo de fronteiras e da necesséria assimetria entre as geracoes, fazendo com que se
intensifiquem os riscos de fomento das conflitivas infantis revividas.

Ao trabalho psiquico do jovem no enfrentamento de complexidades préprias do
adolescer, que aludem as demandas corporais e pulsionais, podem vir a somar-se a excessos
gue marcam presenga no meio em que vive. Quando esses execessos referem-se a familia e
aos lacos sociais, a trajetéria adolescente pode, ainda mais, ser pautada por esforcos de dar
conta de diferentes expressdes de dor psiquica. Nesse sentido, percebe-se a complexa
dindmica de instauracdo de padecimentos diante das exigéncias psiquicas incrementadas na
adolescéncia. Logo, € relevante abordar a importancia da escuta psicanalitica frente as
manifestacdes de dor na adolescéncia, proporcionando, por meio deste recurso terapéutico,
condicdes para que 0 sujeito possa nomear e construir possibilidades de elaboragéo psiquica.

Ao explorar as complexidades da condi¢do humana, a Psicanalise consolida-se como
inestimavel ferramenta de contribuicdo a compreensdo da adolescéncia. Nessa direcédo, o

estudo realizado nesta Dissertacdo procurou contemplar as experiéncias do adolescer
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mediante narrativas de jovens adolescentes que buscaram a escuta psicanalitica frente ao
reconhecimento de situagdes marcadas por intensa dor psiquica. Desse modo, buscou-se no
presente estudo, investigar, em profundidade, os desafios e as especificidades préprias ao
adolescer quando a dor psiquica transcende as capacidades do jovem de metabolizagéo,
fazendo com que busquem ajuda terapéutica. Com o objetivo de problematizar os elementos
das histdrias de vida das jovens entrevistadas, realizou-se um estudo tedrico-clinico a respeito
da construcdo do adolescer, com atencdo especialmente voltada as particulares
complexidades e especificidades desse momento da vida.

Essa probleméatica demanda pesquisas que lancem luz sobre as especificidades e
heterogeneidades dos padecimentos adolescentes, bem como promovam contribuigdes que
ndo se restrinjam a mera classificacdo de sintoma. Destacam-se as importantes contribui¢coes
de estudos que déem espaco a escuta da experiéncia e dos afetos mobilizados diante de
mudancas bioldgicas e psiquicas que provocam significativo padecimento na adolescéncia.
Na medida em que os movimentos de separacOes, diferenciacdes, desligamentos e novas
ligacBes apresentam-se como indispensaveis ao processo de tornar-se adulto, seus efeitos e
intensidades tendem a ficar na obscuridade quando se restringe a compreensao sobre a
adolescéncia a uma mera dindmica de horménios ou comportamentos normativos.

Muitas vezes as relevantes formas de ilustragdo dos conflitos vivenciados pelos
jovens no processo adolescer encontram no corpo a Unica via de expressdo. Dessa forma,
constatou-se que as narrativas das jovens entrevistadas revelam significativos impedimentos
de construir a condi¢do de autonomia que a adolescéncia propicia.

E inegavel que a trajetoria do adolescer se faz presente na vida como um fundamental
momento de ressignificacdes e transformacdes, do que se constata a inegavel relevancia de
aprofundar estudos sobre tematicas que perpassam essa Vvivéncia. Por meio do trabalho

investigativo com o material decorrente das entrevistas realizadas com as seis adolescentes,
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evidenciou-se a singularidade das vivéncias que levam a busca de tratamento terapéutico,
bem como a importancia da historia infantil revisitada no adolescer. Constatou-se, portanto, a
consisténcia da Psicanélise no seu oficio de explorar, compreender e propiciar uma reflexao
acerca de um Sujeito de Inconsciente, respeitando suas singulares formas de expressédo e

propiciando uma escuta que abarque as subjetividades do adolescer.
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ANEXO A

Carta de Aprovacao do Comié de Etica em Pesquisa - PUCRS

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DO RIO GRANDE ‘%FW“M s
DO SUL - PUC/RS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DEMANDAS DE DOR PSIQUICA NA ADCLESCENCIA
Pesquizador: Mdnica Medeiros Kother Macedo

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 51769615.1.0000.5336

Instituigdo Proponente: UNIAO BRASILEIRA DE EDUCACAD E ASSISTEMCIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hiumero do Parecer: 1.391.830

Apresentagio do Projeto:

Equivalente ao primeiro parecer.

Objetive da Pesquisa:

Equivalentes ao primeiro parecer; porém, com ajustes ficam mais claros.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Modificagbes conduzidas e esclarecimentos feitos tomaram-los adequados.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Pesquisa tedrica & metodologicamente bem fundamentada.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Adequados, sendo a nova versao do TCLE mais acessivel e completa.

Recomendagies:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Mao ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o CEP-PUCRS, de acordo com suas atribuigdes definidas na Resclugdo CNS n® 466 de
2012 e da Morma Cperacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagdo do projeto de pesquisa
proposto.

Enderego:  Av lpiranga, 5681, predio 40, sala 505

Bairro:  Partenon CEP: 00.819-900
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3320-3345 Fax: (51)3320-3345 E-mail: cep@pucrs.br
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Continuagio do Parecer 1.391.830

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 05/01/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 638321 pdf 17:45:47
Recurso Anexado carta_de_resposta_assinada.pdf 05/01/2016 |Mdnica Medeiros Acsito
pelo Pesquisador 1745823 [Kother Macedo
Projeto Detalhado /| PROJETO. pdf 05/01/2016 |Mdnica Medeiros Aceito
Brochura 174745 |Kother Macedo
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA_NOVO. pdf 05/01/2016 |Mdnica Medeiros Aceito
174729 [Kother Macedo

TCLE !/ Termos de  |TERMO_DE_ASSENTIMENTO_MNOVO. | 05/01/2016 |Monica Medeiros Aceito

Assentimento [ pdf 174707 |Kother Macedo

Justificativa de

Auséncia

TCLE !/ Termos de  |TERMO_DE_COMSENTIMENTO_LIVR | 05/01/2016 |M&nica Medeiros Aceito

Assentimento [ E_E_ESCLARECIDO _NOWVO pdf 17:46:51 |Kother Macedo

Justificativa de

Auséncia

TCLE /! Termos de  |TERMO_DE_COMSENTIMENTO_LIVR | 05/01/2016 |Mdnica Medeiros Aceito

Assentimento [ E_E_ESCLARECIDO_PARA_RESPOM 17:46:31 |Kother Macedo

Justificativa de SAVEL_MNOVO pdf

Auzéncia

TCLE / Termos de  |juatificativa_ausencia_carta_de_autoriza| 100122015 |Mdnica Medeiros Aceito

Assentimento [ cao. pdf 10:5846 |Kother Macedo

Justificativa de

Auszéncia

Outros carta_sipesq.pdf 10/12/2015 |Mdnica Medeiros Aceito
10:57:11 | Kother Macedo

Outros sipesg._pdf 10/12/2015 |Mdnica Medeiros Acsito
10:47:30 | Kother Macedo

CQutros FICHA_DE_DADOS_PESSQAIS_E_SO| 10M2/2015 |M&nica Medeiros Aceito

CIODEMOGRAFICOS. pdf 10:05:34 | Kother Macedo
Outros Links_Curriculos_Lattes das_pesquizad| 10M12/2015 |Mdnica Medeiros Acsito
oras.docx 09:56:458 |Kother Macedo

Folha de Rosto folha_rosto_assinada. pdf 041272015 | Mdnica Medeiros Acsito
08:30:43 |Kother Macedo

Outros Ata pdf 03122015 |Mdnica Medeiros Acsito
12:23:52 |Kother Macedo

Projeto Detalhado /| projeto_pdf_ pdf 03122015 |Mdnica Medeiros Aceito

Brochura 12:13:118  |Kother Macedo

Investigador

Cronograma CRONOGRAMA pdf 031272015 |Mdnica Medeiros Aceito
12:10:30 [ Kother Macedo

TCLE /! Termos de  |TERMO_DE_COMNSENTIMENTO_LIVR | 031272015 |MGnica Medeiros Aceito

Assentimento [ E_E_ESCLARECIDO_PARA_RESPOM 12:09:54 |Kother Macedo

Justificativa de SAVEL . pdf

Enderego: Av lpiranga, 6681, prédio 40, sala 505

Bairro: Part=non CEP: 20.619-900

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)3320-3345 Fax: (51)3320-3345 E-mail: cep@pucrs.br
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Auséncia TERMO_DE_COMNSENTIMENTO_LIVRE [ 03122015 [Mdnica Medeiros Aceito
E_E_ESCLARECIDO_PARA_RESPOM 12:09:54 |Kother Macedo
SAVEL . pdf
TCLE / Termos de  [TERMO_DE_CONSENTIMENTC_LIVR | 03122015 |Mdnica Medeiros Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO pdf 12:07:58 |Kother Macedo
Justificativa de
Auséncia
TCLE !/ Termos de  |TERMO_DE_ASSEMTIMENTO pdf 031272015 |Mdnica Medeiros Aceito
Assentimento / 12:07:39 |Kother Macedo
Justificativa de
Auséncia
Orgamento orcamento. pdf 03/12/2015 |Mdnica Medeiros Aceito
12:00:37  |Kother Macedo

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagiao da COMEP:

Mao

PORTO ALEGRE, 20 de Janeiro de 2016

Assinado por:

Denise Cantarelli Machado
(Coordenador)

Enderego:  Aw lpiranga, 581, predio 40, sala 505

Bairro:  Partenon
UF: RS
Telefone: (51)3320-3345

Municipio:

CEP: 20.819-200

PORTO ALEGRE
Fax: (51)3320-3345

E-mail: cepfpucrs.br
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ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(adolescentes maiores de 18 anos)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Demandas de Dor
Psiquica na Adolescéncia”, coordenada pela pesquisadora Dra. Moénica Medeiros Kother
Macedo do Programa de Pés-Graduagdo e Pesquisa da Faculdade Psicologia da PUCRS, que
tem por objetivo compreender as demandas de dor psiquica na adolescéncia. Para tanto é
necessario que vocé responda as questdes que lhe serdo indagadas no intuito de compreender
0 processo de constituicdo de demandas terapéuticas por parte de adolescentes e sua relacao
com a busca de atendimento terapéutico. Assim, por meio de uma entrevista semiestruturada,
com questdes abertas, serd gravada em audio, com duracdo aproximada de 30 a 60 minutos,
e, posteriormente, transcrita para garantir a fidedignidade dos dados.

A participacdo nesse estudo é voluntaria, e se vocé decidir ndo participar ou quiser
desistir de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo. Na publicacéo
dos resultados desta pesquisa, sua identidade sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo
omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo (a). O maior desconforto que vocé
podera experimentar relaciona-se ao fato abordar situacdes que podem ter sido dificeis,
podendo vir a Ihe provocar alguma mobilizacdo afetiva. O beneficio desta entrevista serd a
contribuicdo que estard dando para o desenvolvimento de um estudo cientifico e, também,
podera ser uma oportunidade que lhe permitira expressar suas percepg¢des acerca do exercicio
e significado de sua profissao.

B, e fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa acima de maneira clara e detalhada. Recebi informacfes a respeito da pesquisa e
esclareci minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informacgoes
e modificar minha decisdo de participacdo se assim eu 0 desejar.

Quaisquer duvidas relativas a esta pesquisa poderdo ser esclarecidas pela
pesquisadora responsavel Dra. Ménica Medeiros Kother Macedo, fone (51) 3320-3633, ou
pela entidade responsavel, o Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, localizado no Hospital
Séo Lucas da PUCRS, na Av. Ipiranga 6690, Prédio 60, Sala 314, Porto Alegre /RS, Brasil,
CEP: 90610-900, Fone/Fax: (51) 3320.3345. E-mail: cep@pucrs.br. Horario de atendimento:
segunda a sexta-feira das 8h as12h e das 13h30min as 17h.

Declaro que recebi copia do presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Assinatura do Participante/Responsavel Data

Assinatura da Pesquisadora Responsavel Data


mailto:cep@pucrs.br
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ANEXO C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Responsavel

Prezado(a) responsavel:

Vocé esta sendo convidado a autorizar seu filho(a) a participar da pesquisa
“Demandas de Dor psiquica na adolescéncia”, coordenada pela pesquisadora Profa. Dra.
Monica Medeiros Kother Macedo, do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia da PUCRS,
que tem por objetivo as demandas de dor psiquica na adolescéncia. Para tanto € necessario
que voceé responda as questdes a ser indagadas por meio de uma entrevista semi-estruturada,
com questdes abertas, que serd gravada em &udio, com duracdo aproximada de 30 a 60
minutos, e, posteriormente, transcrita para garantir a fidedignidade dos dados.

Para que seu filho participe deste estudo, vocé devera autorizar e assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para Responsavel. Essa participa¢do, neste momento, envolvera
responder questdes a ser indagadas no intuito de compreender o processo de constituicdo de demandas
terapéuticas por parte de adolescentes e sua relagdo com a busca de atendimento terapéutico. Assim,
por meio de uma entrevista semi-estruturada, com questdes abertas, sera gravada em audio, com
duragdo aproximada de 30 a 60 minutos, e, posteriormente, transcrita para garantir a fidedignidade
dos dados.

A participacdo nesse estudo € voluntéaria e se vocé decidir ndo fornecer a autorizagdo ou
quiser retira-la em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo sem qualquer
prejuizo.

Na publicacdo dos resultados dessa pesquisa, a identidade de seu/sua filho(a) serd mantida no
mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informac6es que permitam identifica-lo(a).
Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara contribuindo
para a compreensdo do fendmeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico.
Para seu conhecimento, 0s responsaveis pela pesquisa sdo a Profa. Dra. Mdnica Medeiros
Kother Macedo e a pesquisadora Mariana Steiger Ungaretti.

Quaisquer davidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela Coordenadora do
Projeto fone 3320.3550 ou pela entidade responsavel — Comité de Etica em Pesquisa da
PUCRS, fone 33203345. Horério de atendimento: segunda a sexta-feira das 8h as12h horas e
das 13h30min as 17h.

Autorizo a participagdo do meu filho(o) neste estudo e declaro ter recebido uma copia deste
consentimento.

Nome e assinatura do responsavel Local e data

Profa. Dra. Monica Medeiros Kother Macedo

Nome completo do responsavel:
Nome completo do adolescente:
Endereco:

Telefone residencial: Telefone celular:
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ANEXO D

Termo de Assentimento

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Demandas de Dor psiquica na
adolescéncia”, coordenada pela pesquisadora Profa. Dra. Monica Medeiros Kother Macedo,
do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da PUCRS, que tem por objetivo as demandas
de dor psiquica na adolescéncia. Para tanto é necessario que vocé responda as questdes a ser
indagadas no intuito de compreender o processo de constituicdo de demandas terapéuticas
por parte de adolescentes e sua relacdo com a busca de atendimento terapéutico. Assim, por
meio de uma entrevista semi-estruturada, com questfes abertas, sera gravada em audio, com
duragdo aproximada de 30 a 60 minutos, e, posteriormente, transcrita para garantir a
fidedignidade dos dados.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A participacdo nesse estudo € voluntaria, e se
vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de continuar em qualquer momento, tem
absoluta liberdade de fazé-lo. Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade
sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam
identifica-lo(a). O maior desconforto para vocé serd o tempo que deverd dispor para
responder aos instrumentos. O beneficio serd a contribuicdo pessoal para o desenvolvimento
de um estudo cientifico.

Quaisquer duvida relativas a esta pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo(a)
pesquisador(a) responsavel Mariana Steiger Ungaretti, fone (51) 99754185, ou pela entidade
responsavel, o Comité de Etica em Pesquisa da PUCRS, localizado no Hospital S&o Lucas da
PUCRS, na Av. Ipiranga 6690, Prédio 60, Sala 314, Porto Alegre /RS, Brasil, CEP: 90610-
900, Fone/Fax: (51) 3320.3345. E-mail: cep@pucrs.br. Horario de atendimento: segunda a
sexta-feira das 8h as12h horas e das 13h30min as 17h.

B, e (participante) fui informado(a) dos
objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada. Recebi informacdes a respeito da
pesquisa e esclareci minhas diavidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas
informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participacdo se assim o
desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar desse estudo.

Declaro que recebi uma copia do presente Termo de Assentimento.

Assinatura do Participante Nome Data

Assinatura do Pesquisador Nome Data


mailto:cep@pucrs.br

ANEXO E

Ficha de Dados Pessoais e Sociodemograficos

Data: / /
Dados de Identificagéo:

Nome:

Sexo:

Data de Nascimento:

Nacionalidade:

Estado:

Religido: Praticante? () Sim () Néo

Escolaridade:

Historico de reprovacdo escolar: () Sim () Néo
Dados Familiares

Com quem vocé mora?

Dados de Saude
Tem atividades de lazer? () Sim () Né&o

Quiais:

Vocé fez tratamentos terapeuticos anteriores? () Sim () Néo

Quiais?

Hé& quanto tempo?

Motivo:

Faz uso de medicacdo? () Sim () Nao

Qual:

Ha quanto tempo?

Fez uso de medicacgéo anteriormente? () Sim () N&o

Por quanto tempo?

Quais:
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ANEXO F
Comprovante de Submissao de Artigo

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

ESCOLA DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAQ EM PSICOLOGIA

CARTA DE SUBMISSAQ

Ciomissao Editorial
Revista Liberabit

Porto Alegre, 05 de dezembro de 2016,

Respeitados Editores da Revista Liberabit
Por meio da presente, colocamos para apreciagio nosso artigo intitulado:
“Destrutividade e desamparo na adolescéneia; um estudo de caso”. Declaramos que a obra é
original e inédita e foi realizada por nés mesmos, sem violar ou usurpar direitos de terceiros e
¢ de nossa exclusiva autoria a titularidade dos direitos morais da mesma. Garantimos que
contém cilagbes ou transcrigdes de obras devidamente referenciadas, que ndo contém
declaragoes difamatorias contra terceiros e que ndo viola os direitos de outros autores. Os

autores cedem os direitos autorais do artigo a4 Revista Liberabit.
A espera dos respectivos pareceres, nos subscrevemos.

Atenciosamente,

% (,'(.w;u wa. M«(Lm v
]

Mariana Steiger Ungaretti

Carolina de Barros Falcio Dockborn

&fyﬁ»« Jo J}‘«'-’

Monica Medeiros Kother Macedo

Av. Ipiranga, 6681 - Prédic 11 - Sala 921

PUCRS| &=5e
Porto Alegre - RS - Brasil

Fone: {51) 3320-3633

E-mall: psicoloaia-pg# pucrs. br
vrww.pucrs.br
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Submissdo de artigo &

' Mariana S. Ungaretti <marianasungaretti@gmail.com> @ 5 dedez (Ha 3 dias) |18
para liberabit [+

Caro diretor,
Encaminhe, em anexe, a carta de submisséo do artigo intitulade "Destrutividade e desamparo na adelescéncia: um estudo de caso™.
Cordialmente,

Mariana Steiger Ungaretti

Psicéloga - Formacie Psicanalitica

CRP: 07/21231

Mestranda em Psicologia Clinica - PUCRS (bolsista CAPES)
Grupo de pesquisa: Fundamentos e Intervenges em Psicandlise

I carta de Submis... y

[Liberabit] Envio recibido Entrada  x

=i
u ]
[}

4

Dr. Jesis Romero Croce por camaro. websitewelcome.com 5 de dez (Ha 3 dias) -
para mim [=

Srta Mariana Steiger Ungaretti:

Gracias por enviamos su manuscrito "DESAMPARO E DESTRUTIVIDADE NA
ADOLESCENCIA: UM ESTUDO DE CASO" a LIBERABIT: Revista de Psicologia.
Gracias al sistema de gestion de revistas online que usamos pedra seguir

su progreso a través del proceso editorial identificandose en el sitic web

de la revista:

URL del manuscrito:
http://ojs. revistaliberabit. com/index php/numero1/author/submission/375
Nombre de usuarialo: mariana_ungaretti

Si tiene cualquier pregunta no dude en contactar con nosotros/as. Gracias
por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.



